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Abstract  

Background and Objectives : Animal bites are a major health problem and threat. 

This study aimed to apply the theory of protective motivation, which is based on 

protective and preventive behaviors. It was also attempted to evaluate the factors 

affecting the intention to prevent animal bites among elementary school students . 
Materials and Methods:  This descriptive-analytical study was conducted using a 

multistage random sampling method on 400 elementary school students (7 to 12 

years old) from October to December 2024 in Mashhad. The data collection tool 

included two sections of a demographic information form and questions related to 

the constructs of the theory of protective motivation, which were designed by the 

researchers in a pilot study. It should be mentioned that the validity and reliability 

of them were confirmed. The data were analyzed using SPSS software (version 26) 

through descriptive (mean and standard deviation) and analytical statistics, 

including Pearson correlation and multiple linear regression. The significant 

statistical level of 0.05 was considered. 

Results: In total, 47.3% of the students were female, and 79% of them had no 

history of animal bites. The mean age of the participants was 9.5±0.9 years. The 

results of the Pearson correlation coefficient test showed a direct and significant 

correlation among the constructs of perceived sensitivity (P<0.01, r=0.482), 

perceived severity (P<0.01, r=0.266), response efficacy (P<0.01, r=0.509), self-

efficacy (P<0.01, r=0.639), and fear (P<0.05, r=0.122) with the motivation to 

protect or the intention to prevent animal bites. Additionally, there was an inverse 

and significant correlation between the constructs of perceived response cost 

(P<0.01, r=0.249) and perceived reward (P<0.01, r=0.176) and the motivation to 

engage in animal bite prevention behaviors. The results of linear regression for 

predictors of intention to protect animal bite behaviors showed that the constructs 

of self-efficacy, perceived sensitivity, and reward were significant predictors of 

intention to prevent animal bite and were able to predict 43.5% of its variance. 

Self-efficacy (β=0.478, P<0.001) was the strongest predictor of intention to protect 

against animal bites . 
Conclusion:  The constructs of the theory of protection motivation can be effective 

in promoting students' intention to adopt animal bite prevention behaviors. It is 

suggested that the constructs of this theory of behavior change be used in the 

design and implementation of interventions to empower students to adopt animal 

bite prevention behaviors . 
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Extended Abstract  

Background and Objective  
Animal bites and their subsequent complications 

remain a significant public health concern, 

particularly in developing countries. Post-exposure 

infections may lead to fatal conditions, such as 

rabies, which continues to impose a substantial 

global burden, especially among children under 15 

years of age. In Iran, rabies is endemic in wildlife 

and domestic animal infections occur frequently. 

More than 150,000 animal bite cases are reported 

annually, with higher incidence rates in 

northeastern regions of the country, Iran. Children 

are particularly vulnerable due to developmental 

characteristics, curiosity, and frequent interactions 

with animals. Educational interventions and 

intersectoral collaboration are essential 

components of rabies control. Understanding 

determinants of protective behaviors is a critical 

step before designing effective interventions. 

Protection Motivation Theory (PMT) provides a 

comprehensive framework for explaining and 

predicting health-related protective behaviors. 

According to PMT, behavioral intention is shaped 

by two cognitive processes, namely threat appraisal 

(perceived severity, perceived susceptibility, and 

perceived rewards of maladaptive behavior) and 

coping appraisal (self-efficacy, response efficacy, 

and perceived response costs). Fear also contributes 

to motivation. Individuals are more likely to adopt 

protective behaviors when they perceive higher 

threat levels, believe in the effectiveness of 

recommended responses, feel capable of 

performing them, and perceive lower associated 

costs. Although previous studies have examined 

knowledge and PMT constructs related to rabies 

prevention, limited research has focused on 

motivational determinants of protective behaviors 

against animal bites among primary school children 

in Mashhad, a culturally diverse city with relatively 

high rates of animal bites. Therefore, this study 

aimed to determine the predictive role of PMT 

constructs in explaining protection motivation 

toward animal bite prevention among primary 

school students in Mashhad, Iran. 

Materials and Methods 

This descriptive-analytical cross-sectional study 

was conducted from October to December 2024 

among 400 primary school students aged 7–12 

years in Mashhad, Iran. Inclusion criteria were 

informed consent from both the student and one 

parent, Iranian nationality, enrollment in primary 

school, and adequate cognitive and physical ability 

to complete the questionnaire. On the other hand, 

incomplete questionnaires were excluded. A 

multistage random sampling method was applied. 

Mashhad’s seven educational districts were 

considered strata. Two public schools from each 

district were randomly selected, resulting in 14 

schools. Students were proportionally selected 

using random sampling. The final sample size 

exceeded the minimum calculated based on item-

to-participant ratio recommendations. Data were 

collected using a researcher-developed 

questionnaire based on PMT. The instrument 

included a demographic information form and 28 

items measuring eight PMT constructs: perceived 

susceptibility (n=3), perceived severity (n=4), 

response efficacy (n=4), self-efficacy (n=6), fear 

(n=2), perceived response cost (n=3), perceived 

reward (n=2), and protection motivation (n=4). 

Items were scored on a 3-point Likert scale (1 = 

disagree, 2 = unsure, 3 = agree). Reward and 

response cost items were reverse scored. Total 

scores ranged from 28 to 84, with higher scores 

indicating stronger protective motivation. Content 

validity was confirmed by 10 experts (overall CVR 

= 0.83; CVI > 0.85). Internal consistency was 

acceptable for all constructs (Cronbach’s alpha > 

0.70). Test–retest reliability over a 10-day interval 

yielded a correlation coefficient of 0.84, and the 

overall Intraclass Correlation Coefficient (ICC) was 

0.863. Data were analyzed using SPSS software 

(version 26). Descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, and multiple linear 

regression (enter method) were conducted. 

Statistical significance was set at P<0.05. 

Results 

All 400 students completed the questionnaire 

(response rate: 100%). The mean age was 

9.60±0.90 years, and 47.3% were female. 

Approximately, 20.8% reported a personal history 

of animal bites, and 29.5% reported keeping 

animals at home. Mean scores indicated moderate 

to relatively high levels of perceived susceptibility, 

perceived severity, response efficacy, and self-

efficacy. The mean score of protection motivation 

was 10.40±1.70 (range: 4–12). Pearson correlation 

analysis showed significant positive correlations 

among protection motivation and perceived 

susceptibility, perceived severity, self-efficacy, 

response efficacy, and fear (P<0.01). Perceived 

reward and perceived response cost were 

negatively correlated with protection motivation 

(P<0.01). Multiple linear regression analysis 

revealed that PMT constructs explained 43.5% of 

the variance in protection motivation (Adjusted 

R²=0.435). Self-efficacy was the strongest 

significant predictor (β=0.478, P<0.001). Perceived 

susceptibility was also a significant positive 

predictor (β=0.139, P=0.008), while perceived 

reward was a significant negative predictor (β=–

0.108, P=0.005). Other constructs were not 

significant predictors in the final model. 

Discussion 

The findings demonstrate that PMT is an effective 

framework for understanding motivational 

determinants of animal bite preventive behaviors 

among primary school students. The model 

accounted for a substantial proportion of variance 

in protective intention, highlighting the importance 

of cognitive appraisals in shaping health-related 

behaviors. Self-efficacy emerged as the most 

influential predictor, indicating that students who 

believe in their ability to perform preventive actions 

are more likely to develop protective intentions. 

This finding is consistent with prior research 

emphasizing the central role of self-efficacy in 

health behavior adoption. Educational strategies 

that strengthen mastery experiences, modeling,  [
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verbal persuasion, emotional regulation, and step-

by-step behavioral instruction may enhance 

students’ confidence and promote preventive 

actions. Perceived susceptibility also significantly 

predicted protection motivation, suggesting that 

students who recognize their vulnerability to 

animal bites and rabies are more inclined to adopt 

protective behaviors. Educational interventions that 

enhance realistic risk perception through age-

appropriate materials may improve this construct. 

The negative association between perceived reward 

and protection motivation indicates that emotional 

enjoyment derived from interacting with animals 

may reduce preventive intentions. Therefore, 

interventions should address these perceived 

benefits and provide safer behavioral alternatives. 

Limitations include the cross-sectional design and 

reliance on self-reported data. Additionally, 

demographic variables were not incorporated into 

the regression model. 

Conclusion 

PMT provides a valuable theoretical basis for 

designing school-based interventions aimed at 

preventing animal bites and rabies among children. 

Self-efficacy and perceived susceptibility are key 

determinants of protective motivation, while 

perceived rewards of risky behaviors may hinder 

preventive intentions. Educational programs should 

prioritize strengthening students’ confidence in 

performing preventive behaviors, increasing 

awareness of personal risk, and addressing 

emotional motivations linked to unsafe animal 

interactions. School-based workshops 

incorporating practical exercises, simulations, and 

multimedia education may enhance protective 

behaviors. Future longitudinal and interventional 

studies are recommended to evaluate the long-term 

effectiveness of PMT-based educational programs 

in reducing animal bite incidents among children.
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مبتنی پیش  تأثیرگذار  انگیزشی  عوامل  محافظت  بینی  انگیزش  تئوری  رفتارهای  د بر  ر 

 1403مشهد سال    در   آموزان گزیدگی دانش کننده از حیوان پیشگیری 

 * 5،3زاده ، مهرالسادات مهدی   4، علیرضا جعفری   3،2، الهه لعل منفرد #،12بهاره بهروزی   ، #،12زهرا خوشخرام 

 ران ی ا مشهد،  مشهد،  ی پزشک علوم  دانشگاه ،ییدانشجو قاتیتحق ةتیکم  1
 رانیا مشهد،  مشهد،  یپزشک  علوم دانشگاه  بهداشت، ة دانشکد سلامت، یارتقا و بهداشت آموزش گروه  ۲
 رانیا مشهد،  مشهد،  یپزشک علوم  دانشگاه سلامت، بر مؤثر  ی اجتماع  عوامل قاتیتحق مرکز 3
 رانیا گناباد،   گناباد، یپزشک علوم  دانشگاه ،یپرستار قاتیتحق مرکز  بهداشت، ة دانشکد سلامت، یارتقا و بهداشت آموزش گروه  4
 رانیا مشهد، مشهد، یپزشک  علوم دانشگاه  بهداشت، ةدانشکد  ،یعموم  بهداشت گروه 5
 به عنوان نویسنده اول به طور مساوی مشارکت داشته اند # 

 

 1404/ 07/ ۲9 تاريخ دريافت مقاله:

 1404/ 1۲/ 10تاريخ داوری مقاله: 

 1404/ 1۲/ 13 تاريخ پذيرش مقاله:

 1404/ ۲9/1۲ تاريخ انتشار مقاله:

 

 

  چکیده 
هدف کاربرد  با  . این مطالعه  حیوانات مشکل و تهدیدی مهم برای سلامتی است  توسطگازگرفتگی    : سابقه و هدف 

برای ارزیابی عوامل مؤثر در  ،  است کننده  رفتارهای محافظتی و پیشگیری  ة که بر پای  ، انگیزش محافظت  تئوری
 . انجام شدآموزان ابتدایی گزیدگی در دانشکننده از حیوانرفتارهای پیشگیریقصد 

آموز  دانش  چهارصدای روی  چندمرحلهتصادفی  گیری  تحلیلی با روش نمونهتوصیفی  ةاین مطالع   مواد و روش ها: 
ها شامل دو بخش  آوری دادهدر مشهد اجرا شد. ابزار جمع  1403از مهر تا آذر سال    سال(   دوازدهتا    هفت ابتدایی )

  ة ن در یک مطالع اهای تئوری انگیزش محافظت است که محقق الات مربوط به سازهؤ اطلاعات دموگرافیک و س
با استفاده از نرمداده.  کردندیید  أترا  ن  آطراحی و روایی و پایایی  آن را  پایلوت   و با    ۲6نسخة    SPSSافزار  ها 

...( و تحلیلی شامل هم آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و  بستگی پیرسون و رگرسیون خطی  استفاده از 
 دار در نظر گرفته شد. معنی 05/0وتحلیل شدند. سطح آماری چندگانه تجزیه

گزیدگی نداشتند. میانگین و انحراف  درصد آنان سابقة حیوان  79  آموزان مؤنث بودند ودرصد دانش  3/47  ها: يافته 
دهد که بین  می  بستگی پیرسون نشان هم  ضریب  سال بود. نتایج آزمون   5/9±0/ 9کنندگان  معیار سنی شرکت

(، کارآمدی پاسخ  =P،  ۲66/0r<01/0شده ) (، شدت درک=P،  48۲/0r<01/0شده )های حساسیت درکسازه
(01/0>P،  509/0r=خودکارآمدی ،)   (01/0>P،  639/0r=(و ترس )05/0>P  ،  1۲۲/0r=  با انگیزش محافظت )

همچنین، بین  .  داشت  وجود   داریبستگی مستقیم و معنیگزیدگی همکننده از حیوانیا قصد رفتارهای پیشگیری
( با انگیزش  =P،  176/0-r<0/ 01)  شده و پاداش درک  (=P،  ۲49/0-r<0/ 01)  شده های هزینة پاسخ درکسازه

  خطی   رگرسیون  دار بود. نتایجبستگی معکوس و معنیگزیدگی همکننده از حیوانمحافظت رفتارهای پیشگیری
های خودکارآمدی،  سازه که   داد  نشان  گزیدگیکننده از حیوانقصد رفتارهای محافظت  های کنندهبینیبرای پیش

گزیدگی بودند و توانستند  دار قصد پیشگیری از حیوانهای معنیکنندهبینیشده و پاداش پیشحساسیت درک
پیش  5/43 را  آن  واریانس  تغییرات  از  ) درصد  خودکارآمدی  کنند.  قوی0β=  ،001/0>P/ 478بینی  ترین  ( 

 گزیدگی بود. کنندة قصد محافظت از حیوانبینیپیش
می سازه   گیری: نتیجه  محافظت  انگیزش  تئوری  ارتقا های  در  دانش   ی تواند  رفتارهای  قصد  اتخاذ  در  آموزان 

های این تئوری تغییر رفتار در طراحی و اجرای  شود از سازه گزیدگی مؤثر باشد. پیشنهاد می کننده از حیوان پیشگیری 
 . گزیدگی استفاده شود کننده از حیوان اتخاذ رفتارهای پیشگیری   برای آموزان  مداخلات در توانمندسازی دانش 

 
 آموزش بهداشت  آموزان،دانش هاری،  حیوان گزیدگی،  تئوری انگیزش محافظت، واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

مهرالسادات    :مسئول  هنويسند  *

تحق زاده،  مهدی  عوامل    قات ی مرکز 

مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم    ی اجتماع 

ا   ی پزشک  مشهد،   ؛ ران ی مشهد، 
دانشکده   عمومی،  بهداشت  گروه 

بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  

 ، ایران مشهد 

 
 MahdizadehTM@mums.ac.ir ایمیل:

 

 

بر تئوری انگیزش محافظت  بینی عوامل انگیزشی تأثیرگذار مبتنیپیش  .زاده، مهرالساداتالهه؛ جعفری، علیرضا؛ مهدی،  لعل منفرد؛  بهاره ،  بهروزی؛  زهرا،  خوشخرام  ستناد:ا

 36-46(: 1)۲4؛1404زمستان  مجله علمی پژوهان،. 1403مشهد سال  در آموزانگزیدگی دانشکننده از حیوانر رفتارهای پیشگیری د

مقدمه
بروز  که    [1]  توسعه استویژه در کشورهای درحال به  ،بهداشت عمومیت  لاترین معض گزیدگی و عوارض متعاقب آن یکی از مهمحیوان 
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 و همکاران  خوشخرام 

 

      

 40     |   1404زمستان ، 1 ، شماره24  دوره، علمی پژوهانمجله 

 

 

متعاقب آن می بیماری کشنده عفونت  را سبب    ایتواند  نظیر هاری 

از    تحقیقات جهانی نشان داده است که  .[3  ،۲]  شود میرایی ناشی 

زیر   کودکان  در  ازدست   پانزدههاری  باعث  حدود  سال    1/ 74رفتن 

 90تا    85طور تقریبی  بهو    [4]شود  در جهان می  DALYsمیلیون  

  3تا   ۲و  هاگربه درصد را  10تا  5، هاسگ را ها گزیدگیحیوان درصد 

بیمار  .[5]دهند  انجام میو جوندگان    هاانسان   درصد را   های ی اکثر 

ای سال،  هماه   ةسال، در هم  9تا    5گروه سنی    کودکانگزیده در  حیوان 

سگ اتفاق    طو توسها(  برابر زن  5/1)  بیشتر در مردها  و  لب در بهارغا

 . [6]  افتدمی

ب  بیماری هاری ایران  صورت بومی وجود  هدر بین حیات وحش 

سالیانه  .  [7]  افتدطور مکرر اتفاق می دارد و آلودگی حیوانات اهلی به

  دویست   گزیدگی با میزان بروزمورد حیوان  هزار  150در ایران بیش از  

در   جمعیتصدمورد  نفر  ب[9  ،8]  است  شده  گزارش  هزار    راساس . 

دیده در شمال شرق،  های آسیب بیشترین استان  ،گرفتهمطالعات انجام 

  و   اند و مناطقی که در شمال غربیشرق و جنوب کشور واقع شده 

واقع شده  باشمال شرقی  بروز بسیار  نرخ  بسیار    لاییاند  داشتند که 

   .[10  ،۲]  است  کشوردیگر  از نقاط    بیشتر

همکاری فعالیت  بهبود  با  همراه  آموزشی  برون های    ،بخشی های 

های  بردن سگ ماهه و ازبین سه تا چهار    های کردن سگ ازجمله واکسینه 

.  [ 13- 11]   تواند نقش بسزایی در کنترل هاری داشته باشد ولگرد، می 

فهم متغیرهای مؤثر در رفتارهای محافظت در نوجوانان گامی اساسی  

می  محسوب  آموزشی  مداخلات  طراحی  از  ازجمله    . [ 14] شود  قبل 

در    های نظریه  رفتار مطرح  که    زش ی انگ نظریة  ،  تغییر  است  محافظت 

که    رودی به کار می بهداشت   ی بینی قصد و رفتارها منظور درک و پیش به 

انگیزش  . نظریة  [ 15]   کند ی ت م ظ محاف   زا ب ی آس   ع ی فرد را در برابر وقا 

چ  مفید ه محافظت  پیش   ی ارچوب  و  درک  رفتارهای  برای  بینی 

  است   انتظار ارزش طراحی شده   ة این نظریه بر پای  . [ 16]   پیشگیرانه است 

ها و انتخاب رفتارهای  تواند نگرش دهد که چگونه ترس می و توضیح می 

طبق این نظریه، افراد هنگام انتخاب  بر تأثیر قرار دهد.  بهداشتی را تحت 

می   ها رفتار، خطر  ارزیابی  را  مرتبط  منافع  اصلیو  فرایند  دو  و    کنند 

  رفتار   به   فرد   آیا   که   کنند می   تعیین   قابلهم   ارزیابی   و   تهدید   ارزیابی 

ارزیابی    .[ 17] کند  می   انتخاب  را  پرخطر   رفتار   یا  آوردمی   روی   محافظتی 

آسیب  و  شدت  که  است  شناختی  فرایندی  و  تهدید  تهدید  پذیری 

ر احتمال اتخاذ  د سنجد و  های مرتبط با رفتارهای فعلی فرد را می پاداش 

می  تأثیر  محافظتی  آسیب رفتار  و  شدت  هرچه  بیشتر  گذارد؛  پذیری 

های  که پاداش یابد، درحالی باشد، احتمال رفتار محافظتی افزایش می 

سنجش  درک  شامل  مقابله  ارزیابی  شوند.  آن  مانع  است  ممکن  شده 

هزینه  و  پاسخ  کارآمدی  درک خودکارآمدی،  انجام    ة شد های  از  ناشی 

است  محافظتی  خودکار .  [ 18]   رفتار  کار   ی مد آ هرچه  پاسخ    ی مد آ و 

شده کمتر باشد، با احتمال بیشتری  درک   ی ا ه نه ی و هز   شتر ی شده ب درک 

 .  [ 19] یابد  رفتار محافظتی ارتقا می 

و همکاران با عنوان    Laorujisawatهای مطالعة دیگری که  یافته

پیشگیری  و رفتارهای  انگیزش محافظت  از هاری در  »تئوری  کننده 

نفر انجام دادند    ۲87آموزان استان چونبوری تایلند« روی  بین دانش 

شده،  آموزان سطح خوبی از حساسیت درک نشان داد که بیشتر دانش 

سازه بین  و  داشتند  خودکارآمدی  و  پاسخ  تئوری  کارآمدی  های 

کننده رفتارهای  ترین پیشگویی انگیزش، محافظت خودکارآمدی قوی 

 .  [۲0]کننده از هاری بود  پیشگیری 

 ۲0۲4تا    ۲015های  شده بین سال مطالعات مرور نظامند انجام 

اند که عوامل محیطی، دانش، نگرش، عملکرد، سواد سلامت  نشان داده 

سازه  نظریو  به  ةهای  محافظت  رفتارهای  انگیزش  با  معناداری  طور 

مرتبط هستند در کودکان  هاری  از  در  بااین .  [۲1]  پیشگیری  حال، 

جمعیت  در  برخی  توجهی  قابل  شکاف  اتیوپی،  کودکان  مانند  ها، 

ها و اقدامات پیشگیری مشاهده شد، هرچند سطح دانش در  نگرش 

و همکاران    Laorujisawatهای  . بررسی [۲۲]  ها کافی بوده برخی گرو

ویژه کارآمدی  انگیزش محافظت، به   ةهای نظرینشان دادند که سازه 

قوی رفتارهای محافظتی هاری    ةکنندبینیپاسخ و خودکارآمدی، پیش 

ی  هاسازه همچنین، فخار و همکاران گزارش کردند که    .[۲3]  هستند

موانع   بر  غلبه  در  خودکارآمدی  و  خودکنترلی  عاطفی،  سازگاری 

اجتماعی   شناختی  تئوری  از  معنیکنندهبینیپیش برگرفته  دار  های 

پیشگیری  توانستند  رفتار  و  بودند  سالک  از  از    7/55کننده  درصد 

   .[۲4] بینی کنندواریانس این رفتار را پیش 

افرادشجامعه   هر سلامت  به  پیشرفت  برای  است    ای  و  متکی 

جوامع مطرح    عنوان یکی از اهداف تحولاتارتقای سطح سلامت به 

نگرشدربارة    قبلیمطالعات  در  اگرچه    .[۲5]است   سواد  دانش،   ،

مطالعه   یمربوط به هارمحفاظت  های تئوری انگیزشسلامت و سازه 

مطالعه ،  [۲8-۲6]اند  کرده  بررسی  ای هنوز    های هکنندنییتع  برای 

سازه مبتنی  یرفتار رفتارهای  بر  بر  محافظت  انگیزش  تئوری  های 

کودکان  گزیدگیحیوان از    محافظتی بستر    در  در  مدرسه  سنین 

فرهنگی اجتماعی مشهد واقع در شمال شرق ایران انجام نشده است.  

  در معمولاً  بوده است و    یاز هار  یریشگیپ  بارةدر  یقبل  یهای بررس

مواجهه    یهامراقبت  ینیبال  یهاجنبه  ای  یعموم  تیجمع از  پس 

گزیدگی عوامل مؤثر در رفتارهای محافظتی از حیوان اند و  متمرکز بوده 

  ده ی ناد  دارند،  یو شناخت  یفرد رشد منحصربه   یازهایندر کودکان، که  

که    گرفته شهری  ساختار  با  مشهد،  اینکه  به  توجه  با  است.  شده 

نشینی زیادی در کشور دارد، جمعیتی از نژادهای مختلف در  حاشیه 

کند،  ها را متأثر می آن سکونت دارند که باورها و رفتارهای سلامت آن 

کانون از  یکی  حیوان همچنین  اصلی  ساله  های  هر  و  است  گزیدگی 

می رنج  بیماری  این  از  که  افرادی  میتعداد  افزایش  این  برند  یابد، 

بر  بینی عوامل انگیزشی تأثیرگذار مبتنیپیشمطالعه با هدف تعیین  
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پیشگیری  رفتارهای  در  محافظت  انگیزش  از تئوری  کننده 

 انجام شد.   آموزان مدارس ابتدایی مشهدگزیدگی در دانش حیوان 

 

 مواد و روش ها 

از تحلیلی بود که  پژوهش حاضر مطالعة مقطعی از نوع توصیفی

سال   آذر  تا  دانش   1403مهر  چهارصد  تا    آموزروی  )هفت  ابتدایی 

شد.   اجرا  مشهد  ابتدایی  مدارس  در  سال(  ورود  دوازده  معیارهای 

آموز و یکی  شرکت در مطالعه شامل داشتن رضایت آگاهانه از دانش 

از  نظر  دریافت  )با  شناختی  و  توانایی جسمی  و  والدین، سلامت  از 

پرسش  تکمیل  برای  مدارس(  سلامت  و  نامه مراقب  ایرانی  ملیت  ها، 

از   خروج  معیار  بود.  مشهد  ابتدایی  مدارس  در  تحصیل  به  اشتغال 

پرسش  ناقص  تکمیل  شامل  داده مطالعه  بود.  اخذ  نامه  از  پس  ها 

پرسش  تکمیل  برای  لازم  جمع نامه مجوزهای  شدند.  ها  آوری 

به پرسش  خودگزارش نامه  مدت صورت  در  سی  دهی  تا  بیست  زمان 

 آموزان تکمیل شد.  دقیقه توسط دانش

بهنمونه  چندمرحله گیری  تصادفی  برای  روش  شد.  انجام  ای 

مناطق هفت نمونه  ابتدا  در هفت  آموزش   گانةگیری،  مشهد  وپرورش 

وپرورش، دو  طبقه در نظر گرفته شد. پس از هریک از مناطق آموزش 

به  چهارده  مدرسه  مجموع،  در  که  شد  گرفته  نظر  در  خوشه  عنوان 

بین از  دولتی  شد.مدرسه    103  مدرسة  شامل  هر    را  از  نهایت،  در 

کشی و با توجه  با روش قرعهآموزان، نمونة لازم  مدرسه به نسبت دانش 

حجم نمونه با استفاده از  .  به شرایط ورود در پژوهش انتخاب شدند

کننده در نظر گرفته  شرکت   دوازدهازای هر گویه  فرمول سرانگشتی به

های انگیزش  کنندههای ابزار سنجش تعیینشد. با توجه به تعداد گویه

شرکت کننده   336گویه(، حجم نمونه    ۲8گزیدگی )محاظت از حیوان 

دقت،   افزایش  و  احتمالی  ریزش  میزان  درنظرگرفتن  با  شد.  برآورد 

با توجه به اینکه  کننده برای نمونة نهایی تعیین شد.چهارصد شرکت 

ها با همکاری دو نویسندة اول با حضور به مدارس  نامه های پرسش داده 

شد،  جمع  پرسش   100آوری  بهنامهدرصد  توسط  ها  کامل  طور 

 آموزان تکمیل شد. دانش 

پرسش  اطلاعات  گردآوری  محققابزار  تیم نامه  که  بود  ساخته 

شناختی )سن،  تحقیق طراحی کرد و شامل دو بخش اطلاعات جمعیت

حیوان  سابقة  والدین،  و تحصیلی  وضعیت شغلی  گزیدگی،  جنسیت، 

و   ملیت(  و  خانواده  اعضای  تعداد  حیوانات،  از  نگهداری  تولد،  رتبة 

های تئوری انگیزش محافظت بود. در تدوین  سؤالات مربوط به سازه 

از جملات کوتاه و واژگان مناسب کودکان استفاده شد  های ابزار  گویه

. همچنین، ترین سطح سنی قابل فهم باشندها برای پایین تا پرسش 

بهپاسخ  پنجدهی  مخالفم(،  گزینهجای  کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  )از  ای 

دانم، مخالفم( در نظر گرفته شد  ای )موافقم، نظری ندارم/نمی گزینهسه

 تا برای کودکان سن کم نیز تسهیل شود. 

شده با سه  ها به شرح ذیل بود: سازة حساسیت درک سؤالات سازه 

سؤال )مانند اگر با سگ یا گربة ناشناخته بازی کنید، ممکن است به  

چهار سؤال )مانند اگر    شده باهاری مبتلا شوید(، سازة شدت درک

درمان   و تحت  شوید  مبتلا  هاری  به  و  بگیرد  گاز  را  هار شما  سگ 

سؤال   چهار  با  پاسخ  کارآمدی  سازة  مرد(،  خواهید  نباشید،  پزشکی 

ها نزدیک  )مانند من هنگامی که شاهد درگیری حیوانات باشم، به آن 

توانم پس  نمی شوم(، سازة خودکارآمدی با شش سؤال )مانند من می 

از گازگرفتن، خراشیدگی یا لیسیدن حیوان ناشناس، زخم را با آب و  

مدت پانزده دقیقه بشویم(، سازة ترس با دو سؤال )مانند من  صابون به 

ترسم(، سازة هزینة پاسخ با سه سؤال )مانند  های ولگرد میاز سگ 

های ضد هاری  مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی برای دریافت واکسن 

کردن با حیواناتی  ت(، سازة پاداش با دو سؤال )مانند: بازی بر اس زمان 

بخش است( و سازة حفاظت انگیزش با چهار  مثل سگ و گربه لذت 

شناسم اطلاع خواهم داد که سالانه  سؤال )مانند من به کسانی که می

طیف   براساس  امتیازدهی  بزنند(.  واکسن  را  خود  خانگی  حیوانات 

سه  ) گزینهلیکرت  مخالفم  شامل  نمی1ای  ندارم/  نظر   ،)( و  ۲دانم   )

طور منظم معکوس  سؤالات معکوس به ( امتیازبندی شدند.  3موافقم )

دهندة امتیاز  ها نمرة بالاتر نشان و در همة زیرمقیاس نمره داده شدند  

 بالاتر در آن حیطه بود. 

  محافظت   انگیزش   نظریة   براساس   مورد   ۲8  شامل   نامه پرسش   این 

 (PMT  ) مطمئن   ، 1=  مخالفم )   امتیازی سه   لیکرت   مقیاس   در   که   بود  

  متغیر   84  تا   ۲8  از   کل   نمرة   و   شدند   گذاری نمره (  3=  موافقم   ، ۲=  نیستم 

  گزش   برابر   در   تر قوی   محافظتی   رفتارهای   دهندة نشان  بالاتر  نمرات .  بود 

  به   ها آن   به   مربوط   های آیتم   و نمرات   PMT  سازة  هشت   . است   حیوانات 

  3)   شده درک   حساسیت   ، ( 4-1۲  گویه:   4)   شده درک   شدت :  بود   زیر   شرح 

  گویه:   6)   خودکارآمدی   ، ( 4-1۲  گویه:   4)   پاسخ   کارآمدی   ، ( 3-9  گویه: 

  ، ( 3-9  گویه:   3)   شده درک   پاسخ   هزینة   ، ( ۲-6  گویه:   ۲)   ترس   ، ( 18-6

  (. ۲-6  گویه:   ۲)   شده درک   های پاداش   و (  4-1۲  گویه:   4)   محافظت   انگیزة 

  کردند می   گیری اندازه   را   پاسخ   هزینة   و   شده درک   های پاداش   که   مواردی 

  شدة درک   های هزینه   یا   ها پاداش   شدند،   گذاری نمره   معکوس   صورت به 

  این   برای .  هستند   مرتبط   کمتر   محافظتی   رفتار   با   بالاتر برطبق این تئوری 

  3)   شدند   معکوس   کلی،   نمرات   و   سازه   کل   محاسبة   از   قبل   نمرات   ها گویه 

 →  1 ،  ۲   →  ۲ ،  1   →  3 .) 

ساخته بود که تیم نامة محققسنجش متغیرهای مطالعه پرسش 

تحقیق براساس تئوری انگیزش محافظت طراحی کرده بود که پس از  

بانک گویه از  بررسی متون و مقالات مرتبط  ابزار  اعتبار  و  ها تدوین 

و   بهداشت  آموزش  متخصصان  از  نفر  نظرهای هشت  بررسی  طریق 

بیماری  متخصص  دو  و  سلامت  اپیدمیولوژی  ارتقای  و  عفونی  های 

و شاخص    83/0( برای کل ابزار  CVRتعیین شد. نسبت روایی محتوا )

با استفاده از    85/0ها بیش از  ( برای تمام مقیاس CVIروایی محتوا )
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 و همکاران  خوشخرام 
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آورده    1های زیر به دست آمد )جزئیات نتایج در جدول تکمیلی  فرمول 

 شده است(. 

CVR =
nE −

N
2⁄

𝑁
2⁄

 

nE=   تعداد متخصصانی که گویه ضروری را انتخاب کرده اند 

 N    =کل متخصصان  تعداد  

CVI  =امتیاز   4  یا  3  به  که  متخصصانی  تعداد)متخصصان/    کل  تعداد  

  اندداده 

آلفای از طریق  پایایی پرسش  از محاسبه ضریب  نامه با استفاده 

پرسش  دانش تکمیل  از  نفر  سی  توسط  گروه  نامه  از  غیر  به  آموزان، 

 به دست آمد.    7/0ها بیش از  هدف، محاسبه شد و برای تمام حیطه

  شده، درک  شدت:  زیرمقیاس  هشت  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب

  هزینة   ترس،  خودکارآمدی،  پاسخ،  کارآمدی  شده،درک   حساسیت

  ، 840/0  ترتیببه  شدهدرک   پاداش  و  محافظت  انگیزة  شده،درک   پاسخ

.  بود   780/0  و  834/0  ،7۲0/0  ،867/0  ،849/0  ،870/0  ،844/0

  840/0بستگی در آزمون مجدد با فاصلة ده روز همچنین، ضریب هم

(  ICC)  ایدرون خوشه   بستگیهم  ضریب  این،  بر  محاسبه شد. علاوه

  شده، درک   شدت  زیرمقیاس  هشت  برای  و  863/0  نامهپرسش   کل  برای

  هزینة   ترس،  خودکارآمدی،  پاسخ،  کارآمدی  شده،درک   حساسیت

  ، 780/0  ترتیببه  شدهدرک   پاداش  و  محافظت  انگیزه  شده،درک   پاسخ

 . بود  77۲/0و    83۲/0،  774/0  ،743/0  ،831/0  ،801/0  ،791/0

این مقاله از طرح تحقیقاتی با کد اخلاق برگرفته شده است. فرم  

شرکت رضایت توسط  کتبی  فرم  نامة  این  در  شد.  تکمیل  کنندگان 

کنندگان اطمینان  ضمن بیان هدف و روش اجرای مطالعه به شرکت 

شوند و آنان آزادانه حق خروج  ها محرمانه حفظ میداده شد که داده 

 دارند. در هر زمانی از اجرای مطالعه  از مطالعه را  

و با  ۲6نسخة   SPSSافزار ها با استفاده از نرم وتحلیل دادهتجزیه

استفاده از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، درصد، فراوانی و ...(  

نرمالیتی   بررسی  )برای  اسمیرونوف  ـ  و تحلیلی شامل کولوموگروف 

همداده  روش  ها(،  به  چندگانه  خطی  رگرسیون  و  پیرسون  بستگی 

دار معنی  05/0وتحلیل شدند. نتایج نیز در سطح آماری  زمان تجزیههم

 در نظر گرفته شدند.  

 

 ها یافته 

پرسش  دانش چهارصد  را  کردند.  نامه  تکمیل  درصد    47/ 3آموزان 

نفر(    316درصد )   79کنندگان در مطالعه زن بودند.  شرکت   نفر(   189) 

حیوان دانش  سابقة  دانش آموزان  اکثر  نداشتند.  ) گزیدگی    70/ 5آموزان 

کردند. میانگین و انحراف معیار سنی شرکت  درصد( از حیوان نگهداری می 

در   9/ 60±0/ 9کنندگان   بود.  توزیع 1جدول    سال  فراوانی مشخصات    ، 

 شد.    کنندگان در مطالعه با جزئیات نشان داده دموگرافیک شرکت 

 آموز( کنندگان مطالعه )چهارصد دانش اطلاعات دموگرافیک شرکت   . 1جدول  

 تعداد )درصد(  متغیرکیفی 

 جنسیت
 189(3/47) زن 

 ۲11(8/5۲) مرد

 تعداد اعضای خانواده 

 104(۲6) 5کمتر از 

5-8 (3/68)۲73 

 ۲3(8/5) 8بیشتر از  

 رتبة تولد 

 1۲9(3/3۲) اول

 106(5/۲6) دوم

 88(۲۲) سوم 

 77(3/19) چهارم به بعد 

 سطح تحصیلات پدر 

 40(10) سواد بی

 117(3/۲9) ابتدایی 

 79(8/19) راهنمایی 

 118(5/۲9) دبیرستان 

 46(5/11) دانشگاهی 

 سطح تحصیلات مادر 

 46(5/11) سواد بی

 106(5/۲6) ابتدایی 

 8۲(5/۲0) راهنمایی 

 111(8/۲7) دبیرستان 

 55(8/13) دانشگاهی 

 شغل مادر 
 99(8/۲3) شاغل 

 301(3/75) دار خانه

 شغل پدر 
 8(۲) بیکار 
 39۲(98) شاغل 

 سکونت 
 ۲46(5/61) نواحی مرکزی 
 154(5/38) نواحی حاشیه 

 نگهداری از حیوانات 
 118(5/۲9) بله 

 ۲8۲(5/70) خیر

گزیدگی  سابقة حیوان

 خانواده 

 73(3/18) بله 

 3۲7(8/81) خیر

گزیدگی  سابقة حیوان

 آموز دانش

 83(8/۲0) بله 

 316(79) خیر

 

های تئوری انگیزش محافظت  میانگین و انحراف معیار نمرات سازه 

پیشگیری  رفتارهای  انگیزش  از حیوان درخصوص  گزیدگی در کننده 

 آمده است.   ۲جدول  

 
های  شده از سازهمیانگین و انحراف معیار و محدودة نمرة کسب . 2جدول  

 آموزان مورد مطالعه مدل انگیزش محافظت در دانش

 ةنمر ةمحدود

 قابل اکتساب 

انحراف 

 میانگین±معیار
 متغیرها

 شده حساسیت درک 57/7 ±  43/1 9-3

 شده شدت درک 84/8 ±  79/1 1۲-4

 خودکارآمدی  69/14 ±  54/۲ 15-5

 کارآمدی پاسخ  19/10 ±  91/1 1۲-4
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 پاداش  ۲4/3 ±  43/1 6-۲

۲-6  ترس 15/4  ±  96/0 

 پاسخ  ةهزین 48/5 ±  53/1 9-3

 محافظت  انگیزش  40/10 ±  70/1 1۲-4

 

انگیزش    های تئوریسازه   اسپیرمن  بستگیهم  ضریب  نتایج آزمون

  3  جدول  گزیدگی درمحافظت و قصد رفتارهای پیشگیری از حیوان 

دهد که بین می  بستگی پیرسون نشانهم  ضریب  است. جدول  آمده

درک سازه  حساسیت  درکهای  شدت  پاسخ،  شده،  کارآمدی  شده، 

ترس و  رفتارهای    خودکارآمدی  قصد  یا  محافظت  انگیزش  با 

  داری بستگی مستقیم و معنیگزیدگی، همکننده از حیوان پیشگیری 

شده، شدت  طوری که با افزایش نمرات حساسیت درک دارد، به  وجود

آموزان  شده، کارآمدی پاسخ، خودکارآمدی و ترس در میان دانش درک

پیشگیری  رفتارهای  محافظت  انگیزش  نمرة  بررسی،  از  مورد  کننده 

های هزینة پاسخ  یابد. همچنین، بین سازه گزیدگی افزایش می حیوان 

درک درک پاداش  و  رفتارهای  شده  محافظت  انگیزش  با  شده 

حیوان پیشگیری  از  معنیگزیدگی همکننده  و  معکوس  داری  بستگی 

(. 3وجود دارد )جدول  

 

 آموزان مورد مطالعه های مدل انگیزش محافظت در دانش بستگی پیرسون بین سازه ماتریس ضریب هم.  3جدول  

8 

(r) 

7 

(r) 

6 

(r) 

5 

(r) 

4 

(r) 

3 

(r) 

2 

(r) 

1 

(r) 
 هاسازه

 شده . حساسیت درک1 1       

 شده . شدت درک۲ 834/0** 1      

 . خودکارآمدی 3 587/0** 396/0** 1     

 . کارآمدی پاسخ 4 589/0** 335/0** **689/0 1    

 . پاداش 5 - 076/0 057/0 **-103/0 - 074/0 1   

 . ترس6 119/0** 073/0 079/0 104/0* - 086/0 1  

 . هزینة پاسخ 7 - ۲44/0** - ۲۲6/0** - 347/0** - 186/0** - 079/0 - 075/0 1 

 . انگیزش محافظت 8 48۲/0** ۲66/0** 639/0** 509/0** - 176/0** 1۲۲/0* -۲49/0** 1
   05/0داری کمتر از سطح معنی*

   01/0داری کمتر از سطح معنی **

 

قصد    هایکنندهبینیبرای پیش  خطی  رگرسیون  نتایج  4  جدول

  هایدهد. یافتهمی  نشان  را  گزیدگیکننده از حیوان رفتارهای محافظت 

حساسیت  سازه   که  دهدمی   نشان  جدول  این خودکارآمدی،  های 

پاداش پیش درک از  های معنی کنندهبینیشده و  دار قصد پیشگیری 

توانستند  حیوان  و  بودند  را    5/43گزیدگی  آن  واریانس  از  درصد 

)پیش  خودکارآمدی  کنند.  قویترین  478/0β=  ،001/0>Pبینی   )

گزیدگی بود. کنندة قصد محافظت از حیوان بینیپیش 

 

 گزیدگی بینی قصد محافظت از حیوانتحلیل رگرسیون خطی در پیش.  4جدول    

 ضريب تعیین تعدی
 شده** 

ضريب 

 *تعیین
هاسازه بتای استاندارد  بتا آمارة تی  معناداری   

435/0 445/0 

00/0  مقدار ثابت  - 4/۲1۲ 6/153 

008/0  شده حساسیت درک 0/139 0/165 ۲/669 

547/0  شده شدت درک 0/0۲6-  0/0۲5-  0/60۲-  

00/0  خودکارآمدی  0/478 0/3۲1 8/3۲1 

119/0  کارآمدی پاسخ  0/086 0/077 1/564 

005/0  پاداش  0/108-  0/1۲8-  ۲/79۲-  

۲07/0  ۲63/1  085/0  048/0  ترس 

۲81/0  هزینة پاسخ  0/044-  0/049-  1/079-  

R Square, **Adjusted R Square * 

 

 بحث 
بینی عوامل انگیزشی تأثیرگذار  پیش تعیین  پژوهش حاضر با هدف  

پیشگیری مبتنی  رفتارهای  بر  محافظت  انگیزش  تئوری  از  بر  کننده 

نتایج   شد. انجام  آموزان مدارس ابتدایی مشهد گزیدگی در دانش حیوان 

به  این مطالعه نشان داد که سازه  انگیزش محافظت قادر  های تئوری 

این یافته  درصد از تغییرات انگیزش محافظت بودند.    43/ 5بینی  پیش 
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ویژه ادراک تهدید و ارزیابی مقابله، در  ها، به بیانگر آن است که این سازه 

گزیدگی و هاری  کننده از حیوان رفتارهای پیشگیری تحریک یا تداوم  

آموزانی که شدت تهدید  نقش قابل توجهی دارند. به عبارت دیگر، دانش 

کنند و  گزیدگی را بیشتر درک می ناشی از حیوان   ة پذیری بالقو و آسیب 

به توانمندی خود و کارآمدی پاسخ اعتماد دارند، برای اتخاذ رفتارهای  

انگیز  اعظم و    . دهند نشان می   بیشتری   ة محافظتی  در مطالعة عمادی 

درصد از واریانس تغییرات سازة   ۲4/ 6های تئوری سازه  [ ۲9] همکاران 

مطالعة   نتایج  کردند.  پیشگویی  را  محافظت  انگیزش 

Morowatisharifabad    های  نشان داد همکاران سازه   [ 30]و همکاران

درصد از واریانس تغییرات قصد رفتار فعالیت بدنی در بیماران    60تئوری  

طور کلی، تئوری انگیزش  به   کنند. را پیشگویی می   ۲مبتلا به دیابت نوع  

بینی رفتارهای  برای درک و پیش   ی ارچوب نظری توانمند ه محافظت چ 

های مختلف سنی و فرهنگی است، اما قدرت  کننده در گروه پیشگیری 

های جمعیت مورد  تواند بسته به نوع رفتار و ویژگی بینی آن می پیش 

 . مطالعه متفاوت باشد 

ترین نتایج مطالعة حاضر نشان داد که سازة خودکارآمدی قوی 

)پیشگویی  معنادار  قصد  (  =478/0βکنندة  یا  محافظت  انگیزش 

گزیدگی و هاری بود؛ به این معنی  کننده از حیوان رفتارهای پیشگیری 

دانش  اعتماد  افزایش  با  تواناییکه  به  انجام  آموزان  در  خود  های 

پیشگیری  حیوان رفتارهای  از  رفتارهای  کننده  قصد  گزیدگی، 

این یافته تأکید یابد.  گزیدگی نیز افزایش میکننده از حیوان پیشگیری 

گیری رفتار پیشگیری نقش کلیدی  کند که خودکارآمدی در شکلمی

می مدیریت    کند؛ایفا  در  خود  توانایی  به  باور  با  افراد  چراکه 

آماده موقعیت  محافظتی  رفتارهای  اتخاذ  برای  خطرناک،  ترند.  های 

ترین اند که خودکارآمدی یکی از قوی مطالعات پیشین نیز نشان داده 

ر ارزیابی فرد از  دزیرا    ؛های رفتارهای بهداشتی استکنندهبینیپیش 

انگیزش    ،گذارد و در نتیجهاش در مواجهه با تهدید تأثیر میتوانایی 

. بنابراین، استفاده از چهار منبع  کندبرای اقدام محافظتی را تقویت می 

های موفق )یادآوری تجارب موفق گذشته  خودکارآمدی، شامل تجربه

گرفتن  های جانشینی )کمکگزیدگی(، تجربه افراد در مواجهه با حیوان 

گزیدگی دارند(، ترغیب  از افرادی که تجارب مفیدی در زمینة حیوان 

به کلامی  )تشویق  دانش کلامی  ترغیب  انجام  منظور  برای  آموزان 

پیشگیری  حیوانرفتارهای  از  یا  کننده  عاطفی  حالات  گزیدگی(، 

فیزیولوژیک )یادگیری نحوة کنترل استرس و اضطراب در انجام رفتار(  

گزیدگی  کننده از حیوان گام انجام رفتارهای پیشگیری بهو آموزش گام 

 .  [31]شود  آموزان میسبب تقویت خودکارآمدی دانش 

عبادی  فرید  مطالعة  همکاران  در  و  آذر  عنوان    [3۲]فرد  با 

دندان کنندهعیین»ت قصد  ارائهای  برای  خدمات    ةپزشکان 

اچ دندان  بیماران  به  سازه آی پزشکی  براساس  ایدز  یا  نظریوی    ة های 

غییرات  درصد ت  54« نیز سازة خودکارآمدی توانست  انگیزش محافظت

پزشکی برای بیماران  برای انجام خدمات دندان را پزشکان قصد دندان 

های  این تطابق با پژوهش بینی کند.  پیش   وی یا ایدزآی به اچ   لامبت

تنها در رفتارهای پیشگیری از  دهد که خودکارآمدی نهدیگر نشان می

محور دیگر نیز نقش مهمی  گزیدگی، بلکه در رفتارهای سلامت حیوان 

می مؤلفه   کند؛ایفا  اساس  زیرا  آن  انگیزشی  و  شناختی  های 

 .  دهندگیری در مواجهه با تهدیدهای سلامت را تشکیل میتصمیم

« عنوان  با  دیگری  آزمایش  مطالعة  انجام  قصد  با  مرتبط  عوامل 

حرفه  شاغلین  بین  در  مدفوع  در  مخفی  کاربرد  خون  پزشکی:  های 

ی لانفر از کارکنان با  ۲40روی  که    [۲9]«  تئوری انگیزش محافظت

انجام شد کاملاً با نتایج مطالعة    سال دانشگاه علوم پزشکی همدان   50

درک حساسیت  سازة  است.  همسو  پیش حاضر  نیز  کنندة بینیشده 

گزیدگی کننده از حیوان قصد رفتارهای پیشگیری (  =139/0βمعنادار )

آموزان  آموزان تحت مطالعه بود؛ به این معنی که اگر دانش در دانش 

گزیدگی و هاری قرار  احتمال بدهند که در معرض خطر ابتلا به حیوان 

پیشگیری  رفتارهای  قصد  حیوان دارند،  از  افزایش  کننده  گزیدگی 

تواند در ارتقای  یابد. بنابراین، استفاده از آمارها و نمایش فیلم میمی

درک  دانش حساسیت  باشد.  شده  مؤثر  با  آموزان  مطابق  نتایج  این 

اند ادراک خطر و حساسیت به تهدید  مطالعاتی است که نشان داده 

که خطر    یزیرا افراد  ؛مهم رفتارهای محافظتی است   ةکنندبینیپیش 

کنند، بیشتر به اتخاذ اقدامات محافظتی تمایل تر درک میرا واقعی

و همکاران با عنوان »پیشگویی دریافت واکسن    Ling. در مطالعة  دارند

آنفولانزای فصلی با استفاده از تئوری انگیزش محافظت« نشان داده  

کنندة های پیشگویی شده یکی از سازهشد که سازة حساسیت درک 

این نتیجه قصد دریافت واکسن بود که با مطالعة حاضر همسو است. 

خوانی ندارد که  هم   [۲9]با مطالعة محدثه عمادی اعظم و همکاران  

ناهم این  میعلت  را  سنیخوانی  گروه  تفاوت  فرهنگی  توان   و 

 شده در دو مطالعه در نظر گرفت.  بررسی 

درک  پاداش  پیشگویی سازة  از  یکی  و  کننده شده  معکوس  های 

) معنی  پیشگیری (  =β-0/ 108دار  رفتارهای  از  قصد  کننده 

معنی که هرچقدر  حیوان  این  به  بود؛  مطالعه  مورد  افراد  در  گزیدگی 

شدة رفتار ناسازگار افزایش یابد، احتمال انجام رفتار سازگار  پاداش درک 

می  از  کاهش  ناشی  خوب  احساس  حاضر  پژوهش  در  یابد. 

بودن بازی با  بخش کشیدن حیواناتی مانند سگ و گربه و لذت درآغوش 

نکردن رفتارهای  های رفتار ناسالم و رعایت ترین پاداش حیوانات از مهم 

این یافته نیز با تئوری انگیزش  گزیدگی بود.  کننده از حیوان پیشگیری 

توانند مانع انجام  شده می های ادراک زیرا پاداش   ؛ محافظت سازگار است 

های  ویژه زمانی که رفتار ناسازگار پاداش رفتارهای محافظتی شوند، به 

 .  رفتار محافظتی دارد  در مقایسه با هیجانی بیشتری  

استفاده می   مطالعه   این   قوت   نقاط   از  به  انگیزش    از   توان  تئوری 

گزیدگی در  کننده از حیوان رفتارهای پیشگیری   زمینة قصد   در   محافظت 

ابتدایی دانش  یافته   آموزان  که  کرد  توسعة  اشاره  برای  ارزشمندی  های 

گزیدگی  آموزان در برایر حیوان ها و مداخلات توانمندسازی دانش سیاست 

می  محدودیت فراهم  از  به    توان می   حاضر   مطالعة   های کند. 

دلیل  نامه اشاره کرد. همچنین، ممکن است به بودن پرسش خودگزارش 

آموزان پاسخ واقعی را گزارش نکرده باشند و  مطلوبیت اجتماعی، دانش 

به نتایج غیرواقعی و کمترانعکاس همین موضوع می  دهنده منجر  تواند 
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عنوان متغیر مستقل وارد  های تئوری به شود. از طرفی، در این مدل سازه 

آثار متغیرهای دموگرافیک و مخدوش  کننده  مدل رگرسیونی شدند و 

می  پیشنهاد  نشد.  مدل تعیین  کاربرد  با  آتی  مطالعات  در  و  شود  ها 

شوند، مانند تئوری  هایی که متغیرهای دموگرافیک را شامل می تئوری 

 طور جامع بررسی شوند.  ها به شناختی اجتماعی، آثار آن 

 

 گیری نتیجه

رسد تئوری انگیزش  با توجه به نتایج پژوهش حاضر، به نظر می 

و   آموزشی  مداخلات  اثربخشی  ارزیابی  برای  مفیدی  ابزار  محافظت 

و طولی   کارآزمایی  مطالعات  رفتارهای    برایطراحی  و  قصد  ارتقای 

ها نشان  آموزان باشد. یافتهگزیدگی در دانش کننده از حیوان پیشگیری 

ترین پیشگوهای  شده از مهمدادند که خودکارآمدی و حساسیت درک

تواند  ها میکننده هستند و تقویت این سازه قصد رفتارهای پیشگیری 

 . به افزایش رفتارهای محافظتی منجر شود
باید تمرکز   آموزشی  است که مداخلات  از آن  نتایج حاکی  این 

آموزان، آموزش  های فردی دانش ای بر تقویت اعتماد به توانایی ویژه 

کننده و ارتقای درک خطر )حساسیت  گام رفتارهای پیشگیری بهگام 

باشنددرک داشته  پاداش   .شده(  به  توجه  و  همچنین،  رفتاری  های 

میانگیزه  مداخلات  در طراحی  منفی  و  مثبت  در کاهش  های  تواند 

.  رفتارهای پرخطر ناشی از تعامل با حیوانات نقش مؤثری داشته باشد 

کارگاه پیاده  برنامه سازی  و  مدارس ها  در  گروهی  آموزشی  که    ،های 

های واقعی  سازی موقعیت ها و شبیه شامل تمرینات عملی، نمایش فیلم

آموزان را  تواند خودکارآمدی و انگیزش دانش گزیدگی است، میحیوان 

 .کننده را تثبیت کندافزایش دهد و رفتارهای پیشگیری 
می نشان  مطالعه  این  این،  بر  توسععلاوه  که  های  برنامه   ةدهد 

انگیزش محافظت بهره    ةهای نظریکه از سازه   ،محورسلامت مدرسه 

بهبرند، میمی مؤثر در سیاست تواند  راهبردی  گذاری سلامت  عنوان 

حیوان  وقوع  کاهش  بیماری عمومی،  کنترل  و  مرتبط،  گزیدگی  های 

 شود. های کودکان و نوجوانان استفاده  ازجمله هاری، در جمعیت 
می توصیه  نهایت،  و  در  طولی  رویکرد  با  آینده  مطالعات  شود 

جمعیت مقایسه  و  مختلف  مدارس  میان  روستایی  ای  و  شهری  های 

طولانی تأثیر  تا  شود  تغییرات  انجام  و  آموزشی  مداخلات  مدت 

های  گزیدگی و ابتلا به بیماری رفتارهای محافظتی بر کاهش حیوان 

 شود. مرتبط بررسی  

 قدردانی  و تشکر

پزشکی  دانشگاه  پژوهشی  و  آموزشی  معاونت  از   مشهد   علوم 

کارکنان مراکز خدمات جامع سلامت و بهورزان    مالی،  حمایت  دلیلبه

محققان  خانه  با  که  سفیران سلامت،  و  پوشش  تحت  بهداشت  های 

 شود. می  قدردانی  و  همکاری کردند، تشکر
 

 منافع  تضاد

 ندارند.   منافعی  تعارض  گونههیچ  نویسندگان
 

 سندگان ی نو سهم

زاده در  زهرا خوشخرام و بهاره بهروزی و مهرالسادات مهدی 

بهاره  و  خوشخرام  زهرا  داشتند.  مشارکت  مطالعه،  طرح  نگارش 

داده بهروزی در جمع  علیرضا جعفری  آوری  ها همکاری داشتند. 

داده  تحلیل  تدوین  در  در  بهروزی  بهاره  داشت.  همکاری  ها 

الهه لعل منفرد در نگارش  های یافته جدول  ها همکاری داشت و 

را   مقاله  نهایی  نسخة  نویسندگان  تمامی  کرد.  همکاری  مقاله 

 بررسی و برای انتشار آن موافقت کردند. 

 

 ملاحظات اخلاقی 

دریافت   وطرح    پس از تصویب  ،اخلاقى  رعایت ملاحظات  منظوربه

دانشگاه  از    IR.MUMS.FHMPM.REC.1403.125کداخلاق  

، توضیحات لازم  مراکز بهداشت علوم پزشکى مشهد و کسب مجوز از  

هدف    بارةدر گروه  به  مطالعه  شد  اهداف  بودن  محرمانهبر  و  داده 

آن   اطلاعات انتشار  نامو  گزارش  به  نیاز  بدون  به   .شد  تأکید  ها 

شد  کنندگانشرکت  کاملاً    اعلام  محقق  نزد  اخلاقی  رضایت  فرم 

نحوی  محرمانه تا شش ماه پس از پایان مطالعه حفظ و پس از آن، به 

در   که اطلاعات منتشر نشود، معدوم خواهد شد. همچنین، اعلام شد

توانند انصراف خود را  به همکارى می   نداشتنتمایل  صورت نارضایتى و

 .اعلام کننددر هر مرحله از مطالعه  
 

 ی مال ت یحما

مصوب    4030693  با شماره  طرح تحقیقاتیاین مقاله برگرفته از  

  حمایت مالی بوده و با    ی مشهدپزشک   علوم  شوراى پژوهشى دانشگاه

 است.   این دانشگاه انجام شده
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