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Abstract  

Background and Objectives : Happiness, as a critical determinant of psychological 

well-being and academic performance, necessitates periodic investigation within 

the student population. This systematic review was conducted to determin the 

overall status of happiness among secondary school students in Iran. 

Materials and Methods:  This systematic review was conducted in accordance with 

the PRISMA guidelines. The international databases, such as Scopus, Web of 

Science, PsycInfo, PubMed, and the domestic databases, including Magiran and 

SID, as well as the Google Scholar search engine were searched until April 2024. 

Following screening, 40 studies encompassing data from 15,776 eligible students 

were included in the final analysis. Screening was managed using EndNote X9 

software, and the quality of studies was assessed by Hoy and New Castle-Ottawa 

Scale (Newcastle-Ottawa Scale-[NOS]). Inclusion criteria were cross-sectional and 

longitudinal studies, target group of girl and boy students of first and second grade, 

using valid tools, random sampling method, and explicit expression of mean score 

of happiness in the study. The exclusion criteria included intervention and 

qualitative studies, end-to–end questionnaires, systematic reviews, meta-analysis, 

and letters to editor and book. 

Results: Quantitative data analysis indicated that the overall mean happiness score 

was at an average level. However, subgroup analyses revealed significant 

heterogeneity: a significant decrease in the mean happiness score was observed as 

students transitioned from the first to the second stage of secondary education. 

Furthermore, statistically significant differences in happiness levels were reported 

between girls and boys. 

Conclusion:  The overall happiness status of Iranian secondary school students is 

favorable; however, gender and age differences are observed; therefore, the 

development  of supportive  programs, such as educational interventions in schools  
and family is useful. 
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Extended Abstract  

Background and Objective  
Happiness is recognized as a key component of 

psychological well-being that plays a vital role in 

adolescents’ mental health, social adjustment, and 

academic achievement. With adolescence being a 

sensitive stage in life marked by emotional and 

cognitive transitions, understanding the 

determinants and overall level of happiness among 

students has become a growing concern for 

educators, mental health professionals, and policy 

makers. Despite the increasing global interest in 

adolescent well-being, findings on the status of 

happiness among Iranian students remain scattered 

and inconsistent. This systematic review aimed to 

summarize existing evidence on the level of 

happiness among Iranian high school students and 

identify psychological, social, and demographic 

factors associated with it. By synthesizing findings 

from diverse quantitative studies, the review sought 

to present a comprehensive national perspective 

that can inform health promotion strategies and 

school-based mental health interventions. 

Materials and Methods  
This systematic review was conducted according to 

the PRISMA guidelines. A comprehensive search of 

both international and national databases, 

including PubMed, Scopus, Web of Science, 

PsycInfo, Magiran, and SID, as well as Google 

Scholar, was performed for studies published up to 

April 2024. The search strategy combined Persian 

and English keywords related to “happiness,” 

“adolescents,” and “students.” The inclusion 

criteria encompassed observational cross-sectional 

or longitudinal studies focusing on Iranian high 

school students (both male and female), using 

validated scales for the measurement of happiness, 

random sampling methods, and reporting of mean 

happiness scores. Exclusion criteria included 

interventional, qualitative, and review studies, 

theses, editorials, letters to the editor, and studies 

lacking quantitative happiness scores. After 

screening and eligibility assessments performed in 

EndNote X9, a total of 40 studies comprising data 

from 15,776 students met the inclusion criteria. The 

quality of studies was evaluated independently by 

two reviewers using the Hoy et al. tool for cross-

sectional studies and the Newcastle–Ottawa Scale 

(NOS) for observational designs. Disagreements 

were resolved through consensus discussions. 

Results 

The reviewed studies revealed moderate to 

relatively high levels of happiness among Iranian 

high school students, though the mean scores 

varied widely depending on region, measurement 

scale, and demographic composition. Generally, 

happiness was positively correlated with mental 

health indicators, such as optimism, emotional 

intelligence, self-efficacy, and resilience, while 

negatively associated with depression, anxiety, and 

stress. Gender differences were noted in several 

studies, with female students often reporting slightly 

lower happiness scores than their male 

counterparts. Socioeconomic status, family 

functioning, parental communication patterns, and 

educational climate were among the strongest 

predictors of happiness levels. In contrast, excessive 

internet use, low social capital, inadequate physical 

activity, and poor academic performance were 

negatively associated with happiness. 

Psychological traits, such as emotional regulation, 

coping strategies, and intrinsic motivation 

consistently emerged as protective factors. 

Furthermore, students participating in sports or 

extracurricular activities generally showed higher 

happiness levels and better mental well-being. 

Despite these findings, methodological 

heterogeneity and reliance on self-report measures 

limited direct comparability across studies. 

Discussion  

The synthesis of evidence suggests that happiness 

among Iranian adolescents is influenced by a 

complex interplay of individual, familial, and 

school-related factors. The relatively moderate 

happiness scores highlight the need for systemic 

promotion of mental well-being within educational 

environments. Family connectedness and 

supportive communication play a foundational role 

in adolescents’ emotional stability, while positive 

academic experiences, teacher support, and peer 

relationships further enhance happiness. These 

findings align with international literature 

emphasizing that adolescents’ happiness is not 

merely an individual trait but also shaped by social 

determinants, school context, and community 

environment. The predominance of cross-sectional 

designs, however, makes it difficult to infer causal 

relationships. The observed regional and gender 

disparities underscore the necessity for culturally 

sensitive, gender-responsive mental health 

programs. Moreover, many included studies lacked 

longitudinal data or standardized happiness scales, 

suggesting a gap in consistent national monitoring 

of adolescent well-being. Integrating happiness 

assessment into school health programs could 

create a valuable database for future policymaking. 

Conclusion  
This systematic review provides a consolidated 

picture of happiness among Iranian high school 

students, indicating moderate levels overall and 

substantial variation across subgroups. Factors, 

such as mental health, emotional intelligence, 

family interactions, and school climate are key 

determinants. Promoting happiness in adolescents 

requires a multifaceted approach that includes 

strengthening social-emotional education, 

facilitating parent–child communication, 

encouraging sports and creative activities, and 

enhancing psychological support in schools. 

Policymakers and educators should integrate 

happiness promotion into broader health and 

educational strategies, ensuring that adolescent 

well-being remains a central focus of national 

development agendas. Future studies employing 

longitudinal and interventional designs with 

standardized measurement tools are recommended 

to establish causal pathways and evaluate the 

effectiveness of school-based happiness 

enhancement programs.
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 مند آموزان مقطع متوسطة ایران: یک مرور نظام بررسی وضعیت شادکامی دانش 

 * 1،5مان ی پ نوشین  ،    2،4یی افضل آقا منور ،    3ی پورطاهر اسما  ،    2،1ی آهنگر حمیده  

 رانیمشهد، مشهد، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک ة سلامت، دانشکد  یگروه آموزش بهداشت و ارتقا  1

 ران یمشهد، مشهد، ا  یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق ةتیکم 2
 رانیبم، بم، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک  ة دانشکد ،ی گروه بهداشت عموم 3
 ران یا مشهد،  مشهد،  یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک ة دانشکد ،یستیو آمار ز یولوژیدمیگروه اپ  4

 رانیمشهد، مشهد، ا یمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک  ی عوامل اجتماع  قاتیمرکز تحق 5
 

 

 1404/ 08/ 25 تاریخ دریافت مقاله:

 1404/ 11/ 23تاریخ داوری مقاله: 

 1404/ 11/ 25 تاریخ پذیرش مقاله:

 1404/ 29/12 تاریخ انتشار مقاله:

 

 

  چکیده 
به  : سابقه و هدف  عامل شادکامی  بهزیستی روانتعیین  یعنوان  نیازمند  کننده در  و عملکرد تحصیلی،  شناختی 

نظامدانش  ةای در جامع های دورهبررسی با هدف تعیین وضعیت کلی شادکامی در  آموزی است. این مرور  مند 

 .آموزان مقطع متوسطة ایران انجام شددانش

متون منتشرشده    ، بود که در آن  PRISMA  مند مطابق با دستورالعمل ین مطالعه یک مرور نظاما  مواد و روش ها: 

پایگاه بیندر  اطلاعاتی  داخلی  پایگاه  ،Scopus   ،Web of Science،PsycInfo   ،PubMedالمللیهای  های 

Magiran    وSID  جوی وو موتور جست  google scholar    جو شدند. پس از غربالگری،  وجست  2024آپریل  تا

داده  چهل شامل  نرمدانش 15776های  مطالعه  با  غربالگری  شدند.  نهایی  تحلیل  وارد  شرایط  واجد  افزار  آموز 

EndNote X9  کیفیت مطالعات با ابزار    وHoy    وکاسلین   اسیمقو   ( اتاواNOS: Newcastle-Ottawa Scale  )

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطة  مطالعات مقطعی و طولی، گروه هدف دانش  شامل  ورود  هایمعیار.  دشارزیابی  

گیری تصادفی و بیان صریح میانگین نمرة شادکامی در مطالعه بود.  اول و دوم، استفاده از ابزار معتبر، روش نمونه

متا  مند نظاممرور  ها،  نامهپایانکیفی،  ای،  مداخله  مطالعات  معیارهای خروج شامل سردبیر  و  نالیزآو  به  و    نامه 

 ها بود. کتاب

حال،  قرار دارد. بااینمتوسط  های کمی نشان داد که میانگین کلی نمرات شادکامی در سطح  تحلیل داده  ها: یافته 

کاهش معناداری در میانگین نمرات شادکامی با عبور  کرد؛  های مهمی را آشکار  های زیرگروهی، ناهمگونیتحلیل

های آماری معناداری بین دختران و  بر این، تفاوتعلاوه.  اول به دوم مشاهده شد  ة آموزان از مقطع متوسطدانش

 شد. پسران در سطح شادکامی گزارش  

  های جنسیتی و سنی اما تفاوت،  آموزان متوسطة ایران مطلوب استی دانششادکام  کلی  وضعیت  گیری: نتیجه 

، ازجمله مداخلات آموزشی در  های حمایتیبرنامه  ة ممکن است توسع . بنابراین،  مشاهده شددر وضعیت شادمانی  

 . مفید باشدها، سطح مدارس و خانواده
 

 مند، ایران آموزان، مرور نظامشادکامی، دانش واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

گروه    ، مان ی پ نوشین    :مسئول  هنویسند  *

ارتقا  و  بهداشت  سلامت،    ی آموزش 

علوم    ة دانشکد  دانشگاه  بهداشت، 

ا   ی پزشک  مشهد،  مرکز  ؛  ران ی مشهد، 

بر   مؤثر  اجتماعی  عوامل  تحقیقات 

مشهد،   پزشکی  علوم  دانشگاه  سلامت، 

 مشهد، ایران 
 peymann@mums.ac.ir ایمیل:

 

 

مجله علمی .  مندآموزان مقطع متوسطة ایران: یک مرور نظامبررسی وضعیت شادکامی دانش  نوشین.،  پیمان؛  منورافضل،  آقایی؛  اسما،  پورطاهری؛  حمیده ،  آهنگری  ستناد:ا

 82-98(: 1) 24؛1404زمستان  پژوهان،

مقدمه
که اغلب (،  SWB: Subjective Well-Being)   بهزیستی ذهنی

محوری در    ةسازنوعی  عنوان  شود، بهبا عنوان شادکامی شناخته می 

شناسی مثبت، توجه محققان سراسر جهان را به خود جلب کرده  روان 

به.  [1]  است ذهنی  پی بهزیستی  در  که  افرادی  برای  بنیادین  طور 

با تکیه .  [2]  ضروری است  موضوعیدستیابی به زندگی شکوفا هستند،  

  ، بخشی کلاسیک، بهزیستی ذهنی معمولاً از سه جزء اصلیبر مدل سه 
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تشکیل شده    ،منفی و رضایت از زندگی  ةمثبت، عاطف  ةشامل عاطف

در نتیجه، هر عاملی که عواطف مثبت و رضایت از زندگی    .[3] است

طور قابل  تواند به و عواطف منفی را کاهش دهد، می   ندرا تقویت ک

 . [4]  ر سطوح کلی بهزیستی تأثیر بگذارددتوجهی  

ذهنی   بهزیستی  صرف    کم پیامدهای  عاطفی  وضعیت  از  فراتر 

عنوان عامل خطر بالقوه برای  ای بهطور فزاینده است؛ این وضعیت به 

شواهد تجربی پیوند    .[5]  شودپیامدهای نامطلوب سلامتی شناخته می

محکمی بین سطوح بالاتر شادکامی و نتایج بالینی بهتر، علائم بیماری  

مثال، یک   رایب  .[6]دهند  تر نشان میومیر پایین کمتر و نرخ مرگ

ساله نشان داد که سطوح بالاتر شادی با کاهش  پانزده پیگیری    ةمطالع

در تأیید این درک،    .[7]  ومیر و عوارض مرتبط بوده استکلی مرگ

شاخص  بریتانیا،  و  کانادا  فرانسه،  ازجمله  ملت،  ملی  چندین  های 

 . [8]  اندبهزیستی را در معیارهای پیشرفت ملی خود گنجانده 

مرحل حیاتی  ةنوجوانی  زیستی،   ایتحولی  تغییرات  با  که  است 

شود. در طول  اجتماعی قابل توجهی مشخص می ـ    شناختی و روانی

دگرگونی  این  با  سازگاری  هنگام  در  اغلب  نوجوانان  دوره،  های  این 

بی  با فشارهای  روب سابقه هنجاری  این،  علاوه   .[1]  شوندرو می های  بر 

چالش  آموزشی  منحصربه محیط  تحصیلی  مانفردیهای  نمرات  ،  ند 

انگیزه  کاهش  و  امتحانی  اضطراب    عدم   و  دارد  همراهبه  را  ،ضعیف، 

  خطر   به  را  نوجوانان  روان  سلامت  تواندمی  هاآن   آمیزموفقیت   مدیریت

عنوان شاخص  با توجه به این زمینه، بهزیستی ذهنی به  .[9]  دانداز

اجتماعی نوجوان، کیفیت زندگی و احتمالاً     حیاتی برای رفاه روانی

می موفقیت  عمل  آتی  از  های  کافی  سطح  پرورش  بنابراین،  کند. 

ای برای  کنندهبینیتواند پیش گیری میبهزیستی در این دوران شکل 

رو،  ازاین  .[10] تر و پیامدهای سلامتی بلندمدت باشدرفتارهای سالم 

برای    ةارزیابی وضعیت بهزیستی ذهنی و توسع راهکارهای هدفمند 

ر  دزیرا    ؛شود اصلی بهداشت عمومی محسوب می  ةآن، دغدغ  یارتقا

 .گذاردمسیر سلامتی فعلی و بلندمدت جمعیت تأثیر می

های بهزیستی  بستهای شیوع و هماگرچه ادبیات تحقیقاتی فزاینده 

ایرانیبه  ،ذهنی ، شکاف  کردهبررسی    را  طور خاص در میان جوانان 

بر وجود بررسی جامع و ترکیبی در ادبیات پژوهشی مبنی  یقابل توجه

ها در سطح ملی باقی مانده است. مطالعات قبلی در ایران  از این یافته

ها  اند و نتایج آن صورت مقطعی و در مناطق محدود انجام شده غالباً به 

رو، ترکیب این شواهد در سطح  به کل کشور قابل تعمیم نیست. ازاین

می سیاست ملی  تدوین  برای  مبنایی  مبتنیتواند  آموزشی  بر  های 

هیچ مرور    ،رسد تاکنونطور خاص، به نظر میبه.  شواهد فراهم کند

درنظام  موجود  شواهد  با    بارةمندی  مرتبط  عوامل  و  کلی  شیوع 

برای    .در میان نوجوانان ایرانی ترکیب نکرده باشدرا  بهزیستی ذهنی  

توسع  بتواند  که  ترکیبی  دانش  به  حیاتی  نیاز  این    ة رفع 

مبتنیگذاری سیاست  و مداخلات  را هدایت کند، هدف  ها  بر شواهد 

نظام   ةمطالع مرور  انجام  و  حاضر  کنونی  وضعیت  ارزیابی  برای  مند 

 . های بهزیستی ذهنی در میان نوجوانان ایران تعریف شد بستههم

 

 مواد و روش ها 

  مرور   مطابق با دستورالعمل   مندمرور نظام   صورتمطالعة حاضر به 

درخصوص بررسی وضعیت شادکامی    PRISMA زیو متاآنالمند نظام 

انجام شد. جست دانش  ایران  متوسطة    مند نظام   یوجوآموزان مقطع 

برای بازیابی مقالات الکترونیک فارسی و انگلیسی مرتبط با مدارس  

 Scopusالمللیهای اطلاعاتی بینسلامت ایران در پایگاه  ةارتقادهند

،  Web of Science،PsycINFO ،  PubMed  ، داخلی  های  پایگاه

Magiran   و SID وجوی  موتور جست وgoogle scholar   .انجام شد

مه   10زمانی    ةر بازد  مند مطالعات را دو نویسندهوجوی نظام جست 

وجو با استفاده از  راهبرد جست .  دادندنجام  ا  2024مه    26تا    2024

ط،  های مرتبو کلیدواژه (  Mesh)  عنوان موضوعی پزشکی  ةنام  اصطلاح

 ,Iran, student, gladness  teenager adolescentازجمله  

happiness, joy   آموز(،  )نوجوان، شادکامی، لذت، شادی، ایران، دانش

ترکیب شدند.     «OR»  و«  AND»   که با استفاده از عملگرانجام گرفت  

 مد به شرح ذیل است: وجو در پاب برای مثال، راهبرد جست 
  ((“Students”[Mesh] OR “Adolescent”[Mesh] OR 

“Schools”[Mesh]) AND (“Iran”[tiab] OR 

“Iranian”[tiab] OR “Persian”[tiab])) AND 

((“Happiness”[Mesh] OR “Joy”[Mesh] OR “Mental 

Health”[Mesh]) OR (“gladness”[tiab] OR “happy”[tiab] 

OR “well-being”[tiab] OR “life satisfaction”[tiab] OR 

“emotional eating”[tiab] OR “Parental 

Influence”[tiab])). 

از نظر بعد زمانی محدودیتی    ،های موجودبرای حفظ تمامی داده 

به  نشد.  جامعیت اعمال  جست  بخشیدنمنظور  انجام به  شده،  وجوی 

، برای ورود  ارزیابی کیفیت رسیدند  ةمقالاتی که به مرحلتمام  منابع  

 به مطالعه بررسی شدند. 

. مطالعاتی که به زبان انگلیسی  1عبارت بودند از:    ورود  هایمعیار 

مطالعاتی    .3. مطالعات مقطعی و طولی؛  2و فارسی نگارش شده بودند؛  

.  4  آموزان دختر و پسر مقاطع متوسطة اول و دوم؛با گروه هدف دانش 

مطالعاتی که برای ارزشیابی نمرة شادکامی از ابزار معتبر استفاده کرده  

. مطالعاتی  6د؛  دسترس بو  ها درمتن کامل آن  مطالعاتى که.  5بودند؛  

. مطالعاتی که میانگین نمرة  7گیری تصادفی داشتند؛ که روش نمونه

بودند؛   کرده  بیان  صریحاً  را  هدف  7شادکامی  گروه  که  مطالعاتی   .

مطالعاتی بودند    آموزان سالممنظور از دانش آموزان سالم بودند ) دانش 

یا   روانی  اختلالات  بالینی  تشخیص  بدون  عمومی  جمعیت  در  که 

 بودند(.   جسمی خاص انجام شده

از خروج    های معیار  بودند  مداخله مطالعات   . 1:  عبارت  کیفی،  ای،  ، 

زیرا  . کتاب ) 2،  نامه به سردبیر   و   نالیز آ و متا   مند نظام مرور  ها،  نامه پایان 

  شادکامی یا حجم نمونه   ة های کمی قابل استخراج مانند میانگین نمر داده 

 (. های مفهومی یا نظری بودند دادند و بیشتر شامل تحلیل را ارائه نمی 

افزار مدیریت  از نرم   برای غربالگری مطالعات،در مطالعة حاضر،  

شد  EndNoteX9منابع   جست .  استفاده  از  اولیهوجوبعد  تمام    ،ی 

محقق    دو  سپسای مختلف وارد اندنوت شد.  های داده مقالات از پایگاه 

  مقالات   کامل  متن  ،و خروج   معیارهاى ورود  براساس،  طور جداگانه هب

با  ، موضوع  داشت   وجود  نظراختلاف   که  مواردى  . درکردندبررسى  را  
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در    شد.صورت، با نفر سوم مشورت میو در غیر این    برطرف  نظرتبادل 

ها از مقالات،  این مطالعه، توافق بین دو پژوهشگر بر سر استخراج داده 

 بود.   درصد  90بیش از  

ها،  آوری داده دهی و خطا در جمع برای کاهش سوگیری گزارش 

با استفاده از    ،ها را از مقالاتاستخراج داده  ،طور مستقلدو محقق به

شده انجام دادند. این  آماده های استاندارد و ازپیش آوری داده فرم جمع 

  ی از قبیل و شامل موارد کرده  تیم تحقیقاتی طراحی    ،در ابتدارا  فرم  

انتشار،   عنوان، سال  )نویسندگان(،  نویسنده  انجام نام  ،  مطالعه   محل 

  تعداد   و  هانمونه   کل  تعداد  شادکامی،  نمرة  معیار  انحراف  ±میانگین  

نمونه   و  دختر  آموزاندانش  روش  مطالعه،  نوع  مقطع  پسر،  گیری، 

 تحصیلی و ابزار استفاده بود. 
  با استفاده از   شدههای انتخاب ارزیابی کیفیت و اعتبارسنجی مقاله 

  اس یمقو    (Hoyهوی ) وعیدر مطالعات ش  یر یخطر سوگ  یابیارزابزار  

.  شد   یابیارز (NOS: Newcastle-Ottawa Scaleاتاوا )ـ   وکاسلین

پس از انجام ارزیابی با این ابزارها، مطالعات واجد شرایط برای ورود  

ابزار هوی شامل  (.  3و    2های  به مطالعة مروری انتخاب شدند )جدول 

گذاری این ابزار به دو روش کمی  . نمره [11]ای است  ده سؤال دوگزینه 

شود. در این مطالعه از روش کمی استفاده شد؛ در  و کیفی انجام می

کرده دریافت  را  »بله«  گزینة  که  سؤالاتی  مجموع  روش،  اند،  این 

میبه گرفته  نظر  در  مقاله  کیفیت  نمرة  کمی  عنوان  روش  شود. 

مقاله دربارة هر سؤال  نمره  اگر  بود که  بدین صورت  مقالات  گذاری 

و در   1کرد، نمرة  سوگیری پایین داشت و گزینة »بله« را دریافت می

 شد.  برای آن سؤال در نظر گرفته می  0غیر این صورت، نمرة  

اصلی )انتخاب، قابلیت   ةبا ارزیابی سه جنب اتاوا ـ    وکاسلین ابزار 

دهد  به هر مطالعه اختصاص می   9تا    0مقایسه و پیامد(، امتیازی بین  

تا   7شناختی آن است. مطالعات با امتیاز  کیفیت روش  ةدهندکه نشان

امتیاز  به  9 با  بالا و مطالعات  عنوان کیفیت به  6تا    4عنوان کیفیت 

 . بندی شدندمتوسط طبقه 

 

 ها یافته 

مقاله را بازیابی   5521های داده، در مجموع وجو در پایگاه جست 

بررسی عنوان و چکیده،    ةمقاله در مرحل  5271کرد. پس از حذف  

وارد مرحل  250 با بررسی دقیق    ةمطالعه  ارزیابی متن کامل شدند. 

مقاله واجد    40متن کامل و اعمال معیارهای ورود و خروج، در نهایت  

(. 1مند شناسایی شدند )شکل  شرایط برای ورود به این مرور نظام 

 

 
 PRISMA س فلوچارت به پژوهش براسا ها  هروند ورود مطالع  . 1  شکل 
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  کیفیت مقالات واردشده با استفاده از ابزار ارزیابی خطر سوگیری

مقاله در وضعیت    37رسی شد. براساس نتایج این ارزیابی،  بر   هوی 

مقاله در وضعیت متوسط قرار داشتند. از    3مطلوب )کیفیت بالا( و  

  هجدهدهد،  را گزارش می   10کل از    ة که نمر   ، نظر امتیازدهی کمی

 5یا  4 ة مقاله نمر  سه و  3یا  2  ة مقاله نمر  نوزده ، 1یا  0 ة مقاله نمر 

کردند  کسب  کیفیت   ة دهند نشان  1جدول  )   را  ارزیابی  جزئیات 

 (.مطالعات است 

  وکاسل ینمقیاس  مقالات را با استفاده از    ،صورت مستقلدو داور به

مطالعه    31مطالعة واردشده،    40کردند. در مجموع، از  ارزیابی   اتاواـ  

دهندة کیفیت  یا بالاتر کسب کردند که نشان  7درصد( امتیاز    5/77)

  8بالاست. از این میان، بیشترین فراوانی مربوط به مطالعات با امتیاز 

  5/22)ده مطالعه( بود. در مقابل، نُه مطالعه )  9)چهارده مطالعه( و  

را به دست آوردند که در دستة کیفیت متوسط   6یا  5درصد( امتیاز 

و پنج مطالعه    6ترتیب چهار مطالعه با امتیاز شوند )به بندی می طبقه

کسب نکردند.   5یک از مطالعات واردشده امتیاز زیر  (. هیچ5با امتیاز  

شده در این بررسی  دهد که شواهد اصلی استفاده این نتایج نشان می

تی در سطح خوبی قرار دارند. برای گزارش  شناخاز نظر کیفیت روش

برای تمامی مطالعات در جدول    NOSتر، نتایج امتیازدهی کامل  دقیق

معیارهای    4 براساس  کیفیت  جزئیات  تفکیک  که  است  شده  ارائه 

 دهد.انتخاب، قابلیت مقایسه و پیامد را نشان می

 آموزان وضعیت شادکامی دانش 

مجموع   نمر  29شده،  بررسی   ةمطالع  40از  میانگین    ة مطالعه 

دانش  خود  شادکامی  سنجش  ابزار  متوسط  حد  از  بالاتر  را  آموزان 

مطالعه میانگینی کمتر از حد متوسط    11که  درحالی   ،گزارش کردند 

پرسش  از  مطالعات  اغلب  اینکه  به  توجه  با  آوردند.  دست    ة نام به 

وضعیت    ةها بیانگر غلباند، این تفاوتشادکامی آکسفورد استفاده کرده 

 . های مورد بررسی استمطلوب شادکامی در بیشتر نمونه 

 شناختی و ابزار سنجش شادکامی های جمعیتویژگی 

نمونه  تعداد  بررسی در  مجموع  مورد  واردشده،    40های  مطالعة 

ای انجام  های مدرسهآموز بود و همه مطالعات در محیطدانش   15776

شده برای سنجش شادکامی در غالب  شده بودند. ابزار اصلی استفاده 

و    [12]نامة عباسی(  استثنای مطالعات خدادادی )پرسش مقالات، به 

نامة شادکامی  (، پرسش [13]  (چی و کامکارینامه ساعت پرسش افروز ) 

( بود. این  OHQ: Oxford Happiness Questionnaireآکسفورد )

اند، دارای فرم  تدوین کرده  1989نامه، که آرگایل و لو در سال  پرسش 

دهی لیکرت  های پاسخدلیل استفاده از طیف سؤالی است. به   29نهایی  

( در مطالعات مختلف، نتایج  7-1و    6-1،  4-1،  3-0متفاوت )شامل  

(. 1صورت مجزا گزارش شده است )جدول  آن به

 

 ( براساس طیف لیکرت OHQمیانگین کلی نمرة شادکامی آکسفورد )  . 1جدول  

 طیف لیکرت ( n) تعداد مقالات دهی رفرنس ةمحدود معیار انحراف ±میانگین 

39/8±48/45 [14-38] 25 3-0 

88/16±34/83 [4، 39-42] 5 4-1 

47/16±16/110 [43-49] 7 6-1 

42/12±34/51 [50] 1 7-1 

 

 میانگین نمرة شادکامی براساس جنسیت

 ،38  ، 37  ،33  ، 29  ،27  ،21 ،17  ،12]مطالعه    10مطالعه،    40از  

طور مجزا برای پسران گزارش  میانگین نمرة شادکامی را به  [45  ،41

 کردند. نتایج براساس طیف لیکرت به شرح ذیل بود: 

  ، 37  ،33  ،29  ،27  ، 21  ،17]  )هفت مطالعه(  3-0طیف   •

 ؛7/11  ±  50/63:  [38

 ؛16/57  ±  54/ 101:  [41])یک مطالعه(    4-1طیف   •

 ؛17/49  ±  79/ 110:  [45]  )یک مطالعه(  6-1طیف   •

 .1/53  ±  103/82  :[12]  نامة عباسی )یک مطالعه(پرسش  •

طور مجزا برای  مطالعه میانگین نمرة شادکامی را به  24همچنین،  

 دختران گزارش کردند: 

  ، 28  ،22-26  ،18-20  ،14-16]  )نوزده مطالعه(  3-0طیف   •

 ؛5/82  ± 44/89:  [38  ،37  ،35  ،34  ،32-30

 ؛10/06  ±  89/32:  [40-42]  )سه مطالعه(  4-1طیف   •

 .23/92  ±  92/11:  [45  ،46]  )دو مطالعه(  1-6طیف   •

 ی لینمرة شادکامی براساس مقطع تحص  نیانگ یم

آموزان  مطالعه در میان دانش   6مطالعة واردشده،    40از مجموع  

مطالعه هر دو مقطع را    5مطالعه در متوسطة دوم و    29متوسطة اول،  

کرده  همانبررسی  جدول  اند.  در  که  است،    3طور  شده  داده  نشان 

طور کلی بالاتر از  آموزان متوسطة اول به میانگین نمرة شادکامی دانش 

میانگین  است.  بوده  دوم  گزارش متوسطة  مطالعات  های  در  شده 

برابر با   3-0نامة آکسفورد در طیف متوسطة اول با استفاده از پرسش 

است  بوده    78/100±81/10برابر با    6-1و در طیف    59/2±45/47

 شوند.  که هر دو بالاتر از میانگین نظری ابزار محسوب می

 3-0ها در طیف  در مقابل، در مقطع متوسطة دوم، میانگین نمره 

بوده   44/102±97/20برابر با  4-1و در طیف  29/44±77/2برابر با 

تر شادکامی را  است که با توجه به محدودة ابزار، سطح نسبتاً پایین 

می بررسی  نشان  را  تحصیلی  مقطع  دو  هر  که  مطالعاتی  در  دهد. 

گزارش    28/43±88/6برابر با    3-0اند، میانگین نمرة در طیف  کرده 

شده که نزدیک به مرز میانگین نظری ابزار است و بیانگر وضعیت حدّ  

 (. 2)جدول   واسط شادکامی بین دو گروه تحصیلی است
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استفاده،   مورد  ابزار  نوع  شامل  شده  وارد  مقالات  مشخصات 

وضعیت نمره شادکامی  نسبت به میانگین پرسشنامه، نوع مطالعه و  

مقطع   مطالعه،  انجام  مکان  کل،  نمونه  گیری،حجم  نمونه  روش 

تحصیلی، سال انجام مطالعه، زبان مطالعه، نام نویسنده و سال چاپ  

ذکر شده است.  5در جدول  

 

 گیری آموزان براساس مقطع تحصیلی و ابزار اندازهمیانگین نمرات شادکامی دانش  . 2جدول  

 طیف لیکرت ابزار/ ت )منبع( تعداد مقالا معیار انحراف ±میانگین  مقطع تحصیلی )تعداد مقاله(

 مقاله(  6متوسطة اول )

59/2±45/47 2 [19، 23] OHQ  0-3طیف 

81/10±78/100 2 [12، 13، 19، 23، 46، 47] ) OHQ 1-6طیف 

 نامة عباسی پرسش [12] 1 21/18±08/99

 نامة ساعتچی پرسش [13] 1 42/12±34/51

 مقاله(  29متوسطة دوم )

77/2±29/44 
20 [14، 17،  18، 20-22 ، 24-37 ، 42 ، 

43، 49] 
OHQ  0-3طیف 

84/13±81/74 4 [4، 39، 40، 42] OHQ  1-4طیف 

97/20±44/102 5 [43-45، 48 ، 49] OHQ  1-6طیف 

مطالعاتی که متوسطة اول و دوم را  

 مقاله(  5گزارش داده بودند ) 

88/6±28/43 3 ]38 ،16 ،15[ OHQ  0-3طیف 

75/16±50/101 1 ]41[ OHQ  1-4طیف 

42/12±34/51 1] 50[ OHQ  1-7طیف 

 

 ها با استفاده از ابزار ارزیابی سوگیری هوی ارزیابی کیفیت مقاله . 3جدول  

 شماره
سال و  سندهینام نو

 چاپ
 کیفیت  نمره 10معیار 9معیار 8معیار 7معیار 6معیار 5معیار 4معیار 3معیار 2معیار 1معیار

1 
ی و همکاران  روزیف

(1395  )[17 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 
ی و همکاران  مینس

(1399  )[47 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

3 
(  1397) و همکارانقنبری 

[18 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

4 
ی و همکاران گنبدریبش

(1398  )[15 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

5 
( 1394ی و همکاران )باو

[16 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

6 
ی و همکاران  افشار

(1397  )[39 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

7 
( 1392ت و همکاران )ایب

[43 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

8 
ن و همکاران  اییرزایم

(1393  )[23 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

9 
ی و همکاران  خداداد 

(1396 )[12 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 
ی و همکاران دریح

(1398  )[19 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

11 
ن و همکاران  ایاکبر

(1394  )[14 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

12 
( 1386و همکاران ) جوکار

[21 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

13 
ی و همکاران لیکائیم

(1398  )[22 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

14 
د و همکاران ونیامامقل

(1398  )[20 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0یی و همکاران  خرما 15
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(1394  )[4 ] 

16 
ی و همکاران  فیپاشاشر

(1392  )[40 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 
 ی و همکارانراللهیخ

(1395  )[25 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

18 
و همکاران  مقدمیشکوه

(1390  )[33 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

19 
ی و همکاران  وارجانیل

(1398  )[27 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

20 
(  1395ی و همکاران )نیمع

[28 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

21 
ی و همکاران  امرثیک

(1392  )[26 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22 
(  1390) و همکاران افروز

[13 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

23 
و همکاران  اینی صفار

(1390  )[31 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

24 
و همکاران   یصالح

(1397  )[41 ] 
 مطلوب 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1

25 
  و همکاران اینان یطالب

(2014  )[42 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

26 
ی و همکاران زومیه

(2018  )[49 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27 
  ی و همکارانمیخدارح

(2011  )[50 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

28 
 و همکارانفرخزاد 

(2009  )[44 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

29 
  و همکاران مقدمیرجب

(2011  )[30 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

30 
  ی و همکارانرازیش

(1394  )[32 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 
و   کوچکی میابراه

 [ 24]( 2016) همکاران
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

32 
و همکاران  فرخزاد

(2014  )[45 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

33 
نصوحی دهنوی و همکاران  

(1383  )[29 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

34 
 و همکاران جعفرزاده 

(1394  )[35 ] 
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

35 
ی و  ریاسفجی عباس

 [ 34]( 1393همکاران )
 مطلوب 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

36 
ابوالمعالی و همکاران  

(2014  )[36 ] 
 متوسط 4 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0

37 
اصل و همکاران  عطایی 

(2017  )[48 ] 
 مطلوب 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

38 
( 2022رضایی و همکاران )

[38 ] 
 متوسط 4 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1

39 
خوشنام و همکاران 

(2013  )[37 ] 
 متوسط 5 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0

40 
( 2018هیزمی و نادریان )

[46 ] 
 مطلوب 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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 اتاواـ  وکاسلین اسیمقها با استفاده از ابزار ارزیابی سوگیری ابی کیفیت مقالهارزی . 4جدول  

   معیارهای مواجهه قابلیت مقایسه معیارهای انتخاب  

 کیفیت  نمره 9معیار 8معیار 7معیار 6معیار 5معیار 4معیار 3معیار 2معیار 1معیار سال چاپو  سندهینام نو شماره

1 
(  1395ی و همکاران )روزیف

[17 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 
(  1399ی و همکاران )مینس

[47 ] 
 متوسط 6 0 1 0 1 1 0 1 1 1

3 
(  1397) و همکارانقنبری 

[18 ] 
 بالا 7 0 1 1 1 1 1 0 1 1

4 
ی و همکاران گنبدریبش

(1398  )[15 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1

 بالا 8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 [ 16]( 1394ی و همکاران )باو 5

6 
( 1397ی و همکاران )افشار

[39 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 بالا 7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 [ 43]( 1392ت و همکاران )ایب 7

8 
( 1393ن و همکاران )اییرزایم

[23 ] 
 بالا 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1

9 
( 1396ی و همکاران )خداداد 

[12 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

10 
(  1398ی و همکاران )دریح

[19 ] 
 بالا 8 0 1 1 1 1 0 1 1 1

11 
( 1394ن و همکاران )ایاکبر

[14 ] 
 بالا 7 0 1 1 1 0 1 1 1 1

12 
( 1386و همکاران ) جوکار

[21 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 1 1 0 1 1

13 
(  1398ی و همکاران )لیکائیم

[22 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 
(  1398د و همکاران )ونیامامقل

[20 ] 
 بالا 7 0 1 1 1 1 1 0 1 1

15 
( 1394یی و همکاران )خرما

[4 ] 
 بالا 8 1 0 1 0 1 1 1 1 1

16 
ی و همکاران  فیپاشاشر

(1392  )[40 ] 
 بالا 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1

17 
(  1395) ی و همکارانراللهیخ

[25 ] 
 بالا 8 1 1 1 0 1 1 1 1 1

18 
و همکاران  مقدمیشکوه

(1390  )[33 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1

19 
( 1398ی و همکاران )وارجانیل

[27 ] 
 بالا 7 1 1 1 1 0 1 1 0 1

20 
(  1395ی و همکاران )نیمع

[28 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 1 1 0 1 1

21 
(  1392ی و همکاران )امرثیک

[26 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 13] ( 1390) و همکاران افروز 22

23 
(  1390و همکاران ) اینی صفار

[31 ] 
 بالا 8 1 0 1 1 1 1 1 0 1

24 
( 1397و همکاران ) یصالح

[41 ] 
 بالا 7 0 1 0 1 1 1 1 0 1

25 
(  2014) و همکاران اینان یطالب

[42 ] 
 بالا 8 0 1 1 1 1 1 1 1 1

26 
(  2018ی و همکاران )زومیه

[49 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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27 
  ی و همکارانمیخدارح

(2011  )[50 ] 
 بالا 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1

28 
(  2009) و همکارانفرخزاد 

[44 ] 
 بالا 8 1 1 1 0 1 1 1 1 1

29 
  و همکاران مقدمیرجب

(2011  )[30 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1

30 
(  1394) ی و همکارانرازیش

[32 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

31 
 و همکاران کوچکی میابراه

(2016 )[24 ] 
 بالا 7 1 0 1 1 1 1 1 0 1

32 
(  2014و همکاران ) فرخزاد

[45 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1

33 
نصوحی دهنوی و همکاران  

(1383  )[29 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 
(  1394) و همکاران جعفرزاده 

[35 ] 
 متوسط 6 1 1 0 0 1 1 0 1 1

35 
ی و همکاران ریاسفجی عباس

(1393  )[34 ] 
 بالا 7 1 1 1 1 0 1 1 0 1

36 
( 2014ابوالمعالی و همکاران )

[36 ] 
 متوسط 5 0 1 1 0 1 1 1 0 0

37 
اصل و همکاران  عطایی 

(2017  )[48 ] 
 بالا 8 1 1 1 1 1 0 0 1 1

38 
( 2022رضایی و همکاران )

[38 ] 
 متوسط 5 0 1 0 1 1 1 0 0 1

39 
(  2013خوشنام و همکاران )

[37 ] 
 متوسط 6 0 1 0 0 1 1 1 1 1

40 
( 2018هیزمی و نادریان )

[46 ] 
 بالا 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 

 شده در این مطالعهمشخصات مقالات انتخاب.  5جدول  

نوع ابزار 

 شدهاستفاده 

 دهی()رنج نمره 

Mean±SD وضعیت نمرة  / شادکامی

 نامهشادکامی نسبت به میانگین پرسش

نوع مطالعه و روش 

 گیرینمونه

ة  حجم نمون

کل و 

برحسب 

 جنسیت

مکان 

 انجام

 مطالعه 

مقطع  

 تحصیلی

سال 

 انجام

 مطالعه 

زبان 

 مطالعه 

نام 

 نویسنده

  سال)

 چاپ( 

 ردیف

(3-0) OHQ 

 38/60±79/17کل: 

 33/62±15/18پسران: 

 88/57±32/17دختران: 

 بالاتر از میانگین /

 بستگی، تصادفی هم

   345کل: 

 194 پسر: 

 151 دختر: 

شهر نور 

آباد 

 ممسنی 

متوسطة  

 دوم 

1393-

94 
 فارسی 

ی و  روزیف

همکاران  

(1395  )

[17] 

1 

(6-1 )OHQ 
48/12±40/91 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 384کل: 

 180 پسر: 

 204 دختر: 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 اول 

1397-

98 
 فارسی 

ی و  م ینس

همکاران  

(1399  )

[47] 

2 

(3-0 )OHQ 
86/5±27/48 

 بالاتر از میانگین /

ای،  مقایسه علی

 ایچندمرحله 

 310کل: 

ها نمونه  ةهم

 . دختر بودند

 شهر اراک
متوسطة  

 دوم 

1394-

95 
 فارسی 

و  قنبری 

  همکاران

(1397  )

[18] 

3 

(3-0 )OHQ 
13/2±72/30 

 تر از میانگین پایین  /

در یک   ای،مقایسه علی

در  و  گروه هدفمند

 دیگری تصادفی 

 147کل: 

 68 پسر: 

 79 دختر: 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 اول و دوم 
 فارسی  -

گنبد ریبش

ی و 

همکاران  

(1398  )

[15] 

4 

(3-0 )OHQ 
80/4±30/41 

 تر از میانگین پایین  /

یک   ای، درمقایسه علی

در   و گروه هدفمند

 دیگری تصادفی 

 160کل: 

 75 پسر: 

 85 دختر: 

استان  

 البرز 

متوسطة  

 اول و دوم 

1393-

94 
 فارسی 

ی و  باو

همکاران  

(1394  )

[16] 

5 

(4-1 )OHQ 02/13±44/51 ای،  مقایسه علی کرمان و  350کل:  متوسطة   ی و  افشار فارسی  - 6 
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 166پسر:   ایچندمرحله  تر از میانگین پایین  /

 184دختر:  

همکاران   دوم  بم 

(1397  )

[39] 

(6-1 )OHQ 
49/5±91/63 

 تر از میانگین پایین  /

بستگی،  هم

 ایچندمرحله 

 200کل: 

ها نمونه  ةهم

 . دختر بودند

شهر 

 رودهن 

متوسطة  

 دوم 

1389-

90 
 فارسی 

ت و  ایب

همکاران  

(1392  )

[43] 

7 

(3-0 )OHQ 
70/3±24/45 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 381کل: 

ها نمونه  ةهم

 . دختر بودند

 شهرقائم 
متوسطة  

 اول 

1389-

90 
 فارسی 

ن ا ییرزایم

و همکاران 

(1393  )

[23] 

8 

 عباسی  ةنام پرسش
53/1±82/103 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 338کل: 

ها نمونه  ةهم

 . پسر بودند

 بناب 
متوسطة  

 اول 

1394-

95 
 فارسی 

ی و  خداداد

همکاران  

(1396 )

[12] 

9 

(3-0 )OHQ 
40/14±50/50 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 278کل: 

 137 پسر: 

 139 دختر: 

 زنجان 
متوسطة  

 اول 

1394-

95 
 فارسی 

ی و  دریح

همکاران  

(1398  )

[19] 

10 

(3-0 )OHQ 
09/41±34/26 

 تر از میانگین پایین  /
 بستگی، تصادفی هم

 250کل: 

 125 پسر: 

 125 دختر: 

غرب 

استان  

 گیلان 

متوسطة  

 دوم 

1393-

94 
 فارسی 

ن و  ا یاکبر

همکاران  

(1394  )

[14] 

11 

(3-0 )OHQ 

 50/46±14/15کل: 

 19/48±85/15پسران: 

 81/44±28/14دختران: 

 بالاتر از میانگین /

 بستگی، تصادفی هم

 200کل: 

 100 پسر: 

 100 دختر: 

شهر 

 شیراز 

متوسطة  

 دوم 
 فارسی  -

و   جوکار

همکاران  

(1386 )

[21] 

12 

(3-0 )OHQ 
10/9±30/45 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 350کل: 

ها همه نمونه 

 . دختر بودند

شهر 

 اردبیل 

متوسطة  

 دوم 

1395 -

96 
 فارسی 

ی و ل یکائیم

همکاران  

(1398  )

[22] 

13 

(3-0 )OHQ 
50/14±98/46 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 518کل: 

ها همه نمونه 

 . دختر بودند

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 دوم 

1396-

97 
 فارسی 

د  ونی امامقل 

و همکاران 

(1398  )

[20] 

14 

(4-1 )OHQ 
22/16±79/84 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 386کل: 

 186 پسر: 

 200دختر:  

شهر 

 شیراز 

متوسطة  

 دوم 

1392-

93 
 فارسی 

یی و  خرما

همکاران  

(1394  )

[4] 

15 

(4-1 )OHQ 
96/10±94/84 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 302کل: 

ها همه نمونه 

 . دختر بودند

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 دوم 

1392-

93 
 فارسی 

ی  فی پاشاشر

و همکاران 

(1392  )

[40] 

16 

(3-0 )OHQ 
41/16±60/39 

 تر از میانگین پایین  /
 بستگی، تصادفی هم

 341کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

 شهر قم
متوسطة  

 دوم 
 فارسی  -

ی  راللهیخ

 و همکاران

(1395  )

[25] 

17 

(3-0 )OHQ 

 16/38±13/12کل: 

 07/39±07/13پسران: 

 25/37±19/11دختران: 

 تر از میانگین پایین  /

 بستگی، تصادفی هم

 384کل: 

 172پسر: 

 212دختر: 

شهر 

 کرمان 

متوسطة  

 دوم 

1389-

90 
 فارسی 

مقی شکوه

و   دم

همکاران  

(1390  )

[33] 

18 

(3-0 )OHQ 
67/12±89/48 

 بالاتر از میانگین /

ای،  مقایسه علی

 ایچندمرحله 

 313کل: 

ها همة نمونه 

 پسر بودند. 

شهر 

 مهاباد 

متوسطة  

 دوم 

1396-

97 
 فارسی 

ی  وارجانیل

و همکاران 

(1398  )

[27] 

19 

(3-0 )OHQ 
69/12±60/39 

 تر از میانگین پایین  /
 بستگی، تصادفی هم

 629کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

 کرمانشاه 
متوسطة  

 دوم 
 فارسی  1394

ی و نیمع 

همکاران  

(1395  )

[28] 

20 
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(3-0 )OHQ 
02/12±40/47 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 405کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

شهر 

 اردبیل 

متوسطة  

 دوم 
 فارسی  1389

ی و  امرث یک

همکاران  

(1392  )

[26] 

21 

نامه ساعت پرسش

 چی و کامکاری 

04/10±46/88 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 120کل: 

 172پسر: 

 212دختر: 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 اول 

1389-

90 
 فارسی 

و   افروز

  همکاران

(1390  )

[13] 

22 

(3-0 )OHQ 
31/1±47/27 

 تر از میانگین پایین  /

ای،  مقایسه علی

 ایچندمرحله 

 200کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 دوم 
 فارسی  -

  اینیصفار

و همکاران 

(1390  )

[31] 

23 

(4-1 )OHQ 

 50/101±75/16کل: 

 54/101±57/16پسران: 

 48/101±86/16دختران: 

 بالاتر از میانگین /

پیمایشی، چند  

 ایمرحله 

 650کل: 

 233پسر: 

 417دختر: 

استان  

 مازندران 

متوسطة  

 اول و دوم 
 فارسی  1391

و   یصالح

همکاران  

(1397  )

[41] 

24 

(4-1 )OHQ 
85/13±50/78 

 بالاتر از میانگین /
 ایمقایسه 

 346کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

شهر 

 میاندوآب 

متوسطة  

 دوم 
 انگلیسی  -

  اینان یطالب

 و همکاران

(2014  )

[42] 

25 

(6-1 )OHQ 
11/19±40/112 

 بالاتر از میانگین /
 مقطعی، تصادفی 

 278کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

 شهر تبریز
متوسطة  

 دوم 

2013-

2014 
 انگلیسی 

ی و  زوم یه

همکاران  

(2018  )

[49] 

26 

(7-1 )OHQ 
42/12±34/51 

 تر از میانگین پایین  /

 نوع مطالعه ذکرنشده،

 تصادفی 

 200کل: 

 100پسر: 

 100دختر: 

 شهر اقلید 
متوسطة  

 اول و دوم 
 انگلیسی  -

م ی خدارح

ی و 

  همکاران

(2011  )

[50] 

27 

(6-1 )OHQ 
55/19±11/116 

 بالاتر از میانگین /

نوع مطالعه ذکر نشده،  

 تصادفی 

 200کل: 

 100پسر: 

 100دختر: 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 دوم 
 انگلیسی  -

و  فرخزاد 

  همکاران

(2009  )

[44] 

28 

(3-0 )OHQ 
25/12±68/46 

 بالاتر از میانگین /

نوع مطالعه ذکر نشده،  

 هدفمند 

 150کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 دوم 

2008-

2009 
 انگلیسی 

 مقدمی رجب

 و همکاران

(2011  )

[30] 

29 

(3-0 )OHQ 
48/15±92/45 

 بالاتر از میانگین /
 بستگی، تصادفی هم

 127کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

 شهر زابل
متوسطة  

 دوم 

1391-

92 
 فارسی 

ی و رازیش

  همکاران

(1394  )

[32] 

30 

(3-0 )OHQ 
91/41 

 تر از میانگین پایین  /

  ،ایمقایسه توصیفی 

 ایچندمرحله 

 286کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

 شهر قم
متوسطة  

 دوم 

1394-

95 
 انگلیسی 

ی میابراه

و   کوچک

  همکاران

(2016 )

[24] 

31 

(6-1 )OHQ 

 49/113±43/19کل: 

 79/110±49/17پسران: 

 19/116±20/21دختران: 

 بالاتر از میانگین /

 ی بستگی، تصادفهم

 200کل: 

 100پسر: 

 100دختر: 

 ذکر نشده 
متوسطة  

 دوم 
 انگلیسی  -

و   فرخزاد

همکاران  

(2014  )

[45] 

32 

(3-0 )OHQ 

 07/44±62/13کل: 

 79/45±79/12پسران: 

 66/42±12/14دختران: 

 بالاتر از میانگین /

 بستگی، تصادفی هم

 482کل: 

 217پسر: 

 265دختر:  

شهر 

 مبارکه 

متوسطة  

 دوم 

1381-

82 
 فارسی 

نصوحی  

دهنوی و  

همکاران  

(1383  )

[29] 

33 

(3-0 )OHQ 
74/13±40/43 

 تر از میانگین پایین  /
 بستگی تصادفی هم

 386کل: 

 193پسر: 

 193دختر: 

 شهراسلام 
متوسطة  

 دوم 

1391-

92 
 فارسی 

و   جعفرزاده

  همکاران

(1394  )

[35] 

34 

(3-0 )OHQ 17/6±91/55 متوسطة   شهر بابل  314کل:  بستگی تصادفی هم اس ی عباس فارسی  - 35 
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ها همة نمونه  بالاتر از میانگین /

 دختر بودند. 

ی و  ریفج دوم 

همکاران  

(1393  )

[34] 

(3-0 )OHQ 

 45/72±87/13کل: 

 21/70±46/15گروه ریاضی: 

 99/73±67/12گروه علوم انسانی: 

 بالاتر از میانگین

 تصادفی  توصیفی/

 243کل: 

گروه ریاضی:  

99 

گروه علوم 

 144انسانی: 

شهر 

 تهران 

متوسطة  

 دوم 
 انگلیسی  2013

ابوالمعالی  

و همکاران 

(2014  )

[36] 

36 

(6-1 )OHQ 
08/20±74/121 

 بالاتر از میانگین

توصیفی/  مقطعی 

 تصادفی 

 1131کل: 

 565 پسر: 

 566 دختر: 

 شهر تبریز
متوسطة  

 دوم 
 انگلیسی  2017

اصل  عطایی 

و همکاران 

(2017  )

[48] 

37 

(3-0 )OHQ 

 34/48±98/18کل: 

 44/51±55/17پسر:  

 52/46±57/19دختر:  

 بالاتر ازمیانگین 

مقطعی تحلیلی/  

 تصادفی 

 428کل: 

 158 پسر: 

 270 دختر: 

شهر 

 شهرکرد 

متوسطة  

 دوم و  اول
 انگلیسی  -

رضایی و  

همکاران  

(2022  )

[38] 

38 

(3-0 )OHQ 

 25/48±91/16کل: 

 04/50±57/16پسر:  

 15/47±07/17دختر:  

 بالاتر از میانگین

 بستگی / تصادفی هم

 341کل: 

 130 پسر: 

 211 دختر: 

 شهر ابهر
متوسطة  

 دوم 
 انگلیسی  91-90

خوشنام و  

همکاران  

(2013  )

[37] 

39 

(6-1 )OHQ 
 25/113±50/19کل: 

 بالاتر از میانگین
 مقطعی / تصادفی 

 289کل: 

ها همة نمونه 

 دختر بودند. 

 تبریز
متوسطة  

 اول 

2013 -

2014 
 انگلیسی 

هیزمی و  

نادریان  

(2018  )

[46] 

40 

 

 بحث 
ا  از  نظام   نی هدف  تب مرور  م   یشادکام   ت ی وضع   نیی مند،    انی در 

دور دانش  تحل   ة آموزان  و  ایران  بود.    ل ی متوسطة  آن  با  مرتبط  عوامل 

به  مؤلف شادکامی  ذهنی  ةعنوان  بهزیستی  از  شامل  ( SWB)   کلیدی   ،

و در سلامت    [ 51] است    رضایت از زندگی، عواطف مثبت و عواطف منفی 

می  ایفا  مهمی  نقش  نوجوانان  تحصیلی  پیشرفت  و    ، 28]   کند روانی 

تحلیل نتایج این مرور نشان داد که شادکامی نوجوانان ایرانی از   . [ 26

  میان عوامل فردی، خانوادگی و ساختارهای اجتماعی   ای تعامل پیچیده 

  ی نشان داد که سطح شادکام   ی کل  جی نتا .  گیرد فرهنگی سرچشمه می ـ  

ا  جمع  ن ی در  از  وضع   ، ی آموز دانش   ت ی قشر  در  مجموع  نسبتاً    ت ی در 

همسو است    ن ی ش ی پ مطالعات    ی برخ   جی با نتا   افتهی   ن ی قرار دارد. ا   ی مطلوب 

  ی، ران ی آموزان ا دانش  نی در ب  ی نمرات شادکام   ن ی انگ ی اند م که نشان داده 

  . [ 26  ،28] ابزار سنجش قرار دارد    نی انگ ی بالاتر از حد م 

پژوهش به خاص،  محیططور  در  سطح  هایی  نیز  روستایی  های 

  اند دشوار گزارش کرده   ،بالایی از شادکامی را حتی در شرایط اقتصادی

ویژگیکه می  [52] از  بازتابی  اجتماعی خاص  تواند  و  های فرهنگی 

ایران باشد؛ فرهنگی که در آن، حمایت خانوادگی، پیوندهای    ةجامع

باورهای مذهبی و  نقش    ،اجتماعی قوی  برابر فشارهای محیطی  در 

 .[53  ،54]  دکننکننده ایفا می محافظت 

داده این با بینحال،  و  ملی  سطح  در  موجود  تصویر  های  المللی 

می  ارائه  گزارش متفاوتی  مثال،  برای  شادیدهند.  جهانی  طی    های 

کشور ذکر   153از   118ایران را بین    ة رتب  ،2019تا    2017های  سال 

درحالی کرده  رتبهاند،  در  شاخص  که  در  ایران  لستر،  دانشگاه  بندی 

است داشته  پایینی  نسبتاً  جایگاه  شادکامی  این   .  [55]  جهانی 

مطالعه ناهم جمعیت  تفاوت  از  ناشی  احتمالاً  است خوانی  زیرا    ؛شده 

سال( را    هجدهسال )بیش از  های جهانی عمدتاً جمعیت بزرگپژوهش 

دلیل زندگی خانوادگی  به  ،که نوجوانان ایرانیکنند، درحالی بررسی می

و   مکرر  قومی  و  مذهبی  مراسم  قوی،  عاطفی  پیوندهای  حمایتی، 

تجرب با  محیطی  در  اجتماعی،  مشارکت  »امنیت    بیشتر  ةفرهنگ  از 

 کنند. روانی و تعلق اجتماعی« رشد می 

یافته همچنین،   می این  را  چ ها  در  نظری ه توان    ة ارچوب 

تحلیل کرد. ساختار حمایتی قوی خانواده و مدرسه   گری خودتعیین 

کند که عنصری  خوبی ارضا می نیاز بنیادین نوجوانان به ارتباط را به 

حال، این حمایت ممکن است به  کلیدی در شادکامی است. بااین 

خودمختاری  به  نیاز  سرکوب  انتظارات   قیمت  چراکه  شود؛  تمام 

اجتماعی و ساختارهای آموزشی، خودمختاری فردی را در مسیری  

می  تعریف  ساختی  محدود  ایرانی  نوجوان  شادی  بنابراین،  کنند. 

اجتماعی قوی است و هم حاصل    ؛ دوسویه دارد  پیوند  بازتاب  هم 

در مقابل، فشارهای اقتصادی و  .  های موجود سازگاری با محدودیت 

بازار کار در سال  بیشتر  ناپایداری  اخیر،  و  د های  ر جمعیت جوان 

گروه بزرگ  این  در  شادکامی  کاهش  موجب  و  اثر گذاشته  ها  سال 

 . شده است 

 تفاوت شادکامی براساس پایة تحصیلی 

یافته  از  با  یکی  شادکامی  سطح  کاهش  پژوهش،  این  مهم  های 

بود، به  پایة تحصیلی  آموزان مقطع متوسطة  ای که دانش گونه افزایش 

با دانش  آموزان مقطع متوسطة دوم، سطح شادکامی  اول، در مقایسه 

بهزیستی   کاهش  عمومی  الگوی  با  یافته  این  کردند.  گزارش  بالاتری 

افزایش  .  [ 56  ، 57] خوانی دارد  ذهنی در مراحل بالاتر رشد نوجوانی هم 
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حجم تکالیف درسی، فشارهای مربوط به آمادگی برای کنکور، تغییرات  

هورمونی بلوغ و افزایش انتظارات والدین و جامعه از نوجوانان، ازجمله  

هستند   نزولی  روند  این  در  مؤثر  میان،    . [ 53  ، 58] عوامل  این  در 

نفس، را در  آوری و عزت شناختی، مانند تاب ها نقش عوامل روان پژوهش 

که این دو  طوری  اند، به های تحصیلی برجسته کرده کاهش آثار استرس 

درصد از واریانس شادکامی را تبیین کنند    98توانند تا حدود  متغیر می 

شده مشخص شده است که  بر این، در دیگر مطالعات انجام . علاوه [ 57] 

های  یابی اجتماعی در دورة متوسطة دوم با بحران بلوغ عاطفی و هویت 

موقتی هیجانی همراه است که ممکن است سلامت روانی و رضایت از  

زندگی را کاهش دهد. عوامل موقعیتی همچون فشار رقابتی، اضطراب  

شدة کاهش  تحصیلی و نگرانی از آینده تحصیلی نیز از عوامل شناخته 

 .  [ 60  ، 59] شادکامی در اواخر نوجوانی هستند  

سیاست  تأثیر  اهمیت  بر  مرور  این  فردی،  عوامل  از  های  فراتر 

می تأکید  ارزشیابی  نظام  و  نظام  آموزشی  حد  از  بیش  تمرکز  کند. 

رتبه رقابت،  بر  ایران  آزمون آموزشی  در  موفقیت  و  های  بندی 

ساز، به شکل ساختاری موجب بازتولید اضطراب مزمن در  سرنوشت 

هایی که موفقیت تحصیلی را صرفاً در قالب شود. سیاست نوجوانان می 

کنند، عملاً دسترسی به تجارب مثبت درونی و نمره و رتبه تعریف می

. تغییر رویکرد  کنندرا محدود می احساس رضایت از فرایند یادگیری

مبتنی »ارزشیابی  رشداز  و  تکوینی  »ارزشیابی  به  نتیجه«  محور«  بر 

می نه کاهش  را  روانی  فشار  در  تنها  استقلال  تقویت  با  بلکه  دهد، 

. بنابراین، انجام  کندیادگیری، به ارضای نیاز به خودمختاری کمک می 

های مدیریت استرس و افزایش  مداخلات آموزشی )برای مثال، کارگاه 

می تاب مدارس  در  ارزشیابی  نظام  اصلاح  و  بهبود  آوری(  در  تواند 

 آموزان مفید باشد.  شادکامی دانش 

 عوامل خانوادگی و اجتماعی مؤثر در شادکامی 

کند که ساختار و  های مطالعات مرورشده، آشکار میاساس یافته

پذیری اولیه، در  ترین نهاد جامعه عنوان اصلی کیفیت محیط خانواده به 

کند.  کننده ایفا میگیری و تداوم شادکامی نوجوانان نقشی تعیینشکل 

اجتماعی  به حمایت  سطح  و  خانواده  انسجام  وضعیت  خاص،  طور 

خانواده  است؛  بنیادی  عاملی  مزمن  درونی،  تعارضات  آن،  در  که  ای 

اندک و حمایت عاطفی فراوان باشد، بستر امنی برای رشد هیجانی  

می  استرس فراهم  متغیرهای  بیکاری  آورد.  نظیر  خانواده،  زای 

عنوان منبع ثبات مالی و نماد قدرت  ویژه پدر به مدت والدین )به طولانی

عنوان  طور مداوم به یا جدایی، بهتر( و وقوع طلاق  در ساختارهای سنتی 

این عوامل    .[61]اند  عوامل منفی قدرتمند بر شادکامی گزارش شده 

می نه خطر  به  را  عاطفی  و  مالی  امنیت  می تنها  بلکه  توانند  اندازند، 

 مفهوم »معنا« و »حضور« را برای نوجوان متزلزل کنند. 

به متعددی  مثبت  عوامل  مقابل،  تقویتدر  های  کنندهعنوان 

اند که عمدتاً به نیاز نوجوان به »روابط  کلیدی شادکامی شناسایی شده 

بردن از  شوند. این عوامل شامل لذت نفس« مربوط می مثبت« و »عزت

دهندة کیفیت تعاملات اجتماعی در محیط  حضور در مدرسه، که نشان 

روابط هم بالای  کیفیت  است،  و  ثانویه  رقابتی  فشار  از  خارج  سالان 

شود. این تعاملات مثبت،  مشارکت فعال در تفریحات جمعی سالم می

های  های تحصیلی، مکانیسماحساس تعلق را تقویت و در برابر استرس 

می مقابله  فراهم  عزت ای  همچنین،  در  کنند.  خود  که  زیاد،  نفس 

شرط  عنوان پیش ارد، بههای مختلف ریشه دتأییدات مکرر در محیط

می  عمل  دستاورد  و  لذت  تجربة  برای  بهروانی  کل،  کند.  طور 

فوق فعالیت برنامه های  مهارتبرنامه،  و  غنی  فرهنگی  های  های 

شده در کنار احساس امنیت عینی و ذهنی در محیط  اجتماعی آموخته

مهم  از  میمدرسه،  که  هستند  ساختاری  متغیرهای  توانند  ترین 

شادکامی نوجوان را در برابر فشارهای بیرونی مقاوم کنند و باید در 

 . [62،  63]های تربیتی مورد توجه جدی قرار گیرند  گذاری سیاست 

 های جنسیتی در شادکامی تفاوت 

بهیافته که  دادند  نشان  حاضر  مرور  در  های  پسران  کلی،  طور 

ای که با برخی  مقایسه با دختران، سطح شادکامی بالاتری دارند؛ نتیجه 

است  پژوهش  همسو  داخلی  نیز  [37،  39]های  مطالعاتی  هرچند  ؛ 

  ، 60]اند  وجود دارند که تفاوت معناداری بین دو جنس گزارش نکرده 

سطوح    .[64 دشوار،  اقتصادی  شرایط  در  دختران  موارد،  برخی  در 

که پسران در  ، درحالی[53]اند  بالاتری از شادکامی را گزارش کرده 

.  [65  ،53]اند  نفس بیشتری داشته تعاملات اجتماعی و تحصیلی، عزت

های فرهنگی و اجتماعی  توان در زمینهعلل احتمالی این تفاوت را می 

های  ویژه آزادی عمل بیشتر پسران در فعالیتوجو کرد؛ بهایران جست 

های فرهنگی برای دختران در گذران  اجتماعی و تفریحی، محدودیت 

ازدواج در سنین پایین که   از سنت  اوقات فراغت و فشارهای ناشی 

 ممکن است سطح بهزیستی روانی دختران نوجوان را کاهش دهد.  

شخصیت   افزون  مطالعات  این،  می بر  نشان  که شناسی  دهند 

پریشی  گرایی بیشتر در دختران و روان های فردی همچون برون تفاوت 

هیجان   ابراز  نحوة  و  شادکامی  کلی  تجربة  در  پسران،  در  بیشتر 

است   مانند  [53  ،55]تأثیرگذار  رفتاری  متغیرهای  دیگر،  از سوی   .

نکردن  نکردن دربارة آیندة تحصیلی، خواب ناکافی، صرف گیریتصمیم

صبحانه، مصرف دخانیات و الکل در سی روز گذشته و سلامت روان  

. در [66]بستگی دارند  تر شادکامی همضعیف همگی با سطوح پایین 

خوش  پشتکار،  مدرسه،  از  رضایت  در  مقابل،  مشارکت  و  بینی 

کنندة احساس شادی در  های فرهنگی و علمی از عوامل تقویتفعالیت

شده محیط عنوان  آموزشی  تمرکز  بنابراین،    .[67  ،68]اند  های 

باید  ، خصوصاً برای دختران،  های ارتقای سلامت روان در مدارسبرنامه 

های تعامل اجتماعی مثبت،  های یادگیری شاد، فرصتبر ایجاد محیط

مقابلهمهارت  )تابهای  مهارت ای  و  حمایت  آوری  و  ارتباطی(  های 

های بالاتر تحصیلی آموزان سال شناختی بیشتر از دختران و دانش روان 

مانند طراحی  د. علاوه شومعطوف   به عوامل ساختاری  این، توجه  بر 

و نقش    محور، مداخلات مدرسه های فرهنگی فضاهای مدرسه، فعالیت 

 زیادی دارد. اهمیت    ،معلمان در ایجاد انگیزش و نشاط یادگیری

 

 گیری نتیجه

نظام  مرور  بافت  این  در  نوجوانان  شادکامی  که  داد  نشان  مند 
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فرهنگی ایران، تابعی چندبعدی از تعامل میان ساختارهای حمایتی  

وضوح نشان دادند که  ها بهنهادی و کیفیت روابط فردی است. یافته

عنوان متغیرهای اساسی  سالان بهانسجام خانوادگی و کیفیت روابط هم

می تقویت عمل  شادکامی  مدل  کننده  با  و  ارتباط    PERMAکنند 

 های روابط مثبت و معنا. ویژه در مؤلفه مستقیم دارند؛ به 

تر، فشار ناشی از نظام ارزشیابی متمرکز  در تحلیل سطوح کلان 

آزمون  به بر  و  ها،  »درگیری«  کاهش  موجب  ساختاری  طور 

دهد. بنابراین،  شود و اضطراب مزمن را افزایش می »خودمختاری« می 

راهبردهای   اتخاذ  نیازمند  سنی  گروه  این  در  شادکامی  ارتقای 

های فردی و اجتماعی از  ای در دو سطح است: تقویت مهارت مداخله 

تر از آن، اعمال اصلاحات سیاستی در  های مدرسه و مهم طریق برنامه 

ساختار ارزشیابی آموزشی برای ایجاد تعادل میان رقابت و رشد درونی.  

ارزیابی   بر  با تمرکز  بر مطالعات طولی  باید  مسیرهای پژوهشی آتی 

 ید ورزند. اثربخشی مداخلات سیاستی در تقویت خودمختاری تأک

 

 هامحدودیت

غالب   نخست،  است.  مواجه  محدودیت  چند  با  پژوهش  این 

طرح  از  مرورشده  کردهمطالعات  استفاده  مقطعی  امکان  های  که  اند 

استنتاج علی و بررسی روند تغییرات شادکامی در طول زمان را محدود  

کند. دوم، ناهمگونی در ابزارهای سنجش شادکامی، مقایسة کمی می

ها بر جمعیت  کند. سوم، تمرکز نمونه دقیق نتایج را با چالش مواجه می 

شهری با دسترسی آموزشی بیشتر، امکان تعمیم نتایج به نوجوانان  

 کند.مناطق محروم و روستایی را با احتیاط همراه می 

های  های آتی باید با رویکرد طولی و با استفاده از روش پژوهش 

به کمی(،  و  )کیفی  به ترکیبی  باشند.  علی  روابط  تعیین  طور  دنبال 

مبتنی مداخلات  اثربخشی  بر  میدانی  مطالعة  سیاست خاص،  های  بر 

آموزشی مثبت و بررسی نقش ساختارهای نهادی )مانند کیفیت تعامل  

دانش استرس معلم  عوامل  تعدیل  در  آموزشی(  عدالت  و  زا،  آموز 

و مسیرهای عملی  می غنای سطح سوم تحلیل کمک کند  به  تواند 

 برای بهبود بهزیستی نوجوانان را فراهم آورد.

 

 قدردانی  و تشکر

ای است که در دانشگاه علوم  این مطالعه حاصل طرح تحقیقاتی

پژوهشی   معاونت محترم  از  است.  به تصویب رسیده  پزشکی مشهد 

 شود. دانشگاه علوم پزشکی مشهد تشکر و قدردانی می 

 

 منافع  تضاد

 . وجود ندارد  یکنند که هیچ تضاد منافعنویسندگان اعلام می

 

 سندگان ی نو سهم

 تمام نویسندگان در نگارش مقاله سهیم بودند. 

 

 ملاحظات اخلاقی 

مطالعة حاضر به تأیید کمیتة اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد  

اخلاق:   رسیده  IR.MUMS.FHMPM.REC.1401.130)کد   )

 است.  

 

 ی مال ت یحما

در دانشگاه    4010028این مطالعه منتج از طرح تحقیقاتی به کد  

 علوم پزشکی مشهد است. 
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