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Abstract 

Background and Objectives: The present study aimed to develop a developmental 
model of working memory in boys and examine the relationship between age and the 
performance of working memory components.  
Materials and Methods: The statistical population consisted of all boys enrolled in 
schools of Babol, Iran, during 2024–25 academic year. In this study, 160 boys were 
selected using a cluster sampling method in Babol, Iran, and were assessed using the 
Working Memory Assessment for Children–WMTB. The data were analyzed using 
analysis of variance (ANOVA), Tukey post hoc test, and Pearson correlation through SPSS 
software (version 27).  
Results: The findings indicated significant differences across different age groups in 
terms of the performance of the phonological loop, visuospatial sketchpad, and central 
executive (5 to 7 years) (P < 0.001). The results also showed that with increasing age, 
working memory performance across all components increased linearly.  
Conclusion: The present study provides a developmental model of working memory in 
Iranian children, which can serve as a theoretical and empirical basis for developing 
cognitive assessment tools and designing educational interventions aligned with 
children’s developmental levels. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 
Early childhood constitutes a sensitive period for 
cognitive development, during which the foundations 
of learning skills and lifelong well-being are 
established. Among core cognitive functions, working 
memory plays a pivotal role by enabling the temporary 
maintenance and manipulation of information in the 
absence of external support. This capacity is central to 
learning, decision-making, problem-solving, planning, 
and academic achievement. According to Baddeley’s 
multicomponent model, working memory comprises 
the central executive, phonological loop, visuospatial 
sketchpad, and episodic buffer, and impairment in any 
of these components may lead to diminished cognitive 
and academic performance in children. Empirical 
evidence indicates that working memory capacity 
shows an overall developmental increase between the 
ages of 4 and 15, with chronological age serving as a 
key determinant of this trajectory. However, some 
studies have reported rapid and nonlinear growth 
during early childhood, with continued expansion into 
adolescence. Component-specific analyses further 
suggest differential developmental patterns, whereby 
the phonological loop often follows a curvilinear 
trajectory, whereas the visuospatial sketchpad 
demonstrates a more linear pattern of growth. Despite 
extensive research, the absence of a comprehensive 
and precise developmental model of working memory 
remains a major obstacle to the early identification of 
children at risk for cognitive difficulties. Accordingly, 
the present study aims to delineate the developmental 
trajectory of working memory during early childhood 
by modeling its growth pattern and identifying critical 
and potentially vulnerable periods. Establishing such a 
developmental framework may facilitate early 
detection, inform preventive interventions, and 
ultimately reduce the risk of more severe cognitive 
impairments later in development. 

Materials and Methods 
This applied study employed a non-experimental 
design with respect to data collection and analysis. 
The statistical population consisted of all male 
children attending kindergartens, preschools, and 
primary schools in Babol, Iran, during 2024–25 
academic year. Based on sample size estimation 
formulas, a minimum sample of 150 participants was 
required. Participants were selected using 
multistage cluster sampling. Specifically, four 
schools were randomly chosen from the four 
geographical districts of Babol, Iran (north, south, 
east, and west). To account for potential attrition, 
175 children were initially recruited. Following the 
exclusion of 15 participants due to unwillingness to 
continue participation, the final sample comprised 
160 children, including 50 five-year-olds, 60 six-year-
olds, and 50 seven-year-olds. Inclusion criteria were 
normal intellectual functioning based on educational 
records, an age range of 4.5 to 7.5 years, absence of 

clinical problems as indicated by the Child Behavior 
Checklist (CBCL; T < 65), and no significant academic 
difficulties. On the other hand, the children who 
were unwilling to continue participation were 
excluded from the study. Working memory was 
assessed using the Working Memory Test for 
Children (WMTB-C). Assessments were conducted 
individually in a quiet, distraction-free environment 
to ensure optimal testing conditions. Data were 
analyzed using one-way analysis of variance 
(ANOVA), Tukey post hoc tests, and Pearson 
correlation coefficients through SPSS software 
(version 27). 

Results 
Prior to conducting the main analyses, the 
assumptions of the statistical tests were examined. 
The normality of score distributions was assessed 
using the Kolmogorov–Smirnov and Shapiro–Wilk 
tests, and the homogeneity of variances was evaluated 
using Levene’s test. The results indicated that these 
assumptions were satisfied for all components of 
working memory (P < 0.05). The F-values for the 
phonological loop, visuospatial sketchpad, and central 
executive were 675.29, 957.47, and 757.68, 
respectively, all reaching statistical significance (P < 
0.001). These findings indicate that there are 
significant differences among age groups across all 
components of working memory. In other words, 
working memory performance improves with age, 
with older children demonstrating greater ability to 
process and retain information. To identify specific 
group differences, Tukey’s post hoc test was 
conducted. The results revealed that 7-year-old 
children performed significantly better than the other 
groups across all components of working memory. 
Additionally, 6-year-old children outperformed 5-year-
olds, reflecting a clear pattern of developmental 
improvement in working memory during this age 
period. To examine the relationship between age and 
working memory components, Pearson correlation 
analyses were performed. The results indicate 
significant positive correlations between age and all 
working memory components at the 99% confidence 
level. This finding confirms that children’s working 
memory abilities improve with age, following a distinct 
developmental trajectory. 

Discussion 
The findings of this study indicate that the working 
memory capacity of children aged 5 to 7 follows a 
linear and stable developmental trajectory, 
observable across its three core components, namely 
the phonological loop, the visuospatial sketchpad, and 
the central executive. The significant improvement in 
these components, particularly the central executive, 
suggests that gradual organization of cognitive 
networks in the brain occurs during this period  .This 
finding aligns with neurodevelopmental evidence 
related to the myelination of neural pathways and the 
maturation of the prefrontal cortex. The concurrent 
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development of the three working memory 
components indicates that this growth is network-
based and synergistic, where the enhancement of one 
component contributes to improvements in the 
others. Moreover, the results are consistent with the 
findings of previous studies reporting linear and 
progressive development of working memory . 

Conclusion 

The findings suggest that working memory 
performance can be enhanced through personalized 
interventions and training programs tailored to a 

child’s cognitive capacity, thereby promoting 
cognitive, linguistic, and academic development. 
These insights can inform the development of 
assessment tools for monitoring developmental 
progress, facilitate early identification of 
neurodevelopmental disorders, and guide educational 
and clinical interventions aligned with children’s 
cognitive levels. Overall, working memory during this 
age period plays a fundamental role in shaping 
cognitive and academic functioning, highlighting the 
importance of monitoring it for educational and 
clinical decision-making.
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 تدوین الگوی تحول حافظة فعال در دورة کودکی اولیه و پیش از دبستان 

  1خواه، محسن رفیع*1اکبر ارجمندنیا، علی  1سیدپوریا پورمحمد

 ایران  تهران، تهران، دانشگاه  تربیتی،  علوم  و یشناسروان ةدانشکد  استثنایی، کودکان آموزش و  یشناسروان گروه 1

 

 1404/ 09/ 12 تاریخ دریافت مقاله:

 1405/ 01/ 17تاریخ داوری مقاله: 

 1405/ 01/ 22 تاریخ پذیرش مقاله:

 1405/ 31/03 تاریخ انتشار مقاله:

 

 

  چکیده 
بین    ة و بررسی رابط  پسر   تدوین الگویی از تحول حافظة فعال در کودکانبا هدف  پژوهش حاضر    : سابقه و هدف 

 .  انجام شدهای حافظة فعال سن و عملکرد مؤلفه

در   1404-1403تحصیل در سال تحصیلی بهجامعة آماری پژوهش تمام کودکان پسر مشغول مواد و روش ها: 

  ستانشهرای در  گیری خوشهبه روش نمونه  کودک پسر  1۶0در مطالعة حاضر،  اند.  مدارس شهرستان بابل بوده

با  . دادهارزیابی شدند  بکبرای کودکان ـ حاف  آزمون حافظة فعالبا    در مطالعه شرکت داده شدند کهبابل   ها 

 SPSSافزار تحلیل آماری  کمک نرم  به  بستگی پیرسونهم  آزمون و    ، آزمون تعقیبی توکیآزمون تحلیل واریانس

 شدند.  تحلیل  27

در    تفاوت معناداری عملکرد  داد میان سنین مختلف )پنج تا هفت سال(  نشان    آمدهدستهای بهیافته  ها: یافته 

نتایج حاکی از    (.>001/0P)وجود دارد  فضایی و مجری مرکزی  ـ    دیداری  ةشناختی، صفح واج  ةحلق   هایمؤلفه

 یابد.  صورت الگوی خطی افزایش میها بهکودکان، عملکرد حافظة فعال در همة مؤلفه آن بود با افزایش سن

به تبع آن،  نتایج مطالعة حاضر الگوی تحولی حافظة فعال در کودکان ایرانی را نشان می  گیری: نتیجه  دهد و 

  متناسب   آموزشی  مداخلات  طراحی  و  شناختی  رشد  ابزار تشخیصی  تدوین  برای  تجربی  و  نظری  مبنایی   تواندمی

 آورد. فراهم  کودکان  تحولی سطح   با

 

 تحول، حافظة فعال، کودکی اولیه، پیش از دبستان  واژگان کلیدی: 
 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

  ، اکبر ارجمندنیا علی   :مسئول  هنویسند  *

  کودکان   آموزش   و   شناسی روان   گروه 

  علوم   و  شناسی روان  دانشکدة  استثنایی، 

 ایران   تهران،   تهران،   دانشگاه   تربیتی، 

 
 Arjmandnia@ut.ac.ir ایمیل:

 
 

  بهار   مجله علمی پژوهان،.  تدوین الگوی تحول حافظة فعال در دورة کودکی اولیه و پیش از دبستان  .رفیع خواه، محسن ؛  علی اکبر،  ارجمندنیا؛  سیدپوریا،  پورمحمد  ستناد:ا

 130-120(: 2) 24؛1405

مقدمه
ی اولیة زندگی کودکان عاملی حیاتی برای رشد و یکی از  هاسال 

زیستی ی تحولی، یعنی شناخت، است که موجب بههامؤلفه  نیترمهم 

(Well-Being می زندگی  دوران  سراسر  در  افراد  این  [1]شود  (   .

می باعث  در طول  موضوع  ویژه  محوری  را  شناختی  تحول  شود که 

  ها دولت. به همین دلیل، تمامی  [ 2]بگیرند    در نظردوران کودکی اولیه  

ارائة مداخلات آموزشی در دوران  در سراسر جهان توجه ویژه  ای به 

این طریق، ظرفیت از  تا  دارند  را  کودکی  اولیة کودکان  های رشدی 

دهند   بنیان  [3]افزایش  اولیه  شناختی  تحول  چراکه  ی  ها مهارت ؛ 

سلامت ذهنی،    و  [5  ،4]گذاری  زیستی را در کودکان پایهیادگیری و به 

 . [۶] کندمی  ینیبشیپپیشرفت تحصیلی و موفقیت شغلی را  

در انجام عملیات   ازیموردن یشناخت یهامهارت نیترمهمیکی از 

حافظة فعال نوعی مهارت شناختی پایه    .[7]است    ذهنی، حافظة فعال

. حافظة فعال در  [8]توان بالقوة ما در یادگیری است    کنندةنییتعو  

مانند  هاجنبه زندگی،  مختلف  زبان،  ریگمیتصمی  یادگیری  ی، 

رفتار،   هدایت  مسئله،  حل  خواندن،  زیربرنامه استدلال،  درک  ی، 

  مؤثر ی رفتاری، کارکرد  هاحوزه استدلال ریاضی، بیان نوشتاری و دیگر  

را می[9]دارد   فعال  واقع، حافظة  پیش . در  برای  بینی توان کلیدی 

. حافظة فعال توانایی حفظ و دستکاری  [7]پیشرفت تحصیلی دانست  

اطلاعات در دورة کوتاهی از زمان، بدون دریافت کمک و راهنمایی  

تا اطلاعات را در حضور    سازدیمکه فرد را قادر    [10]خارجی است  

 محرک نامرتبط حفظ کند و با دستکاری آن به فعالیت هدفمند پیش

 .  [11] روی خود برسد 

و Baddeley ( را  Working Memoryاولیة حافظة فعال ) مدل

Hitch  [12]  ها مدت است. این مدل    معرفی کردند که شامل سه مؤلفه  
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. در واقع، این مدل عملکرد  [13] شد    مؤلفهبعد ویرایش و شامل چهار  

می   گونهن یارا    هامؤلفهاین   )بیان  مرکزی  مجری   Centralکند: 

Executive  ة دیگر را دارد.  مؤلف( نقش توجه و تنظیم کنترل بر سه

ذخیرة موقتی اطلاعات را دارند.    ای وظیفةویژه  صورتبهدو مؤلفة دیگر  

( وظیفة ثبت Phonological Loopآواشناختی )  حلقة در این میان،  

و   کلامی  اطلاعات  پردازش  )  دیداری   صفحةو  فضایی  -Visuoـ 

Spatilal Sketch Pad  )ثبت و پردازش اطلاعات دیداری را    وظیفة

( رویدادی  انبارة  نوعیEpisodic Bufferدارد.  هم    ستم یس  ( 

بین  ونددهندیپ اطلاعات  تا    هارمؤلفه یزة  است  بلندمدت  حافظة  و 

 ای یکپارچه درآیند.  انباره  صورتبه اطلاعات  

باعث   اجزای حافظة فعال  از  افراد در    شودیمآسیب در هریک 

اموری که باید انجام دهند، فکر کنند، یا بیان کنند،    خاطرآوردنبه

دچار مشکل شوند، یا حتی زمانی که باید اطلاعات را در ذهن خود  

حافظة    .[14]نگه دارند تا به هدف فعلی خود برسند، دچار ضعف شوند  

به اطلاعات جدید  فعال ضعیف  و گسترش  در کسب  تنگنایی  مانند 

کودکان با حافظة  .  شودیمو مانع پیشرفت در تحصیل    کندیمعمل  

ضعیف   عملکرد    معمولاًفعال  خود  همسن  کودکان  با  مقایسه  در 

( دارند  Academic Performanceتحصیلی  بدتری  نقص    .[15]( 

بیش  توجه/  نقص  اختلال  با  افراد  در  فعال  اختلال  حافظة  فعالی، 

ی هوشی، آسیب زبانی، افسردگی و اسکیزوفرنی  توانکم یادگیری ویژه،  

 .  [17  ،1۶]دیده شده است  

اند که حافظة فعال در چهار تا پانزده سالگی  تحقیقات نشان داده

. در واقع سن تقویمی عاملی با  [18]رشدی افزایشی و پیوسته دارد  

ی  ها پژوهش . [19]ی در تحول حافظة فعال است رگذاریتأثبیشترین 

گذشته روند تحول خطی همراه با افزایش ظرفیت را در طول دورة  

نوجوانی   تا  اولیه   و همکاران  Wong  .[1۶]کنند  می  د ییتأکودکی 

در   حافظة فعالدهد  دهند که نشان میای را ارائه می نظر مشابه   [20]

چهار سالگی تا نوجوانی رشدی خطی دارد. پژوهش دیگری در این  

 کندزمینه به تحول خطی و افزایشی و عملکرد حافظة فعال اشاره می 

در   Cowan  [22]و    Superbia-Guimarães. در مقابل  [21  ،1۶]

فعال  در سال  های  پژوهش خود گزارش کردند که ظرفیت حافظة 

طوری که کودک در پایان  اولیة زندگی رشد سریع و معناداری دارد، به

ی ظرفیت یک قطعه را دارد و در پایان همان سال ظرفیت  ماهگشش 

(Capacity( آن به سه تا چهار قطعه )Itemمی )  رسد. این ظرفیت

  5/1شود و با افت، به مقدار  در سنین مدرسه هم دستخوش تغییر می

رسد. قابلیت حافظة فعال در ادامة روند تحول خود  قطعه می  5/2تا  

( رشد کند  Adolescentی تا نوجوانی )املاحظه قابل   به طورتواند  می

  Cowan. همچنین  [19]سالگی به اوج خود برسد و در حدود بیست

[23]  ( نوپایی  دورة  در  کودکان  که  افزود  نکات  این  (  Infancyبه 

ظرفیت حفظ سه قطعه را در بستر حافظة فعال دارند و این ظرفیت  

کند و  در طول انتقال از دورة نوپایی به دورة کودکی کاهش پیدا می

ة این کننداثبات شده  موارد بیان یابد. دوباره با افزایش سن بهبود می

ی، ولی افزایشی دنبال  رخطیغموضوع هستند که حافظة فعال تحولی  

دهد که توانایی  هایی در کشورهای مختلف نشان میکند. پژوهش می

ی، ولی  رخطیغحافظة فعال در دورة پیش از دبستان تا دبستان رشد 

 . [ 24]افزایشی دارد  

وجود    هاهینظردهد تعارضاتی بین  می  مطالعات در این حوزه نشان 

اختلاف  فعال،  حافظة  رشد  زمینة  در  زیرا  بین دارد؛  نظرهایی 

، یعنی  حافظة فعالتحول    نحوةها در بین  پژوهشگران وجود دارد. داده 

ها در  رشد خطی و رشد غیرخطی، در تعارض هستند. این عدم توافق

فعال دیده  هامؤلفه  استی حافظة  با    .شده  بزرگ  دو تحقیق طولی 

آماری بالا شیوة تحول حلقة آواشناختی حافظة فعال را بررسی    نمونة

کند  از الگوی رشد منحنی تبعیت می مؤلفهنشان دادند این    کردند و

ـ فضایی با    دیگر حافظة فعال یعنی صفحة دیداری  مؤلفةولی    ،[19]

و همکاران    Goldstein. در مقابل،  [22]  کندی مالگوی خطی رشد  

مقابلدر    [25] می   جبهة  می قرار  ادعا  و  حلقة گیرند  که  کنند 

خطی در طول شش تا چهارده    صورتبهمتفاوتی و  نحوة  آواشناختی به  

 یابد.  سالگی تحول می 

تا با شناخت سیر دقیق رشدی    شده استدر این پژوهش سعی  

ی متقابل و متعارض ایجاد شود.  هاپژوهش حافظة فعال، تعادلی بین  

، الگوی رشد  حافظة فعالدنبال آن بوده تا بررسی تحول  این پژوهش به 

آمیز را شناسایی کند.  آن را ترسیم کند تا بتواند نقاط عطف و مخاطره 

راه   سر  بر  مانعی  فعال  حافظة  تحول  دقیق  و  جامع  الگوی  فقدان 

تشخیص بهنگام کودکان در معرض خطر است. همچنین، وجود الگوی  

ای  هنیزمآن،    پشتوانةتواند این امکان را ایجاد کند که به  تحول می

از مشکلات شناختی جدی  پیشگیری  آیندة کودکان داشته  برای  تر 

ازآنجاکه تا کنون پژوهشی با این مضمون در کشور عزیزمان   باشیم.

باری  نکردن در این زمینه عواقب زیانایران انجام نشده است، پژوهش 

نقص   این  چراکه  داشت؛  خواهد  پی  در  سرزمینمان  کودکان  برای 

زمینهمی آن،  تواند  موجب  به  و  تحصیلی  شناختی،  مشکلات  بر  ای 

 شناختی باشد. مشکلات روان 

 

 مواد و روش ها 

هدف آن از نوع تحقیقات، کاربردی و از    به  توجه  بااین پژوهش  

داده تحلیل  و  گردآوری  شیوة  نوع  لحاظ  از  و  توصیفی  روش  به  ها، 

آماری  طرح  جامعة  حاضر،  پژوهش  در  است.  بوده  غیرآزمایشی  های 

ی و  دبستانش یپتحصیل در مهدکودک،  بهتمام کودکان پسر مشغول 

  با بودند.  1404-1403های شهرستان بابل در سال تحصیلی دبستان 

گرفته شد.    در نظرنفر    150فرمول حجم نمونه، تعداد نمونه    به  توجه

بدین منظور، از هر چهار منطقة شمال، جنوب، شرق و غرب شهرستان  

احتمال ریزش نمونه،    به  توجه  با بابل چهار مدرسه انتخاب شدند و  

حذف    175 از  پس  که  شدند  انتخاب  آن   15نفر  از  بهنفر  علت  ها 

تعداد    نداشتن برای ادامة همکاری،احرازنشدن ملاک ورود و رضایت

به  آن رسید  1۶0ها  را  شناختت یجمعاطلاعات    1)جدول   نفر  ی 

های سنی و دورة تحصیلی را براساس میانگین،  براساس هریک از گروه 

   دهد(.انحراف معیار، کمینه و بیشینه نشان می
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بهرة هوشی نرمال براساس    دارابودنهای ورود به پژوهش  ملاک 

سال، مبتلانبودن به هرگونه    5/7تا    5/4پروندة آموزشی، دامنة سنی  

(  >۶5Tسیاهة رفتاری کودکان آخنباخ ) مشکلات بالینی براساس فرم  

معنادار  و تحصیلی  مشکلات  ملاک   نداشتن  و  خروج  بود  های 

استتمایل بوده  پژوهش  ادامة  به  کودک    اخلاق   اصول.  نداشتن 

  از   اخلاق  ملی   کمیتة  از  خلاق  کد   مجوز  دریافت  ضمن  پژوهشی،

  اصول   براساس  تهران،  دانشگاه  تربیتی   علوم  و  یشناسروان   دانشکدة

  کنندگان ت مشارک  اطلاعات  بودنمحرمانه   در  دقت  ها،آزمودنی   رضایت

از طریق آزمون حافظة فعال    کنندگانشرکت . در نهایت،  شد  رعایت

ها از  وتحلیل داده( ارزیابی شدند. برای تجزیهبکاف برای کودکان )ح

هم ضریب  و  توکی  تعقیبی  آزمون  واریانس،  تحلیل  بستگی روش 

 استفاده شده است.   27نسخة   SPSS  افزارو نرم پیرسون  

 

 ی تحصیلی هادورههای سنی و ی براساس گروهشناختتیجمعاطلاعات  . 1جدول  

 ریمتغ گروه فراوانی میانگین انحراف معیار کمینه  بیشینه 

 سال  5 50 08/5 33/0 47/4 5۶/5

 سال  ۶ ۶0 01/۶ 22/0 5۶/5 37/۶ گروه سنی 

 سال  7 50 01/7 39/0 37/۶ ۶5/7

 

نفر   50سال را  5دهد، گروه نشان می 1که در جدول  طورهمان

سال    7درصد( و گروه    5/37نفر )  ۶0سال را    ۶درصد(، گروه    3/31)

 ( تشکیل دادند.  3/31نفر )  50را  

 

 ابزار 

 بک اف ح ن ـحافظة فعال برای کودکا آزمون 

 Baddeleyمدل  براساس    139۶در سال    ایارجمندنرا  آزمون  این  

سال    15تا    7/4  فعال افراد  ةمنظور سنجش حافظبه   ،Hitch  [12]و  

ایران ترجمه و رواسازی کرده . این آزمون سه مؤلفة  [2۶]  است  در 

ـ دیداری  صفحة  شناختی،  واج  را    حلقة  مرکزی  مجری  و  فضایی 

یادآوری رقم، تطبیق فهرست لغت،    آزمونخرده سنجد و شامل نه  می

ی، یادآوری مکعب، یادآوری ماز،  معنیبیادآوری لغات، یادآوری لغات 

. ضریب  است  عقبروبه یادآوری شنیدن، یادآوری حساب و شمارش  

ترتیب ها برای سال اول و دوم به پایایی برای هریک از خرده آزمون 

است.   53/0و  74/0، 83/0، ۶8/0، ۶3/0، ۶8/0، 80/0، 45/0، 81/0

در  اف ح آزمون  نخستین  و    کشوربک  فعال کلامی  حافظة  است که 

  ة بهر   عنوانبه ای  نمره و  سنجد  و مجری مرکزی را میفضایی  و    یدیدار

تا   7/4برای کودکان  را  آزمون  این  پایایی    دهد.ارائه میحافظة فعال  

 .  اندگزارش کرده   83/0تا    45/0  سال با روش آزمون بازآزمون  15

 

 لیست رفتاری کودکان چک

ارزیابی  چک  برای  جامع  ابزاری  آخنباخ  کودکان  رفتاری  لیست 

های تحصیلی و اجتماعی و همچنین مشکلات رفتاری و عاطفی  مهارت 

دقیقه   25تا    20نامه معمولاً بین  کودکان است. تکمیل این پرسش 

پاسخ زمان می  لیکرت سه برد.  مقیاس  براساس  )درجه ها  (  2تا    0ای 

می نمره  نمر  0  ةنمر  ؛شوند گذاری  مدنظر،  رفتار  فقدان    1  ةبیانگر 

معرف تکرار مداوم یا همیشگی    2  ةگاه آن و نمربهبروز گاه   ةدهندنشان 

ای  شده نامة هنجاریابی ت. چک لیست رفتاری کودکان پرسش رفتار اس

ارائه    Tدر گروه ایرانی است که نمرات را براساس نمرة استانداردشدة  

بالای  می نمرات  در هر حیطه مشخص نشان   ۶5دهد.  نقص  دهندة 

حیطااست.   شش  ابزار  اضطراب/  ةین  عاطفی،  افسردگی،    واکنش 

گوشه  جسمانی،  توجهشکایات  مشکلات  اختلال    گیری،  به  )مربوط 

. در کندمی و رفتار پرخاشگرانه را ارزیابی    فعالی(نقص توجه و بیش

های  کنندگان، از نسخه سنی شرکت  ةپژوهش حاضر، با توجه به دامن

شد  یدبستانپیش   ةویژ استفاده  دبستان  ویژگی .  و  های  بررسی 

چکروان  این  همسانی  سنجی  ضرایب  که  است  داده  نشان  لیست 

تا    32/0  ةو ضرایب پایایی بازآزمایی در باز  95/0تا    ۶5/0درونی بین  

تا   09/0میزان توافق میان ارزیابان بین    ،قرار دارند. همچنین  ۶7/0

نامه  دهند که پرسش ها نشان می گزارش شده است. این یافته  ۶7/0

 . [27] دای و ملاکی مطلوبی دارروایی محتوایی، سازه 

 

 ها یافته 
ی حافظة  هامؤلفه ها و  آزمون های مربوط به خرده داده   2جدول  

های توصیفی میانگین و انحراف معیار براساس نمرة  فعال را با شاخص 

 دهد.استاندارد نشان می 

است،  همان ی  هامؤلفه و    هاآزمون نمرات خرده طور که مشخص 

در ادامه، با استفاده از  .  است  افتهی   رشدحافظة فعال با افزایش سن  

شد    ها بررسیهای آماری بین گروه تحلیل واریانس چندمتغیره، تفاوت 

بودن توزیع  (. پیش از انجام تحلیل واریانس، مفروضات نرمال 3)جدول  

نمرات با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف و شاپیرو ـ ویلک و  

های حافظة  ها با استفاده از آزمون لوین برای مؤلفه همگنی واریانس

(. p>05/0فعال بررسی و تأیید شد )
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 و همکاران  پورمحمد 
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 ی حافظة فعال به تفکیک گروه سنی هامؤلفهها و آزمونمیانگین و انحراف معیار خرده.  2جدول  

 گروه سنی
 متغیر

 سال  5 سال 6 سال ۷

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 
  میانگین

 یادآوری رقم  93/91 35/13 11/98 15/13 52/110 ۶7/12

  خرده

 ها آزمون

 تطبیق فهرست لغات  99/91 7۶/1۶ 40/99 40/12 71/108 90/10

 یادآوری لغات  54/92 47/14 72/98 28/12 1۶/109 98/13

 یمعنیب یادآوری لغات  2۶/91 ۶3/12 15/100 17/13 54/108 4۶/14

 یادآوری مکعب  01/88 14/12 24/102 35/12 33/109 47/12

 یادآوری ماز  20/89 53/11 97/100 02/14 ۶2/109 0۶/12

 یادآوری شنیدن  93/87 38/7 4۶/97 11/12 41/115 11/10

 یادآوری حساب  87/88 18/12 57/99 51/12 87/111 11/11

 اعداد عقبروبهیادآوری  83/89 94/12 ۶4/99 35/13 80/110 10/11

 یشناختواجحلقة  79/3۶7 ۶5/4۶ 79/39۶ 3/38 34/433 88/38

 صفحه دیداری ـ فضایی  89/177 04/20 11/204 94/20 ۶2/217 ۶9/20 ها مؤلفه

 مجری مرکزی  ۶/2۶8 14/29 ۶4/297 ۶4/297 7/335 39/25

 

 موردمطالعه های ة گروهسی منظور مقابهنتایج تحلیل واریانس   . 3جدول  

 ی پژوهشرهایمتغ مجموع مجذورات  میانگین مجذورات F سطح معناداری 

 شناختیحلقة واج 57/1013۶2 28/50۶81 ۶75/29 001/0>

 صفحة دیداری ـ فضایی  54/40۶4۶ 27/20323 957/47 001/0>

 مجری مرکزی  97/10953۶ 48/547۶8 757/۶8 001/0>

 

ترتیب برای حلقة  به  F، میزان آمارة  3نتایج جدول    به  توجه  با

برابر  واج  برابر  ۶75/29شناختی  فضایی  ـ  دیداری  صفحة  برای   ،

برابر    957/47 مرکزی  مجری  برای  سطح    757/۶8و  در  محاسبه 

توان نتیجه گرفت که بین ، می نی بنابرا.  (>001/0P)  هستندمعناداری  

تمامی    موردمطالعههای  گروه  تفاوت  هامؤلفه در  فعال  حافظة  ی 

با افزایش   مطالعه موردمعناداری وجود دارد. بدین معنی که کودکان 

اند.  سن، در تمامی ابعاد حافظة فعال عملکرد بهتری از خود نشان داده 

های حاضر  کردن تفاوت بین گروه از آزمون تعقیبی توکی برای مشخص 

های  سال در مقایسه با گروه   7استفاده شد. بدین ترتیب، کودکان گروه  

سال، در تمامی    5سال در مقایسه با گروه    ۶دیگر و همچنین گروه  

طور معناداری عملکرد بهتری داشتند. برای  ی حافظة فعال بههامؤلفه 

ی حافظة فعال از آزمون  هامؤلفه بررسی ارتباط میان سن و عملکرد  

جدول  هم شد.  استفاده  پیرسون  آزمون    4بستگی  به  مربوط  نتایج 

 دهد.بستگی پیرسون را نشان می هم
 

 یی حافظة فعال هاو مؤلفهبستگی بین سن هم  . 4جدول  

 متغیر پژوهش بستگی هم

 شناختیحلقة واج ۶/0**
 صفحة دیداری ـ فضایی  ۶8/0**

 مجری مرکزی  7۶/0**

**P<0/001 

 

مثبت و معناداری با    رابطةحاکی از آن است که    4نتایج جدول  

ی حافظة فعال و سن وجود دارد،  هامؤلفه درصد اطمینان میان    99

 کند. بدین معنی که با افزایش سن کودکان، عملکرد بهبود پیدا می

 

 بحث 
به یافته  که  دست های  است  آن  از  حاکی  حاضر  پژوهش  از  آمده 

کودکان   فعال  حافظة  پنج ظرفیت  پایان    سالگی در  از  هفت تا  سالگی 

  ة کند. این روند در هر سه مؤلف الگوی رشد خطی و پایدار تبعیت می 

  و   فضایی   ـ  دیداری   ةشناختی، صفح واج   ةاصلی حافظة فعال، یعنی حلق 

  این   عملکرد   در   معنادار  و   پیوسته   افزایش .  شد   مشاهده   مرکزی   مجری 

  طول   در  که  دارد   آن   بر  دلالت  مرکزی،   مجری   مؤلفة  ویژه به   ها، مؤلفه 

کودکی    های زیرساخت   در   تدریجی   یافتگی سازمان   یک   اولیه،   دورة 

  نگهداری،   های قابلیت   تقویت   به   که  است   گیری شکل   حال   در   شناختی 

   . [ 19] شود  منجر می   اطلاعات   پردازش   و   دستکاری 

به  زمانی،  بازه  این  در  شناختی  رشد  دیگر،  عبارت  صورت  به 

و لایه میتدریجی  رخ  با لایه  دوره  این  در  مغز  رشد  ازآنجاکه  دهد. 

میلینه همچون  کارایی  فرایندهایی  بهبود  عصبی،  مسیرهای  شدن 

پیش شبکه  است،  های  مرتبط  کارکردی  اتصالات  تقویت  و  پیشانی 

کرد که  می استنباط  حافظة  مشاهده   تغییراتتوان  عملکرد  در  شده 

باشد نیز  عصبی  زیربنایی  تغییرات  این  از  بازتابی  های  تفاوت   .فعال 

ساله مؤید    هفت و    شش،  پنجهای سنی  شده میان گروه معنادار مشاهده 
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سنی، تکامل کمی و کیفی    ةاین فرض است که در هر سال از این باز

   .[28]  شوددر عملکرد حافظة فعال حاصل می

حافظة فعال دلالت بر این   ة افزایش همزمان در عملکرد سه مؤلف

  ، افزا دارد ای و همدارد که رشد شناختی در این سنین، ماهیتی شبکه 

دیگر  صورت خودکار به بهبود کارکرد ها بهیعنی تقویت یکی از مؤلفه

افزایی ساختار شناختی کودک را  شود. این همها نیز منجر می مؤلفه 

دهد و بستر  تکه به سمت یکپارچگی بیشتر سوق میاز وضعیت تکه

پیچیده را  لازم   یادگیری  مهارت برای  و  ریاضیات  زبان،  های  تر، 

می مهیا  برای  .  [29]  کنداجتماعی  داخلی  پژوهش  شرایطی که  در 

تبی و  مشاهدهیمقایسه  نتایج  از  یافته   است،نشده   ن  حاصل  های 

با یافتة پژوهشگران   الگوی تحول حافظة فعال  نةیزمپژوهش حاضر در  

   .[31-29]دیگر همسو است  

شده در  افزای مشاهده تر الگوی رشد خطی و همدر تبیین عمیق

های حافظة فعال، شواهد نوین حاکی از آن است که این روند را مؤلفه 

باید در چارچوب تعامل چندسطحی میان بلوغ عصبی، سازوکارهای  

ورودی  و  عصب شناختی  منظر  از  کرد.  فهم  محیطی  رشدی،  های 

سال    هفتتا    پنجسنی    ةافزایش تدریجی عملکرد حافظة فعال در فاصل

این   سازی نسبت داد، بلکهتوان صرفاً به افزایش ظرفیت ذخیره را نمی

بازتاب بهبود کارایی شبکه  پایینتحول  بالا به  -Top) های کنترلی 

Down Control  ) پیش مدارهای    این .  است  ایآهیانه   ـ  پیشانیدر 

  هدف   با  مرتبط  اطلاعات  روزرسانیبه   و  نگهداری  انتخاب،  در  هاشبکه 

دارند  نقش کارکردی    انسجام  افزایش  واسطة به   و  اساسی 

(Functional Connectivity) یکپارچه امکان  مؤثرتر  ،  سازی 

 . [33،  32]سازند  می  فراهم  را   فضایی ـ  اطلاعات کلامی و دیداری

با    ةمؤلف تعامل  در  که  مرکزی،  وظیفمؤلفه   دیگرمجری   ةها 

یندهای شناختی را بر عهده  اسازی و کنترل فردهی، یکپارچه سازمان 

هم میزان  بالاترین  را  دارد،  یافته  این  داد.  نشان  سن  با  را  بستگی 

نشانه می همتوان  تأثیر  از  قشری  ای  ساختارهای  رشد  زمان 

یندهای اجرایی در این دوره دانست؛ جایی که مغز  اپیشانی و فر پیش 

ها، تمرکز بر اهداف و مدیریت بار  تدریج توانایی تنظیم پاسخکودک به

های  می، مدل سدر سطح مکانی.  [34]  آورددست می   شناختی را به

تری از این  دوپامینی« تبیین دقیق  مسیربر »محاسباتی مبتنیعصب 

می  ارائه  مدل روند  این  براساس  با  دهند.  فعال  حافظة  رشد  ها، 

ترشدن تنظیم دوپامین در مسیرهای مزوکورتیکال همراه است  بهینه

می  اجازه  شناختی  سیستم  به  به که  را  مرتبط  اطلاعات  طور  دهد 

به حالانتخابی  عین  در  و  نامرتبط    ،روزرسانی  اطلاعات  ورود  از 

ویژه در عملکرد مجری مرکزی اهمیت  این سازوکار به  .جلوگیری کند

زیرا این مؤلفه مسئول کنترل توجه، تخصیص منابع شناختی و    ؛دارد

بنابراین، هم است.  با  بستگی قویمدیریت تداخل  تر مجری مرکزی 

یافته در  می سن  را  حاضر  همین های  تدریجی  بلوغ  بازتاب  توان 

 . [35]  سازوکارهای کنترلی دانست

سیستم رویکردهای  این،  بر  پویا  علاوه   Dynamic)های 

Systems  )انداز مکملی برای فهم ماهیت  های میدان پویا چشمو مدل

ارچوب، عملکرد حافظة  هکنند. در این چتدریجی این رشد فراهم می

سازی عصبی در نظر گرفته پویایی الگوهای فعال   ةعنوان نتیجفعال به

 Attractor) های پایدارترشود که با افزایش سن، به سمت حالت می

States  )کنند. این پایداری بیشتر، سیستم را در برابر نویز  حرکت می

مقاوم  تداخل  حال  کردهتر  و  عین  در  انعطاف   ،و  در  امکان  پذیری 

می به حفظ  را  اطلاعات  به د، کنروزرسانی  برداشتی  با  چنین  خوبی 

مبنییافته حاضر  فعال  های  حافظة  غیرجهشی  و  تدریجی  رشد  بر 

دهد که تغییرات شناختی، بازتاب تغییرات  خوانی دارد و نشان میهم

در این زمینه، نتایج .  [ 3۶]  های عصبی استپیوسته در دینامیک شبکه 

دهد که افزایش سن به عملکرد بهتر حافظة  پژوهش حاضر نشان می 

 .  [38  ،37  ،31]شود  فعال منجر می 

دهد  محاسباتی نشان می سازی عصب مدل   ةهای اخیر در حوز یافته

توانند هم در سطح پژوهش در حافظة فعال می  ةکه مسیرهای آیند

آفرین  مداخلات بالینی تحول   ةتبیین سازوکارهای عصبی و هم در حوز

به  مدل باشند.  نمونه،  شبیه عنوان  امکان  پویا  میدانی  سازی  های 

را   fMRI هایی چونها با روش های مغزی و آزمون آن مستقیم داده 

اندازی ارزشمند برای درک  چشم  موضوعاین  .  [39]کنند  فراهم می

  . [40]  آوردحافظة فعال فراهم می  ةتغییرات عصبی زیربنای رشد اولی

مدل  این  دیگر،  سوی  مداخلات  از  طراحی  برای  مهمی  ظرفیت  ها 

گیری از  دهد که با بهره بالینی هدفمند دارند. شواهد جدید نشان می 

 توان تعاملات واقعی میان مراقب و کودک راهای دوسویه می مدل 

پایین   سنین  بالقوه شبیهبرای  مداخلات  و  کرد  بر  سازی  که  را  ای 

مزیت   .[38]کرد  بینی  گذارند، پیش پایداری یا رهاسازی توجه اثر می

صورت یکسان برای همه،  ها نه بهچنین رویکردی آن است که مداخله 

با ویژگیبلکه به پویا و متناسب  های شناختی کودک و مراقب  طور 

ای از تحول حافظة  مرحله بههای مرحلهبینیشوند و پیش طراحی می 

می  ارائه  مدل فعال  کاربرد  بنابراین،  عصب دهند.  محاسباتی  های 

و راه را برای طراحی    کندتواند رویکردهای سنتی مداخله را متحول  می

های آغازین زندگی  تر در سال شده و اثربخش سازی مداخلات شخصی 

 . [42  ،41]  هموار کند

که  یافته پژوهش حاضر  برهای  مؤلفه   بیشتر  های حافظة  تحول 

عصبی    فعال سیستم  تغییرات  داشت،  براساس  آن  تمرکز  بر  افزون 

نیز  میها  یافته تواند در پرتو شواهد مربوط به نقش عوامل محیطی 

بهشوتبیین   داده د.  نشان  مطالعات  خاص،  الگوهای  طور  که  اند 

پاسخ  و  حساس  رشد  فرزندپروری  برای  را  حمایتی  محیطی  گو 

ارتقای ظرفیت  و  در   .ندکنهای حافظة فعال فراهم میخودتنظیمی 

توانند این فرایند را  گو میگیرانه یا غیرپاسخ های سخت مقابل، سبک 

  دارای   هایخانواده   کودکان  کلی،  طوربه  . [43]  با اختلال مواجه کنند

اق  وضعیت ـ  مطلوباجتماعی  فعال  تصادی  حافظة  تکالیف  در  تر 

می  نشان  بهتری   ،تغذیهکیفیت  همچنین،  .  [44]  دهندعملکرد 

ر  د عنوان یکی از عوامل کلیدی رشد شناختی از طریق اثرگذاری  به

بهینه در  مغز،  کارکرد  و  اجراییساختار  کارکردهای  ازجمله    ،سازی 

 .  [45]  کند نقش مهمی ایفا می  ،حافظة فعال

عنوان عوامل تأثیرگذار محیطی  حضور در فضای آموزش رسمی به 

کند. در نمای معناداری از تحولات حافظة فعال را تبیین می  دیگر نیز
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پیش  غنیدورة  آموزش  آموزشی  دبستانی،  محیط  و  شده 

میدهیسازمان  مهمی  تأثیر  فعال  حافظة  تحول  در  گذارند.  شده 

آموز به معلم افزایش  با ورود به دورة دبستان، نسبت دانش همچنین،  

می  تکالیف  پیدا  و  رفتار  در  مستقلانة کودکان  رفتار  رشد  به  و  کند 

ساز رفتار مستقلانة هرچه  شود. این موضوع زمینهآموزشی منجر می 

بیشتر کودکان در کنترل وظایف آموزشی و همچنین مدیریت بهتر  

شود. در معرض قرارگرفتن کودکان در  سالان میروابط اجتماعی با هم

های  ساز تغییرات و تحولات هرچه بیشتر مؤلفه برابر این تجارب زمینه 

است  عصب  فعال،  حافظة  مانند  می [18]شناختی،  لذا،  نتیجه  .  توان 

فعال از بیرون به سمت درون است، یعنی گرفت بخشی از رشد حافظة  

عواملی مانند کیفیت آموزش و محیط آموزشی، تحریکات محیطی و  

تواند بخشی از تحول حافظة فعال را  فرصت تجارب مثبت متعدد، می 

 تبیین کند. 

ها با شواهد مربوط به عوامل محیطی  در نهایت، ادغام این دیدگاه 

می  بهنشان  باید  را  فعال  حافظة  که  سازگار  دهد  سیستم  عنوان 

شناسی  در نظر گرفت که در آن، تعامل مستمر بین زیست  ایپیچیده 

های محیطی مسیرهای تحولی را  مغز، فرایندهای شناختی و تجربه 

  ـ کودکسطح   ارچوب، کیفیت تعاملات والدهدهد. در این چشکل می 

  طور به  تنهانه  اقتصادی  اجتماعی ـ  شرایط  و  محیط  شناختی  تحریک

  تعدیل   طریق  از  بلکه  گذارند،می  اثر  حافظة فعال  عملکرد  بر  مستقیم

  نیز   را  آن  رشد  مسیر  کنترلی،  فرایندهای  و  عصبی  هایشبکه   کارایی

بر  های حاضر علاوه بر این اساس، یافته .  [ 47  ،4۶]کنند  می  دهیجهت 

عاملی  های تکهمسویی با ادبیات موجود، حاکی از آن است که تبیین

که    ،نگربرای رشد حافظة فعال کفایت ندارند و رویکردهای یکپارچه 

گیرند،  زمان در نظر میطور همسطوح عصبی، شناختی و محیطی را به

توان تبیینی بیشتری دارند. این دیدگاه پیامدهای مهمی برای طراحی  

دارد به همراه  از  گونهبه   ،مداخلات  فراتر  باید  مؤثر  مداخلات  ای که 

بهبود  تمرین کنترلی،  سازوکارهای  تقویت  بر  ساده،  شناختی  های 

های فردی کودک متمرکز  کیفیت محیط رشدی و انطباق با ویژگی

 . باشند

هایی مواجه  پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت 

می که  کرد:  بود  اشاره  ذیل  موارد  به  آموزشی،  تفاوت توان  های 

های محیطی و شاخص اجتماعی ـ اقتصادی  های تربیتی، تجربهشیوه 

نشده است،   انعطاف خانوادة کودکان کنترل  اصل  پذیری  با توجه به 

عملکرد و توانایی حافظة  توانند بر این عوامل می  عصبی در این دوره،

تأثیرگذار باشند؛ نسنجیدن هوش کودکان، اتکا به پروندة موجود  فعال  

بودن پژوهش  سنجش و مدارس و در نهایت مقطعیجامع  در مراکز  

شود نتوان مسیر واقعی رشد فردی کودکان را در طول  حاضر باعث می 

منظور  کند. بهها را محدود میپذیری یافتهکه تعمیمزمان تعیین کرد  

سی نقش جنسیت در  شود برر های بعدی، پیشنهاد میتوسعة پژوهش 

های بالینی،  تحول کنترل بازداری، همچنین مطالعة این سازه در گروه 

و اختلال طیف اوتیسم   فعالیتوجه/ بیش ازجمله افراد با اختلال نقص 

همچنین، پیشنهادهای کاربردی شامل ارزیابی    .در اولویت قرار گیرد

و   چندوجهی  مداخلات  از  استفاده  مداخله،  از  پیش  چندبعدی 

 های حساس رشدی خواهد بود. اس دوره گذاری مداخلات براس هدف 

 

 گیری نتیجه

  ابزارهای  تدوین برای تجربی و نظری مبنایی توانندمی نتایج این

  سطح   با  متناسب  آموزشی  مداخلات  طراحی  و  شناختی  رشد  ارزیابی

  زودهنگام   تشخیص   در  شدهالگوی ارائه .  آورند  فراهم  کودکان  تحولی

حافظة    ظرفیت  در   کمیّ  تغییرات  زیرا  زیادی دارد؛  ظرفیت  اختلالات

های اختلال در مسیر رشد شناختی  ستین شاخصنخ از معمولاً فعال

کنند که حافظة فعال  ها تأکید میطور کلی، یافتهبه  .آیندبه شمار می

گیری و گسترش  ای بنیادین برای شکل در این مرحله از رشد، سازه 

در  توانایی  آن  تحول  پایش  است.  تحصیلی  و  زبانی  شناختی،  های 

تواند تصویری دقیق از وضعیت شناختی  های زمانی مشخص میبازه 

های آموزشی و بالینی  گیریکودک ارائه دهد و مبنایی برای تصمیم

   کند.فراهم  
 

 قدردانی  و تشکر

این همکاری صمیمانه  کنندگان، که زمینهاز تمامی شرکت  ساز 

 شود.  اند، تشکر و قدردانی میبوده 

 

 منافع  تضاد

مالی    منبع  و  منافع  تضاد  گونهچیه  حاضر  مقالة  نویسندگان

 اند. نداشته

 

 سندگان ی نو سهم

 اند. تمامی نویسندگان در نگارش پژوهش شرکت داشته 

 

 ملاحظات اخلاقی 

حاضر   اخلاق  نامان یپااز  مقالة  کد  با  که  است  اول  نویسندة  ة 

IR.UT.PSYEDU.REC.1404.108    دانشگاه اخلاق  کمیتة  در 

است.   شده  تأیید  به تهران  پژوهش  این  در  کاملاً  مشارکت  صورت 

داده  گردآوری  فرایند  آغاز  از  پیش  و  گرفت  صورت  از  داوطلبانه  ها 

 کتبی اخذ شد.    ةآگاهان  ةنامآموزان و والدین ایشان رضایت دانش 

 

 ی مال ت یحما

 است. ای دریافت نکرده  گونه حمایت مالی پژوهش حاضر هیچ
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