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Abstract 

Background and Objectives: This study aimed to investigate the mediating role of 
psychological capital in the relationship between addiction to virtual networks and the 
mental health of students. 
Materials and Methods: This descriptive-analytical study was conducted among female 
high school students in District 2 of Hamadan, Iran, in 2024. In this research, 362 
students were selected as a sample, and the data collection tool was a questionnaire. 
The Kolmogorov-Smirnov test was used to assess the normality of the data distribution. 
Due to the non-normal distribution of the data, Spearman's correlation and structural 
equation modeling using Smart PLS 3 and SPSS (version 26) were employed for data 
analysis and hypothesis testing. 
Results: The findings showed that the path coefficient between addiction to virtual 
networks and mental health was -0.291, which indicates a significant and inverse 
relationship. The path coefficient between psychological capital and mental health was 
0.359, which indicates a direct and significant relationship. The path coefficient between 
addiction to virtual networks and mental health, considering the mediating role of 
psychological capital, was -0.106, which indicates that psychological capital indirectly 
has a significant and inverse mediating role. 
Conclusion: The results showed that addiction to virtual networks negatively affects the 
mental health of students, and strengthening psychological capital can help improve the 
mental health of students. Psychological capital as a mediating factor can reduce the 
negative effects of this addiction to some extent. The findings emphasize the 
importance of strengthening psychological capital in schools. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 
Virtual networks are the main channel of interpersonal 
communication in the digital age, and addiction to 
them is considered a new topic of mental health 
among students; this has raised significant concerns 
among researchers, health professionals, 
policymakers, mass media, and the general public. 
Excessive use of virtual networks will be associated 
with a decrease in social communication and 
participation in group and social activities, and the 
continuation of this type of behavior is associated with 
anxiety, depression, irritability, restlessness, obsessive 
thoughts, withdrawal, emotional disorders, and 
disintegration and isolation in social relationships 
among adolescents. One way to prevent the 
occurrence of mental problems is to improve 
psychological capital. Based on studies, psychological 
capital can be developed across various domains (such 
as life, work, health, relationships, family, and school) 
and has a positive impact on performance, attitudes, 
behaviors, physical and mental health, and well-being. 
It also serves as a mediator between negative life 
events and students' adjustment to school, job stress, 
and mental health. Given the increasing trend of using 
virtual networks and its consequences on adolescents' 
mental health, this study examines this issue in more 
depth. 

Materials and Methods 
This study is a practical research conducted using an 
analytical survey method in 2024. Participants were 
selected using a cluster random sampling method. 
Data were collected using three standardized 
questionnaires: a) the Social Network Addiction 
Questionnaire for Adolescents, including 31 items; b) 
the Goldberg General Health Questionnaire, including 
28 items, validated by Taghavi; and c) the 
Psychological Capital Questionnaire, including 24 
items. Due to the non-normal distribution of the data, 
Spearman's correlation and structural equation 
modeling using Smart PLS 3 and SPSS (version 26) were 
employed for data analysis and hypothesis testing; and 
a P value of < 0.05 was considered statistically 
significant.  

Results 
The results of descriptive statistics for demographic 
characteristics of students showed that 27.6% were 
studying in Experimental Sciences, 21.5% in 
Humanities, 16.6% in Mathematics, 3.3% in 
Accounting, 5% in Network and Software, 3.3% in 
Fashion Design, 3% in Architecture, and 16.6% in 
Islamic Studies. A small percentage (3%) of 
respondents did not specify their field of study. Also, 
by grade level, 25.1% were in 10th grade, 42% in 11th 
grade, and 29.8% in 12th grade.  The mean age was 17 

years (SD = 0.75). The mean of addiction rate to the 
virtual network was 63.43, the average mental health 
was 58.13, and the average psychological capital was 
97.75. The findings showed that the path coefficient 
between addiction to virtual networks and mental 
health was -0.291, which indicates a significant and 
inverse relationship. The path coefficient between 
psychological capital and mental health was 0.359, 
which indicates a direct and significant relationship. 
The path coefficient between addiction to virtual 
networks and mental health, considering the 
mediating role of psychological capital, was -0.106, 
which indicates that psychological capital indirectly 
has a significant and inverse mediating role. 

Discussion 
In this study, the mediating role of psychological 
capital in the relationship between addiction to virtual 
networks and mental health among female high school 
students in Hamadan, Iran, in 2024 was examined. 
Based on the first hypothesis of the research, the 
results showed a significant relationship between 
addiction to virtual networks and students' mental 
health, confirming that addiction to virtual networks 
can reduce students' mental health. Based on the 
second hypothesis of the study, the results of the 
study showed a significant relationship between 
psychological capital and students' mental health, and 
this hypothesis was confirmed, such that increasing 
psychological capital is associated with greater mental 
health. Studies have shown that strengthening 
psychological capital is a crucial strategy for 
preventing mental problems and promoting mental 
health. Educational environments should 
systematically foster individuals' self-efficacy, hope, 
resilience, and optimism to increase their overall 
mental health. Based on the research findings, the 
third hypothesis of the study, which states that 
psychological capital plays a mediating role in the 
relationship between addiction to virtual networks 
and students' mental health, was confirmed; thus, 
psychological capital can be considered as a mediating 
factor that can help students face the challenges 
caused by addiction to virtual networks. 

Conclusion 

The results of this study emphasize that addiction to 

virtual networks can be a serious threat to students' mental 

health and lead to problems such as anxiety, depression, 

and impaired social functioning. Positive psychological 

resources such as self-efficacy, optimism, hope, and 

resilience play a crucial role in promoting mental health 

among students, and these characteristics help students 

cope better with the challenges of addiction to virtual 

networks. Therefore, strengthening psychological capital 

in students can serve as an effective strategy to reduce the 

negative effects of addiction to virtual networks on their 

mental health. 
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سلامت    و   ی مجاز   ی ها شبکه ی در رابطۀ بین اعتیاد به  شناخت روان سرمایۀ    ی گر ی انج ی م ی نقش  بررس 
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  چکیده 
هدف  و  پژوهش    : سابقه  این  نقش  بررسهدف  به  شناختروانسرمایۀ    یگریانجیمی  اعتیاد  بین  رابطۀ  در  ی 

 آموزان بوده است.دانشسلامت روان  و ی مجاز یهاشبکه

شهرستان    2در مدارس دخترانۀ مقطع متوسطه دوم در ناحیۀ    تحلیلی- توصیفیاین پژوهش    مواد و روش ها: 

  ابزار  شدند و   انتخاب   نمونه   عنوانبه  آموزدانش  362  پژوهش،  این  در  انجام شده است.   1403همدان در سال  

  استفاده  اسمیرنوف-کولموگروف  آزمون  از  هاداده  توزیع  بودن نرمال  بررسی  برای.  بود  نامه پرسش  ها داده  آوریجمع

  اسپیرمن  بستگیهم  از   ها فرضیه  آزمون   و   هاداده  تحلیل  و  تجزیه   برای   ها،داده  توزیع   نبودن نرمال  به  توجه  با .  شد

  استفاده   26  نسخۀ  SPSS  و  Smart PLS 3  افزارهاینرم  از  استفاده  با(  SEM)  ساختاری  معادلات  سازیمدل  و

 .شد

داد  یافته  ها: یافته  نشان  شبکه  ادیاعت  نیب   ری مس  بیضر ها  روان   یمجاز  یهابه  سلامت  که  بود    -291/0  و 

  359/0شناختی و سلامت روان برابر با سرمایۀ روان ینب   یرمس یبضر معنادار است. و دهندۀ رابطۀ معکوسنشان

و سلامت روان    یمجاز  یهابه شبکه  ادیاعت  ن یب   ر یمس  ب یضر .  دهندۀ رابطۀ مستقیم و معنادار استکه نشان  بود

م نقش  به  توجه  روان  یانجیبا  می  بود  -106/0ی  شناختسرمایۀ  نشان  روانکه  سرمایۀ  بهدهد  طور  شناختی 

 گری معکوس و معناداری است. غیرمستقیم دارای نقش میانجی

و    گذارد یممنفی    ریآموزان تأثبر سلامت روان دانش  ی مجاز  ی هابه شبکه  اد یاعت  نتایج نشان داد  گیری: نتیجه 

عنوان  به  یشناختسرمایۀ روانآموزان کمک کند.  دانش  تواند به بهبود سلامت روانمیشناختی  تقویت سرمایۀ روان

تقویت سرمایۀ    تیبر اهم  هاافتهی  را کاهش دهد.  ادیاعت  نیا   یاثرات منف  یتا حدود  تواندیم  میانجی  عامل  کی

 دارند.  دیدر مدارس تأکشناختی روان

 

 آموزان ، دانشیشناختروانیۀ سرما های مجازی، سلامت روان، شبکه واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

محمدرضا    :مسئول  گاننویسند  *

اطلاع   ، امیری  و  رسانی  گروه کتابداری 

پزشکی، دانشکدۀ پیراپزشکی، دانشگاه  

 علوم پزشکی همدان، همدان، ایران 

 
 m.r.amirilib@gmail.com ایمیل:
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 189- 180(: 2)24؛1405 بهار مجله علمی پژوهان، .آموزاندانشسلامت روان  و یمجاز یهاشبکهی در رابطۀ بین اعتیاد به شناختروان

مقدمه
ب سر  عصر  کمیوستیقرن  در   یاجتماع  یهاشبکه   عی گسترش 

یی را  تا محتوا  سازندیمردم را قادر مهای مجازی  شبکه است.    نترنتیا

اطلاعات  برقراری ارتباط و تبادل    به و   اشتراک بگذارندو به کنند    جادیا

برا  یاله یرو، به وسازاین   بپردازند.   لیتبد  یتعامل اجتماع  یمحبوب 

درصد از جوانان    6/51، حدود  2025در ایران در سال    [.5]  است  هشد

روزبه تعداد  این  که  دارند  اینترنت  به  اعتیاد  نوجوان  درحال  و  روز 

 پژوهشی مقاله 
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است   تحتا  .[6]افزایش  نوجوانان  در  اینترنت  به  عوامل  عتیاد  تأثیر 

  مانند شناختی، اجتماعی و محیطی  های روان مانند ویژگی  ایپیچیده 

 . [7]  وضعیت اقتصادی یا نوع مدرسه قرار دارد

بینازآنجاکه شبکه  ارتباطات  اصلی  فردی در  های مجازی کانال 

به نیز  آن  به  اعتیاد  است،  دیجیتال  جدید  عصر  موضوع  یک  عنوان 

توجهی را در میان  های قابل سلامت روان مطرح شده است که نگرانی

سیاست سلامت،  متخصصان  رسانه محققان،  و  گذاران،  جمعی  های 

  دلیل تنهابودن و نداشتن  به  نوجوانان  .[8]عموم مردم ایجاد کرده است  

اجتماع حما  یارتباطات  از    یشتریب  لیتما  ، یکاف  تیو  استفاده  به 

  های مجازی شبکه  از  ازحدبیش  ۀ ستفاد. ا [9] دارند یمجاز یهاشبکه 

ماعی  جتگروهی و اهای  کت در فعالیتشر  و  ارتباطات جمعی  کاهش  با

با اضطراب، افسردگی، کج    رفتار  نوع  این  مۀهمراه خواهد بود که ادا

بی کناره خلقی،  وسواسی،  افکار  و  قراری،  عاطفی  اختلالات  گیری، 

منزوی ازهم و  نوجوانان  گسیختگی  بین  اجتماعی در  روابط  شدن در 

   .[ 10]همراه است  

از بروز مشکلات روانی ارتقاء سرمایۀ  یکی از راه های پیشگیری 

ازجمله مفاهیم نوین  شناختی  سرمایۀ روان.  [11]شناختی است  روان 

معرفی شده و برگرفته    شود که توسط لوتازمی  محسوب شناسی  روان 

  ، ی خودکارآمد   یشامل چهار بعُد اصل  و  گرا استمثبت  از رفتار سازمانی

و درک بهتر    حیبه توض  تواندیمکه    است  ینیبو خوش   یآور تاب  د،یام

شناختی  سرمایۀ روان   .[12]  و پرخطر کمک کند  ادآوریاعت  یرفتارها

مثبت  دانش  و  سازنده  رفتارهای  و  احساسات  افکار،  واجد  را  آموزان 

[.  13]  کاهدای می ملاحظه طور قابلپذیری آنان به و از آسیب  کندمی

شکل  رفتارهایدرصورت  تداوم  و  شبکه گیری  به  اعتیاد  مانند  های  ی 

هنگام مواجه با   شود کهباعث می  آموزانامیدواری در دانش مجازی،  

رسیدن به   موانع، توانایی بالایی در یافتن مسیرهای جایگزین برای

باشند داشته  خود  تاب   اهداف  میو  باعث  در  آوری  که  شرایط  شود 

انعطاف  نیز  پذیری نشان دهند و خوش سخت و دشوار از خود  بینی 

افزایش اسناد  باعث  موفقیتایجاد  از  مثبت  میهای  و  هایشان  شود 

هایش  باورهای مثبت فرد از توانایی ایجاد    منجر به خودکارآمدی نیز

 [.  14]شود  میها  بیشتر بر موقعیت  ها و کنترلبرای غلبه بر چالش 

های  جای تمرکز بر کاهش یا حذف ضعفشناختی به سرمایۀ روان 

توانایی  ساختن  و  رشد  بر  می فردی،  تمرکز  فردی  .  [15]کند  های 

شناختی  سرمایۀ روان  ،در سراسر جهانبراساس مطالعات انجام شده  

زندگ  یهانهیزمدر   )مانند  خانواده،    ،یمختلف  روابط،  کار، سلامت، 

قابل استمدرسه(  نگرش   یمطلوب  ریتأث  و  توسعه  عملکرد،  ها،  ازنظر 

. همچنین دارای  [16]  و رفاه دارد  یو روان  یرفتارها، سلامت جسم

با    آموزانی دانش و سازگار  یزندگ  یمنف  عیوقا  نیب  یاواسطه   نقش

 . [17]است  و سلامت روان    یاسترس شغل،  مدرسه 

  و   مجازی  هایشبکه  از  استفاده  افزایش  به  رو  روند  به  توجه  با

  تر عمیق   بررسی  به  مطالعه  این  نوجوانان،  روان  سلامت  بر  آن  پیامدهای

  ی گر یانجی می نقش  بررسهدف این پژوهش  .  پردازدمی  موضوع  این

بینشناختروان یۀ  سرما رابطۀ  در  به    ی    و   یمجاز   یهاشبکهاعتیاد 

  پژوهش   این  هاییافته  آموزان بوده است.در بین دانش سلامت روان  

  از   استفاده  مدیریت  برای  راهبردهایی  و  هاسیاست   تدوین  به  تواندمی

متون،    ی. براساس بررسشود  منجر  نوجوانان  بین  در  مجازی  هایشبکه 

 اند از: پژوهش عبارت   یهاهیفرض

آموزان  های مجازی و سلامت روان دانش بین اعتیاد به شبکه  •

 رابطه وجود دارد. 

آموزان رابطه  شناختی و سلامت روان دانش بین سرمایۀ روان  •

 وجود دارد. 

آموزان  های مجازی و سلامت روان دانش بین اعتیاد به شبکه  •

روان به سرمایۀ  دارد.واسطۀ  وجود  رابطه  مدل    1شکل    شناختی 

. دهدیپژوهش را نشان م  یمفهوم

 
 مدل مفهومی پژوهش .  1  شکل 
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 مواد و روش ها 

نقش  بررسهدف  با    مطالعه  نیا سرمایۀ    یگری انجیمی 

سلامت روان    و  یمجاز   یهاشبکه ی در رابطۀ بین اعتیاد به  شناختروان 

و ازنظر    یپژوهش حاضر ازنظر هدف کاربرد  آموزان انجام شد.دانش 

هم نوع  از  معادلات    یونی رگرس  یبستگروش  مدل  از  استفاده  با 

. این پژوهش در مدارس دخترانه مقطع متوسطۀ  استبوده    یساختار

شهرستان همدان    2های دهم، یازدهم، و دوازدهم( در ناحیۀ  دوم )پایه 

  به   دانشگاه  از  مجوز  دریافت  از  بعد انجام شده است.    1403در سال  

  آن   موافقت  از  بعد  و  مراجعه  همدان  شهرستان  پرورش  و  آموزش  ادارۀ

عنوان جامعه آماری  نفر به  6480همکاری،    برای  لازم  مجوز  ارائۀ  و  اداره

شد. حجم نمونه در    معرفیپژوهش توسط ادارۀ کل آموزش و پرورش  

  نفر در نظر گرفته شد.   362پژوهش حاضر براساس فرمول کوکران  

اعتیاد    هاینامه پرسش از    های مربوط به تحقیقجهت گردآوری داده 

سلامت  ، [1]زاده و همکاران های مجازی در نوجوانان صادقبه شبکه

  استفاده شد.   [4]شناختی لوتاز  سرمایۀ روانو    [2،  3]عمومی گلدبرگ  

 برخوردار بودند.   یمناسب  ییایو پا  یینامه از رواهر سه پرسش 

شبکه پرسش  به  اعتیاد  نوجوانان    یاجتماعهای  نامۀ  در  مجازی 

و همکارانتوسط صادق  منظور سنجش  به  1397در سال    [1]  زاده 

ی مجازی در نوجوانان طراحی و تدوین  اجتماعهای  اعتیاد به شبکه 

سؤال است و در طیف لیکرت    31نامه دارای  شده است. این پرسش 

سنجی  های روان در بررسی ویژگی   ای طراحی شده است.چهاردرجه 

کرونباخ   آلفای  از  استفاده  با  اعتبار  شاخص  ابزار  اولیه    0/ 86نسخۀ 

نامه مناسب ارزیابی  روایی محتوایی و صوری این پرسش   محاسبه شد و

برای بررسی میزان اعتبار این آزمون از روش ضریب آلفای  شده است.  

پذیرفته  آلفای کرونباخ  میزان  استفاده شد.  بالای  کرونباخ    7/0شده 

و    محاسبه شد  92/0نامۀ مورد بررسی  بود؛ که این شاخص در پرسش 

   .دهندۀ این است که از کفایت خوبی برخوردار است نشان 

گلدبرگپرسش  توسط  بار  اولین  عمومی  سلامت  سال    نامۀ  در 

های  سؤال است اما فرم   60نامۀ اصلی دارای  ساخته شد. پرسش   1972

سؤالی آن در مطالعات مختلف استفاده شده    12و    28،  30شدۀ  کوتاه 

و چهاردرجه  است  لیکرت  طیف  است.در  شده  طراحی  همۀ    ای 

پرسش گویه دارای  های  عمومی  سلامت  هستند    مؤلفه  4نامۀ 

ازحد معمول، در حد معمول، کمتر از حد معمول، خیلی کمتر  )بیش 

نامه شامل علائم جسمانی و وضعیت  های پرسش از حد معمول(. مؤلفه 

( عمومی  )7-1سلامت  اضطراب  مقیاس  اختلال  8-14(،  مقیاس   ،)

( اجتماعی  )  21-15عملکرد  افسردگی  مقیاس  و  است.  22-28(،   )

پرسش  بازآزمایی،  پایایی  روش  سـه  براساس  عمومی  سلامت  نامۀ 

ترتیب، که به  گرفتهکردن و آلفای کرونباخ مـورد بررسی قرار  دونیمه

دست آمده است. همچنین برای  به  90/0و    70/0،  93/0ضرایب پایایی  

زمان و  های روایی همنامۀ سلامت روانی از روشمطالعۀ روایی پرسش 

نامۀ سـلامت عمـومی  تحلیل عوامل استفاده شده است. روایی پرسش 

   .[2،  3]گزارش شده است    55/0

روان پرسش  )نامۀ سرمایۀ  لوتانز  ( طراحی  2007شناختی توسط 

پرسش  این  است.  دارای  شده  و    24نامه  امیدواری،    4سؤال  مؤلفۀ 

خوش تاب طیف  آوری،  براساس  و  است  خودکارآمدی  و  بینی 

در  پردازد.  شناختی می ای لیکرت به سنجش سرمایۀ روان گزینهشش 

پرسش  روایی  پژوهش  )نامه  این  پژوهش  و  در  خسروشاهی  بهادری 

برای بررسی میزان اعتبار این آزمون از    ( سنجیده شده است. نهمکارا

شد.   استفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  کرونباخ  روش  آلفای  ضریب 

) محاسبه  همکاران  و  خسروشاهی  بهادری  پژوهش  در  (  1391شده 

 . [4]برآورد شد    7/0نامه بالای  برای این پرسش 

ای انجام شد. در  ای دومرحله روش تصادفی خوشه گیری بهنمونه 

)هجرت،   مدرسه  شش  تعداد  پژوهش،  جامعۀ  براساس  اول  مرحلۀ 

مهدیه، اخوان، علوم ومعارف اسلامی، جاویدالاثر، چمران( از مدارس  

صورت صورت تصادفی انتخاب و در مرحلۀ دوم بهمتوسطۀ ناحیۀ دو به

معیار ورود    آموز انتخاب شدند.دانش  60تصادفی از هر مدرسه حدود 

های مجازی، تمایل به شرکت در  به مطالعه شامل دسترسی به شبکه

دانش  و  شهرستان پژوهش  شامل  خروج  معیارهای  و  های  آموزبودن 

  ی برا آموزان متوسطۀ اول و جنسیت پسر بودند.  اطراف همدان، دانش 

توزنرمال   یبررس کولموگروفداده   عیبودن  آزمون  از    رنوف یاسم- ها 

نرمال  نشان داد داده   جینتاکه    استفاده شد   ی برا   نیبنابرا  نبودند؛ها 

آزمون فرضداده  ل یو تحل  هیتجز و  و    رمنیاسپ  یبستگاز هم  هاهیها 

ساختار   یسازمدل  نرم SEM)  یمعادلات  از  استفاده  با    ی افزارها ( 

Smart PLS 3    وSPSS استفاده شد  26  ۀنسخ  . 

ا اخلاق  همۀمطالعه،    نیدر  ازجمله    یاصول  مرتبط، 

تحر  ،یری پذت یمسئول افراد،  کرامت  و  حقوق  به    نکردن  فیاحترام 

محرمانه   ت،اطلاعا منافع،  پرسش تضاد  رضانامه بودن    ۀ آگاهان  تیها، 

شد و به آنها    تیکنندگان در مطالعه و حق انصراف از آن رعاشرکت 

 هیتجز  یصورت گروهبه   شدهی آورداده شد که اطلاعات جمع   نانیاطم

 .  خواهد شد  لیو تحل

 

 ها یافته 

توص  جینتا   ی شناختتیجمع  یهایژگیو  یبرا  یفیآمار 

کنندگان  بیشترین تعداد شرکت   ( نشان داد که1آموزان )جدول  دانش 

( ٪3و کمترین تعداد از رشتۀ معماری )  (٪6/27تجربی )  علوم  از رشتۀ

 در   ٪1/25کنندگان،  شرکت  یلیتحص  پایۀبراساس    نیهمچنبودند،  

پایۀ  ٪8/29و    ازدهمی  پایۀ  در  ٪42دهم،    هپای بودند.    در  دوازدهم 

توصهمچنین   می  (2)جدول    یکمّ  یرهایمتغ  یفیآمار  دهد  نشان 

، میانگین میزان اعتیاد به  سال  17  کنندگانی مشارکت سن  نیانگیم

مجازی   روان  43/63شبکۀ  سلامت  شاخص  میانگین  و  13/58،   ،

دست آمد. به  75/97شناختی  میانگین سرمایۀ روان 
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 دهندگان رشته و پایۀ تحصیلی پاسخ.  1جدول  

 فراوانی)درصد(  تعداد  وضعیت  متغیر

 رشتۀ تحصیلی 

 6/27 100 تجربی 

 5/21 78 انسانی 

 6/16 60 ریاضی 

 3/3 12 حسابداری 

 0/5 18 شبکه و نرم افزار 

 3/3 12 طراحی و دوخت 

 0/3 11 معماری 

 6/16 60 علوم و معارف اسلامی 

 0/3 11 نامعلوم 

 100 362 کل

 پایۀ تحصیلی 

 1/25 91 دهم

 0/42 152 یازدهم 

 8/29 108 دوازدهم

 0/3 11 نامعلوم 

 100 362 کل

 
 های آمار توصیفی متغیرهای کمّی شاخص.  2جدول  

 کشیدگی  چولگی  معیارانحراف میانگین تعداد  

 - 22/1 - 089/0 75/0 05/17 352 سن 

 34/0 057/0 82/19 43/63 346 های مجازی شبکه

 - 12/0 68/0 86/4 35/14 330 علائم جسمانی 

 - 51/0 61/0 91/5 43/17 328 اضطراب 

 47/0 24/0 19/4 83/12 328 اختلال عملکرد اجتماعی 

 - 72/0 7/0 40/6 13/14 320 افسردگی 

 28/0 59/0 98/17 13/58 330 سلامت روان 

 15/0 - 74/0 84/6 21/26 314 خودکارآمدی 

 - 4/0 - 38/0 76/6 97/23 312 امیدواری 

 48/4 53/0 01/6 65/23 310 تاب آوری 

 57/0 - 19/0 8/4 77/24 309 بینی خوش

 01/1 - 63/0 51/20 75/97 314 شناختی سرمایۀ روان

 

متغنرمال   یابیارز  یبرا  هر  کل  نمرات  آزمون    ر،یبودن  از 

نشان داد    3جدول    جی( استفاده شد. نتاKS)  رنوفیاسم- کولموگروف

آلفای کرونباخ    مقدار  (. > P  001/0نرمال ندارند )  عیها توزکه داده

  یر آلفای مقاد  یبررسحاصل از    یجقبول است. نتاقابل  یایینشانگر پا  7/0

ارائه شده که حاکی   4مدل در جدول  یاصل یرهایمتغ یکرونباخ برا 

که   است  این  برا  یآلفا  ریمقاداز  محدود   رهایمتغ  یکرونباخ    ۀ در 

  ی خوب برا   یدرون  یسازگار  ییا یپا  ۀدهندنشان   وقبول قرار دارند  قابل

مدل است. 

 

 بودن متغیرها بررسی نرمال .  3جدول  

 سطح معناداری  Z ۀ آمار متغیرها 

 016/0 058/0 های مجازی اعتیاد به شبکه 
 < 001/0 118/0 سلامت روان 
 035/0 054/0 شناختی سرمایۀ روان 
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 ( کرونباخ  یآلفای )درون  یسازگار  یاییپا  یر ضرایبمقاد  . 4  جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  تعداد سؤالات  هامؤلفه

 940/0 31 های مجازی اعتیاد به شبکه 

 936/0 28 سلامت روان 

 796/0 7 علائم جسمانی و وضعیت سلامت عمومی 

 853/0 7 اضطراب 

 925/0 7 اختلال عملکرد اجتماعی

 912/0 7 افسردگی 

 887/0 24 شناختی سرمایۀ روان 

 855/0 6 خودکارآمدی 

 824/0 6 امیدواری 

 696/0 6 آوری تاب

 538/0 6 بینی خوش 

 

  و (  β)  یرمس  یبپژوهش ازطریق دو بخش ضرا  هاییه فرض  یبررس

رابطۀ    دهندۀنشانداری  گیرد که درصورت معنییصورت م  t  ضرایب

گری  های مجازی و سلامت روان با نقش میانجیمتغیر اعتیاد به شبکه

نتایج   5( و جدول 3( و )2های )شناختی است. در شکلسرمایۀ روان 

حاصل از این مدل آورده شده است. 

 

 
 های مفهومی ین مدل ب  یرمس  یبضرا.  2شکل  

 

 
 های مفهومیمدل ین  ب t  یرمقاد.  3شکل  
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 یمعن  نیباشد، به ا  6/0از    شتر یب  رهایمتغ  نیب  ری مس  بیضرااگر  

است. اگر    یوابسته قو  ریبر متغ  نیبش یپنهان پ  ریمتغ   ریاست که تأث

  باشد،   3/0  از  کمتر  اگر  ومتوسط    ر یباشد، تأث  6/0تا    3/0  نیمقدار ب  نیا

مضعی گرفته  نظر  در  به    نیا  یبرا   .شودیف  توجه  با  منظور، 

  ضریب مسیر بین آزمون،    نیدر ا  گفت  توانی م  2شکل    یهای خروج

روان،    ریمتغ  و   یمجاز   یهابه شبکه  ادیاعت  ریمتغ   - 291/0سلامت 

(291/0  β=-است ضعیف  که  (  حد  می  در  گرفته  نظر  .  شوددر 

روان   ریمتغ  نیب  ریمس  بیضر  ن،یهمچن   ر یمتغ  و  شناختیسرمایۀ 

در نظر    در حد متوسطاست که  (  -=β  359/0)  359/0سلامت روان،  

 آورده شده است:   3در شکل   tمقدار آمارۀ    .شودگرفته می
 

آمار  ری مس  بیضر  ریمقاد  5جدول   مقدار  و  را در   t ۀاستاندارد 

آزمون   یبرا  3و  2 یهاشکل  یها افتهی براساس ٪95 نانیسطح اطم

د. دهینشان م  هاهیفرض

 

 نتایج حاصل از تحلیل معادلات ساختاری برای فرضیات تحقیق   . 5  جدول 

 نتیجه t P-valueمقدار  βضریب  مسیر

 تأیید < 001/0 337/5 - 291/0 سلامت روان      های مجازی     اعتیاد به شبکه

 تأیید < 001/0 804/6 359/0 سلامت روان    شناختی     سرمایۀ روان

 تأیید < 001/0 420/5 - 106/0 سلامت روان     شناختی    سرمایۀ روان     های مجازی    اعتیاد به شبکه

 

و مقدار    t  ۀبراساس آمار   هاهیرد فرض  ایدر مورد تأیید    یریگمیتصم

p  ۀو آمار 05/0کمتر از  یداری . سطح معنشودی انجام م t   تر از  بزرگ

و    5طور که در جدول  همان است.    هاهیتأیید فرض  ۀدهندنشان   96/1

بین اعتیاد به    یرمس  یبمقدار ضرشود،  مشاهده می  3و    2های  شکل 

بوده که نشان از    -291/0با    های مجازی و سلامت روان برابرشبکه 

سلامت   های مجازی ورابطۀ معکوس و معنادار متغیر اعتیاد به شبکه

  t  مقدار آمارۀ شود،می طور که مشاهده  . همان آموزان داردروان دانش 

با  براب   یباًتقر احتمال    337/5ر  از سطح    ؛ است   یشترب  96/1بوده که 

اعتیاد    بین  که  یرفتپذ  اطمیناندرصد    95با حداقل    توانیم  یجهدرنت

  آموزان ارتباط معکوس و های مجازی و سلامت روان دانش به شبکه

  یب ضر  .استقبول  اول قابل  یۀفرض  یجه و درنت  دارد  داری وجودیمعن

و مقدار    359/0ر  براب شناختی و سلامت روان  سرمایۀ روان   ینب  یرمس

  یشتر ب  96/1است که از سطح احتمال    804/6برابر با  یباً  تقرآن    tآمارۀ  

بین که    یرفتپذ  اطمیناندرصد    95با حداقل    توانیم  یجه،درنت؛  است 

  آموزان ارتباط مستقیم و شناختی و سلامت روان دانش سرمایۀ روان 

   .استقبول  دوم قابل  یهفرض   یجهو درنت  داردوجود    دارییمعن

  tو مقدار آمارۀ    است  -106/0ضریب مسیر در فرضیۀ سوم برابر  

  ؛ است   یشترب  96/1است که از سطح احتمال    420/5برابر با  یباً  تقرآن  

  میانجی که اثر    یرفتپذ  اطمیناندرصد    95با حداقل    توانیم  یجه،درنت

روان  م  شناختی درسرمایۀ  به شبکه  یان رابطه  و  اعتیاد  های مجازی 

قبول  پژوهش قابل یۀ سوم  فرض  شود و درنتیجه،یتأیید مسلامت روان  

  منفی آمده  دستبه  یر تأث  یباثر با توجه به ضر ینا  ی کهطوربه است،  

طور غیرمستقیم دارای  شناختی بهتوان گفت سرمایۀ روان و می   است

میانجی  به  نقش  اعتیاد  متغیرهای  بین  معناداری  و  معکوس  گری 

 های مجازی و سلامت روان است.شبکه 

 

 بحث 
در رابطۀ    شناختیگری سرمایۀ روان میانجیپژوهش نقش    نیدر ا

آموزان  دانش در بین  سلامت روان    و  یمجاز  یهاشبکه بین اعتیاد به  

متوسط مقطع  سال    دوم  ۀدختر  در  همدان  مورد    1403شهرستان 

 بررسی قرار گرفت. 

  ی معنادار  رابطۀمطالعۀ حاضر براساس فرضیۀ اول پژوهش نتایج 

  نشان داد   آموزاندانش های مجازی و سلامت روان  بین اعتیاد به شبکه 

های  اعتیاد به شبکه  که  یطوربه  و این فرضیه مورد تأیید قرار گرفت،

آموزان است.  رسان به سلامت روان دانش مجازی، یکی از عوامل آسیب 

به تحقیق  این  است؛  نتایج  بسیاری  مطالعات  نتایج  درراستای  نحوی 

مثال  به مطالعۀ   [18]عسگری  عنوان  فضای    در  که  داد  نشان  خود 

می  دانش مجازی  روان  بر  مختلفی  اثرات  باشد.  تواند  داشته  آموزان 

می ازیک  فضا  این  توانمندی سو،  مهارتتواند  و  اجتماعی  ها  های 

ازسوی دانش  و  کند  تقویت  را  نقص  آموزان  و  روانی  مشکلات  دیگر 

کند. ایجاد  نیز  را  روانی  با    جینتاهمچنین،    سلامت  مطالعه  این 

حیدرزاده  یافته و  Ayaz-Alkaya  [20و    Ozturk،  [ 19]های   ]

Septiana  [21]    .گر این واقعیت  وضوح بیانبه  این یافتهمطابقت دارد

استفاد  است شبکه   ۀکه  از  افزایش  می   مجازیهای  مفرط  به  تواند 

توان اشاره کرد  در توجیه این مسئله می   .مشکلات روانی منجر شود 

شود زمان کمتری در کنار  ازحد از اینترنت باعث می که استفادۀ بیش 

بهزیستی   کاهش  باعث  درنتیجه  و  شود  صرف  دوستان  و  خانواده 

تر، کاهش سلامت روان، افزایش میزان  نفس ضعیفشناختی، عزت روان 

 .  [22]شود  تنهایی و افسردگی و... می

  ی معنادار رابطۀ  مطالعۀ حاضر  براساس فرضیۀ دوم پژوهش نتایج  

و این    نشان داد  آموزاندانش شناختی و سلامت روان  بین سرمایۀ روان 

گرفت، قرار  تأیید  مورد  افزا  یطوربه  فرضیه  سرمایۀ    شی که 

بشناختی  روان  روان  سلامت  است.    شتر یبا  راستا  مرتبط  همین  در 

و همکاران مطالعۀ خود[  23]  فروهر  که    در  رسیدند  نتیجه  این  به 

سلامت روانی و جسمانی افراد   شناختی قادر است سطح سرمایۀ روان 

شناختی تنها روی  آنها معتقد بودند سرمایۀ روان   . بینی کندرا پیش

های روانی  افراد تأثیر ندارد، بلکه طیف گستردهای از مکانیسم  عملکرد 

سلامت جسمی و روانی   تواند سطحمی  ،گیرد که درمجموعمی  را در بر
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[  24]  و همکارانش   Tahvilian. همچنین  تأثیر قرار دهدافراد را تحت 

تواند باعث  شناختی می دادند تقویت سرمایۀ روان  پژوهشی نشاندر  

و همکاران    Wersebeبهبود سلامت نوجوانان شود. نتایج پژوهش  

طوری که افراد با سرمایۀ  با نتایج این پژوهش مطابقت دارد، به[  25]

شناختی  شناختی بالا در مقایسه با افرادی که سطوح سرمایۀ روانروان 

های انطباقی و اختصاصی جایگزین استفاده  حل تری دارند، از راه پایین 

سلامت روان بالاتری برخوردار   شود ازکنند که درنتیجه، باعث می می

 باشند.  

از آن بود که  [  26]  و همکاران  Glosterنتایج پژوهش   حاکی 

و افسردگی را    طور مداوم ارتباط بین استرس شناختی بهسرمایۀ روان 

بهکاهش می  و  روان در  دهد  میزان سلامت  افزایش  باعث  طور کلی 

[، کاربرد  27]  Zhangۀ  راستا، مطالع  همیندر  .  شوددانشجویان می 

و   کندیتأیید م  نیچ  یرا در بافت فرهنگ  یشناختسرمایۀ روان   یۀنظر

روان تقویت  از   برا   یاستراتژ  کیعنوان  به   یشناختسرمایۀ    ی مهم 

.  کندی م  تیسلامت روان حما  یو ارتقا  یاز مشکلات روان  یر یشگیپ

از    دی با  های آموزشیمحیطکه  داد  نشان    این مطالعه  جینتاهمچنین  

سنت  یهامدل  مدل   مسئله  یمداخله  به  تغمثبت   یهامحور    ر یینگر 

به و  و    یآورتاب  د،یام  ،ی خودکارآمد  کیستماتیطور سجهت دهند 

سلامت روان آنها پرورش   یسطح کل شیافزا  یرا برا افراد ینیبخوش 

در    یانده یطور فزاکه مشکلات سلامت روان به   یفعل  طیادهند. در شر 

افزا  آموزاندانش   نیب به  تحق  شیرو  سرمایۀ    قیاست،  کاربرد  و 

بهبود سلامت روان و پرورش    یبرا   یمهم  یعمل  تیاهم  یشناختروان 

   دارد.  تیفیمثبت و باک  یاستعدادها 

ی مبنی  ،قیتحق  یهاافتهبراساس  پژوهش  سوم  اینکه  فرضیۀ  بر 

های  شناختی نقش میانجی در ارتباط بین اعتیاد به شبکه سرمایۀ روان 

دانش  روان  سلامت  و  گرفت؛  مجازی  قرار  تأیید  مورد  دارد،  آموزان 

  میانجی عامل    کیعنوان  به  تواندیم  یشناختسرمایۀ روان طوری که  به

دانش  به  است  ممکن  که  شود  گرفته  نظر  با  در  مواجهه  در  آموزان 

در همین    کمک کند.  یمجاز   یهابه شبکه   ادیاز اعت  یناش  یهاچالش 

نشان داد که    [28](  Tareke Zewude)   وودهیتارک زراستا مطالعۀ  

روان  اعتبه شناختی  سرمایۀ  بین  رابطۀ  کامل  ا  ادیطور  و    نترنتیبه 

را روان  اتوپی    سلامت  دانشجویان  بین  و    کندی م  یگریانجیمدر 

اول    ۀبر سلامت روان در درج  نترنتیبه ا  ادیمخرب اعت  ریتأثازطرفی  

سطح    افراد  یمثبت است. وقت  یشناخت آن بر منابع روان  ریاز تأث  یناش

کاهش  ی  شناختسرمایۀ روان   شند،داشته با   نترنتیبه ا  ادیاز اعت  یبالاتر

به   یابدمی پۀ  نوبکه  به  ضع  یامدها یخود  روان  منجر  یف سلامت  تر 

 شود. می

این مطالعه، پیشنهادها براساس یافته مطالعات    ی زیر برایهای 

 : شودآتی ارائه می

از  بررسی  ـ   استفاده  بین  رابطۀ  بر  فرهنگی  و  عوامل خانوادگی 

 آموزان. دانش   و سلامت روانمجازی  های  شبکه 

آموزان با  دانش   تأثیر حمایت اجتماعی بر سلامت روانـ بررسی  

 شناختی.نقش میانجی سرمایۀ روان

شناختی در مدیریت استرس ناشی از  ـ بررسی نقش سرمایۀ روان 

 های مجازی. مقایسۀ اجتماعی در شبکه 

مطالعه   که  بود  این  پژوهش  این  جمعیت  محدودیت  روی  بر 

دانش  از  که  کوچکی  است  شده  انجام  دبیرستانی  دختر  آموزان 

توان  پذیری آن را با محدودیت مواجه کرده است. بنابراین میتعمیم

 های سنی و جنسیتی مختلف انجام داد.  مطالعات بیشتری روی گروه 

 

 گیری نتیجه

  ی مجاز   یهابه شبکه  ادیکه اعت  کندیم  دیمطالعه تأک  نیا  جینتا

سرمایۀ  .  باشد  آموزاندانش سلامت روان    یبرا   یجد   ید یتهد  تواندیم

روان    یمثبت   راتیتأث  تواندیم  یشناختروان    آموزان دانش بر سلامت 

باشد روان .  داشته  خودکارآمد   یشناختمنابع  مانند    ، ی مثبت 

سلامت روان در    یدر ارتقا  ینقش مهم  یآور و تاب   دیام  ،ینیبخوش 

کنند تا میآموزان کمک  به دانش   یژگیو  نیاو    دارندآموزان  نش دا  نیب

 های مجازی بهتر کنار بیایند.های ناشی از اعتیاد به شبکهبا چالش 

در مدارس را  شناختی  سرمایۀ روان   تقویتتوجه به    تیاهم  جینتا  نیا

م بنابراکندی برجسته  مداخلات  برنامه  شودیم  شنهاد یپ  ن،ی.  و  ها 

برا  یآموزش روان   تیتقو  یدر مدارس  آموزان  دانش شناختی  سرمایۀ 

های امیدواری برای  شامل کارگاه   توانندیها مبرنامه  نیشود. ا یطراح

های  آوری برای تقویت مهارت های تابراه، کارگاه تعیین اهداف و نقشه 

بینی مانند تمرینات شکرگزاری باشند.  های خوش ای و فعالیت مقابله 

مهارت  آموزش  افزایش  همچنین،  به  اهداف  تعیین  و  جدید  های 

می  کمک  افراد  درنهاکندخودکارآمدی    تواند ی م  قیتحق  نیا  ت،ی. 

و    گذاراناست یبه س  و  باشد  نهیزم  ن یدر ا  شتریب  قاتیتحق  سازنهیزم

مقابله    یبرا   یمؤثرتر  یهاحلمتخصصان سلامت روان کمک کند تا راه 

   ارائه دهند.  یمجاز   یهابه شبکه  ادیاز اعت  یناش  یهابا چالش 

 

 قدردانی  و تشکر

از  بدین  را  خود  قدردانی  و  سپاس  نهایت  پژوهشگران  وسیله، 

تمامی   و  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  تحقیقات  محترم  معاونت 

 کنند.کنندگان در پژوهش ابراز میشرکت 

 

 منافع  تضاد

  ن یا  یهاافتهیدر گزارش    یتضاد منافع   گونهچیمقاله ه  سندگانینو

 پژوهش نداشتند. 

 

 سندگان ی نو سهم

های آن را بر  تمامی نویسندگان امور مربوط به مقاله و پیگیری 

 اند. عهده داشته 

 

 ملاحظات اخلاقی 

این مطالعه برگرفته از طرح تحقیقاتی هیئت علمی مصوبۀ شورای  
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  140208307287پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی همدان با شماره  

همدان    یاخلاق دانشگاه علوم پزشک  ۀتیتوسط کمبوده است. همچنین  

برای  و    تأیید شده است  IR.UMSHA.REC.1402.571  ۀبا شمار

ها  رعایت استانداردهای اخلاقی، با توضیح اهداف پژوهش، به آزمودن 

آن  اطلاعات  و  مشخصات  که  شد  داده  باقی  اطمینان  محرمانه  ها 

 ماند. می

 ی مال ت یحما

حامی مالی این پژوهش معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم  

 پزشکی همدان بوده است. 
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