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Abstract 

Background and Objective: Maternal BMI (body mass index) plays an 

important role in pregnancy outcome that can lead to more surgical 

complications in pregnant women. The aim of this study was to determine 

the prevalence of Maternal Short-Term Complications of cesarean section 

and its relationship with body mass index. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 

120 patients undergoing cesarean section at Hamadan Fatemieh Hospital in 

June-July 2019. Samples were selected by random sampling .duration of 

surgery, bleeding during surgery, duration of ileus, pain, analgesic dose, 

surgical wound inflammation, surgical wound secretion and redness were 

evaluated by checklist. Data were analyzed in SPSS 23 using descriptive 

and inferential statistics. 

Results: The results showed that the mean duration of surgery was 44 

minutes, mean bleeding during surgery was 776 ml, duration of ileus 17 

hours, pain rate was 4.82 and the mean analgesic dose was 1.66 diclofenac. 
The incidence of inflammation was 4/2%, surgical wound secretion 4/2% 

and wound area redness 5/8%. There was a positive and significant 

relationship between body mass index and variables such as duration of 

surgery, bleeding, pain, and analgesic dose (P <0.05). But there was no 

significant relationship between this variable with duration of ileus and 

incidence of inflammation, secretion and redness of surgical wound area. 

Conclusion: The results of this study showed that there is a relatively high 

prevalence of maternal short-term complications in cesarean section and 

there is a positive and significant relationship between duration of surgery, 

bleeding, pain and number of analgesics with maternal BMI. 
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در بیمارستان  شیًع ػًارض زيدرس مادری سساریه ي ارتباط آن با شاخص تًدٌ بدوی

 فاطمیٍ َمدان

3، صغزی ربیعی8، مُزوًش مصطفبیی*،2، بُشاد ایمىی8شیزدل سودی
 

 داًؾدَی وبرؽٌبعی ارؽذ اتبق ػول، وویتِ تحمیمبت داًؾدَیی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوذاى، ّوذاى، ایزاى.  1
 اعتبدیبر، گزٍُ اتبق ػول، داًؾىذُ پیزاپشؽىی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوذاى، ّوذاى، ایزاى 2
 پشؽىی ّوذاى، ّوذاى، ایزاىخزاح ٍ هتخصص سًبى ٍ سایوبى، گزٍُ سًبى ٍ سایوبى، داًؾىذُ پشؽىی، داًؾگبُ ػلَم  3
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 22/09/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 27/11/1398 مقبلٍ: تبریخ پذیزش

 چکیدٌ

ؽبخص تَدُ ثذًی هبدر، ًمؼ هْوی در پیبهذ ثبرداری دارد وِ هی تَاًذ ثبػث ثزٍس ثیؾتز  سببقٍ ي َدف:

ػَارض خزاحی در سًبى ثبردار ؽَد. لذا هؽبلؼِ حبظز ثب ّذف تؼییي ؽیَع ػَارض سٍدرط هبدری عشاریي ٍ 

 ارتجبغ آى ثب ؽبخص تَدُ ثذًی اًدبم ؽذ.

، ثز رٍی 1398تحلیلی ثِ صَرت همؽؼی در خزداد ٍ تیز هبُ عبل  -ایي هؽبلؼِ تَصیفی َب:  ريشمًاد ي 

ثیوبر وبًذیذ خزاحی عشاریي در ثیوبرعتبى فبؼویِ ّوذاى اًدبم گزفت. ًوًَِ ّب ثِ رٍػ تصبدفی  120

سهبى  اًتخبة ؽذُ ٍ ثب اعتفبدُ اس چه لیغتی هذت سهبى خزاحی، هیشاى خًَزیشی حیي خزاحی، هذت

ایلئَط، هیشاى درد، هیشاى دارٍی هغىي دریبفتی، التْبة سخن خزاحی، تزؽح ٍ لزهشی سخن خزاحی 

تدشیِ ٍ  23ًغخِ  SPSSارسیبثی ؽذ. در ًْبیت دادُ ّب در دٍ ثخؼ تَصیفی ٍ اعتٌجبؼی ثب ًزم افشار 

 تحلیل ؽذ.

دلیمِ، هیبًگیي خًَزیشی حیي  44ًتبیح ایي هؽبلؼِ ًؾبى داد هیبًگیي هذت سهبى خزاحی  َب: یبفتٍ

ٍ هیبًگیي هیشاى هغىي دریبفتی  82/4عبػت، هیشاى درد  17هیلی لیتز، هذت سهبى ایلئَط  776خزاحی

درصذ  2/4درصذ تزؽح سخن خزاحی  2/4ّوچٌیي احتوبل ثزٍس التْبة  ػذد ؽیبف دیىلَفٌبن ثَد. 66/1

ذًی ٍ هتغیزّبی هذت سهبى خزاحی، درصذ ثَد. ثیي ؽبخص تَدُ ث 8/5ٍ ثزٍس لزهشی ًبحیِ سخن 

اهب   (.P >05/0ی هثجت ٍ هؼٌبداری هؾبّذُ ؽذ ) خًَزیشی، هیشاى درد ٍ هیشاى هغىي دریبفتی راثؽِ

ثیي ایي هتغیز ثب هذت سهبى ایلئَط ٍ ثزٍس التْبة سخن، تزؽح سخن ٍ لزهشی ًبحیِ سخن خزاحی ارتجبغ 

 هؼٌب داری هؾبّذُ ًؾذ.

ایي هؽبلؼِ ًؾبى داد وِ ػَارض سٍدرط هبدری در عشاریي ؽیَع ًغجتب ثبلایی دارد ٍ در ًتبیح  گیزی: وتیجٍ

ایي هیبى ثیي هذت سهبى خزاحی، هیشاى خًَزیشی، هیشاى درد ٍ تؼذاد هغىي دریبفتی ثب ؽبخص تَدُ ثذًی 

 هبدر ارتجبغ هثجت ٍ هؼٌبدار ٍخَد دارد.

 

 ٍدرط هبدریؽبخص تَدُ ثذًی؛ عشاریي؛ ػَارض س ياصگبن کلیدی:

 ػلَم داًؾگبُ یثزا ًؾز حمَق یتوبه

 .اعت هحفَؾ ّوذاى یپشؽى

 

مقدمٍ
سایوبى عشاریي یىی اس ؽبیغ تزیي خزاحی ّبی ػوذُ در 

ٍ هیشاى ؽیَع آى در  [1]اعت ثیوبرعتبى ّبی ایبلات هتحذُ 

. در [2]  عِ دِّ گذؽتِ در عؽح خْبى افشایؼ یبفتِ اعت

عزاعز خْبى، هیشاى لبثل تَخْی در هیشاى عشاریي در ثیي 

ى در وؾَرّب ٍ هٌبؼك هختلف ٍخَد دارد وِ ثبلاتزیي هیشا

آهزیىبی لاتیي ٍ وبرائیت ٍ ووتزیي هیشاى در آفزیمب گشارػ 

رض عشاریي ػول خزاحی ثشرگی اعت وِ ػَا .[3]اعت   ؽذُ

وٌذ. اهزٍسُ، عشاریي ثغیبر سیبدی را ثز هبدر ٍ ًَساد تحویل هی

ثِ ػٌَاى یه ػول خزاحی ػبدی اًدبم هی ؽَد ٍ ؽیَع آى در 

وؾَرّبی در حبل تَعؼِ، اس خولِ ایزاى ثبلاعت ثِ ؼَری وِ 

ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ  ًظبم پبیؼ ٍ ارسؽیبثی خذهبت ثبرٍری

عشاریي را در  هزثَغ ثِآهبر  1393آهَسػ پشؽىی در عبل

درصذ اػلام  2/41ثیوبرعتبى ّبی داًؾگبّی در ول وؾَر 

 –. عشاریي ػلاٍُ ثز ایٌىِ ثغیبری اس اهىبًبت [4]وزدُ اعت 
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 هیسشار یمبدر سيدرط عًارض ًعیش                                      
 

تدْیشات، تخت ّبی ثیوبرعتبًی ٍ افزاد هدزة در ارتجبغ ثب 

درگیز هی وٌذ. هیشاى هزي ٍ هیز ٍ ػَارض سیبدی ثزای ػول را 

ریي هغئَل ًغجت سیبدی اس . عشا[5]هبدر ٍ ًَساد در پی دارد 

هزي ٍ هیز ّبی هبدری ؽبهل خفت عزراّی، وٌذُ ؽذى خفت 

. ّوچٌیي در هبدر [6]رٍد در ثبرداری ّبی پیبپی ثِ ؽوبر هی

هَخت ػَارظی ّوچَى اعتٌؾبق هحتَیبت هؼذُ )عٌذرٍم 

هٌذلغَى(، التْبة دیَارُ رحن، خًَزیشی ٍ ػفًَت دعتگبُ 

 .[7]ادراری هی گزدد 

چبلی هبدر یىی اس ًگزاًی ّبی ػوذُ سًبى ٍ سایوبى در 

اس  ٪32ایبلات هتحذُ اعت ثِ ؼَری وِ تخویي سدُ ؽذُ حذٍد 

در عي ثبرٍری دارای ؽبخص تَدُ ثذًی پیؼ اس ثبرداری  سًبى

. ؽبخص تَدُ ثذًی ٍ اظبفِ ٍسى [8]یب ثبلاتز ّغتٌذ  30

هٌبعت در حبهلگی ثزای اهٌیت، حفبظت ٍ ارتمبی علاهتی سًبى 

ٍ ًَساداى هْن هی ثبؽٌذ ٍ هی تَاًٌذ پیبهذّبی هؽلَة ٍ 

. [9]علاهتی ثیؾتزی را  ثزای هبدر ٍ ًَساد ثِ ارهغبى آٍرًذ 

چبلی خؽز ثزٍس ثزخی اس ػَارض ثبرداری اس خولِ پزُ 

اولاهپغی، دیبثت ثبرداری، تزٍهجَفلجیت، سایوبى ؼَل وؾیذُ، 

، دیغتَؽی ؽبًِ، سایوبى پظ اس هَػذ، هذت [10]عشاریي 

یٌِ ّبی هزثَغ ثِ درهبى را افشایؼ ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍ ّش

. هؽبلؼبت لجلی ًؾبى دادُ اًذ وِ سًبى چبق در [11]هی دّذ 

هؼزض خؽز ػَارض هبدری سایوبى ّغتٌذ وِ هیشاى آى در 

. سًبى چبق پظ اس سایوبى [12]سایوبى عشاریي ثیؾتز اعت 

عشاریي در هؼزض خؽز لبثل هلاحظِ ای ثزای ػَارض ًبؽی اس 

. ػفًَت ّبی ثؼذ اس سایوبى عشاریي ثِ [13]خزاحی لزار دارًذ 

ّبی ادراری در ثیي سًبى دارای ٍسى غیز ؼجیؼی ٍ  ٍیضُ  ػفًَت

ثِ دًجبل عشاریي در سًبى چبق ؽیَع  . [14]چبق ؽبیغ تز اعت 

ٍ ّوىبراى دریبفتٌذ  Siegaثبلاتزی اس ػفًَت سخن ٍخَد دارد. 

وِ چبلی ػبهل خؽز هغتمل ػَارض ػفًَی ثؼذ اس عشاریي 

ًتبیح حبصل اس پضٍّؼ ّبی هختلف  .[15]هحغَة هی ؽَد 

ؽیَع ػَارض حبصل اس چبلی ثِ ؽىلی حبوی اس آى اعت وِ 

ًگزاى وٌٌذُ ای  در وؾَر هب در حبل افشایؼ اعت. لذا هؽبلؼِ 

حبظز ثب ّذف تؼییي ارتجبغ ؽبخص تَدُ ثذًی ثب ػَارض 

 سٍدرط هبدری عشاریي اًدبم ؽذ.
 

 َا مًاد ي ريش
تحلیلی ثصَرت همؽؼی در خزداد هبُ  -ایي هؽبلؼِ تَصیفی

ثیوبرعتبى فبؼویِ ّوذاى اًدبم گزفت. ٍ در  1398الی تیز هبُ  

ًوًَِ ّب ثب اعتفبدُ اس رٍػ ًوًَِ گیزی در دعتزط اس هبدراى 

سایی وِ در ایي ثبسُ سهبًی خْت اًدبم عشاریي ثِ ایي ًخغت

ًفز  120هزوش هزاخؼِ وزدُ ثَدًذ، اًتخبة ؽذًذ وِ ؽبهل 

سا ثَدى ًخغت -1ثَدًذ. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ ایي هؽبلؼِ ؽبهل؛ 

-38عي ثبرداری  -3عبل  40-18سًبى ثبردار ثب عي  -2هبدر 

ػذم  -8دیبثت  هبًٌذ سهیٌِ ای ًذاؽتي ثیوبری -4ّفتِ  40

 -1هخذر ثَد ٍ هؼیبرّبی خزٍج ًیش ؽبهل؛  هَاد هصزف عَء

ثِ  هؾىَن -3لجلی  لاپبراتَهی عبثمِ -2عبثمِ عشاریي لجلی 

 گزافیاعبط عًََ ثز عزراّی خفت ٍخَد یب خفت دوَلوبى

ػذم توبیل ثِ ّوىبری ثب تین تحمیك ثَد. ثؼذ اس  -4ثبرداری 

اًدبم خزاحی پضٍّؾگز ثِ ثبلیي ثیوبر رفتِ ٍ ثب تَظیحبتی در 

راثؽِ ثب ّذف پضٍّؼ ٍ وغت رظبیت ًبهِ اس ثیوبر، ػَارض 

سٍدرط هبدری را هَرد ارسیبثی لزار داد. دادُ ّب ثب اعتفبدُ اس 

ؼ اٍل آى هتغیز ّبی لیغت دٍ لغوتی وِ ثخیه چه

خوؼیت ؽٌبختی ؽبهل )عي، لذ، ٍسى، تحصیلات ٍ ؽغل( ٍ 

ثخؼ دٍم آى ػَارض سٍدرط هبدری را در ثز هیگزفت، خوغ 

آٍری ؽذ. در ثخؼ ػَارض هبدری هتغیزّبی سهبى خزاحی، 

هیشاى خًَزیشی حیي خزاحی، هذت سهبى ایلئَط، هیشاى درد، 

، تزؽح اس سخن هیشاى هغىي دریبفتی، التْبة سخن خزاحی

عبػت ثؼذ اس  24خزاحی ٍ لزهشی سخن خزاحی در ؼَل 

خزاحی هَرد ارسیبثی لزار گزفت. هذت سهبى خزاحی اس سهبى 

ؽزٍع ثزػ پَعت تب ثخیِ آخز پَعت ثز حغت دلیمِ در ًظز 

گزفتِ ؽذ، هیشاى خًَزیشی حیي خزاحی ثزاعبط تؼذاد 

در ؽوبرػ گبس ّبی آغؾتِ ثِ خَى ٍ هیشاى خَى هَخَد 

لیتز اًذاسُ گیزی ؽذ. هذت سهبى ایلئَط عبوؾي ثز حغت هیلی

رٍدُ  ثِ صَرت فبصلِ سهبًی ثیي اتوبم خزاحی ٍ اٍلیي تخلیِ

ثیوبر ثز حغت عبػت در ًظز گزفتِ ؽذ. هیشاى درد پظ اس 

ػول ثز اعبط همیبط دیذاری درد وِ یىی اس رٍػ ّبی 

رخِ ؽٌبختِ ؽذُ ٍ عبیىَهتزیه عٌدؼ درد ٍ یب ّوبى د

ثٌذی همبیغِ ای ثصزی اعت، ارسیبثی ؽذ، ثذیي صَرت وِ یه 

هتزی چبح ؽذُ ثز رٍی چه لیغت ثب  عبًتی 10خػ 

ٍ در اًتْبی « ثذٍى درد»ًؾبًگزّبیی در ّز اًتْب، در یه اًتْب 

ثِ ثیوبر ًؾبى دادُ هی ؽذ ٍ اس « درد غیز لبثل تحول»دیگز 

رٍی ایي خػ ثیوبر خَاعتِ هی ؽذ وِ هیشاى درد خَد را ثز 

ػلاهت ثشًٌذ، عپظ ثب اعتفبدُ اس خػ وؼ ٍ ثز اعبط ػلاهت 

 24ؽذ. ّوچٌیي سدُ ؽذُ تَعػ ثیوبر هیشاى درد هؾخص هی

عبػت ثؼذ اس خزاحی تؼذاد ؽیبف دیىلَفٌبن تَعػ ّز ثیوبر 

در چه لیغت ثجت هی ؽذ. ثزای ارسیبثی ثزٍس التْبة، تزؽح ٍ 

زاحی ًبحیِ سخن عبػت ثؼذ اس خ 24لزهشی سخن خزاحی، 

ؽذ ٍ در صَرت هؾبّذُ ّز وذام اس ایي خزاحی هؼبیٌِ هی

هَارد در چه لیغت یبدداؽت هی ؽذ. در ًْبیت دادُ ّبی 

آٍری ؽذُ در دٍ ثخؼ تَصیفی ٍ اعتٌجبؼی ٍ ثب اعتفبدُ خوغ

هَرد  درصذ 5در عؽح هؼٌبداری  23ًغخِ  SPSSاس ًزم افشار 

رت وِ در ثخؼ تَصیفی تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت. ثذیي صَ

ّبی هزوشی ٍ در ثخؼ ّبی پزاوٌذگی ٍ ؽبخصاس تَسیغ

 اعتٌجبؼی اس آسهَى ظزیت ّوجغتگی پیزعَى اعتفبدُ ؽذ.
 

 َا یافتٍ
در ایي هؽبلؼِ ػَارض سٍدرط هبدری ٍ ارتجبغ آى ثب 

ّب ثِ صَرت عشاریي هبدر وِ سایوبى آى 120ؽبخص تَدُ ثذًی 

 ثَد، هَرد ارسیبثی لزار گزفت. ثز اعبط خذٍل سیز هیبًگیي عٌی 
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 ي َمکبران سودی 

 هؾخصبت خوؼیت ؽٌبختی ًوًَِ ّب :8جديل 

 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیز

 86/4 43/28 عي )عبل(

 94/8 5/74 ٍسى )ویلَگزم(

 17/5 35/161 هتز(لذ )عبًتی

BMI 67/28 61/3 

 
عبل ثَد وِ هیبًگیي ؽبخص تَدُ  43/28هبدراى هَرد هؽبلؼِ 

درصذ اس 5/7ثَد، در ایي هیبى تٌْب  67/28ثذًی ایي افزاد 

دار ثَدًذ اس ًظز تحصیلات ًیش هبدراى ؽبغل ثَدُ ٍ هبثمی خبًِ

درصذ ایي افزاد دارای هذرن داًؾگبّی ثَدًذ  5/7تٌْب 

 (.1)خذٍل 

ػَارض سٍدرط هبدری ًتبیح  در ارسیبثی هتغیزّبی هزتجػ ثب

ًؾبى داد وِ هذت سهبى خزاحی در ایي ًَع خزاحی ثِ ؼَر 

دلیمِ ٍ هیشاى خًَزیشی حیي خزاحی ثزاثز ثب  96/43هیبًگیي 

هیلی لیتز ثَد. ّوچٌیي ثز اعبط ًتبیح در ایي افزاد  67/776

عبػت ثؼذ خزاحی  02/17ای ثِ ؼَر هیبًگیي اٍلیي تخلیِ رٍدُ

اعت. ثز اعبط همیبط دیذاری درد هیبًگیي درد اتفبق افتبدُ 

ثؼذ اس خزاحی ثَد ٍ ًیش ایي افزاد ثِ ؼَر  82/4ایي افزاد 

ػذد هغىي دیىلَفٌبن ثِ صَرت ؽیبف دریبفت  66/1هیبًگیي 

 (.2وزدًذ )خذٍل 

 
 ارسیبثی ؽیَع ػَارض سٍدرط هبدری :2جديل 

 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیز

 42/5 96/43 هذت سهبى خزاحی

 82/112 67/776 هیشاى خًَزیشی حیي خزاحی

 68/2 02/17 ایلئَط

 45/1 82/4 عبػت ثؼذ خزاحی 24درد 

 69/0 66/1 هیشاى هغىي دریبفتی

 
عبػت ثؼذ  24در ارسیبثی ظبّزی عؽحی سخن خزاحی در 

درصذ تزؽح  2/4درصذ التْبة سخن خزاحی،  2/4اس خزاحی 

درصذ لزهشی ًبحیِ سخن خزاحی هؾبّذُ  8/5ٍ سخن خزاحی 

 (.3ؽذ )خذٍل 

 ثزای ارسیبثی ارتجبغ ػَارض سٍدرط هبدری عشاریي ثب 

 
 ارسیبثی ؽیَع ػَارض سخن خزاحی :3جديل 

 درصد فزاياوی متغیز

 التْبة
 2/4 5 ثلِ

 8/95 115 خیز

 تزؽح
 2/4 5 ثلِ

 8/95 115 خیز

 لزهشی
 8/5 7 ثلِ

 2/94 113 خیز

 

ٍ ػَارض  BMIًتبیح تحلیل ّوجغتگی پیزعَى ثیي : 4جديل

 سٍدرط هبدری عشاریي

 متغیز َب
 (BMIشبخص تًدٌ بدوی)

r p 

 029/0 *19/0 هذت سهبى خزاحی

 011/0 *23/0 هیشاى خًَزیشی

 296/0 -09/0 ایلئَط

 007/0 **24/0 هیبًگیي درد

 017/0 *0/ 21 هیشاى هغىي دریبفتی

 774/0 02/0 خزاحیثزٍس التْبة ثؼذ 

 784/0 02/0 ثزٍس تزؽح ثؼذ خزاح

 318/0 -09/0 ثزٍس لزهشی ثؼذ خزاحی

**P<  ٍ01/0  *P< 05/0  
 

ؽبخص تَدُ ثذًی هبدر اس آسهَى ّوجغتگی پیزعَى اعتفبدُ 

ًتبیح ًؾبى داد وِ هذت سهبى خزاحی ثب ؽبخص تَدُ ثذًی  ؽذ.

ثب افشایؼ ی هؼٌبدار ٍ هثجتی ٍخَد داؽت ثِ ًحَی وِ راثؽِ

 ؽبخص تَدُ ثذًی هذت سهبى خزاحی ًیش افشایؼ خَاّذ یبفت )

029/0  ; p ،19/0  ;r).  ّوچٌیي ثیي هیشاى خًَزیشی حیي

خزاحی ٍ ؽبخص تَدُ ثذًی ًیش ارتجبغ هثجت ٍ هؼٌبداری 

هؾبّذُ ؽذ ثِ ًحَی وِ ثب افشایؼ ؽبخص تَدُ ثذًی هیشاى 

 ، p; 011/0) خَاّذ وزدخًَزیشی حیي خزاحی ًیش افشایؼ پیذا 

23/0 ;r).  ثیي دٍ هتغیز هیشاى درد ثؼذ اس خزاحی ٍ ؽبخص

تَدُ ثذًی راثؽِ هثجت ٍ هؼٌبداری ٍخَد داؽت ٍ ثب افشایؼ 

 ؽبخص تَدُ ثذًی هبدر هیشاى درد ثیؾتز احغبط خَاّذ وزد 

( 007/0  ;p  ،24/0  ;r).  ٍ ّوچٌیي ثیي ؽبخص تَدُ ثذًی

هیشاى هغىي دریبفتی ثؼذ خزاحی راثؽِ هثجت ٍ هؼٌبداری 

ٍ هتغیزّبی  BMI(. ثیي p  ،21/0  ; r;  017/0ٍخَد داؽت ) 

ی هؼٌبداری ایلئَط، التْبة، تزؽح ٍ لزهشی سخن خزاحی راثؽِ

 (.4هؾبّذُ ًؾذ )خذٍل 
 

 بحث
خزاحی ٍ  در هؽبلؼِ حبظز ًؾبى دادُ ؽذ وِ هذت سهبى

هبدر افشایؼ  BMIخًَزیشی حیي خزاحی ّوغَ ثب افشایؼ 

 BMIخَاّذ یبفت، ّوچٌیي ثؼذ اس خزاحی هبدراًی وِ 

اًذ ٍ ًیش ثبلاتزی داؽتِ اًذ درد ثیؾتزی را احغبط وزدُ

هبدراى تؼذاد هغىي ثیؾتزی را  BMIهتٌبعت ثب عؽح 

ػَارظی هبدر ٍ  BMIدریبفت وزدًذ. اهب ثز اعبط ًتبیح ثیي 

ّوچَى هذت سهبى ایلئَط ٍ ًیش ػَارض هزتجػ ثب سخن 

 ًؾذ. خزاحی ارتجبؼی هؾبّذُ

ٍ هذت سهبى خزاحی راثؽِ  BMIدر هؽبلؼِ ثیي دٍ هتغیز

ثبلا،  BMIآهبری هؼٌبداری ٍخَد دارد در ًتیدِ در سًبى ثب 

هذت سهبى خزاحی  ثیؾتز ثَدُ اعت. وِ ًتبیح هؽبلؼِ حبظز 

 Girsenگز ثَدُ ثِ ػٌَاى ًوًَِ در هؽبلؼِ هؾبثِ ثب هؽبلؼبت دی

( یبفتٌذ وِ سهبى ػول عشاریي در سًبى ثب 2014ٍ ّوىبراى )

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

2.
52

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                               4 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.2.52
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-554-en.html


 
 

 

 8398سمستبن ، 2 ، شمبر88ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ                                                                                                                                    56
 

 

 

 هیسشار یمبدر سيدرط عًارض ًعیش                                      
 

BMI  ثبلا ٍ چبلی هزظی افشایؼ هی یبثذ در ٍالغ ثب افشایؼ

BMI  ّز دٍ فبصلِ ثیي ثزػ تب سایوبى ٍ سهبى ول ػول افشایؼ

ٍ ّوىبراى  Conner. ّوچٌیي در هؽبلؼِ [16]هی یبثذ 

ثیؾتز  BMI( ًؾبى دادًذ وِ سهبى ولی ػول عشاریي ثب 2013)

( 2014ٍ ّوىبراًؼ ) Butwickٍ  [17]هبدر ؼَلاًی هی ؽَد 

ثیوبر ًؾبى دادًذ وِ ول سهبى ػول عشاریي در ثیوبراى  100در 

ؼجك ًتبیح  .[18]چبق ثب ؼَل ثیؾتز اعت،  ّوخَاًی دارد 

ٍ هیشاى خًَزیشی حیي  BMIثذعت آهذُ ثیي دٍ هتغیز 

خزاحی راثؽِ آهبری هؼٌبداری ٍخَد دارد در ًتیدِ در سًبى ثب 

BMI  ثبلا، هیشاى خًَزیشی ثیؾتز ثَدُ اعت وِ ایي ًتیدِ ثب

( وِ ًؾبى دادًذ 2014ٍ ّوىبراى ) Butwickیبفتِ هؽبلؼِ 

سًبى چبق در همبیغِ ثب سًبى غیزچبق در هؼزض خؽز ػَارض 

. اهب ثب [18]ًبؽی اس خًَزیشی لزار گزفتٌذ، ّوخَاًی دارد 

( گشارػ 2012ٍ ّوىبراى ) Pagliaًتبیح هؽبلؼبتی ّوچَى 

ثزاثز  8/1وزدًذ وِ سًبى غیز چبق ًغجت ثِ سًبى چبق 

ٍ ّوىبراى  Olsen. ّوچٌیي ثب هؽبلؼِ [19]خًَزیشی داؽتٌذ 

ٍ خًَزیشی ّیچ تفبٍت  BMI( وِ ًؾبى دادًذ ثیي 2011)

. ثزاعبط [20]آهبری هؾبّذُ ًؾذُ اعت در تٌبلط هی ثبؽذ 

ثب هتغیزّبی هیشاى درد ثؼذ  BMIًتبیح ایي هؽبلؼِ ثیي هتغیز 

ی هؼٌبری ٍخَد اس خزاحی ٍ هیشاى هغىي دریبفتی راثؽِ آهبر

دارد. ؽذت درد در سًبى چبق ثیؾتز اس سًبى غیز چبق ثَد. سًبى 

عبػت ثؼذ اس ػول درد ثیؾتزی را احغبط  24چبق در ؼَل 

وزدًذ ثِ ّویي دلیل هیشاى ؽیبف دیىلَفٌبن دریبفتی تَعػ 

سًبى چبق ثیؾتز ثَدُ اعت. وِ ایي ًتیدِ ثب ًتبیح هؽبلؼِ 

Jasim ( ًؾبى2017ٍ ّوىبراى )   دادًذ وِ ثیوبراى دارای

ؽبخص تَدُ ثذًی ثبلاتز، ًوزُ ثبلاتزی اس ؽذت درد داؽتٌذ 

ٍ  BMIدر ایي هؽبلؼِ ثیي دٍ هتغیز  .[21]ّوغَ هی ثبؽذ 

ایلئَط تفبٍت آهبری هؼٌبداری ٍخَد ًذاؽت. هؽبلؼِ ای وِ 

  راثؽِ ایي دٍ هتغیز را ثزرعی وٌذ، اًدبم ًگزفتِ اعت.
در ًْبیت ثز اعبط ًتبیح ثذعت آهذُ در ایي هؽبلؼِ ثیي 

BMI  ثزٍس ػلاین التْبة، لزهشی ٍ تزؽح اس سخن راثؽِ آهبری ٍ

هؼٌبداری هؾبّذُ ًؾذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هؽبلؼِ ی هزادی ٍ 

ثب ػفًَت پظ اس  BMI( وِ ًؾبى دادًذ اس ًظز 1396ّوىبراى )

. [22]وغَ هی ثبؽذ عشاریي ارتجبغ هؼٌبداری هؾبّذُ ًؾذُ ّ

( وِ ًؾبى دادًذ 2019ٍ ّوىبراى )  Saeedیاهب ثب ًتبیح هؽبلؼِ

چبلی ، اختلالات فؾبرخَى ثبلا، عشاریي اٍرصاًغی ػَاهل خؽز 

ٍ  [23]ثزای ػفًَت سخن خزاحی پظ اس عشاریي ثَدًذ 

( ًؾبى دادًذ وِ 2008ٍ ّوىبراى ) Olsenّوچٌیي هؽبلؼِ ی 

چبلی یه ػبهل خؽز هغتمل ثزای ػفًَت سخن خزاحی اعت ٍ 

ٍخَد چبلی ثب ػفًَت سخن خزاحی ارتجبغ هؼٌی داری داؽتِ 

 .[20]اعت هٌتبلط هی ثبؽذ 

تَاى ثِ وٌتزل هتغیز هخذٍػ اس ًمبغ لَت ایي هؽبلؼِ هی

تؼذاد عشاریي ّبی گذؽتِ اس ؼزیك لزار دادى هؼیبر ٍرٍد وٌٌذُ 

سا اؽبرُ وزد، سیزا ٍخَد عبثمِ عشاریي لجلی هبدراى ًخغت

تَاًذ هتغیزّبی هَرد هؽبلؼِ را تحت تبثیز لزار دّذ ٍ  هی

هبًؼی در خْت دعتیبثی ثِ ًتبیح لبثل تؼوین ثبؽذ. ّوچٌیي 

بغ آى ثب ؽبخص در ایي هؽبلؼِ ثِ ثزرعی ثزٍس ایلئَط ٍ ارتج

ی ثذًی پزداختِ ؽذ وِ در عبیز هؽبلؼبت ایي هتغیز تَدُ

هَرد ارسیبثی لزار ًگزفتِ ثَد. اس هحذٍدیت ّبی ایي هؽبلؼِ 

تَاى ثِ ػذم ثزرعی ػَارض دیزرط هبدری ٍ ارتجبغ آى ثب هی

ؽبخص تَدُ ثذًی هبدر اؽبرُ وزد، ّوچٌیي در ایي هؽبلؼِ ثِ 

ًی هبدر ثب ػَارض خٌیٌی ٍ ًیش ثزرعی ارتجبغ ؽبخص تَدُ ثذ

ؽَد ًوزُ آپگبر ًَساد پزداختِ ًؾذُ اعت وِ پیؾٌْبد هی

هؽبلؼِ ای هؾبثِ وِ ایي هَارد را ّن تحت ثزرعی لزار دّذ، 

 ؼزاحی ٍ اًدبم گزدد.
 

 گیری وتیجٍ
ثب تَخِ ثِ ًتبیح پضٍّؼ حبظز هی تَاى ًتیدِ گزفت 

لایی دارد ٍ در ػَارض سٍدرط هبدری در عشاریي ؽیَع ًغجتب ثب

ایي هیبى ثیي ػَارض سٍدرط هبدری عشاریي ثب ؽبخص تَدُ 

ثذًی هبدر ارتجبغ هثجت ٍ هؼٌبدار ٍخَد دارد. ثٌبثزایي سًبى ثب 

BMI  ثبلا ثبیذ تؾَیك ؽًَذ لجل اس ثبرداری ٍسى خَد را وبّؼ

دٌّذ ٍ ثبیذ ثِ ایي سًبى درثبرُ ػَارض ؽبخص تَدُ ثذًی ثبلا 

 آهَسػ دادُ ؽَد.

 

 تشکر ي قدرداوی
ایي هؽبلؼِ ًتیدِ ؼزح تحمیمبتی هصَة داًؾگبُ ػلَم 

پشؽىی اثي عیٌب ّوذاى هی ثبؽذ. ثذیي ٍعیلِ اس هغئَلیي ٍ 

هذیزاى هحتزم ثیوبرعتبى فبؼویِ ّوذاى ٍ ولیِ ثیوبراى ػشیشی 

وِ ًْبیت ّوىبری را در ثِ ثوز رعیذى ایي هؽبلؼِ داؽتٌذ، 

 تؾىز ٍ لذرداًی هی ؽَد. 

 

 د مىافغتضا
 ایي هؽبلؼِ ثزای ًَیغٌذگبى ّیچگًَِ تعبد هٌبفؼی ًذاؽتِ

 .اعت

 

 اخلاقی ملاحظات
 پضٍّؼ حبظز، پظ اس دریبفت وذ اخلاق

(IR.UMSHA.REC.1397.962 ُاس وویتِ اخلاق داًؾگب )

ػلَم پشؽىی اثي عیٌب ّوذاى، ثِ هزحلِ اخزا در آهذ ٍ لجل اس 

ثیوبراى، فزم رظبیت اًدبم پضٍّؼ پظ اس تَظیحبت وبهل ثِ 

آگبّبًِ ثِ ثیوبراى دادُ ؽذ ٍ اهعب هَافمت ثب اًدبم هؽبلؼِ 

وغت گزدیذ. ظوي ایٌىِ ًوًَِ ّب آساد ثَدًذ وِ ّز سهبى 

 توبیل داؽتٌذ اس پضٍّؼ خبرج ؽًَذ.

 

 وًیسىدگان سُم
ّب ٍ ًگبرػ دوتز ثْشاد ایوٌی، ؼزاحی پضٍّؼ، تحلیل دادُ

همبلِ را اًدبم دادُ اعت. ؽیزدل سًذی، هدزی اٍل پضٍّؼ، 
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 ي َمکبران سودی 

ّب ٍ ًگبرػ همبلِ را اًدبم دادُ اعت. هْزًَػ تحلیل دادُ

ّب ٍ ًگبرػ هصؽفبیی، هدزی دٍم پضٍّؼ، خوغ آٍری دادُ

همبلِ را اًدبم دادُ اعت. دوتز صغزی رثیؼی، خوغ آٍری دادُ 

 ّب را اًدبم دادُ اعت.
 

 یمال حمایت
ایي پضٍّؼ تحت حوبیت هبلی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍری 

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوذاى اًدبم گزفتِ اعت.
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