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Abstract 

Background and Objectives: Mental health is the ability to withstand 

problems and emotional intelligence is the ability to understand and control 

emotions and to bring order and stability to life. The purpose of this study 

was to investigate the correlation between mental health and emotional 

intelligence in students' academic success. 

Materials and Methods: This study was a descriptive-analytical and 

correlation study that was performed on 94 operating room students of 

Hamadan Paramedical Faculty in 2019. Sampling was done by census 

method. Data gathering tools were Emotional Inventory Imani et al. 2018, 

Goldberg Mental Health Questionnaire and Standard Academic success 

Questionnaire. Data were analyzed by SPSS 23 software. 

Results: Data analysis showed that there was a direct, positive and positive 

linear relationship between emotional intelligence and mental health in the 

operating room students in semesters four (r = 0.858) and six (r = 0.932) 

and eight (r = 0.846). There is a meaning. Also, there was a direct, positive 

and significant linear relationship between emotional intelligence and 

academic success (mean grade) of operating room students in semesters 

four (r = 0.867) and six (r = 0.818) and eight (r = 0.766). In addition, there 

was a direct, positive and significant linear relationship between mental 

health and academic success (mean grade) of operating room students in 

semesters four (r = 0.837) and six (r = 0.814) and eight (r = 0.798). 

Conclusions: The findings of this study showed that the higher the 

emotional intelligence and mental health of students in the required 

educational levels, the better the academic success of students. 
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 چکیدٌ

دسن ٚ وٙتشَ  يیتٛا٘ب یجب٘یٔمبٚٔت دس ثشاثش ٔطىلات است ٚ ٞٛش ٞ يیسلأت سٚاٖ تٛا٘ب سببقٍ ي َدف:

سلأت سٚاٖ ٚ  یٕٞجستٍ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف تؼییٗايٗ ثخطذ.  ی٘ظٓ ٚ ثجبت ٔ یثٛدٜ ٚ ثٝ ص٘ذٌ جب٘بتیٞ

 ا٘جبْ ضذ. بٖيدا٘طجٛ یّیتحػ طشفتیدس پ یجب٘یٞٛش ٞ

ىذٜ اتبق ػُٕ  دا٘ط دا٘طجٛی 94ثٛد وٝ ثش سٚی  تحّیّی-تٛغیفی پژٚٞص اص ٘ٛعايٗ  َب:  مًاد ي ريش

اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٞب  سشضٕبسی ا٘جبْ ضذ. ثػٛست ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ضذ.ا٘جبْ 1398دس سبَ ٕٞذاٖ  پیشاپضضىی

، پشسطٙبٔٝ سلأت سٚاٖ ٌّذثشي ٚ 2018ٞٛش ٞیجب٘ی ايٕٙی ٚ ٕٞىبساٖ  دس ايٗ پژٚٞص ضبُٔ پشسطٙبٔٝ

 .ضذ تحّیُ ٚ تجضيٝ  SPSS 16 افضاس ٘شْ اص استفبدٜ ثب ٞب دادٜ ثٛد. پیطشفت تحػیّیاستب٘ذاسد پشسطٙبٔٝ 

تشْ ٞبی  اتبق ػُٕ بٖيٚ سلأت سٚاٖ دا٘طجٛ یجب٘یٞٛش ٞ ٗیث٘طبٖ داد وٝ  ٞب دادٜ تحّیُ َب: یبفتٍ

، ٔثجت ٚ ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٓیٔستمی خغی ساثغٝ (=846/0rٚ ٞطت  ) (=932/0rٚ ضص ) (=858/0rچٟبس )

تشْ ٞبی چٟبس  اتبق ػُٕ بٖيدا٘طجٛ ی )ٔیبٍ٘یٗ ٔؼذَ(ّیتحػ طشفتیٚ پ یجب٘یٞٛش ٞ ٗیث داسد. ٕٞچٙیٗ

(867/0r=) ( 818/0ٚ ضصr=) ( 766/0ٚ ٞطتr=) ٝی خغی ٔستمیٓ، ٔثجت ٚ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. ساثغ

تشْ ٞبی چٟبس  اتبق ػُٕ بٖئؼذَ( دا٘طجٛ ٗیبٍ٘ی)ٔی ّیتحػ طشفتیپ سلأت سٚاٖ ٚ ٗیثضٕٙب 

(837/0r=(  ضص ٚ )814/0r=) ( 798/0ٚ ٞطتr=) ٝٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. ، ٔثجتٓیٔستمی خغی ساثغ ٚ 

٘طبٖ داد  ٞش چٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ دس ٔمبعغ  ٔغبِؼٝ  ايٗ ٞبی يبفتٝ گیزی: وتیجٍ

 ٔختّف تحػیّی ثیطتش ثبضذ سجت پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛيبٖ ٔی ٌشدد.

 

 اتبق ػُٕ ؛ٔٛفمیت تحػیّی ؛ٞٛش ٞیجب٘ی ؛سلأت سٚاٖ ياصگبن کلیدی:

 ػّْٛ دا٘طٍبٜ یثشا ٘طش حمٛق یتٕبٔ

 .است ٔحفٛػ ٕٞذاٖ یپضضى

 

هقدهه
ثٟذاضت ػٕٛٔی است ٞبی ٟٔٓ  سلأت سٚاٖ يىی اص ِٔٛفٝ

تٛا٘بيی ثشلشاسی تٛاصٖ دس ص٘ذٌی ٚ ٔمبٚٔت دس  ،ٚ ثٟذاضت سٚاٖ

فطبس لبثُ ٔلاحظٝ ای سا  ،ىلات سٚا٘ی. ٔطثشاثش ٔطىلات است

ضٛد دس سبَ  ثیٙی ٔی ثغٛسيىٝ پیص ؛ثش افشاد ٚاسد ٔی وٙذ

افسشدٌی ثؼذ اص ٘بساحتی لّجی ثبلاتشيٗ ٔیضاٖ ٞضيٙٝ ٞب  2020

. ]1[ دٞذ ضتی جٛأغ ثٝ خٛد اختػبظ ٔیسا دس سیستٓ ثٟذا

اص ٔجبحث اغّی ٚ ٟٔٓ سٚا٘طٙبسی سا يىی ٞٛش اص عشفی 

دسيبفت  ،تٛغیف ،ٞٛش ٞیجب٘ی تٛا٘بيی دسن. تطىیُ ٔی دٞذ

ٞش ضخػی ثب ثشخٛسداسی اص ٔیضا٘ی اص  ست.ٞب ٞیجبٖ ٚ وٙتشَ

دس ٔٛاجٟٝ ثب ( Emotional Intelligence) ٞٛش ٞیجب٘ی

ٌیشی پشداختٝ ٚ ثٝ سبصش  ٚلبيغ ٔثجت ٚ ٔٙفی ص٘ذٌی ثٝ ٔٛضغ

ا٘سبٖ ثب ثشخٛسداسی اص ٞٛش ٞیجب٘ی ثٝ  .پشداصد ٞب ٔی ثب آٖ

وٝ اغٛلاً ثب ٞٛش  ثغٛسی ؛ص٘ذٌی خٛد ٘ظٓ ٚ ثجبت ٔی ثخطذ

ضخع ٚلبيغ ٔٙفی وٕتشی سا دس ص٘ذٌی تجشثٝ  ،ٞیجب٘ی ثبلا

 1940ٞٛش ٞیجب٘ی دس سبَ  اِٚیٗ ثبس ٔفْٟٛ. ]2[ وٙذ ٔی

ثشای ، ٚ ٕٞىبساٖ ، سبِٛی1990ٚ پس اص آٖ دس سبَ  ٔغشح ضذ

 ٘خستیٗ ثبس ٔفْٟٛ ٞٛش ٞیجب٘ی سا ثٝ غٛست وّی ثیبٖ وشد٘ذ

يىی اص ٟٕٔتشيٗ اثؼبد ص٘ذٌی اضخبظ  ،ص٘ذٌی تحػیّی .]3[

دس ايٗ ثیٗ يىی . است وٝ ثش سبيش اثؼبد ص٘ذٌی تبثیش فشاٚاٖ داسد

ٔطىلات اسبسی ص٘ذٌی افشاد ٚ ٘ظبْ آٔٛصضی ٞش اص ٔسبئُ ٚ 

تحػیّی  افت تحػیّی ٚ پبيیٗ ثٛدٖ سغح ػّٕىشد س،وطٛ

ايٗ پذيذٜ ػلاٜٚ ثش . دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ دا٘طجٛيبٖ آٖ وطٛس ٞست

 مجلٍ علمی پضيَبن   45تب  31 صفحبت ،8311تببستبن  ،4شمبرٌ  ،81ديرٌ   

 مقبلٍ پضيَشی
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 ي َمکبران رضًاوی 

سلأت سٚا٘ی فشاٌیش٘ذٌبٖ سا ، صيبٖ ٞبی ٍٞٙفت التػبدی

ػٛأُ ٔختّفی ثٝ ػّٕىشد تحػیّی افشاد . ٔخذٚش ٔی ٕ٘بيذ

تؼّیٓ ٚ تشثیت آٟ٘ب سا ثٝ چٟبس ٔتخػػبٖ  ی ٌزاس٘ذ وٝتبثیش ٔ

اجتٕبػی تمسیٓ  ،خب٘ٛادٌی ،آٔٛصضٍبٞی ،دستٝ ػٛأُ فشدی

يىی اص ػٛأُ تأثیشٌزاس ثش ، وشدٜ ا٘ذ وٝ دس ثیٗ ػٛأُ فشدی

دس . ]4[ ستٚٞٛش ٚ تٛا٘بيی رٞٙی ا، ػّٕىشد تحػیّی افشاد

اص  ٝج حبغّاستجبط ثب ٘مص پیص ثیٙی وٙٙذٜ ٞٛش ٞیجب٘ی ٘تبي

ٞٛش ، ٘طبٖ داد (1387)ٔغبِؼٝ خسشٚجشدی ٚ خب٘ضادٜ 

دسغذ تغییشات سلأت ػٕٛٔی سا پیص ثیٙی ٔی  46ٞیجب٘ی 

دس ٔغبِؼٝ ( 1387)ثخطی ضٛسضجب٘ی دس ايٗ صٔیٙٝ . ]5[ وٙذ

خٛد ثٝ ايٗ ٘تیجٝ سسیذ وٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ثب سلأت سٚاٖ دس 

داس٘ذ تٛا٘بيی استجبط است ٚ افشادی وٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ثبلايی 

وٕتش  ٙص،ثٟتشی ثشای ٔمبثّٝ ثب استشس داضتٝ ٚ دس ٍٞٙبْ ت

 ٞبيی تسٟٔب ٞیجب٘ی شٞٛدس . ]6[ دچبس ثیٕبسی ٔی ضٛ٘ذ

 ثـثبػٚ  تسٟیُسا  ٞیجب٘ی تعلاػبا داصشپش ٝـوداسد  دجٛٚ

 دخٛ تحسبسبا ثٝ وٝادی فشا يٗاثٙبثش. دضٛ ش ٔیـفى ْسجبـ٘ا

 یـخّم حبِت ٕٚ٘بيٙذ  ٔیدسن  ٚ ضٙبسبيیٚ آٖ سا  دٜوش تٛجٝ

صا  ستشـسا تبـتفبلا تبثیش ٘ٙذاتٛ ٔی ،وٙٙذ ٔی صیسبصثبسا  دٛـخ

ٚ دس  ذـوٙٙ ٝـٔمبثّ بـٟ٘آ بـث یـحتسا ثٝٚ  ٜسب٘ذس لُاحذ ثٝسا، 

. ]7[٘ذ سداسخٛ ثش یثیطتش ٘یٚ سٚا جسٕی سلأتاص  ٘تیجٝ

 ٕبساٖیث ذٜیچیپ بصٞبییپشستبساٖ ثشای ثشآٚسدٜ سبختٗ ٘ ثٙبثشايٗ

 ٗيا دس ٚ ٔٛاجٝ ا٘ذ یجب٘یاصوبسٞ يیخب٘ٛادٜ ٞب ثب سغٛح ثبلا ٚ

استشس  صيسجت افضا یجب٘یٞبی ٞٛش ٞ ٟٔبست ٘ذاضتٗ شیٔس

ثب  وبس ْا٘جب شیی. فشاٌ]8[ٌشددی تحُٕ دس آٟ٘ب ٔ وبٞص ٚ

ی جٟت استمبء غلاحیت جب٘یاصِٔٛفٝ ٞبی ٞٛش ٞ شییٌثٟشٜ

 وبس ا٘جبْ پشستبساٖ، دس طتشیث شیيا٘ؼغبف پز جبديثب ا ،ثبِیٙی

يىی اص وبسثشدٞبی ٞٛش  .]9[وٙذی ٔ ُیتسٟ سا یجب٘یٞ

صٔیٙٝ تؼّیٓ ٚ تشثیت ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی  ٞیجب٘ی استفبدٜ اص آٖ دس

ثش تٛجٝ ثٝ سضذ  لاٜٚػ 21دس لشٖ  يبدٌیشی اجتٕبػی است، صيشا

ٔی ثبيست ثٝ سضذ ٞیجب٘ی ٚ  ضٙبختی ٚ پیطشفت تحػیّی،

ٕ٘ٛدٜ ٚ آٟ٘ب سا ثشای ٕٞىبسی ٚ تٛجٝ  ػبعفی دا٘طجٛيبٖ

٘ٝ، ٔمبٚٔت دس ثشاثش فطبس ٔسئٛلا ٔطبسوت دس تػٕیٓ ٌیشی ٞبی

. ]10[استجبط جٕؼی آٔبدٜ ٕ٘ٛد ٚ ٘فٛر ٚسبيُلاٖ ٌشٚٞی ٕٞسب

ثشسسی ساثغٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ دس پیطشفت 

آٖ  ثٝ  تحػیّی دغذغٝ ای است وٝ دس وطٛسٞبی ٔختّف

جٝ ثٝ لبثّیت استمب ٚ تمٛيت ٞٛش ثب تٛ. پشداختٝ ضذٜ است

ٞٛش تبثیش ثب ٞذف تؼییٗ ايٗ پژٚٞص  ،ٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ

 ا٘جبْ ٌشفت.ٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ دس پیطشفت تحػیّی 
 

 ها هواد و روش
 94ثٛد وٝ ثش سٚی تحّیّی-تٛغیفی ايٗ پژٚٞص اص ٘ٛع

 ضذ.ٕٞذاٖ ا٘جبْ  ىذٜ پیشاپضضىیدا٘طجٛی اتبق ػُٕ دا٘ط

 8ٚ  6ٚ  4تشْ  ی وٝاص وّیٝ دا٘طجٛيبٖ اتبق ػّٕ سشضٕبسی

 ٔؼیبس ٚسٚد دا٘طجٛيبٖ اتبق ػُٕ دس پژٚٞص، .ثٛد٘ذ؛ ا٘جبْ ضذ

 ثٝ ثبلا 4تحػیّی يؼٙی دا٘طجٛيبٖ تشْ  ٘یٕسبٌَزسا٘ذٖ دٚ 

 اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٞب دس ايٗ پژٚٞص ضبُٔ پشسطٙبٔٝ ثٛد.

سٙجص ٞٛش اثضاس ثٛد.  2018ٞٛش ٞیجب٘ی ايٕٙی ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞیجب٘ی ٔی تٛا٘ذ ٞیجب٘بت ٚ تٙص ٞبی ضغّی پشستبساٖ سا دس 

 ثشای ٚالغ دس اثضاس ٔحیظ ثیٕبسستبٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙذ. ايٗ

 "خٛد اسصيبثی"سٙجص ٞٛش ٞیجب٘ی پشستبساٖ، ثػٛست 

دس سٚش خٛد ٌضاسضی ٞش پشستبس ٔی تٛا٘ذ، است.  ضذٜ تذٚيٗ

سا اسصيبثی وٙذ. تؼذاد  ثب استفبدٜ اص ايٗ اثضاس، ٞٛش ٞیجب٘ی خٛد

ثبضذ وٝ  ٌٛيٝ ٔی 60ٌٛيٝ ٞب دس پشسطٙبٔٝ ٞٛش ٞیجب٘ی 

ػبُٔ تبة آٚسی ٞٛضٕٙذا٘ٝ، ٕٞذِی، ٔؼٙٛيت ٌشايی،  5ضبُٔ 

خٛد وٙتشِی ٔٛلؼیتی، ضفبف سبصی اعلاػبت ٚ سػبيت ٔمشسات 

ثشای سٙجص ٞٛش ٞیجب٘ی دس پشستبساٖ ثبِیٙی است. دس ايٗ 

،  ٌٛيٝ ٞبی "تبة آٚسی ٞٛضٕٙذا٘ٝ"، ثؼذ1-23اثضاس ٌٛيٝ ٞبی 

ٔؼٙٛيت  "ثؼذ  39-46، ٌٛيٝ ٞبی "ٕٞذِی "ثؼذ  38-24

ٚ  "خٛد وٙتشِی ٔٛلؼیتی "ثؼذ  47-53، ٌٛيٝ ٞبی "ٌشايی 

ضفبف سبصی اعلاػبت ٚ سػبيت "ثؼذ  54-60ٌٛيٝ ٞبی

ٞٛش ٞیجب٘ی پشستبساٖ سا ٔٛسد سٙجص لشاس ٔی  "ٔمشسات

 ،ثیطتش اٚلبت ،ٕٞیطٝ) دٞذ. ضبُٔ يه عیف پٙج ٌضيٙٝ ای

 60-119ٕشات ثیٗ ٘ ثبضذ. ٔی ٞیچ ٚلت( ،ثٙذست ،ٌبٞی اٚلبت

ٞٛش ٞیجب٘ی  120-179داسای ٞٛش ٞیجب٘ی ضؼیف ، 

ٞٛش  240-300ٞٛش ٞیجب٘ی خٛة ٚ  180-239ٔتٛسظ، 

ٕٞسب٘ی ) جٟت پبيبيی دسٚ٘ی ٞیجب٘ی ػبِی )ثبلا( ٔی ثبضٙذ.

( ٚ  پبيبيی ثیشٚ٘ی 963/0دسٚ٘ی( ثب استفبدٜ اص آِفبی وشٚ٘جبخ )

( ٚ سٚايی ٔلان 93/0)ثجبت( ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ ٔجذد )

ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ٚ  ( استفبدٜ ضذ وٝ ٘طبٍ٘ش805/0ٕٞضٔبٖ )

 .]11[ ثبضذ ثجبت ٚ ٕٞجستٍی ثبلای اثضاس ٔی

 ٌّذثشيسٚاٖ ٔبدٜ ای سلأت  28اص پشسطٙبٔٝ  ٕٞچٙیٗ

خشدٜ آصٖٔٛ تطىیُ ضذٜ وٝ  4استفبدٜ خٛاٞذ ضذ وٝ اص 

ٔشثٛط ثٝ  7تب  1سٛاَ است. سٛاَ  7ٞشوذاْ اص آٖ ٞب داسای 

ٔشثٛط ثٝ  14تب  8خشدٜ آصٖٔٛ ٘طب٘ٝ ٞبی جسٕب٘ی، سٛاَ 

ٔشثٛط ثٝ  21تب  15خشدٜ اصٖٔٛ اضغشاة ٚ ثیخٛاثی، سٛاَ 

 28 تب 22خشدٜ اصٖٔٛ اختلاَ دس وبسوشد اجتٕبػی ٚ سٛاَ 

ٔشثٛط ثٝ خشدٜ اصٖٔٛ افسشدٌی است. ضبُٔ يه عیف چٟبس 

حذ ٔؼَٕٛ، ثذتش اص  دس اص حذ ٔؼَٕٛ، ثیطتشٌضيٙٝ ای است )

حذ ٔؼَٕٛ، ثذتش اص حذ ٔؼَٕٛ(. دٚ ٘ٛع سٚش ٕ٘شٜ ٌزاسی ثشای 

ايٗ ٌضيٙٝ ٞب ٚجٛد داسد؛ يه سٚش ٕ٘شٜ ٌزاسی پشسطٙبٔٝ 

GHQ( 0،0،1،1، ٌضيٙٝ ٞبی اصٖٔٛ ثٝ غٛست ) ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی

ٔتغیش خٛاٞذ ثٛد.  28ضٛ٘ذ ٚ دس ٘تیجٝ، ٕ٘شٜ فشد اص غفش تب 

سٚش دْٚ، ضیٜٛ ٕ٘شٜ ٌزاسی ِیىشت است وٝ ثش اسبس ايٗ 

ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی  (4،3،2،1ضیٜٛ، ٌضيٙٝ ٞبی اصٖٔٛ ثٝ غٛست )

ٔتغیش خٛاٞذ  84ضٛ٘ذ ٚ دس ٘تیجٝ، ٕ٘شٜ وُ يه فشد اص غفش تب 

سی، ٕ٘شٜ وٕتش ثیبٍ٘ش ثٟذاضت ثٛد. دسٞش دٚ سٚش ٕ٘شٜ ٌزا
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 یلیتحص شزفتیدر پ یجبویسلامت ريان ي ًَش َ َمبستگی                                     

پبيبيی ثٝ سٚش دٚ  1988سٚا٘ی ثٟتش است. ٌّذثشي ٚ ٚيّیبٔض دس 

٘فش تىٕیُ  853٘یٕٝ وشدٖ ثشای ايٗ پشسطٙبٔٝ سا وٝ تٛسظ 

( پس اص اجشای 1985دسغذ ٌضاسش وشد٘ذ. چبٖ) 95ضذٜ ثٛد 

دا٘طجٛ دس ًٞٙ وًٙ، ضشيت ٕٞسب٘ی  72پشسطٙبٔٝ ثش سٚی 

 93/0ٔٝ سا ثب استفبدٜ اص سٚش آِفبی وشٚ٘جبخ دسٚ٘ی ايٗ پشسطٙب

 .]12[ٌضاسش وشد 

 ضٕٙب اص ٔؼذَ وُ دا٘طجٛيبٖ ثٝ ٕٞشاٜ پشسطٙبٔٝ 

استفبدٜ ضذ؛ ايٗ ٔمیبس پیطشفت تحػیّی استب٘ذاسد ايیٗ ٘بٔٝ  

ِٔٛفٝ ٔی ثبضذ وٝ ثب يه ٔمیبس ِیىشت  5ٌٛيٝ ٚ  12داسای 

، 3٘ذاسْ، ٘ظشی 2، ٔخبِف1ٓپٙج دسجٝ ای )وبٔلا ٔخبِفٓ

 5تب  1( ٚ ٞش ٔبدٜ داسای اسصضی ثیٗ 5، وبٔلا ٔٛافم4ٓٔٛافمٓ

است. ثٝ دٚ عشيك ٔی تٛاٖ اص تحّیُ ايٗ پشسطٙبٔٝ استفبدٜ 

وشد؛ تحّیُ ثشاسبس ِٔٛفٝ ٞبی پشسطٙبٔٝ يب تحّیُ ثشاسبس 

ٔیضاٖ ٕ٘شٜ ثٝ دست أذٜ ٔی ٔی ثبضذ. دس ايٗ پشسطٙبٔٝ 

. پبيبيی ]13[خٛاٞذ ثٛد  60ٚ حذاوثش  12حذالُ أتیبص ٕٔىٗ 

است. پشسطٙبٔٝ ٞب تٛسظ پژٚٞطٍش دس  70/0پشسطٙبٔٝ ثبلای

دس ٘یٕسبَ اَٚ ٚ دْٚ سبَ  8ٚ  6ٚ  4ثیٗ دا٘طجٛيبٖ تشْ 

پس اص جٕغ آٚسی اعلاػبت،  تٛصيغ ضذ٘ذ؛ ٚ 97-98تحػیّی 

ٚ ثب آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی   SPSS 16 افضاس ٘شْ اص استفبدٜ ثب ٞب دادٜ

  .ضذ تحّیُ ٚ تجضيٝ شسٖٛیپ یٕٞجستٍ تيضش وبی دٚ ٚ
 

 ها یافته
% صٖ، 58٘فش ) 94ضشوت وٙٙذٌبٖ دس ايٗ پژٚٞص ضبُٔ 

%(، ضص 32% ٔشد( دا٘طجٛی سضتٝ اتبق ػُٕ تشْ ٞطت )42

سبَ  22  ±3%( ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ سٙی آٟ٘ب 31%( ٚ چٟبس )37)

ثٛد وٝ ثٝ عٛس ٔتٛسظ داسای يه سبَ سبثمٝ وبسأٛصی ثٛد٘ذ. 

%( 54%( ٚ سبوٗ خٛاثٍبٜ )89افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔجشد ) اوثشيت

%( ٚ 43ثٛد٘ذ. تحػیلات پذس اوثش افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ديپّٓ )

%( ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ٔؼذَ 43تحػیلات ٔبدس اوثش آٟ٘ب صيش ديپّٓ )

 %( ثٛد.62) 17-15اوثشيت آٟ٘ب ٘یض 

ٔحُ  ٚٞٛش ٞیجب٘ی   ٗیث٘تبيج يبفتٝ ٞب ٘طبٖ داد وٝ 

 ٗیث ساثغٝ ی ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاضت ِٚی بٖيدا٘طجٛسىٛ٘ت 

ساثغٝ  بٖيدا٘طجٛ، جٙسیت ٚ سٗ تبُٞ تیٚضؼ ٚٞٛش ٞیجب٘ی 

 تیٚ ٚضؼسلأت سٚاٖ  ٗیثی ٔؼٙبداسی ٚجٛد داضت. اص عشفی 

 ٗیثساثغٝ ی ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاضت ِٚی  بٖيدا٘طجٛتبُٞ 

ساثغٝ  بٖيدا٘طجٛٚ سٗ  تیجٙس، ٔحُ سىٛ٘ت سلأت سٚاٖ ثب

 (.1( )جذَٚ >p 05/0ٔؼٙبداسی ٚجٛد داضت )ی 

ٚ سلأت  یجب٘یٞٛش ٞ ٗیث٘طبٖ داد وٝ  ٞب دادٜ تحّیُ

ی ّیتحػ طشفتیٚ پ یجب٘یٞٛش ٞ ٗیثٚ ٕٞچٙیٗ سٚاٖ 

ی ّیتحػ طشفتیپ سلأت سٚاٖ ٚ ٗیثٚ ٘یض  )ٔیبٍ٘یٗ ٔؼذَ(

تشْ ٞبی چٟبس، ضص ٚ  اتبق ػُٕ بٖئؼذَ( دا٘طجٛ ٗیبٍ٘ی)ٔ

( >p 05/0ٔثجت ٚ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داضت )ی خغی ٞطت ساثغٝ

 (.2)جذَٚ 

دس  یجب٘یٕ٘شات ٞٛش ٞ ٗیبٍ٘یٔ یثش اسبس خٛد ٌضاسض

 خٛة( ثٛد یجب٘ٞی ٞٛش) 235 ±5/11اتبق ػُٕ بٖيدا٘طجٛ

 بٖيدا٘طجٛ یجب٘ی(. دس ساثغٝ ثب اثؼبد ٞٛش 156ٞ-300 ٗی)ث

 ٔشثٛط بٖيدا٘طجٛ یجب٘یاثؼبد ٞٛش ٞ ٗیبٍ٘یٕ٘شٜ ٔ ٗيطتشیث

 خٛة( ٚ ٙذا٘ٝٞٛضٕ آٚسی تبةٞٛضٕٙذا٘ٝ ) یثٝ تبة آٚس

 
 استجبط ثشخی اص ٔتغیشٞبی اعلاػبت دٌٔٛشافیه ثب سلأت سٚاٖ ٚ ٞٛش ٞیجب٘ی : 8جديل 

 متغیز
 سلامت ريان ًَش َیجبوی

 سطح معىی داری دي یکبمقدار شبخص  سطح معىی داری دي یکبمقدار شبخص 

 =6.71Chi-Square= 0.087p= 8.24Chi-Square= 0.172p ٔحُ سىٛ٘ت

 =13.87Chi-Square= 0.011p= 3.487Chi-Square= 0.043p ٚضؼیت تبُٞ

 =4.341Chi-Square= 0.012p= 8.141Chi-Square= 0.031p جٙسیت

 =9.601Chi-Square= 0.001p= 5.215Chi-Square= 0.016p سٗ

 
 استجبط ثیٗ ٔتغیشٞبی پژٚٞص :2جديل

 سطح معىی داری مقدار ضزیب َمبستگی پیزسًن تزم تحصیلی متغیز

 ٞٛش ٞیجب٘ی/ پیطشفت تحػیّی

4 

6 

8 

867 r=. 

818 r=. 

766 r=. 

0.016 P= 

0.019 P= 

0.049 P= 

 سلأت سٚاٖ/ پیطشفت تحػیّی

4 

6 

8 

873 r=. 

814 r=. 

798 r=. 

0.037 P= 

0.042 P= 

0.046 P= 

 ٞیجب٘ی/ سلأت سٚاٖٞٛش 

4 

6 

8 

858 r=. 

932 r=. 

846 r=. 

0.031 P= 

0.026 P= 

0.041 P= 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

4.
39

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
16

 ]
 

                               4 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.4.39
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-574-fa.html


 
 

  

 43                                                                                                                               8311تببستبن ، 4 ، شمبر81ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ 
 

 
 

 ي َمکبران رضًاوی 

 ٔمبيسٝ اثؼبد ٞٛش ٞیجب٘ی دا٘طجٛيبٖ : 3ديل ج

 ابعبد ًَش َیجبوی معیبر میبوگیه ي اوحزاف يالیس کزيسکبل آسمًن

143/19 Chi-square= 

011/0p= 

 تبة آٚسی ٞٛضٕٙذا٘ٝ 8/4 86±

 ٕٞذِی 63±2/3

 يیٌشا تئؼٙٛ 33±7/3

 خٛد وٙتشِی ٔٛلؼیتی 26±9/2

 ٔمشسات سػبيت ٚ اعلاػبت سبصی ضفبف 29±2/1

 ٕ٘شٜ وُ ±5/11 235

 
 ٔمبيسٝ اثؼبد سلأت سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ :4جديل

 ابعبد سلامت ريان  معیبر میبوگیه ي اوحزاف آسمًن کزيسکبل يالیس

118/12 Chi-square= 

012/0p= 

 ػلائٓ جسٕب٘ی  11±07/1

 ػلائٓ اضغشاثی ٚ اختلاَ خٛاة  11±01/1

 اسصيبثی ػلائٓ وبسوشد اجتٕبػی  13±06/1

 ػلائٓ افسشدٌی  7±04/1

 ٕ٘شٜ وُ  43±02/1

 
 یتیٔٛلؼ وٙتشِی خٛد) یتیٔٛلؼ یٔشثٛط ثٝ خٛد وٙتشِ ٗيوٕتش

٘طبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ اثؼبد  یخٛة( ثٛد. اص عشف

( >05/0p)داضتاتبق ػُٕ ٚجٛد  بٖيدا٘طجٛ یجب٘یٞٛش ٞ

 (.3جذَٚ )

اتبق  بٖيٕ٘شات سلأت سٚاٖ دس دا٘طجٛ ٗیبٍ٘یٔ اص عشفی

دس  (.0-84 )ثیٗ ( ثٛد ٔتٛسظ)سلأت سٚاٖ  43 ±02/1ػُٕ 

ساثغٝ ثب اثؼبد سلأت سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ ثیطتشيٗ ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ 

ٔشثٛط ثٝ اسصيبثی ػلائٓ وبسوشد  بٖيدا٘طجٛاثؼبد سلأت سٚاٖ 

اجتٕبػی )وبسوشد اجتٕبػی ٔتٛسظ( ٚ وٕتشيٗ ٔشثٛط ثٝ ػلائٓ 

 وٝ داد ٘طبٖ وبی دٚ افسشدٌی )افسشدٌی خفیف( ثٛد. آصٖٔٛ

 اتبق ػُٕ بٖيدا٘طجٛسٚاٖ  سلأت اثؼبد ثیٗ ٔؼٙبداسی تفبٚت

 (.4) جذَٚ  (>p 05/0)ٚجٛد داضت
 

 بحث
ٞٛش  یٕ٘شات خٛد ٌضاسض ٗیبٍ٘یثش عجك ٔغبِؼٝ حبضش ٔ

خٛة( ثٛدٜ  یجب٘ی)ٞٛش ٞ 235±11.5 بٖيدا٘طجٛ دس یجب٘یٞ

دا٘طجٛيبٖ دس سلأت سٚاٖ ٕ٘شات  ٗیبٍ٘یٔ ضیٚ ٘ ؛است

دس ايٗ استجبط  ( ثٛدٜ است.سلأت سٚاٖ ٔتٛسظ) 02/1±43

( ثب ػٙٛاٖ 1383تحمیمی وٝ حذادی وٛٞسبس ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشسسی ٔمبيسٝ ای ساثغٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ثب سلأت سٚا٘ی ٚ 

پیطشفت تحػیّی دس دا٘طجٛيبٖ ضبٞذ ٚ غیشضبٞذ دا٘طٍبٜ 

تٟشاٖ ا٘جبْ داد٘ذ ثٝ ايٗ ٘تیجٝ سسیذ٘ذ وٝ ػذْ ٕٞجستٍی ثیٗ 

ٔؼٙبداس ثب  ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی، ٕٞجستٍی

سلأت سٚاٖ ٚ ٕٞجستٍی ٔؼٙبداس ثیٗ سلأت سٚاٖ ٚ پیطشفت 

تحػیّی ٚجٛد داسد ٚ ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙبداس دس ٞٛش ٞیجب٘ی 

وُ ٚ ػذْ تفبٚت ٔؼٙبداس دس دٚ جٙس، ػذْ تفبٚت ٔؼٙبداس دس 

دٚ ٌشٜٚ ضبٞذ ٚ غیش ضبٞذ دس سلأت سٚاٖ وُ ٚجٛد داسد؛ 

ساثغٝ ٔؼٙبداسی ثیٗ ٞٛش حبَ آٖ وٝ ٔب دس ايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ 

. ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ ]14[ٞیجب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی سسیذيٓ 

( تحت ػٙٛاٖ ساثغٝ ٞٛش 1390ديٍشی وٝ تٛسظ حجت خٛاٜ )

ٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ ثب پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛيبٖ 

دا٘طىذٜ ػّْٛ اجتٕبػی دا٘طٍبٜ ساصی وشٔب٘طبٜ ا٘جبْ ضذ ثٝ ايٗ 

جب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی ٘تیجٝ سسیذ وٝ ثیٗ ٞٛش ٞی

دا٘طجٛيبٖ ساثغٝ ٚجٛد داسد ٚ ثیٗ سلأت سٚاٖ ٚ پیطشفت 

تحػیّی دا٘طجٛيبٖ ٘یض ساثغٝ ٚجٛد داسد. ٕٞچٙیٗ ٞٛش 

ٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ ٔی تٛا٘ٙذ دسپیطشفت تحػیّی تبثیش 

 .]15[ داضتٝ ثبضٙذ؛وٝ ايٗ ٘تیجٝ ثب ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞسٛ ثٛدٜ است

 ٘یض (1388) حسٗ عٟشا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞچٙیٗ دس ايٗ خػٛظ

وٝ  وٝ ٞٓ ساستب ثب ٔغبِؼٝ حبضش است، دسيبفتٙذ خٛد ٔغبِؼٝ دس

ثٝ ٔٙظٛس سسیذٖ دا٘طجٛيبٖ ثٝ سغح ثبلايی اص ٟٔبست ٞبی 

تحػیّی ٚ ٔٛفمیت دس ايٙذٜ، ػلاٜٚ ثش تٛا٘بيی ٞبی ضٙبخت 

وّی، ثبيستی ثٝ سضذ ٔٙبست دس جٙجٝ ٞبيی چٖٛ وٙتشَ 

 .]16[ اعف دست يبثٙذٞیجب٘بت ٚ ػٛ

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ثب ػٙٛاٖ 1393ضٕٙب ٞبضٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشسسی ساثغٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی دس دا٘طجٛيبٖ 

دا٘طىذٜ ثٟذاضت ثٙذسػجبس ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ پیطشفت 

تحػیّی ٚ ٞٛش ٞیجب٘ی دا٘طجٛيبٖ استجبط ٔؼٙی داسی ٚجٛد 

ی داضت يؼٙی دا٘طجٛيب٘ی وٝ دس تشْ ٞبی ٔتٛاِی اص ٔؼذَ ٞب

ثبلاتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ داسای ٕ٘شٜ ٞٛش ٞیجب٘ی ثبلاتشی ٘یض 

. دس پژٚٞص ديٍشی ]17[ثٛد٘ذ وٝ ثب ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞسٛ ٔی ثبضذ 

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ثب ػٙٛاٖ ثشسسی 1386ثٕشی ٚ عٟٕبسجی )

ساثغٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی دس دا٘طجٛيبٖ دا٘طٍبٜ 

س سسیذٖ ثٝ سغح آصاد اسلأی وبضٕش ٘طبٖ داد٘ذ ثٝ ٔٙظٛ

ثبلايی اص ٟٔبست ٞبی تحػیّی، ػلاٜٚ ثش تٛا٘بيی ٞبی ضٙبختی 
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وّی، فشد ثبيذ ثٝ سضذ ٔٙبست دس جٙجٝ ٞبيی ٕٞچٖٛ وٙتشَ 

ٞیجب٘بت ٚ ػٛاعف دست يبثذ، ثٝ ٔؼٙبی ديٍش دا٘طجٛيبٖ ثذٖٚ 

دستیبثی ثٝ ايٗ ِٔٛفٝ ٞب وٝ ٞٛش ٞیجب٘ی سا ٔی سبص٘ذ لبدس ثٝ 

ت دسسی ٘خٛاٞٙذ ثٛد وٝ ايٗ ٔغبِؼٝ ٘یض يبدٌیشی ثٟیٙٝ ٔٛضٛػب

. ضٕٙب جؼفشی ٚ ]18[ثبضذ  ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞسٛ ٔی

( دس ٔغبِؼٝ خٛد وٝ ٕٞسٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش 1393احٕذصادٜ )

 ثب ٞیجب٘ی ٞٛش ٞبی ِٔٛفٝ ثیٗ استجبط ثشسسیٔی ثبضذ، ثب 

٘طبٖ داد٘ذ ثیٗ ٞٛش  دا٘طجٛيبٖ دس تحػیّی پیطشفت

ٞیجب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد، 

ثٙبثشايٗ ثٝ ٔٙظٛس سسیذٖ ثٝ سغح ثبلايی اص ٟٔبست ٞبی 

تحػیّی، ػلاٜٚ ثش تٛا٘بيی ٞبی ضٙبختی وّی، فشد ثبيذ ثٝ سضذ 

ٔٙبست دس جٙجٝ ٞبيی ٕٞچٖٛ وٙتشَ ٞیجب٘بت ٚ ػٛاعف دست 

ثذٖٚ دستیبثی ثٝ ايٗ ِٔٛفٝ ٞب  يبثذ، ثٝ ٔؼٙبی ديٍش دا٘طجٛيبٖ

وٝ ٞٛش ٞیجب٘ی سا ٔی سبص٘ذ لبدس ثٝ يبدٌیشی ثٟیٙٝ 

 .]19[ٔٛضٛػبت دسسی ٘خٛاٞٙذ ثٛد 

 خٛد تحمیمبت ( دس2016ٕٞچٙیٗ ٚيجىٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

داد٘ذ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ پیطشفت تحػیّی دس خب٘ٓ ٞب  ٘طبٖ

٘ی ثبلاتش ثٛدٜ ٚ ٔستمُ اص جٙسیت دس وسب٘ی وٝ اص ٞٛش ٞیجب

ثیطتشی ثشخٛسداس ٞستٙذ پیطشفت تحػیّی ثیطتش ٔی ثبضذ 

 خٛد پژٚٞص دس ( ٘یض1394. ضٕٙب ٕ٘بصی ٚ ٕٞىبساٖ )]20[

وٝ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی  داد٘ذ ٘طبٖ

سلأت ػٕٛٔی ٕٞچٖٛ ػّٕىشد اجتٕبػی، افسشدٌی ٚ اضغشاة 

ٕٞجستٍی ٔثجت ٚجٛد داسد وٝ ٔیتٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ استمبی سغح 

ٚ  یجب٘یٞٛش ٞ ٗیثتحػیّی ٌشدد. ضٕٙب ثب تٛجٝ يبفتٝ ٞب، 

ٚجٛد داسد. ٕٞچٙیٗ ٝ ٔؼٙبداس ، ساثغبٖيدا٘طجٛسلأت سٚاٖ 

لأت سٚاٖ ثب پیطشفت تحػیّی ٚ ثیٗ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ ثیٗ س

ٚجٛد داسد؛ ٘تبيج ٔغبِؼٝ ٝ ٔؼٙبداس پیطشفت تحػیّی ٘یض ساثغ

وٝ  داد ٔغبِؼٝ ٘طبٖ  ٘تبيج .ٕٞسٛ ثب پژٚٞص حبضش ٔی ثبضذ

ٔتٛسظ  ٔحذٚدٜ اسصيبثی، سلأت سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ دس خٛد عجك

 ای ٔغبِؼٝ دس (2015ٕٞىبساٖ ) ٔب٘چشی ٚ. ]21[ثٛدٜ است 

استجبط ٚضؼیت سلأت سٚاٖ ثب ػّٕىشد تحػیّی ٚ  ػٙٛاٖ تحت

ػٛأُ جٕؼیت ضٙبختی دس دا٘طجٛيبٖ دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی 

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ثٟذاضت سٚاٖ  داد٘ذ، ٘طبٌّٖستبٖ 

دس دا٘طجٛيبٖ ػّْٛ پضضىی، ٔسِٛیٗ ثبيذ ثٝ ايٗ أش ثیطتش 

سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ، تٛجٝ وشدٜ ٚ ثشای حُ ٔطىلات ثٟذاضت 

خسشٚجشدی ٚ  .]22[ٔشاوض ٔطبٚسٜ ای ثیطتشی اسائٝ دٞٙذ 

ٞٛش دس تحمیك خٛد ثٝ ايٗ ٘تیجٝ سسیذ٘ذ وٝ ( 1386خب٘ضادٜ )

ٞیجب٘ی اص ػٛأُ استمبی سلأت ػٕٛٔی ٚ پیطٍیشی اص 

( 2008ثخطی ) عجك ٔغبِؼٝ .]23[اختلالات سٚا٘ی ٔی ثبضذ 

ضٕٙذ ٚ سلأت سٚاٖ ٚ ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔثجت ثیٗ احسبسبت ٞٛ

ٔٛفمیت تحػیّی ٚجٛد داسد ٕٞچٙیٗ ٞٛش احسبسی ٚ اجضای 

آٖ ٔی تٛا٘ٙذ ثغٛس ٔؼٙبداسی سلأت سٚا٘ی ٚ ٔٛفمیت تحػیّی 

دا٘طجٛيبٖ سا پیص ثیٙی وٙٙذ ٚ سلأت سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ 

دختش ٚ پسش ٔی تٛا٘ذ ثب ٕ٘شات ثبلا ٞٛش ٞیجب٘ی خٛد سا پیص 

اص ٔحذٚديت ٞبی ٔغبِؼٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ػذْ  .]24[ثیٙی وٙذ 

ٕٞىبسی ثشخی اص دا٘طجٛيبٖ ٚ يب اسائٝ اعلاػبت ٘بلع تٛسظ 

 آٟ٘ب اضبسٜ وشد.
 

 گیری نتیجه
٘طبٖ داد  ٞش چٝ ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ  ٔغبِؼٝ  ايٗ ٞبی يبفتٝ

سلأت سٚاٖ دا٘طجٛيبٖ دس ٔمبعغ ٔختّف تحػیّی ثیطتش ثبضذ 

سجت پیطشفت تحػیّی دا٘طجٛيبٖ ٔی ٌشدد. ِزا ثٝ ٔذيشاٖ أش 

تٛغیٝ ٔی ضٛد ٘سجت ثٝ آٔٛصش ٟٔبست ٞبی ٞٛش آٔٛصش 

لذاْ ٕ٘بيٙذ، تب سجت  يبٖدا٘طجٛٞیجب٘ی ٚ سلأت سٚاٖ ثٝ 

 ّی دا٘طجٛيبٖ ٌشدد.استمبء پیطشفت تحػی
 

 تشکر و قدردانی
 ػّْٛ دا٘طٍبٜ ٔػٛة یمبتیتحم عشح جٝی٘ت ٔغبِؼٝ ٗيا

اص ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ  .ثبضذ یٔ ٕٞذاٖ ٙبیس اثٗ یپضضى

فٙبٚسی دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٕٞذاٖ ثؼٙٛاٖ حبٔی ٔبِی عشح 

تحمیمبتی ٚ وّیٝ دا٘طجٛيبٖ ٚ اسبتیذ وٝ ٔب سا دس ايٗ تحمیك 

  يبسی ٕ٘ٛد٘ذ تطىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ٌشدد.
 

 تضاد هنافع
ايٗ ٔغبِؼٝ ثشای ٘ٛيسٙذٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی ٘ذاضتٝ 

 است.
 

  اخلاقی هلاحظات
 .IR.UMSHA)  اخلاق وذ بفتيدس اص پس حبضش، پژٚٞص

REC.1397. 1016) دا٘طٍبٜ یپژٚٞط ٔؼبٚ٘ت اخلاق تٝیوٕ اص 

 اص لجُ .آٔذ دس اجشا ٔشحّٝ ثٝ ٕٞذاٖ، ٙبیس اثٗ یپضضى ػّْٛ

 .اص ثیٕبساٖ اخز ٌشديذ آٌبٞب٘ٝ تيسضب فشْ پژٚٞص ا٘جبْ
 

 سهن نویسندگاى
 ٍ٘بسش ٚ دادٟٞب ُیتحّ پژٚٞص، یعشاح ،یٕٙيا ثٟضاد دوتش

 پژٚٞص، اَٚ یٔجش ، یسضٛا٘ ذٜی. سپاست دادٜ ا٘جبْ سا ٔمبِٝ

 ی٘بدس ٗی. سأاست دادٜ ا٘جبْ سا ٔمبِٝ ٍ٘بسش ٚ ٞب دادٜ ُیتحّ

 ٔمبِٝ ٍ٘بسش ٚ ٞب دادٜ یآٚس جٕغ پژٚٞص، دْٚ یٔجش ، ثٝ ساد

 .است دادٜ ا٘جبْ سا

 

 هالی حوایت
ی فٙبٚس ٚ مبتیتحم ٔؼبٚ٘ت یٔبِ تيحٕب تحت پژٚٞص ٗيا

 .است ٌشفتٝ ا٘جبْ ٕٞذاٖ یپضضى ػّْٛ دا٘طٍبٜ
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