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Abstract 

Background and Objectives: One of the most common injuries during 

sports and athletes' activities is muscle cramps, which are accompanied by 

muscle discomfort, pain, and stiffness. 

Materials and Methods: Twenty-four handball female from dehdasht, 

kohkiluyeh and boyer-ahmad, randomly divided into two groups: test 

(n=12) and control group (n=12). Test group performed of plyometric 

training of 8 weeks, including three sessions per week with a range of 

workouts, 8 to 12 movements and 10 seconds per session.  Blood samples 

were taken before and after 1 meeting and end meeting, in order to measure 

CPK and LDH level. CPK and LDH measured by pars azmoon kit. Data 

were analyzed using Student’s Repeated measure with Bonferroni 

correction. Significance level was considered to be P<0.05. 

Results: 8 weeks plyometric training increase serum CPK concentration of 

handball women significantly (P<0/005), also serum LDH concentration 

significantly increased in group training (P<0/000). 

Conclusions: The present study indicated that 8 weeks plyometric training  

have effect on CPK and LDH of handball women. But these change 

lessend in comparison with the modulate after the first meeting. Probably 

the plyometric training protocol can be a suitable approach for minimizing 

the production of muscular injury indicators. 
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 آسیب عضلاوی بٍ یک جلسٍ تمسیه شدیدپبسخ آوصیم َبی                                          

  

 : 10.52547/psj.18.4.17 
 

بررسی پاسخ برخی از آوسیم های آسیب عضلاوی به یک جلسه تمریه شدید بر اثر 

 جًان هىدبالیست سازگاری هشت هفته تمریه پلایًمتریک با اضافه بار در دختران

،*8 يلی وًذزی
 2، ابًذز شازع 

 شاٖیا ،اسػٙداٖ ،یدا٘ـٍاٜ آصاد اػلأ ،اسػٙداٖٚاحذ  ،یتذ٘ ریٌشٜٚ زشتاػسادیاس،  1
  شاٖیا ،ؿیشاص ،دوسشای ٔذیشیر ٚسصؽ، ٌشٜٚ زشتیر تذ٘ی، دا٘ـٍاٜ فشٍٞٙیاٖ 2

 aboozarzare363@gmail.com ایٕیُ: .شاٖیا ،اسػٙداٖ ،یدا٘ـٍاٜ آصاد اػلأ ،اسػٙداٖٚاحذ  ،یتذ٘ ریٌشٜٚ زشت ِٚی ٘ٛرسی، * وًیسىدٌ مسئًل:

 
 

 06/02/1399 تبزیخ دزیبفت مقبلٍ:

 17/03/1399 تبزیخ پریسش مقبلٍ:

 چکیدٌ

 تٛدٜ ػضلا٘ی وٛفسٍی ،ٚسصؿىاساٖ ٚ ٚسصؿی ٞایفؼاِیر خشیاٖ دس سایح ٞایآػیة اص یىی سببقٍ ي َدف:

 .اػر ٕٞشاٜ ػضلاذ ػفسیٚ  دسد ٘اساحسی، تا وٝ

تٝ  اص ؿٟش دٞذؿر وٟىیّٛیٝ ٚ تٛیشاحٕذ صٖ ٞٙذتاِیؼر 24زدشتی دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یٕٝ َب:  مًاد ي زيش

، زٕشیٙاذ (زٕشیٗ) آصٖٔٛ ٞای ٌشٜٚ ٚ وٙسشَ(، زمؼیٓ ؿذ٘ذ. آصٔٛد٘ی آصٖٔٛعٛس زصادفی تٝ دٚ ٌشٜٚ )

حشور  12زا  8ٞفسٝ تا دأٙٝ حدٓ زٕشیٙی،  ٔٙسخة خّیٛٔسشیه سا تٝ ٔذذ ٞـر ٞفسٝ ؿأُ ػٝ خّؼٝ دس

ٌیشی اص افشاد خیؾ اص خّؼٝ اَٚ ٚ خغ اص آٖ ٚ خیؾ ثا٘یٝ  تشای ٞش خّؼٝ ا٘داْ داد٘ذ. خٖٛ 10ٚ ٞش حشور 

تٝ ػُٕ  لاوساذ دٞیذسٚط٘اص ٚ وشازیٗ فؼفٛویٙاص ٚ خغ اص خّؼٝ آخش تش٘أٝ زٕشیٙاذ، تٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ ٌیشی

تا اػسفادٜ اص ویر آصٔایـٍاٞی ؿشور خاسع آصٖٔٛ  لاوساذ دٞیذسٚط٘اصٚ  ویٙاصوشازیٗ فؼفٛآٔذ. ػغٛح 

ٌیشی ؿذ. تٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ ٌیشی زغییشاذ ایٗ دٚ فاوسٛس، اص آصٖٔٛ زحّیُ ٚاسیا٘غ تا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس ا٘ذاصٜ

 ( دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ.>05/0Pداسی ٞٓ )ٚ سٚؽ زؼمیثی تٛ٘فشٚ٘ی اػسفادٜ ؿذ. ػغح ٔؼٙی

خغ اص ٞـر ٞفسٝ زٕشیٙاذ خّیٛٔسشیه دس ٔمایؼٝ تا خیؾ اص  وشازیٗ فؼفٛویٙاصػغٛح ػشٔی  َب: یبفتٍ

(. ٕٞچٙیٗ خغ اص ٞـر ٞفسٝ زٕشیٙاذ خّیٛٔسشیه، ػغٛح =005/0Pآصٖٔٛ، افضایؾ ٔؼٙاداسی خیذا وشد )

 (.=000/0P٘یض افضایؾ ٔؼٙاداسی خیذا وشد ) لاوساذ دٞیذسٚط٘اصػشٔی 

وشازیٗ ٘سایح ایٗ زحمیك ٘ـاٖ داد وٝ ٞـر ٞفسٝ زٕشیٙاذ خّیٛٔسشیه زغییش ٔؼٙاداسی دس  گیسی: وتیجٍ

ایداد وشد. أا ایٗ زغییشاذ دس ٔمایؼٝ تا ا٘ذاصٜ ٌیشی خغ اص خّؼٝ اَٚ  لاوساذ دٞیذسٚط٘اصٚ  فؼفٛویٙاص

شای تٝ حذالُ واٞؾ ٘ـاٖ داد. احسٕالاً خشٚزىُ زٕشیٙاذ ٚسصؿی خّیٛٔسشیه ٔی زٛا٘ذ ساٞىاس ٔٙاػثی ت

 ٞای آػیة ػضلا٘ی تاؿذ.سػا٘ذٖ زِٛیذ ؿاخص

 

 لاوساذ دٞیذسٚط٘اص ؛وشازیٗ فؼفٛویٙاص؛ ص٘اٖ ٞٙذتاِیؼر ؛زٕشیٗ خّیٛٔسشیه ياضگبن کلیدی:

 ػّْٛ دا٘ـٍاٜ یتشا ٘ـش حمٛق یزٕأ

 .اػر ٔحفٛػ ٕٞذاٖ یخضؿى

 

مقدمه
تذ٘ی ٚ ٚسصؽ تش وؼی خٛؿیذٜ ٘یؼر ٚ  أشٚصٜ ٘مؾ فؼاِیر

ٞا ٚ  زشیٗ ػأُ خیـٍیشی اص تشٚص تیٕاسی اص آٖ تٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

ؿٛد ٚ ٔحمماٖ صیادی ٌضاسؽ  داؿسٗ ص٘ذٌی ػآِ یاد ٔی

یافسٝ، اثشاذ ٔثثسی تش ٞای تذ٘ی ػاصٔاٖا٘ذ وٝ ا٘داْ فؼاِیر  دادٜ

ٞای ٔخسّف تذٖ ٚ اص ایٗ سٚ ػلأسی ػاخساس ٚ ػّٕىشد دػسٍاٜ

ٚ اسزمای ویفیر ص٘ذٌی افشاد داسد. ؿٙاخر زٕشیٙاذ ٔٙاػة 

ی آٔادٌی خؼٕا٘ی ٞاٞا ٚ تش٘أٝآٔیض عشحتشای خیـثشد ٔٛفمیر

ٔیٙٝ ی ٚسصؿی، یىی اص اٞذاف ٟٔٓ زحمیماذ دس صٞاٚ ٟٔاسذ

یىی اص خاِة زشیٗ  .]1[تاؿذ زشتیر تذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی ٔی

خیـشفر ٞای زٕشیٙی دس ػٝ دٞٝ ی اخیش زٕشیٙاذ خلایٛٔسشیه 

تٛدٜ اػر. زٕشیٙاذ خلایٛٔسشیه ػضّٝ سا لادس ٔی ػاصد زا دس 

تشخی اص  .]2[وٛزاٜ زشیٗ صٔاٖ ٕٔىٗ تٝ تیـسشیٗ ٘یشٚ تشػذ 

زٕشیٙاذ خلایٛٔسشیه تیـسش اص خظٚٞؾ ٞا حاوی اص آٖ اػر وٝ 

 ،زٛا٘ی تاػث تٟثٛد لاتّیر ٞای خؼٕا٘ی-ػایش زٕشیٙاذ لذسزی

لذسذ، زٛاٖ ػضلا٘ی، ٕٞاٍٞٙی، ػّٕىشد ٚسصؿی، السصاد دٚیذٖ 

ٚ چاتىی ٚسصؿىاساٖ سؿسٝ ٞای ٞٙذتاَ، تؼىسثاَ، دٚٚٔیذا٘ی، 

ا٘داْ ی . اص عشف]3[ٚاِیثاَ ٚ ػایش سؿسٝ ٞای زٛا٘ی ٔی ؿٛد 

زٛا٘ذ تاػث ایداد آػیة ٚ وٛفسٍی خلایٛٔسشیه ٔی زٕشیٙاذ

زٛا٘ٙذ تذِیُ ؿذذ صیاد ػضلا٘ی ؿٛد، وٝ ایٗ آػیة ٞا ٔی

ٞای ٘اؿی اص زٕشیٗ زٕشیٗ ٚ ٘یشٚی فـاسی صٔیٗ تاؿذ. آػیة

 مجلٍ علمی پطيَبن   23تب  87 صفحبت ،8311تببستبن  ،4شمبزٌ  ،81ديزٌ    

 مقبلٍ پطيَشی
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 ي َمکبز وًذزی 

ٞا، زٛا٘ذ ؿأُ؛ آػیة تٝ خاییٗ وٕش، ٔیٙیؼهخلایٛٔسشیه ٔی

زٙذٚ٘یر وـىه، وـیذٌی زا٘ذٖٚ آؿیُ، تٛسػیر خاؿٙٝ، 

ؿىؼسٍی فـاسی ٟٔشٜ وٕشی ٚ افضایؾ غّظر وشازیٗ ویٙاص 

وٛفسٍی ػضلا٘ی . ]4[ٞا ؿٛد ػشٔی، وٛسزیضَٚ ٚ ایٙسشِٛویٗ

اخسلاِی اػر  (Delayed onset muscle sorenessزأخیشی )

وٝ دس ٞش فشدی تا زٛخٝ تٝ ػغح آٔادٌی ٚی ٚ اغّة دس ٘سیدٝ 

تشداؿسٗ سٚی زٕشیٙاذ تشٍٚ٘شا ٔا٘ٙذ دٚیذٖ دس ػشاؿیثی، ٌاْ 

. ]5[افسذ تشداسی ٚ دیٍش ٔٛاسد ٔـاتٝ ازفاق ٔیخّٝ، زٕشیٙاذ ٚص٘ٝ

ؿٛد ٚ ایٗ زٕشیٙاذ تٝ آػیة دیذٌی غـای ػِّٛی ٔٙدش ٔی

ٞای اِسٟاتی دس خی داسد. ایٗ ٘ٛع وٛفسٍی ٘ـٝ فمـظ دس خاػخ

افـشاد غیـش ٚسصؿـىاس تّىـٝ دس افـشاد ٚسصؿىاس ٘یض ٍٞٙأی وٝ 

آػیة  .]6[وٙذ ـا خذیـذ ا٘داْ دٞٙذ، تشٚص ٔیفؼاِیـر ؿـذیذ ی

ػضـلا٘ی ٘اؿـی اص فؼاِیـر ػضلا٘ی زأخیشی ٚسصؿی یا وٛفسٍی 

ی فؼاِیـر خذیذ ٚ تٝ ٚیظٜ ػضلا٘ی زأخیشی، اغّة ٘سیدـٝ

ٞـای ظـاٞشی، ػّٕىـشدی اص خّٕٝ ٘ـا٘ٝ. ]7 [تشٍٚ٘شاػر 

ٚتیٛؿـیٕیایی وٛفسٍی ػضلا٘ی زاخیشی وـٝ دس تؼیاسی اص 

یمـاذ تشسػـی ؿـذٜ اػـر، وـاٞؾ لذسذ ػضلا٘ی ٚ زحم

واٞؾ ا٘ؼغاف خزیشی، ػفسی ٚ خـىی ػضّٝ، دسد، زٛسْ ٚ 

ٞای سیـض دس ػـغح ٔیىشٚػـىٛخی، زشؿح اِسٟاب، آػیة

ٚ لاوســـاذ  (Creatine kinase) ٞای وشازیٗ ویٙـاص آ٘ضیٓ

دس خلاػٕا اػر.  (Lactate dehydrogenase) دٞیـــذسٚط٘اص

ػاػر تؼـذ اص ٚسصؽ تـشٚص ٔـی وٙذ  24اِی  12ؼٕٛلا ػلائـٓ ٔ

  Chatzinikolaou .]8[ٚ ٔؼٕٛلا تشای افشاد خٛؿایٙذ ٘یؼـر 

، دس خظٚٞؾ خٛد افضایؾ غّظر ؿاخص (2010ٚ ٕٞىاساٖ )

. ]9[ٞای اِسٟاتی سا خغ اص زٕشیٙاذ خّیٛٔسشیه ٔـاٞذٜ وشد٘ذ 

Hackney ( ٖ2012ٚ ٕٞىاسا) ٞای زشؿح آ٘ضیٓافضایؾ  ٘یض

سا خغ اص زٕشیٙاذ  لاوســـاذ دٞیـــذسٚط٘اصٚ  وشازیٗ ویٙـاص

آ٘ضیٓ تا زٛخٝ تٝ خیچیذٌی خاػخ . ]10[تشٍٚ٘شا ٔـاٞذٜ وشد٘ذ 

تٝ فؼاِیسٟای تذ٘ی، خشداخسٗ تٝ ایٗ ػیؼسٓ  ٞای آػیة ػضلا٘ی

ٚ زأثیشخزیشی آٖ اص ٚسصؽ تشای ٚسصؿىاساٖ سؿسٝ ٞای ٔخسّف 

( تٝ 1393ٚ ٕٞىاساٖ ) ٘دازٕٙذ ٚسصؿی تؼیاس حائض إٞیر اػر.

، تش Q10تشسػی زاثیش ٔصشف وٛزاٜ ٔذذ ٔىُٕ وٛآ٘ضیٓ 

زا  15وٛفسٍی ػضلا٘ی زاخیشی خؼشاٖ ٚسصؿىاس ٚ غیشٚسصؿىاس 

 ػاَ خشداخسٙذ. تشسػی ٞای آٔاسی ٘ـاٖ داد وٝ دس  17

ٌشٜٚ ٚسصؿىاس ٚ  ٚ وشازیٗ ویٙاص  لاوساذ دٞیذسٚط٘اص ػغح

أا تا خایؾ  داسی تٝ ٚخٛد ٘یأذغیشٚسصؿىاس زغییش ٔؼٙی 

ؿفاٞی ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔـخص ؿذ وٝ ٔصشف وٛزاٜ ٔذذ ٔىُٕ 

ٔٙدش تٝ واٞؾ دسد، ػٛصؽ ػضلا٘ی ٚ خؼسٍی  Q10 وٛآ٘ضیٓ

 ٌشفسٗ اثشاذ ٘ظش دس تا تٙاتشایٗ .]11[ ػضلا٘ی ؿذٜ اػر

 ٚ غیش ٔؼَٕٛ ٞای ٚسصؽ دس وٝ زأخیشی ػضلا٘ی وٛفسٍی

 داس٘ذ ایػٕذٜ ٞا ٘مؾآٖ تشٍٚ٘شا دسٞای ا٘مثاض وٝ ٞاییٚسصؽ

 دس ٚ خاسخی داخّی ػّٕی ٔؼسٙذ ٔذاسن فمذاٖ دِیُ تٝ ٘یض ٚ

تا زاثیش زٕشیٗ حاد خّیٛٔسشیه تٝ د٘ثاَ ٞـر ٞفسٝ  ساتغٝ

ػاصٌاسی تا زٕشیٙاذ ٌٛ٘اٌٖٛ خّیٛٔسشیه تش تشخی ؿاخص ٞای 

 دس زحمیمی واس اِٚیٗ تٝ ػٙٛاٖ حاضش زحمیك، آػیة ػضلا٘ی

 تاب تشسػی چٙیٗ ٔغاِؼٝ ای ِزا .آیذٔی ٘ظش تٝ صٔیٙٝ ایٗ

 تشای ایزاصٜ زحمیمازی صٔیٙٝ اػر أیذ ٚ خٛاٞذٌـٛد ای زاصٜ

 فیضیِٛٛطی حیغٝ دس خاسخی ٚ داخّی خظٚٞـٍشاٖ ٚ ٔحمماٖ

تا زٛخٝ تٝ ایٗ ٔٛضٛع ٞذف اص ا٘داْ ایٗ  .ػاصد فشاٞٓ سا ٚسصؿی

اخشای زٕشیٗ حاد تاؿذ وٝ ٌٛیی تٝ ایٗ ػٛاَ ٔیزحمیك خاػخ

خّیٛٔسشیه تٝ د٘ثاَ ٞـر ٞفسٝ ػاصٌاسی تا زٕشیٙاذ ٌٛ٘اٌٖٛ 

خّیٛٔسشیه چٝ زاثیشی تش تشخی ؿاخص ٞای آػیة ػضلا٘ی 

 ؟خٛاٞذ داؿر

 

 ها مًاد ي ريش
 آصٖٔٛ ٚ ؿأُ عشح خیؾ ٔغاِؼٝ حاضش ٘یٕٝ زدشتی ٚ

آصٔٛد٘ی ٞایی ایٗ زحمیك ؿأُ تاؿذ. دٚ ٌشٜٚ ٔی آصٖٔٛ دسخغ

 25زا  18خٛاٖ ٞٙذتاِیؼر ؿٟش دٞذؿر دس دأٙٝ ػٙی  صٖ 24

ایٗ خظٚٞؾ زٛػظ وٕیسٝ خظٚٞؾ دا٘ـٍاٜ . (1)خذَٚ ػاَ تٛد

زأییذ ؿذٜ اػر.  12021404942022آصاد اػلأی یاػٛج  تا وذ 

. وشد٘ذایٗ آصٔٛد٘ی ٞا تٝ صٛسذ داٚعّثا٘ٝ دس ایٗ زحمیك، ؿشور 

خٛاػسٝ ؿذ زا فشْ خشػؾ ٘أٝ ػلأر ٚ  ٞااص زٕأی آصٔٛد٘ی

ػاتمٝ خضؿىی ٚ ٕٞچٙیٗ سضایر ٘أٝ ؿشور دس آصٖٔٛ سا لثُ اص 

ؿشور دس زحمیك زىٕیُ ٚ أضا ٕ٘ایٙذ. ٕٞچٙیٗ خٟر آؿٙا 

ٞا تشای آٖ ٞا زٛضیح  ػاصی زٕاْ ٔشاحُ زحمیك ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی

دادٜ ؿذ. آصٔٛد٘ی ٞا ٘ثایذ ػاتمٝ وـیذٖ ػیٍاس، ٔصشف 

ٔـشٚتاذ اِىّی، ؿىؼسٍی اػسخٛاٖ تاصٚ ٚ یا ساٖ ٚ یا ٞش ٌٛ٘ٝ 

ٔـىُ دس ٔفاصُ آس٘ح ٚ یا صا٘ٛ ٚ فـاس خٖٛ تالا یا وٓ خٛ٘ی سا 

عشح ٔغاِؼازی ٚ خغشاذ ٚ ٔٙافغ تاِمٜٛ آٖ لثُ اص  .داؿسٝ تاؿٙذ

شای ٞش آصٔٛد٘ی زـشیح ٚ فشْ سضایر آٌاٞا٘ٝ تٝ ؿشٚع عشح ت

دیذٌی یا ٞش ٘ٛع أضای آٟ٘ا سػیذ. ٕٞچٙیٗ دس صٛسذ آػیة

ٔـىُ دیٍش، آصٔٛد٘ی ٞا ٔخساس تٛد٘ذ وٝ اص زحمیك خاسج ؿٛ٘ذ. 

یه ٞفسٝ لثُ اص اخشای خشٚزىُ، آصٔٛد٘ی ٞا تا ٔشاحُ اخشای 

ٔسی زحمیك آؿٙا ؿذٜ ٚ ػدغ ٔؼایٙاذ خضؿىی خٟر زؼییٗ ػلا

ٞا ؿأُ لذ، آٟ٘ا تٝ ػُٕ آٔذ. آٍ٘اٜ اعلاػاذ دٌٔٛشافیه آصٔٛد٘ی

 ٞا تا اػسفادٜ اص لذػٙح لذ آصٔٛد٘یٌیشی ٚ ثثر ؿذ٘ذ. ٚصٖ ا٘ذاصٜ

 

 ٞفسٝ 8لثُ ٚ خغ اص  ٞای ٔخسّف خظٚٞؾٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػسا٘ذاسد ٚصٖ ٚ لذ ٌشٜٚ :8 جديل

 قد يشن سه 

 64/1±27/3 85/54 ±20/3 14/23±28/1 وفس( 82) تمسیه

 62/1±13/7 42/56 ±5/4 81/24±54/3 وفس( 82) کىتسل
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 آسیب عضلاوی بٍ یک جلسٍ تمسیه شدیدپبسخ آوصیم َبی                                          

 
ػاخر إِٓاٖ ٚ ٚصٖ ٞٓ  تٝ ٚػیّٝ زشاصٚی  SECAدیٛاسی ٔذَ 

ػاخر إِٓاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثثر ؿذ.  SECAدیدیساِی ٔذَ 

 12خٛاٖ تٝ صٛسذ زصادفی تٝ دٚ ٌشٜٚ  صٖٞٙذتاِیؼر ٞای 

وٝ ٌشٜٚ اَٚ زدشتی، اخشای زٕشیٗ  ،٘ذ٘فشی زمؼیٓ ؿذ

دس وٝ  تٛد وٙسشَ٘یض ٌشٜٚ  دْٚتا اضافٝ تاس، ٚ ٌشٜٚ  خلایٛٔسشیه

 .٘ذىشد٘ٞیچ فؼاِیر ٚسصؿی ؿشور 

ٞای اخشایی، خغ اص دٚ ٞفسٝ دٚسٜ آؿٙایی ٚ آٔٛصؽ زىٙیه

ٌشٜٚ زدشتی دس یه  ٌشدیذ.اخشا تش٘أٝ زٕشیٙی آصٔٛد٘ی ٞا 

تش٘أٝ زٕشیٙی ٞـر ٞفسٝ ای ؿشور وشد ،وٝ آصٔٛد٘ی ٞا 

. ایٗ خشٚزىُ ٘ذا٘ٛاػی اص زٕشیٙاذ خلایٛٔسشیه سا اخشا وشد

زا  8زٕشیٙی ؿأُ ػٝ خّؼٝ دس ٞفسٝ تا دأٙٝ حدٓ زٕشیٙی، 

ثا٘یٝ  تشای ٞش خّؼٝ تٛد. دس عَٛ  10حشور ٚ ٞش حشور  12

ٚ تٝ  ٘ذٛد٘یٟا زحر ٘ظاسذ ٔؼسمیٓ تٛددٚسٜ زٕشیٙی زٕاْ آصٔ

آٟ٘ا ٌفسٝ ؿذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٞش زٕشیٗ سا ا٘داْ دٞٙذ. دس ٞش دٚ 

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ )دٚیذٖ ٘شْ ٚ حشواذ  10ٌشٜٚ   خغ اص 

 .وشد٘ذوــی( زٕشیٙاذ سا ؿشٚع 

زٕشیٙاذ ٞفسٝ اَٚ ٚ دْٚ ؿأُ: ٞـر حشور عٙاب ص٘ی، 

خشؽ خفر، صا٘ٛ  ِی ِی، ػٝ ٌاْ، خشؽ واٍ٘ٛسٚ، خشؽ صیٍضاي،

. ٞـر حشور ا٘ذاْ تٛدتّٙذ ٚ خشؽ چٕثازٕٝ دس ا٘ذاْ زحسا٘ی 

فٛلا٘ی ؿأُ: حشواذ خشزاب زٛج ٔذیؼٗ تاَ تا دٚدػر اص 

ػیٙٝ تصٛسذ خاع دٚ تٝ دٚ، خاع دٚ دػر اص تالای ػش، خاع 

دٚ دػر تا چشخؾ وٕش، خاع یه دػر زٛج ٔذیؼٗ تاَ تا 

دٚ دػر زٛج  دػر ٔؼّظ، ػدغ تا دػر غیش ٔؼّظ، خاع

ٞٙذتاَ تٝ حاِر دساص ٚ ٘ـؼر، خاع یه دػر زٛج ٞٙذتاَ تٝ 

حاِر دساص ٚ ٘ـؼر، تالا ٚ خائیٗ سفسٗ اص خؼثٝ یا ػىٛی تا 

 10ػا٘سی ٔسشی ا٘داْ ؿذ. اػسشاحر تیٗ حشواذ  20اسزفاع 

. تٛدثا٘یٝ(  30ثا٘یٝ ای، ػٝ تشاتش ٔذذ صٔاٖ اخشای حشور )

ٚ تیٗ  ؿذػٝ دٚس ا٘داْ  زٕشیٙاذ تٝ صٛسذ ایؼسٍاٞی ٚ دس

زٕشیٙاذ ٞفسٝ  .ؿذدلیمٝ اػسشاحر دس ٘ظش ٌشفسٝ  7زا  5دٚسٞا، 

ػْٛ ٚ چٟاسْ دسػر ٔا٘ٙذ ٞفسٝ اَٚ ٚ دْٚ ٚ زٟٙا تا اضافٝ 

ٕ٘ٛدٖ یه حشور خشؽ خفر تا دػر ٞا تٝ چح ٚ ساػر تٝ 

صٛسذ دساص وؾ دس تالا٘سٝ ٚ یه حشور خشؽ اص حاِر اػساسذ 

زٕشیٙاذ ٞفسٝ خٙدٓ ٚ ؿـٓ ٘یض  .ؿذاخشا ٘ـؼسٝ دس خائیٗ زٙٝ 

تا اضافٝ ٕ٘ٛدٖ دٚی سفر ٚ تشٌـر تشای خائیٗ زٙٝ ٚ ؿٙای 

ٚ ؿذ خشؿی تش سٚی ػىٛی تّٙذ یه ٔسشی تشای تالازٙٝ اخشا 

تالاخشٜ، دس زٕشیٙاذ ٞفسٝ ٞفسٓ ٚ ٞـسٓ، تا اضافٝ ٕ٘ٛدٖ 

حشور خای تىغ تٝ صٛسذ حّٕٝ ٚ دفاع ٞٙذتاَ تشای خائیٗ زٙٝ 

ٕٞیٗ حشور تشای تالازٙٝ، تصٛسذ حّٕٝ ٚ دفاع، دٚ تٝ  ٚ ػدغ

ٞای خٖٛ، ٞش تاس تٝ  ٕ٘ٛ٘ٝؿذ. دٚ زٛػظ ٚسصؿىاساٖ اخشا 

ٞا،  ٚػیّٝ ػشً٘ اص ٚسیذ تاصٚیی آصٔٛد٘ی ػی ٚ تٝ ػی 5ٔیضاٖ 

لثُ اص ؿشٚع اِٚیٗ خّؼٝ زٕشیٙاذ ٚ تلافاصّٝ خغ اص خازٕٝ 

 آٖ ٚ دٚتاسٜ لثُ اص ؿشٚع آخشیٗ خّؼٝ زٕشیٗ ٞـر ٞفسٝ ای 

 ٚ تلافاصّٝ خغ اص خازٕٝ آٖ، دس ٔحُ زٕشیٙاذ ٌشفسٝ 

 ٖ خغ اص ازٕاْ خظٚٞؾ، خٟر زؼییٗ ٞای خٛ ؿذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ

  زغییشاذ آ٘ضیٓ ٞای آػیة ػضلا٘ی دس آصٔایـٍاٜ تشسػی ؿذ.

 ( CPKٚویٙاص ) وشازیٗ فؼفٛ ٞای آ٘ضیٓ ػشٔی ػغٛح

(، تا اػسفادٜ اص ویر آصٔایـٍاٞی ٚ تش LDHدٞیذسٚط٘اص ) لاوساذ

اػاع دػسٛساِؼُٕ واسخا٘ٝ ػاص٘ذٜ ویر )خاسع آصٖٔٛ( ٚ 

دس ایٗ  ٌشدیذ.زؼییٗ  BT1500ٔذَ  Autoanlayserدػسٍاٜ 

ٔغاِؼٝ اص آٔاس زٛصیفی تشای ٔحاػثٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس 

ٔسغیشٞای زحمیك اػسفادٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ تشای تشسػی عثیؼی 

ٚیّىض اػسفادٜ -تٛدٖ زٛصیغ دادٜ ٞا دس ٔسغییشٞا اصآصٖٔٛ ؿاخیشٚ

اص آصٖٔٛ آ٘اِیض  ؿذ. تشای ٔمایؼٝ ٔسغیشٞا ٚ زفاٚذ تیٗ ٌشٜٚ ٞا

ٚاسیا٘غ تا ا٘ذاصٜ ٞای زىشاسی اػسفادٜ ؿذ. ػغح ٔؼٙاداسی تشای 

. زدضیٝ ٚ زحّیُ ؿذ( دس ٘ظش ٌشفسٝ  ≤ p 05/0زحّیُ دادٜ ٞا  )

 ا٘داْ ؿذ. 18٘ؼخٝ  SPSS دادٜ ٞا تا ٘شْ افضاس 
 

 ها یافته
ٌشٚٞی تا اػسفادٜ اص تشسػی اثشاذ دسٖٚ، 1زٛخٝ تٝ ٕ٘ٛداستا 

 ٚ زؼمیثی  ٔىشس ٞایٌیشیحّیُ ٚاسیا٘غ دس ا٘ذاصٜآصٖٔٛ ز
 

 
 خظٚٞؾ ٌشٜٚ ٞای ٔخسّف وشازیٗ فؼفٛویٙاص ػغٛح ػشٔی زغییشاذ: 8ومًداز

 (>05/0P)خیؾ آصٖٔٛ داس تا ٌشٜٚزفاٚذ ٔؼٙی*
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 ي َمکبز وًذزی 

 
 خظٚٞؾ ٌشٜٚ ٞای ٔخسّف لاوساذ دٞیذسٚط٘اص ػغٛح ػشٔی زغییشاذ :2ومًداز

 (>05/0P)خیؾ آصٖٔٛ داس تا ٌشٜٚزفاٚذ ٔؼٙی*

 

٘ـاٖ داد دس ٌشٜٚ زدشتی، ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ وشازیٗ تٛ٘فشٚ٘ی 

لثُ تٝ  ٘ؼثر ٚ خغ اص خّؼٝ آخش فؼفٛویٙاص خغ اص خّؼٝ اَٚ

تٝ زشزیة ، یاتذٔیافضایؾ  داسیٔؼٙی عٛس اص فؼاِیر تٝ

(000/0;P ، 005/0;P)،  ٝأا خیؾ اص خّؼٝ خایا٘ی ٘ؼثر ت

 خیؾ آصٖٔٛ افضایؾ خیذا وشد أا ایٗ افضایؾ ٔؼٙاداس ٘ثٛد

(190/0;P .)ٓفاصّٝ دس اص ػٛی دیٍش ٔمادیش ػشٔی ایٗ آ٘ضی 

ٞفسٝ ٘ؼثر تٝ ٔمادیش ایٗ آ٘ضیٓ  8خّؼٝ خایا٘ی تؼذ اص  صٔا٘ی

 خغ اص خّؼٝ اَٚ فؼاِیر واٞؾ غیشٔؼٙاداسی خیذا وشد
(671/0;P.)  

ٌشٚٞی تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ تشسػی اثشاذ دسٖٚ ٘یض 2ٕ٘ٛداس

سا ٚ زؼمیثی تٛ٘فشٚ٘ی  ٔىشس ٞایٌیشیحّیُ ٚاسیا٘غ دس ا٘ذاصٜز

لاوساذ دس ٌشٜٚ زدشتی، ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ  .ذٔی دٞ٘ـاٖ 

 ، خیؾ اص خّؼٝ آخش (P;000/0)خغ اص خّؼٝ اَٚ دٞیذسٚط٘اص

(001/0;P) خغ اص خّؼٝ آخش ٚ (000/0;P،) لثُ اص تٝ  ٘ؼثر

اص ػٛی دیٍش ٔمادیش . یاتذٔیافضایؾ  داسیٔؼٙی عٛس فؼاِیر تٝ

ٞفسٝ  8خّؼٝ خایا٘ی تؼذ اص  صٔا٘ی فاصّٝ دس ػشٔی ایٗ آ٘ضیٓ

٘ؼثر تٝ ٔمادیش ایٗ آ٘ضیٓ خغ اص خّؼٝ اَٚ فؼاِیر واٞؾ خیذا 

 .(P;051/0) وشد أا ایٗ واٞؾ ٔؼٙاداسی ٘ثٛد
 

  بحث

خاػخ ای اػر وٝ تٝ تشسػی ٘خؼسیٗ ٔغاِؼٝخظٚٞؾ حاضش 

تشخی اص آ٘ضیٓ ٞای آػیة ػضلا٘ی )وشازیٗ فؼفٛ ویٙاص ٚ 

لاوساذ دٞیذسٚط٘اص( تٝ یه خّؼٝ زٕشیٗ ؿذیذ تش اثش ػاصٌاسی 

ٞـر ٞفسٝ زٕشیٗ خلایٛٔسشیه تا اضافٝ تاس دس دخسشاٖ خٛاٖ 

خشداخسٝ اػر. دس زحمیك حاضش زٕشیٙاذ  ٞٙذتاِیؼر

وشازیٗ فؼفٛ ویٙاص ٚ خّیٛٔسشیه ٔٛخة زغییشاذ ػغٛح ػشٔی 

ؿذ. زاوٖٙٛ زحمیمی وٝ تٝ تشسػی زغییشاذ  لاوساذ دٞیذسٚط٘اص

وشازیٗ فؼفٛ ویٙاص ٚ لاوساذ دٞیذسٚط٘اص تٝ یه خّؼٝ ٔمادیش 

زٕشیٗ ؿذیذ تش اثش ػاصٌاسی ٞـر ٞفسٝ زٕشیٗ خلایٛٔسشیه تا 

خشداخسٝ تاؿذ، یافر  اضافٝ تاس دس دخسشاٖ خٛاٖ ٞٙذتاِیؼر

ٞایی ٞای زحمیك حاضش تا خظٚٞؾٍ٘شدیذٜ اػر. دس ٘سیدٝ یافسٝ

ٔخسّف سا ٞای ٞا ٚ خشٚزىُوٝ زاثیش زٕشیٙاذ ٚسصؿی تا ؿذذ

ٔٛسد تشسػی لشاس  وشازیٗ فؼفٛ ویٙاص ٚ لاوساذ دٞیذسٚط٘اصسٚی 

 ػشٔی ػغٛح تش ٚسصؽ ا ٘مؾدس ساتغٝ تا٘ذ، ٔمایؼٝ ؿذ. دادٜ

 صٛسذ ٔغاِؼازی وشازیٗ فؼفٛ ویٙاص ٚ لاوساذ دٞیذسٚط٘اص

ٌشفسٝ اػر. تا زٛخٝ تٝ ٘سایح وؼة ؿذٜ دس ایٗ زحمیك ٔلاحظٝ 

ؿذٜ وٝ ٔیضاٖ وشازیٗ ویٙاص ٚ لاوساذ دٞیذسٚط٘اص دس ٌشٜٚ 

زدشتی خغ اص خّؼٝ اَٚ زٕشیٙی ٚ لثُ ٚ خغ اص خّؼٝ آخش 

أا  .ٔسشیه افضایؾ ٔؼٙاداسی خیذا وشدٞـر ٞفسٝ زٕشیٗ خّیٛ

ایٗ افضایؾ تلافاصّٝ خغ اص خّؼٝ اَٚ زٕشیٗ ٘ؼثر تٝ خّؼٝ 

ٞفسٝ زٕشیٙاذ خّیٛٔسشیه ا٘داْ  8آخش زٕشیٗ وٝ تٝ د٘ثاَ 

وشازیٗ ػغح  ٌشفسٝ تٛد، افضایؾ تاسصزشی ٘ـاٖ داد. افضایؾ

 آػیة یدٞٙذٜ ٘ـاٖ خٖٛ فؼفٛ ویٙاص ٚ لاوساذ دٞیذسٚط٘اص

 خٖٛ ٌشدؽ ٞا تٝٞای ػضلا٘ی ٚ زشاٚؽ ایٗ آ٘ضیَّٓٛغـای ػ

ٚ ٕٞىاساٖ   Chatzinikolaou ٞاییافسٝ تا ٞایافسٝ اػر. ایٗ

(2010 )]9[ ،Yoko  ( ٖ2015ٚ ٕٞىاسا )]ٕٞچٙیٗ  ]12 ٚ

Davies ( ٖ2014ٚ ٕٞىاسا ) ]ػغح  افضایؾ صٔیٙٝ ، دس]13

داسد.  ػشْ خغ اص فؼاِیر تشٍٚ٘شا ٕٞخٛا٘یوشازیٗ فؼفٛ ویٙاص 

تا زٛخٝ تٝ  ٚ لاوساذ دٞیذسٚط٘اصزغییشاذ دس آ٘ضیٓ وشازیٗ ویٙاص 

زٛدٜ ػضلا٘ی، ؿذذ، ٔذذ ٚ حدٓ زٕشیٗ ٚ حذ آؿٙایی 

 ؿذذ افضایؾ آصٔٛد٘ی تا زٕشیٙاذ تشٍٚ٘شا، ٔسفاٚذ اػر. تا

 زا وٝ ٞایی ؿٛد. ٚسصؽ ٔی صیاد ٘یض ایٗ دٚ آ٘ضیٓ غّظر زٕشیٗ،

 اوؼسٙـٗ ساٖ، ٔثُ ٞؼسٙذ)تشٍٚ٘شا(  غیشٔسؼاسف صیادی حذ

 ػضلا٘ی ٞایدس ػَّٛ آػیة تاػث ایٔلاحظٝ لاتُ عٛس تٝ

 ؿذٖ آصاد تاػث ٘یض ػِّٛی غـای . آػیة]14[ ؿٛ٘ذ ٔی

ٚ  ویٙاص زاْ ػشٔی وشازیٗ ٚیظٜ تٝ ػِّٛی داخُ ایٟآ٘ضیٕ
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 دس  .]6[ ؿٛدٔی ػِّٛی خاسج ٔایؼاذ تٝ لاوساذ دٞیذسٚط٘اص

ٚ تشٖٚ ٌشادسٖٚ ٞایا٘مثاض ا٘داْ تا ٌشٜٚ دٚ سٚی وٝ خظٚٞـی

 ٌشٜٚ دس فمظ ػشٔی زاْ ویٙاص وشازیٗ افضایؾ ٌشفر، صٛسذ ٌشا

 ٔٛسد دس ٌفر زٛأٖی ٚالغ، . دس]15[ؿذ  ٔـاٞذٜ تشٍٚ٘شا

 ٔحمماٖ ػغح وشازیٗ ویٙاص خغ اص فؼاِیر تشٍٚ٘شا تیٗ افضایؾ

دٚچشخٝ  ٔثُ ٞاییفؼاِیر دس ٔماتُ، داسد. دس ٚخٛد ٘ظش ازفاق

 ٔی دسٌیش وٕسشی ػضلاذ ٚ اػر وٕسش ٚصٖ وٝ زحُٕ واسػٙح

یاتذ افضایؾ ٔی وٕسشی ٔیضاٖ ػغح وشازیٗ ویٙاص تٝ ؿٛ٘ذ،

 ا٘داْ اص خغ ایٗ ؿاخص زغییشاذ اٍِٛی . ٕٞچٙیٗ،]16[

 اٚج تٝ ػاػر 24 اص خغ وٝ ؿىّی اػر تٝ ٞٛاصی زٕشیٙاذ

 دس وٝ حاِی یاتذ. دسٔی واٞؾ زذسیح تٝ ٚ ػدغ سػیذٜ خٛد

 ٞایٚیظٜ ا٘مثاض ٔماٚٔسی )تٝ زٕشیٙاذ حیٗ ٔىا٘یىی اثش فـاس

 ؿاخص ایٗ ػشٔی غیشٔشػْٛ( ٕٔىٗ اػر ػغح تشٍٚ٘شای

 سٚص 8 زا داسیٔؼٙی عٛس تٝ ػِّٛی تشٚص آػیة دِیُ تٝ ٕٞچٙاٖ

 وٝ اػر دادٜ ٘ـاٖ . زحمیماذ]17[اص ػغح عثیؼی تاؿذ  تالازش

ویٙاص ٚ لاوساذ وشازیٗ فؼفٛ ٞای  آ٘ضیٓ عثیؼی، حاِر دس

 غـای دسٖٚ ػِّٛی آػیة ٞای ؿاخص ػشٔیآ٘ضیٓ دٞیذسٚط٘اص

 غـای ػَّٛ، خاسٌی دِیُ تٝ اػر ٕٔىٗ ِٚی ٔحصٛس٘ذ، ػَّٛ

 زخشیة سٚ٘ذ افضایؾ ٚ ػِّٛی زىثیش افضایؾ آ٘ضیٓ، ػٙسض اِمای

. اص ]18[وٙذ  خیذا افضایؾ خٖٛ دس ٞا سٞایؾ آٖ ٔیضاٖ ػِّٛی

( ٚ CK(، وشازیٗ ویٙاص )LDHدٞیذسٚط٘اص )عشفی آ٘ضیٓ لاوساذ 

 ٞایی ػَّٛ زخشیة تیٛؿیٕیایی ٞایٔیٌّٛٛتیٗ ؿاخص

 ػضلا٘ی ؿذیذ زٙؾ عشیك اص ٞاایٗ آ٘ضیٓ ا٘ذ. زشاٚؽػضلا٘ی

 .ؿٛدآػیة ٔٙدش ٔی تٝ وٝ آیذٔی ٚخٛد تٝ ا٘مثاض اص ٘اؿی

افضاؽ غّظر  تٝ ػضّٝ تٝ ٚاسد آػیة وٝ ؿذٜ فشض چٙیٗ

 غـای ٘فٛرخزیشی ا٘دأذ، صیشا افضایؾٔی دٞیذسٚط٘اصلاوساذ 

ٞا تٝ، )ٌؼیخسٍی( وأُ آٖ یزدضیٝ ػضّٝ یا ٞایػَّٛ

 ػیؼسٓ یا دسٖٚ خٖٛ زا دٞذٔی اخاصٜ ػضلا٘ی ٞای آ٘ضیٓ

 ؿشایظ زحر ٞاآ٘ضیٓ ایٗ . ٔمذاس]19 [وٙٙذ ٘ـر ِٙفاٚی

 چٍٍٛ٘ی زٕشیٗ، زٕشیٗ، ؿذذ زٕشیٗ، ٔذذ ٔا٘ٙذ ٔخسّف

 .]20[یاتذ  ٔی زغییش آػا٘ی تٝ... ٚ حشاسذ دسخٝ
 

 گیری وتیجه
داد وٝ  ٘ـاٖ حاضش حاصُ اص زحمیك ٘سایح ٔدٕٛع دس

داسی تش اخشای ٞـر ٞفسٝ زٕشیٗ خّیٛٔسشیه زاثیشاذ ٔؼٙا

وشازیٗ فؼفٛ ویٙاص ٚ لاوساذ ؿیٕیایی ٞای تیٛؿاخص

داؿسٝ اػر. احسٕالا اٌش زٕشیٗ اػسفادٜ ؿذٜ دس  دٞیذسٚط٘اص

ؿذ یا اص دیٍش ایٗ زحمیك تا ؿذذ ٚ حدٓ خاییٗ تىاس تشدٜ ٔی

 ٞای زٕشیٙی ٔثُ زٕشیٗ دسٍٚ٘شا وٝ آػیة وٕسشیخشٚزىُ

زٛا٘ؼر اثشاذ ٔغّٛتی ؿذ ٕ٘یوٙٙذ اػسفادٜ ٔیایداد ٔی

زٕشیٗ  ا٘ذ افشادداؿسٝ تاؿذ. صیشا، ٔغاِؼاذ ٔخسّفی ٘ـاٖ دادٜ

٘ىشدٜ ٘ؼثر تٝ افشاد زٕشیٗ وشدٜ، زخشیة ػضلا٘ی تیـسشی سا 

 صیادی حذ زا وٝ ٞاییؽوٙٙذ. ٕٞچٙیٗ ٚسصزدشتٝ ٔی

 تاػث ایٔلاحظٝ لاتُ عٛس تٝ )تشٍٚ٘شا( ٞؼسٙذ، غیشٔسؼاسف

ؿٛ٘ذ. تٝ ٞش حاَ، اص آ٘دایی ٔی ػضلا٘ی ٞایدس ػَّٛ آػیة

ٕٞٝ فؼاِیر ٞای وٝ زٕشیٗ خّیٛٔسشیه خضء خذایی ٘اخزیش 

ٚسصؿی ٌٛ٘اٌٖٛ ٔی تاؿذ، ٔی زٛا٘ذ ساٞىاس ٔٙاػثی تشای تٝ 

 ایٗ حذالُ سػا٘ذٖ آػیة ٞای ػضلا٘ی ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ٘سایح

خٛاٞٙذ ٔی وٝ افشاد غیش ٚسصؿىاس تٝ ٔی زٛا٘ذ زحمیك

ٞای تشای خّؼٝ تشٍٚ٘شا تا ؿذذ تالا تا ا٘مثاضاذ ٞایی فؼاِیر

 ایٗ اص ٘اؿی ٞایدچاس آػیة زا وٙذ وٕه دٞٙذ ٔسٛاِی ا٘داْ

 .٘ـٛ٘ذ زٕشیٙاذ ٌٛ٘ٝ
 

 تشکر ي قدرداوی
٘أٝ واسؿٙاػی اسؿذ فیضیِٛٛطی  ایٗ ٔغاِؼٝ ٘سیدٝ خایاٖ

آصاد اػلأی ٚاحذ یاػٛج تا وذ خایاٖ ٘أٝ ٚسصؽ دا٘ـٍاٜ 

اص تا٘ٛاٖ ٞٙذتاِیؼر ؿٟشػساٖ  .تٛد 12021404942022

دٞذؿر وٝ تا ایٗ خظٚٞؾ ٕٞىاسی داؿسٙذ وٕاَ زـىش ٚ 

 لذسدا٘ی تٝ ػُٕ ٔی آیذ.
 

 تضاد مىافع
ایٗ ٔغاِؼٝ تشای ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٞیچٍٛ٘ٝ زضاد ٔٙافؼی ٘ذاؿسٝ 

 اػر.
 

  اخلاقی ملاحظات
ٚ ٔشتٛط  12021404942022وذ خایاٖ ٘أٝ ایٗ ٔغاِؼٝ 

اص ؿشور وٙٙذٌاٖ دس  .تٛدتٝ دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاحذ یاػٛج 

ایٗ ٔغاِؼٝ سضایر ٘أٝ وسثی ٌشفسٝ ؿذ ٚ آصٔٛد٘ی ٞای ٔٛسد 

 ٔغاِؼٝ تا ٔٛافمر ؿفاٞی خٛد ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ.
 

 سهم وًیسىدگان
ِٚی ٘ٛرسی اػساد سإٞٙای خظٚٞؾ ٚ عشاحی خظٚٞؾ، اتٛرس 

  تٛد.  ٔماِٝصاسع ٚیشایؾ ٚ ٍ٘اسؽ 

 

 مالی حمایت
ایٗ زحمیك ٞیچ وٕه ٔاِی خاصی اص ػاصٔاٖ ٞای زأیٗ 

ٔاِی دس تخؾ ٞای دِٚسی، زداسی یا غیش ا٘سفاػی دسیافر ٘ىشدٜ 

 اػر.
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