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Abstract 

Background and Objective: Burn is one of the most common events in 

childhood. Pain relief in burn patients helps to stabilize the patient's 

hemodynamic parameters. This study aimed to investigate the effect of 

visual aberration on dressing replacement pain in children aged 6-12 years. 

Materials and Methods: In this one-blind clinical trial with a control 

group, 80 children aged 6-12 years admitted to the burn ward of Besat 

Hospital in Hamadan were selected by Available sampling method and 

then randomly divided into two groups of control and visual aberration. 

Data were collected using a demographic profile checklist and Usher pain 

tool. In the visual distraction group, a cartoon of a cat and mouse was 

broadcast from two minutes before the end of the dressing. In both groups, 

pain intensity was measured and recorded 10 minutes before dressing, at 

intervals of two minutes during dressing, and 5 minutes after dressing. Data 

were analyzed using SPSS 16 software and one-way analysis of variance 

and analysis of variance with repeated measures. 

Results: The results showed that no significant differences were found in 

the demographic characteristics of children and parents between the two 

groups of visual distraction and control (P˃0.05). The mean scores of pain 

intensity at all measurement times between the two groups of visual 

distraction and The control had a statistically significant difference and in 

general, the pain intensity score in children in the visual distraction group 

was lower than the control group (P <0.001). 
Conclusion: In general, the results showed that the visual distraction 

method is effective in reducing the severity of burn pain in children. 
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ساله: یك  6-21دیداری بر درد تعویض پانسمان سوختگي کودکان فکر تاثیر انحراف 

 بالیني مطالعه کارآزمایي

9فبطمٍ چزاغی
 ،*5، پگبٌ شزیفیبن4، مُذی اسکىذرل3ً، علیزضب سلطبویبن2، آرش خلیلی 

 ی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىییٚ ٔأا یوٛدواٖ، دا٘ـىذٜ پشػتاس ی، ٌشٜٚ پشػتاس)ٔشالثت اص ٔٙضَ(ٔضٔٗ  یٟایٕاسیت ماتی، ٔشوض تحماسیدا٘ـ 1

 شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا
  شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یٔشالثت اص ٔادس ٚ وٛدن، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ماتی، ٔشوض تحمٔشتی 2
 شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یتٟذاؿت، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىاػتاد ، ٌشٜٚ آٔاس، دا٘ـىذٜ  3
 ٌشٜٚ رشاحی ػٕٛٔی، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ایشاٖ 4
  شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یوٛدواٖ، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى یپشػتاسی واسؿٙاػی اسؿذ دا٘ـزٛ 5

 ایٕیُ: .شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یوٛدواٖ، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى یپشػتاسی واسؿٙاػی اسؿذ دا٘ـزٛ، پٍاٜ ؿشیفیاٖ * وًیسىذٌ مسئًل:
rsharifian7@gmail.com 

 
 

 30/04/1399 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 20/06/1399 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیذٌ

تیٕاساٖ دچاس دس اػت. تؼىیٗ دسد  یػٛختٍی یىی اص ؿایغ تشیٗ حٛادث دس وٛدو سببقٍ ي َذف:

تاحیش ا٘حشاف  تؼییٗ ایٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذف. ٕٞٛدیٙأیه تیٕاس وٕه ٔی وٙذػٛختٍی تٝ حثات ؿاخق ٞای 

 ا٘زاْ ؿذ.ػاِٝ  6-12دیذاسی تش دسد تؼٛین پا٘ؼٕاٖ وٛدواٖ فىش 

ػاَ تؼتشی دس تخؾ  6-12وٛدن  80، یه ػٛوٛس تا ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ واسآصٔایی تاِیٙی َب:  مًاد ي ريش

تخلیق ا٘تخاب ٚ ػپغ تٝ كٛست دس دػتشع ػٛختٍی تیٕاسػتاٖ تؼخت ٕٞذاٖ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 

ٞا تا اػتفادٜ اص چه دادٜا٘حشاف فىش دیذاسی تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  ٚ تلادفی تّٛوی تطٛس ٔؼاٚی تٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ

ی ؿذ. دس ٌشٜٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی، اص دٚ دلیمٝ لثُ ِیؼت ٔـخلات دٌٔٛشافیه ٚ اتضاس دسد اٚؿش رٕغ آٚس

دلیمٝ لثُ اص پا٘ؼٕاٖ، تا  10تا پایاٖ پا٘ؼٕاٖ، واستٖٛ ٔٛؽ  ٌشتٝ پخؾ ؿذ. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿذت دسد، 

دلیمٝ پغ اص اتٕاْ پا٘ؼٕاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ حثت ؿذ. دادٜ ٞا تا  5فٛاكُ دٚ دلیمٝ حیٗ ا٘زاْ پا٘ؼٕاٖ ٚ 

ٞای ٌیشیٚ آصٖٔٛ ٞای آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه طشفٝ ٚ آ٘اِیض ٚاسیا٘غ تا ا٘ذاصٜ SPSS 16ضاس اػتفادٜ اص ٘شْ اف

 تحّیُ ؿذ٘ذ.تىشاسی 

ٞیچ تفاٚت لاتُ ٔلاحظٝ ای دس ٔـخلات دٌٔٛشافیه وٛدواٖ ٚ ٚاِذیٗ تیٗ دٚ ٘تایذ ٘ـاٖ داد وٝ  َب: یبفتٍ

ٕ٘شات ؿذت دسد دس تٕاْ صٔاٖ ٞای (. ٔیاٍ٘یٗ P˃05/0ٌشٜٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی ٚ وٙتشَ یافت ٘ـذ )

ا٘ذاصٜ ٌیشی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی ٚ وٙتشَ تفاٚت آٔاسی ٔؼٙا داس داؿت ٚ دس ٔزٕٛع ٕ٘شٜ ؿذت 

 (.P˃001/0دسد دس وٛدواٖ ٌشٜٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد )

ذاسی تشواٞؾ ؿذت دسد ػٛختٍی تٝ طٛس وّی ٘تایذ ٘ـاٖ داد وٝ سٚؽ ا٘حشاف فىش دی گیزی: وتیجٍ

وٛدواٖ ٔٛحش اػت. تٙاتشایٗ پیـٟٙاد ٔی ؿٛد اص سٚؽ ا٘حشاف فىش دیذاسی دس واٞؾ دسد پشٚػیزشٞای 

 دسد٘ان دسوٛدواٖ تٝ خلٛف وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ػٛختٍی اػتفادٜ ؿٛد.

 

 ا٘حشاف فىش ؛وٛدواٖ ؛ػٛختٍی ؛دسد ياصگبن کلیذی:

 ػّْٛ دا٘ـٍاٜ یتشا ٘ـش حمٛق یتٕأ

 .اػت ٔحفٛظ ٕٞذاٖ یپضؿى

 
مقدمه

ػّت اكّی ٔشي ٚ ٔیش اص ػٛختٍی ٚ پیأذٞای آٖ،  حٛادث

دسكذ  48/6ػٛختٍی، حٛادث . [1] ٘اتٛا٘ی دس وٛدواٖ اػتٚ 

. تٝ ٌضاسؽ [2]اص حٛادث سا دس ایشاٖ تٝ خٛد اختلاف ٔی دٞذ 

٘ـٍاٜ ایشاٖ، آٔاس ایٗ تیٕاساٖ دس ٔشوض تحمیمات ػٛختٍی دا

تٝ ٌضاسؽ  .[3] وـٛس ٞـت تشاتش ٔتٛػط آٔاس رٟا٘ی اػت

ٞضاس ٘فش  180تا  150ٚصساست تٟذاؿت دس وـٛس ایشاٖ ػالا٘ٝ 

ٞضاس ٘فش تؼتشی  30ؿٛ٘ذ، اص ایٗ تؼذاد  دچاس ػٛختٍی ٔی

 .[4]وٙٙذ  ؿٛ٘ذ ٚ ػالا٘ٝ ػٝ ٞضاس ٘فش تش احش آٖ فٛت ٔی ٔی

 مقبلٍ پضيَشی 

 مجلٍ علمی پضيَبن  23 تب 96 صفحبت ،9399 پبییش ،9شمبرٌ  ،99ديرٌ    
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 کًدکبن دیذاری بز درد تعًیض پبوسمبن سًختگیفکز اوحزاف                                                  

 

ػٛختٍی ٔٙزش تٝ تحٕیُ كذٔات رؼٕا٘ی، سٚا٘ی،  حٛادث

. [5] ارتٕاػی ٚ التلادی تشای تیٕاس، خا٘ٛادٜ ٚ ارتٕاع ٔی ؿٛد

دسد ٘اؿی ٚ كذٔات ػٛختٍی غاِثا دسد٘ان ٚ ٘اتٛاٖ وٙٙذٜ ا٘ذ 

ٔحؼٛب ٔی ؿٛد اص ػٛختٍی دس صٔشٜ ؿذیذتشیٗ ٘ٛع دسد حاد 

ٚ الذأات  ،ػٛختٍیٞای ٘اؿی اص آػیة. ػلاٜٚ تش [6]

 ،ٔا٘ٙذ تؼٛین پا٘ؼٕاٖ ٚ دتشیذٔاٖ صخٓ دسٔا٘یٞای  ٔشالثت

دس تیٕاساٖ ػٛختٍی  طٛلا٘ی ٚ ؿذیذ دسد ایزاد ٘یض ػأُ دیٍش

  .[7] ٞؼتٙذ

پشػتاسی دس ٞای  ٟٕٔتشیٗ تـخیقیىی اص تؼىیٗ دسد 

تیٕاساٖ سٞایی اص دسد ٘یاص اػاػی ٚ  [5] ٟای ػٛختٍیتخـ

. تش اػاع اػتا٘ذاسدٞای پشػتاسی، ساحتی ٚ تؼىیٗ [8]اػت 

دسد ػٛختٍی، تٝ خلٛف دس وٛدواٖ دچاس ػٛختٍی، تایذ 

اِٚیٗ اِٚٛیت دس تش٘أٝ سیضی ٚ ا٘زاْ ٔشالثت ٞای پشػتاسی 

 ،ػذْ تؼىیٗ دسد دس وٛدواٖ ٘تایذ ٔٙفی رؼٕی .[9]تاؿذ 

ارتٕاػی لاتُ تٛرٟی تذ٘ثاَ خٛاٞذ  -فیضیِٛٛطیه ٚ سٚا٘ی

دسد حاد تؼىیٗ ٘یافتٝ ٔٙزش تٝ طٛلا٘ی ؿذٖ . ٕٞچٙیٗ داؿت

پاػخ اػتشع پغ اص آػیة ػٛختٍی، ٔـىلات خٛاب، 

تیٕاس،  ػذْ آسأؾاختلالات دفؼی، اختلالات یادٌیشی ٚ تٛرٝ، 

تاخیش دس تٟثٛدی ٚ طٛلا٘ی ؿذٖ ٔذت صٔاٖ تؼتشی دس 

. دسد تشای وٛدن تٟٙا یه [10،11] تیٕاسػتاٖ ٔی ؿٛد

احؼاع ٘اخٛؿایٙذ ٚ آصاسدٞٙذٜ ٘یؼت، تّىٝ تٝ دِیُ ػذْ 

تٛا٘ایی وٛدن دس دسن دلایُ ایزاد وٙٙذٜ دسد،  ٍٞٙاْ ٔٛارٟٝ 

. اص ػٛی دیٍش، [12]تا آٖ دچاس ٌیزی ٚ ػشدسٌٕی ٔی ؿٛد 

ٕٞضٔاٖ تا كؼٛد ایٕپاِغ ٞای دسد اص طٙاب ٘خاػی، ػیؼتٓ 

ػلثی خٛدواس ٘یض تحشیه ٚ تاػج ایزاد تغییشاتی دس ؿاخق 

. ایٗ تغییشات ؿأُ اتؼاع [13]ٞای فیضیِٛٛطیه ٔی ؿٛد 

تؼذاد تٙفغ، هشتاٖ لّة، ا٘مثام ػشٚق  ٘ٛػا٘اتشٚ٘ؾ ٞا، ت

 ٔحیطی، افضایؾ لٙذ خٖٛ، تؼشیك ٚ سً٘ پشیذٌی، افضایؾ تٖٛ

ػولاتی، اتؼاع ٔشدٔه ٞا ٚ واٞؾ حشوات دٚدی دػتٍاٜ 

تایؼت تٝ د٘ثاَ ساٞىاسی  تٙاتشایٗ، ٔی. [14]ٌٛاسؽ ٔی تاؿذ

د دس وٛدواٖ ٔٛحشی رٟت وٕه تٝ واٞؾ تزشتٝ دس

 .[15]دچاسػٛختٍی تٛد 

ای تشیٗ سٚؽ تشای ٔماتّٝ تا دسد اػتفادٜ اص داسٚٞ ٔؼَٕٛ

ٔلشف دساص ٔذت ٔذت ٕٔىٗ اػت اػت وٝ تزٛیضی هذ دسد 

ٕٞٛدیٙأیىی ٘یضٕٞشاٜ ػٛاسهی چٖٛ اختلالات تٙفؼی ٚ  تا 

 ٔی تٛا٘ٙذ تٝاتخار تذاتیش ٔشالثتی  ، پشػتاساٖ تاتٙاتشایٗ ؿٛد.

ٔا٘ٙذ  ٔلشف ٔؼىٗ دس ٍٞٙاْ ا٘زاْ سٚیٝ ٞای دسد٘انواٞؾ 

غیش  تشویة الذأات. [17،16] تؼٛین پا٘ؼٕاٖ وٕه وٙٙذ

تا ٔخاطشات ٚ ٔی تٛا٘ٙذ تا داٚسٞای ٔؼىٗ  داسٚیی پشػتاسی

وٕه ٘اؿی اص سٚیٝ ٞای دسٔا٘ی تٝ تؼىیٗ دسد تش، وٕ ػٛاسم

. اص ٟٕٔتشیٗ ٔذاخلات غیش داسٚیی تؼىیٗ دسد، [19،18]وٙٙذ

سفتاسی اػت وٝ اص آٖ رّٕٝ ٔی تٛاٖ تٝ  -سٚؽ دسٔاٖ ؿٙاختی

 . [20]اؿاسٜ وشد  سٚؽ ا٘حشاف فىش

ا٘حشاف فىش ا٘ٛاع ٔتٙٛػی داسد وٝ ؿأُ ا٘حشاف فىش 

، (ٔخُ تٕاؿای تّٛیضیٖٛ، تلٛیش رٞٙی ٞذایت ؿذٜ)دیذاسی 

، (ٔخُ ٌٛؽ دادٖ تٝ ٔٛصیه، ؿٛخی ٚ رٛن)ا٘حشاف ؿٙیذاسی 

ٔخُ ٔاػاط، تٙفغ ٔلایٓ ٚ آساْ، ٘ٛاصؽ حیٛاٖ )ا٘ٛاع ِٕؼی 

ٔخُ رذَٚ وّٕات )ٚ ا٘ٛاع رٞٙی  (خاٍ٘ی ٚ اػثاب تاصی

تماطغ ٚ پاصَ، واست تاصی، اػتفادٜ اص دػتٍاٜ حثاب ػاص ٚ ٔ

ف فىش اص . دس سٚؽ ا٘حشا[21]ٔی تاؿذ  (٘ٛؿتٗ داػتاٖ

ٔذاخلات ٔٛحش تش حٛاع پٙذ ٌا٘ٝ اػتفادٜ ٔی ؿٛد. دس سٚؽ 

ا٘حشاف فىش تا تـٛیك تیٕاس تٝ تٛرٝ ٚ تٕشوض تش افىاس دیٍش، 

تٕشوض تش دسد ٚ تٝ طثغ آٖ ػطح تٙؾ تیٕاسواٞؾ خٛاٞذ یافت 

اػتفادٜ اص ٔٛػیمی ٚ تٕاؿای فیّٓ ٚ واستٖٛ تشای وٙتشَ  .[22]

دسد دس تخؾ ٞای تیٕاسػتا٘ی سٚؿی ایٕٗ، آػاٖ ٚ وٓ ٞضیٙٝ 

اص سٚصا٘ٝ  تٟایذ دس تش٘أٝ ٔشالثٙاػت وٝ تٝ ساحتی ٔی تٛا٘

ٚ  . تٕاؿای فیّٓ ٚ واستٖٛ[23]ذ ٘لشاس ٌیش وٛدواٖ تیٕاس

ٔٛرة ؿّی ػولات، ا٘حشاف فىش اص دسد ٚ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی 

تٝ دػتٍاٜ  واٞؾ ؿذت دسد ٚ اسػاَ ایٕپاِغ ٞای ػلثی دس

. ا٘حشاف فىش دیذاسی اص ٔذاخلات [24]ػلثی ٔشوضی ٔی ؿٛد 

پشػتاسی اسصاٖ، غیش داسٚیی ٚ غیش تٟارٕی ٞؼتٙذ وٝ ػٛاسم 

ی داسٚیی واٞؾ را٘ثی ٘ذاس٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ ٕٞشاٜ تا سٚؽ ٞا

  .[25] اػتفادٜ ٕ٘ٛد، دسد

ٔطاِؼات ٔـاتٝ دس دػتشع ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ سٚؽ ٞای ٘تایذ 

ٔختّف ا٘حشاف فىش ٔا٘ٙذ تاصی ٚیذیٛیی ٚ تاصی تا اػثاب تاصی 

پا٘ؼٕاٖ ػٛختٍی ٍٞٙاْ تؼٛین ٔٛصیىاَ  ٔٛرة واٞؾ دسد 

. دس [27،26]دس وٛدواٖ تا ٌشٜٚ ٞای ػٙی ٔختّف ؿذ٘ذ 

 ،تٕاؿای واستٖٛ یا ٌٛؽ دادٖ تٝ ٔٛصیهدیٍش تا ٔطاِؼٝ ای 

٘اؿی اص  د ٚ اهطشاب وٛدواٖ دچاس آػیة تافتیؿذت دس

ٚ ٕٞىاساٖ،  Yoo . دس ٔطاِؼٝ [28]واٞؾ یافت  ػٛختٍی

ا٘حشاف فىش اص طشیك پٛیإ٘ایی ٔٛرة واٞؾ پاػخ ٞای سفتاسی 

تٝ دسد ٘اؿی اص ٌزاسدٖ واتتش داخُ ٚسیذی، ػطح وٛستیضَٚ ٚ 

. ٔطاِؼٝ كٕذی فشد [29]ٌّٛوض خٖٛ ٘ٛرٛا٘اٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ؿذ 

ٚ ٕٞىاساٖ ٘ـاٖ داد وٝ ؿذت دسد ٘اؿی اص ؿیٕی دسٔا٘ی دس 

وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ػشطاٖ تا تٕاؿای واستٖٛ ٚ ػاخت حثاب 

 .[30]واٞؾ یافت 

ػّیشغٓ پیـشفت ٞای تی ؿٕاس دس حٛصٜ تٟذاؿت ٚ 

دسٔاٖ، تؼىیٗ دسد وٛدواٖ ٕٞچٙاٖ یىی اص چاِؾ ٞای 

تاِیٙی ٔٛرٛد دس ٚاحذٞای ٔختّف تیٕاسػتاٖ ٚ رأؼٝ ٔی 

تاؿذ. اص طشفی ػذْ تؼىیٗ دسد ٔٙزش تٝ تشٚص تغییشات 

فیضیِٛٛطیه، كذٔات رؼٕا٘ی ٚ سٚا٘ی تشای وٛدن، اػتشع ٚ 

ع تؼیاس تالای اػوای خا٘ٛادٜ ٔیـٛد وٝ ایٗ ٘اػاصٌاسی ٚ تش

پیأذٞا تش رأؼٝ ٘یض تاحیشٌزاس خٛاٞٙذ تٛد. ػلاٜٚ تش ٔؼائُ 

فٛق، ٚرٛد تحمیمات ا٘ذن دس دػتشع ٚ ٘یاص تٝ تشسػی تیـتش 

دس حیطٝ دسد وٛدواٖ دچاس ػٛختٍی تاویذی تش إٞیت 

ِزا پظٚٞؾ حاهش دسكذد پاػخ . پظٚٞؾ حاهش ٔی تاؿٙذ

یٗ ػٛاَ اػت وٝ آیا سٚؽ ا٘حشاف فىش دیذاسی ٌٛیی تٝ ا

)تٕاؿای واستٖٛ( تش واٞؾ دسد تؼٛین پا٘ؼٕاٖ دس وٛدواٖ 
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 ي َمکبران چزاغی 

 دچاس ػٛختٍی تاحیش داسد؟

 

 ها مواد و روش
یه ػٛوٛس تا  تاِیٙی واسآصٔایی ٔطاِؼٝ یه حاهش پظٚٞؾ

تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  .یه ٌشٜٚ  ٔذاخّٝ ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد

 ػٛختٍی تخؾ دس تؼتشی ػاِٝ 6-12 وٛدن  80دس دػتشع 

 ٔطاِؼٝ تٝ ٚسٚد ٔؼیاسٞای داسای تؼخت دسٔا٘ی آٔٛصؿی ٔشوض

ػپغ تٝ سٚؽ تخلیق تلادفی تّٛوی تٝ دٚ  .ؿذ٘ذ ا٘تخاب

ٌشٜٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی ٚ وٙتشَ تخلیق یافتٙذ. رٟت 

اص  [26]تا اػتٙاد تٝ ٔطاِؼٝ اِٙاتی ٚ ٕٞىاساٖ  تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

فشَٔٛ صیش اػتفادٜ ؿذ. تشاػاع یافتٝ ٞای ٔطاِؼٝ اِٙاتی ٚ 

، تیـتشیٗ ا٘حشاف ٔؼیاس ٕ٘شات ؿذت دسد دس [2018]ٕٞىاساٖ 

تٛد. تا دس ٘ظش  95/1ٚ 85/1ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚوٙتشَ تٝ تشتیة 

دسكذ ٚ  10دسكذ ٚ خطای ٘ٛع دْٚ  95ٌشفتٗ ػطح اطٕیٙاٖ 

تیٕاس دس ٞش  34لُ ، تٝ حذا5/1حذاوخش تفاٚت ٔؼٙاداسی حذٚد 

یه اصٌشٜٚ ٞا )وٙتشَ ٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی( ٘یاص تٛد وٝ تا دس 

دسكذی، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش یه  15٘ظش ٌشفتٗ احتٕاَ سیضؽ 

 پاسأتش( ɣ) تیٕاس  تشآٚسد ؿذ. وٝ دس آٖ دِتا 40اص ٌشٜٚ ٞا، 

% ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ 95٘أشوضیت تٛدٜ ٚ ٔتٙاػة تا ػطح اطٕیٙاٖ 

 ٔی تاؿذ 8/2ش تا دسكذ ٚ تشات 80

 

N=ɣ
2
/d

2
 = [2.8 ]

2
/[0.5 ]

2 
=31 

  
(   

 
 
     )           

  
    

 

ٗ  ایٗ ٔطاِؼٝ ؿأُ تٝ ٚسٚد ٔؼیاسٞای ػناَ   12 تنا  6 ػن

ٗ  ،)آغاص ػاَ ؿـٓ تا ا٘تٟای ػاَ دٚاصدٞٓ(  اخنتلالات  ٘ذاؿنت

 ٘مایق ٘ذاؿتٗ ،رٞٙی ٔا٘ذٌی ػمة ٚ ؿٙٛایی تیٙایی، تىّٕی،

 ادسان تش ٞا( ٔٛحش ا٘ذاْ ٞا، فّذ ا٘ذاْ )٘ٛسٚپاتی ٔخُ ٘شِٚٛطیه

ٝ  ٚ ٚاِذیٗ وٛدن، اص حاَ ؿشح اػاع تش دسد  ٚ تناِیٙی  ٔؼایٙن

ٗ  ٚ ونٛدن  ٕٞىاسی تٝ تٕایُ ٚ سهایت ،تیٕاس پشٚ٘ذٜ  ،ٚاِنذی

 تـننخیق تشاػنناع تننذٖ دس دسكننذ 9 -35 ػننٛختٍی ػننطح

 ،پضؿنه  تـنخیق  تشاػناع  دٚ دسرٝ ٞای ػٛختٍی ،پضؿه

ٗ  حوٛس ٗ  دس ونٛدن  وٙناس  دس ٚاِنذی پا٘ؼنٕاٖ،   تؼنٛین  حنی

دٚٔیٗ سٚص تؼنتشی ونٛدن ٚ ٘ذاؿنتٗ دسد  لثنُ اص تؼنٛین      

 ٔٙاػة ٕٞىاسی ٔطاِؼٝ ػذْ اص خشٚد پا٘ؼٕاٖ تٛد. ٔؼیاسٞای

ٗ  ٚ ونٛدن  طشف اص  ٔا٘ٙنذ  اٚسطا٘ؼنی  ؿنشایط  ،ونٛدن  ٚاِنذی

ٝ  ٘یاص، تـٙذ یا سیٛی لّثی احیاء ػّٕیات  داسٚٞنای  دسیافنت  تن

َ  دس دسد هذ پا٘ؼنٕاٖ ٚ ٚرنٛد ػنٛختٍی دس     پشٚػنیزش  طنٛ

٘احیٝ چـٓ ٚ ٌٛؽ تٛد. اتضاسٞای ٌنشدآٚسی دادٜ ٞنا دس اینٗ    

ٔطاِؼٝ ؿأُ، چه ِیؼت اطلاػات دٌٔٛشافیه ٚ ٔمیاع دسد 

اص تثّت تشای ارشای ٔذاخّٝ دس ٌنشٜٚ ا٘حنشاف فىنش    اٚؿش تٛد. 

 دیذاسی اػتفادٜ ؿذ. 

دس  یه اتضاس خٛدٌضاسؽ دٞی ؿذت دسدٔمیاع دسد اٚؿش 

 1984دس ػاَ  Beyerػاَ اػت وٝ تٛػط  3-12وٛدواٖ 

تذٚیٗ ؿذٜ اػت. ایٗ ٔمیاع اتضاسی اػت تٝ ؿىُ پٛػتش وٝ اص 

دٚ تخؾ تـىیُ ؿذٜ اػت: ػٕت چپ ٔمیاع ػذدی اصكفش تا 

تشای وٛدواٖ تضسٌتش لادس تٝ ؿٕاسؽ ٚ ػٕت ساػت  100

ش ٔمیاع تلٛیشی تشای وٛدواٖ وٛچىتش لشاس داسد. ػذد یا تلٛی

وٝ وٛدن تیاٖ یا  ٘ـاٖ ٔی دٞذ ٔؼادَ ؿذت دسد اٚ خٛاٞذ 

تٛد. ٔمیاع تلٛیشی، حاٚی ؿؾ كٛسته تا حالات ٔختّف 

٘ـاٖ دٞٙذٜ دسد ٔی تاؿذ. ٘حٜٛ ٕ٘شٜ دٞی تذیٗ كٛست اػت 

وٝ اص پاییٗ كفحٝ، اِٚیٗ تلٛیش ٔؼادَ ٔمذاس ػذدی كفش، 

ٚ  80، پٙزٕیٗ 60، چٟاسٔیٗ 40، ػٛٔیٗ 20دٚٔیٗ تلٛیش

ٔی تاؿذ. دس ٔمیاع ػذدی ٚ تلٛیشی،  100ـٕیٗ تلٛیش ؿ

دسد ٔتٛػط،  60ٚ  40دسد خفیف،  20كفش ٚهؼیت تذٖٚ دسد، 

دس ایٗ  .دسد تؼیاس ؿذیذ سا ٘ـاٖ ٔی دٞذ 100دسد ؿذیذ ٚ  80

ٔطاِؼٝ پایایی ٔمیاع دسد اٚؿش اص طشیك ٔحاػثٝ هشیة 

یٗ تذػت آٔذ وٝ ٘ـاٍ٘ش پایایی ٔٙاػة ا 89/0ٍٕٞأی وٙذاَ 

 اتضاس ٔی تاؿذ.

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ا٘حشاف فىش دیذاسی، دس دادٜ ٞا 

تٛػط دٚ پشػتاس حاتت   8 -11ؿیفت كثح ٔؼٕٛلا تیٗ ػاػت 

ا٘زاْ ٌشفت. اٞذاف ٚ سٚؽ پظٚٞؾ تشای ٞش دٚ پشػتاس ٕٞىاس 

دلیمٝ لثُ اص ا٘زاْ پا٘ؼٕاٖ طثك دػتٛس  15تٛهیح دادٜ ؿذ. 

 05/0ٝ ٌشٜٚ، ٔٛسفیٗ تا دٚص پضؿه ٕٞٝ ی وٛدواٖ دس ٞش ػ

ٔذت ٔیّی ٌشْ تٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ تذٖ دسیافت وشد٘ذ. 

دلیمٝ  10صٔاٖ تؼٛین پا٘ؼٕاٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تطٛس ٔیاٍ٘یٗ 

دس ٌشٜٚ دیذاسی پغ اص ا٘تماَ وٛدن تٝ اتاق پا٘ؼٕاٖ، اص تٛد. 

دٚ دلیمٝ لثُ اص ؿشٚع تا اتٕاْ تؼٛین پا٘ؼٕاٖ واستٖٛ ٔٛؽ ٚ 

تا تثّت ٕ٘ایؾ دادٜ ؿذ. ػّت ا٘تخاب ایٗ واستٖٛ، وٛتاٜ ٌشتٝ 

تٛدٖ لؼٕت ٞای آٖ تٛد، ِزا أىاٖ ٕ٘ایؾ یه یا چٙذیٗ 

لؼٕت ٔتٙاػة تا طَٛ ٔذت ٔتفاٚت پا٘ؼٕاٖ ٞا  تا اتٕاْ 

دس ٌشٜٚ وٙتشَ تؼٛین پا٘ؼٕاٖ طثك سٚاَ تؼٛین ٔیؼش تٛد. 

 دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿذت دسد ٚاحذٞایٔتذاَٚ تخؾ ا٘زاْ ؿذ. 

تؼذ اص پا٘ؼٕاٖ دس اتاق خٛد وٛدن  5دلیمٝ لثُ ٚ  10پظٚٞؾ، 

ٚ ٕٞچٙیٗ دس ؿشٚع )پغ اص حٕاْ ػٛختٍی(،  ػپغ تا فٛاكُ 

دٚ دلیمٝ یىثاس دس طَٛ پا٘ؼٕاٖ ٚ دس صٔاٖ اتٕاْ آٖ ا٘ذاصٜ 

دس ػٝ صٔاٖ لثُ،  ٞاآٖ ٔیاٍ٘یٗ ٌیشی ٚ حثت ؿذ٘ذ. ػپغ

ؿذ٘ذ. ا٘تخاب صٔاٖ  ٌضاسؽ ٚ حیٗ ٚ اتٕاْ پا٘ؼٕاٖ ٔحاػثٝ

ٞای ا٘ذاصٜ ٌیشی تا اػتٙاد تٝ سٚؽ واس ٔطاِؼات ٔـاتٝ تٛد 

[27،28]. 

دادٜ  16٘ؼخٝ  SPSS  ٘شْ افضاس آٔاساػتفادٜ اص  تادادٜ ٞا 

٘ـاٍ٘ش تٛصیغ  ش٘ٛفیاػٕ-آصٖٔٛ وٌّٕٛشافٞا تحّیُ ؿذ٘ذ. 

 یا دٚ یوا ٞای اص آصٖٔٛ٘شٔاَ دادٜ ٞای پظٚٞؾ تٛد. ِزا، 

 یتا ا٘ذاصٜ ٞا ا٘غیٚاس ضیآ٘اِٚ  ٚاسیا٘غ یه طشفٝ آ٘اِیض ـش،یف

 % تٛد. 95اطٕیٙاٖ اػتفادٜ ؿذ. ػطح ی تىشاس
 

 ها یافته
ٚ دس  26/8± 26/2ٔیاٍ٘یٗ ػٗ وٛدواٖ دس ٌشٜٚ دیذاسی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

1.
16

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.1.16
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-607-en.html


 
 

 

 9399پبییش ، 9 ، شمبر99ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ                                                                                                                                          22
 

 

 

 کًدکبن دیذاری بز درد تعًیض پبوسمبن سًختگیفکز اوحزاف                                                  

 

دیذاسی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  تٛد. 22/8± 27/2ٌشٜٚ وٙتشَ 

%( تیـتش ٚاحذ ٞای پظٚٞؾ پؼش 5/72%(، ٚ  وٙتشَ )5/62)

 13/12± 97/3تٛد٘ذ. ٔیاٍ٘یٗ ػطح ػٛختٍی دس ٌشٜٚ دیذاسی 

تیـتشیٗ ا٘ذاْ ٞای دچاس  تٛد. 42/12 ± 08/4ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

%( ا٘ذاْ ٞای فٛلا٘ی ٚ دس ٌشٜٚ 50ػٛختٍی دس ٌشٜٚ دیذاسی )

%( ا٘ذاْ  ٞای تحتا٘ی تٛد. ٞش دٚ ٌشٜٚ دیذاسی ٚ 35وٙتشَ )

وٙتشَ اص ٘ظش ٔـخلات دٌٔٛشافیه تا یىذیٍش اختلاف آٔاسی 

 (.2ٚ  1ٔؼٙاداس ٘ذاؿتٝ ٚ ٍٕٞٗ تٛد٘ذ )رذَٚ 

ٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘نشٜ ؿنذت   ایٗ ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد و٘تایذ 

دسد دس وٛدواٖ تیٗ ٌشٜٚ دیذاسی ٚ وٙتشَ دس ٕٞٝ صٔناٖ ٞنا   

( ˂001/0Pتفاٚت آٔاسی ٔؼٙاداس ٚرنٛد داؿنت )  ا٘ذاصٜ ٌیشی 

  (.3)رذَٚ 

 
 ٔـخلات دٌٔٛشافیه ٚاحذ ٞای پظٚٞؾ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ٔطاِؼٝ: 9جذيل 

 کىتزل دیذاری گزيٌ
 pvalue آمبرٌ آسمًن

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد مشخصبت دمًگزافیک

 ػٗ )ػاَ(

8- 6 25 5/62 25 5/62 

79/0 939/0 10- 8 5 5/12 5 5/12 

12-10  10 25 10 25 

 رٙؼیت
 5/27 11 5/37 15 ٔٛ٘ج

41/3 181/0 
 5/72 29 5/62 25 ٔزوش

ا٘ذاْ  ٞای دچاس 

 ػٛختٍی 

 5/32 13 50 20 ا٘ذاْ ٞای فٛلا٘ی

 35 14 5/22 9 ا٘ذاْ ٞای تحتا٘ی 090/0 952/0

 5/32 13 5/27 11 تٙٝ

 ػأُ ػٛختٍی

 5/22 9 5/22 9 آتؾ

 5/67 27 5/62 25 آب رٛؽ 334/0 57/4

 10 4 15 6 ٔٛاد ٔحتشلٝ

 
 ٞای پظٚٞؾ تش حؼة ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطاِؼٝ تٛصیغ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس ٔـخلات دٌٔٛشافیه ٚاحذ: 2جذيل

 آمبرٌ آسمًن کىتزل دیذاری گزيٌ
  

pvalue 
 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه مشخصبت

 773/0 258/0 27/2 22/8 26/2 26/8 ػٗ وٛدن )ػاَ(

 686/0 378/0 54/6 77/34 21/6 3/35  ػٗ ٔادس )ػاَ(

 998/0 002/0 13/8 79/42 58/7 92/42 ػٗ پذس )ػاَ(

 949/0 052/0 08/4 42/12 97/3 13/12 ػطح ػٛختٍی

 
 ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد ٚاحذٞای پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ٞای ٔطاِؼٝ تشحؼة صٔاٖ ٞای ا٘ذاصٜ ٌیشی: 3جذيل 

 کىتزل دیذاری گزيٌ
 pvalue آمبرٌ آسمًن

معیبر( میبوگیه )اوحزاف میبوگیه )اوحزاف معیبر( سمبن اوذاسٌ گیزی   

 ؿشٚع پا٘ؼٕاٖ
95/6  

85/0)  ( 

98/8  

92/0)  ( 
78/42 001/0 > 

 حیٗ پا٘ؼٕاٖ
62/6  

92/0)  ( 

77/8  

99/0)  ( 
69/42 001/0 > 

 صٔاٖ اتٕاْ پا٘ؼٕاٖ
1/2  

12/1)  ( 

62/4  

4/1)  ( 
26/39 001/0 > 

 دلیمٝ تؼذ  5
57/0  

59/0)  ( 

57/2  

35/1)  ( 
42/36 001/0 > 

  87/780 92/1008 آٔاسٜ آصٖٔٛ

pvalue 001/0 > 001/0 >  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

1.
16

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
24

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.1.16
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-607-en.html


 
 

  

 29                                                                                                                                     9399پبییش ، 9 ، شمبر99ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ 
 

 
 

 ي َمکبران چزاغی 

بحث
تاحیش ا٘حشاف فىش دیذاسی  تشسػیتٝ ٔٙظٛس ٔطاِؼٝ حاهش 

ػناِٝ تؼنتشی دس    6-12تش دسد تؼنٛین پا٘ؼنٕاٖ وٛدوناٖ    

تخؾ ػٛختٍی ٔشوض آٔٛصؿی دسٔا٘ی تؼخت ا٘زاْ ؿذ. ٘تایذ 

ا٘حنشاف فىنش   ٌنشٜٚ   دٚتنیٗ   ونٝ   ٘ـناٖ داد حاهنش  ٔطاِؼٝ 

ٖ دیذاسی ٚ وٙتشَ  اص ٘ظنش   ا٘نذاصٜ ٌینشی   ٞنا  دس تٕأی صٔنا

داسی ٚرنٛد داسد. دس تشسػنی    أتغیش ؿذت دسد تفاٚت ٔؼٙن 

ٔطاِؼات ٔـاتٝ تا یافتٝ ٞای پظٚٞؾ، واٞٙی ٚ ٕٞىناساٖ دس  

ٔطاِؼٝ خٛد تا ػٙٛاٖ تؼییٗ تاحیش سٚؽ ا٘حشاف فىش دیذاسی 

ػناِٝ، دسیافتٙنذ ونٝ     3 -6پا٘ؼٕاٖ وٛدواٖ  تش دسد تؼٛین

تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌٚشٜٚ وٙتشَ تفاٚت 

آٔاسی ٔؼٙی داسی ٚرٛد داسد. ِزا سٚؽ ا٘حشاف فىش دیذاسی 

تا اػتفادٜ اص تاصی ٚیذیٛئی دسد تؼٛین پا٘ؼنٕاٖ ػنٛختٍی   

. كننٕذی فننشد ٚ [27]ػنناِٝ سا ونناٞؾ داد  3 -6وٛدونناٖ 

ش  تٕاؿنای وناستٖٛ ٚ   ٕٞىاساٖ دس ٔطاِؼٝ خٛد تا ػٙٛاٖ تاحی

ػاخت حثاب دس واٞؾ دسد ٘اؿی اص ؿیٕی دسٔا٘ی دس وّیٝ 

وٛدواٖ ٔثتلا تٝ ػشطاٖ دسیافتٙذ وٝ تنیٗ ٔیناٍ٘یٗ ؿنذت    

دسد دس ٌشٜٚ ػاخت حثاب ٚ ٌشٜٚ تٕاؿای واستٖٛ ٚ ٞنش دٚ  

ٌشٜٚ آصٖٔٛ تا ٌشٜٚ وٙتشَ تفاٚت آٔناسی ٔؼٙنی داس ٚرنٛد    

تٕاؿنای وناستٖٛ ٚ   داؿت. ایٗ ٘تایذ تٝ ایٗ ٔؼٙا اػنت ونٝ   

ػاخت حثاب تٝ واٞؾ دسد تٛػنط وٛدوناٖ حنیٗ ؿنیٕی     

دسٔا٘ی وٕه ٔی وٙذ. ٔحمماٖ اص ایٗ ٔطاِؼٝ ٘تیزٝ ٌشفتٙذ 

وٝ سٚؽ ا٘حشاف فىش اص رّٕٝ ٔذاخلات غیش داسٚیی ٔٛحش دس 

پنظٚٞؾ  ٚ ٕٞىناساٖ دس  Hua . [31]تؼىیٗ دسد ٔی تاؿنذ  

خٛد تٝ تشسػی تاحیش سٚؽ ا٘حنشاف فىنش تنا وٕنه ٚالؼینت      

ٔزاصی تش واٞؾ دسد دس ٍٞٙاْ پا٘ؼٕاٖ دس وٛدواٖ ٔثتلا تٝ 

اص اینٗ   ٞای ٔضٔٗ ا٘ذاْ تحتا٘ی پشداختٙذ. ٘ٛیؼٙذٌاٖ صخٓ

٘تیزٝ ٌشفتٙذ وٝ سٚؽ ا٘حشاف فىش ٔٛسد اػتفادٜ دس  ٔطاِؼٝ

ٛدوناٖ تناحیش   تٛا٘ذ تش واٞؾ دسد پا٘ؼٕاٖ و ایٗ ٔطاِؼٝ ٔی

ٚ ٕٞىاساٖ دس ٔطاِؼنٝ خنٛد تنا    Elnabi . [32]داؿتٝ تاؿذ 

ػٙٛاٖ تاحیش تاصی ٚیذیٛیی ٚ تناصی تنا اػنثاب تناصی تنش دسد      

تؼٛین پا٘ؼٕاٖ ػٛختٍی وٛدواٖ پیؾ دتؼتا٘ی دسیافتٙنذ  

وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿذت دسد ٚ ٔیاٍ٘یٗ دسرٝ حنشاست  

تذٖ، هشتاٖ لّة ٚ تٙفغ دس ٌشٜٚ تاصی ٚیذیٛیی ٚ تاصی تنا  

ٌشٜٚ وٙتشَ تفاٚت ٔؼٙی داسی آٔاسی ٚرنٛد  اػثاب تاصی تا 

ٞنای ا٘حنشاف فىنش تنٝ كنٛست تناصی ٞنای        داؿت. ِزا سٚؽ

ٚینذئٛیی ٚ تناصی تنا اػنثاب تناصی تنش وناٞؾ پاػنخ ٞننای         

فیضیِٛٛطیه ٚ ؿذت دسد تؼٛین پا٘ؼٕاٖ ػٛختٍی وٛدواٖ 

ٚ ٕٞىاساٖ ٘ینض   Brown. [26]پیؾ دتؼتا٘ی تاحیش ٔٛحش تٛد 

دس ٔذاخّٝ خٛد وٝ تٝ كٛست ا٘زاْ تاصی تٛػط ٚػایّی ونٝ  

ٔٛرة حٛاع پشتنی ٔنی ؿنٛ٘ذ، دسیافتٙنذ ونٝ ا٘زناْ اینٗ        

ٔذاخلات تٝ طٛس چـٍٕیشی دسد، تنشع ٚ اهنطشاب ٍٞٙناْ    

 .[33]٘ؼٕاٖ ػٛختٍی سا واٞؾ ٔی دٞٙذ تؼٛین پا

اص رّٕٝ ٔطاِؼاتی وٝ ٘تایذ ٔتٙالن تا ٘تیزٝ پظٚٞؾ حاهش 

ٚ ٕٞىاساٖ اؿاسٜ  Landoltداؿتٝ ا٘ذ ٔی تٛاٖ تٝ ٔطاِؼٝ 

ٕ٘ٛد. آٟ٘ا دس ٔطاِؼٝ خٛد وٝ تٝ تشسػی تاحیش تش٘أٝ وٛدن 

تٙذ وٝ ایٗ تش دسد پا٘ؼٕاٖ وٛدواٖ پشداختٝ ا٘ذ، دسیاف

ٔذاخّٝ ٘مؾ ٔٛحشی دس واٞؾ دسد وٛدواٖ ٘ذاؿتٝ اػت. 

ٔی تٛاٖ ٔحذٚدیت افشاد ٔٛسد ٔطاِؼٝ ٚ وٓ تٛدٖ تؼذاد آٟ٘ا 

سا اص رّٕٝ ٔٛاسد ٔٛحش تش ایٗ ٘تیزٝ دا٘ؼت. ٞٓ چٙیٗ ٘ٛع 

واستٖٛ ٞای ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تؼوا ٔٛسد پؼٙذ 

زاْ ٔذاخّٝ پزیشؽ وٛدواٖ ٘ثٛدٜ اػت. ِزا ٔی تایؼت دس ا٘

. دس ٟ٘ایت [34]ٔذاخّٝ تٛػط وٛدن تٛرٝ تؼیاس ٕ٘ٛد 

اص ٟٔٓ تشیٗ ٔحذٚدیت ایٗ  فشهیٝ ٔٛسد ٔطاِؼٝ لثَٛ ؿذ.

ٔطاِؼٝ ٘اتٛا٘ی دس وٙتشَ صٔیٙٝ فشٍٞٙی ٚ ارتٕاػی خا٘ٛادٜ ٚ 

تاحیش آٖ تش وٛدن تٛد وٝ ٔی تٛا٘ؼت تش تزشتٝ دسد وٛدواٖ ٚ 

پزیشؽ ٔذاخلات ا٘زاْ ؿذٜ تاحیش داؿتٝ تاؿذ ٚ وٙتشَ آٖ اص 

تٝ دِیُ وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ ػٟذٜ پظٚٞـٍش خاسد تٛد. ٕٞچٙیٗ 

اسدٞا ٚ ٕٞیٙطٛس ٘ثٛد ؿشایط ٔٙاػة تشای اػتفادٜ سػایت اػتا٘ذ

اص تثّت تشای ا٘زاْ دس حٕاْ ػٛختٍی، ٔذاخّٝ فمط دس ٍٞٙاْ 

 ا٘زاْ پا٘ؼٕاٖ رذیذ ا٘زاْ ؿذ.

 

 گیری نتیجه
ٔطاِؼٝ حاهش تا ٞذف تشسػی تاحیش ا٘حشاف فىش دینذاسی تنش   

  ٖ ػناِٝ تؼنتشی دس تخنؾ     6-12 دسد تؼٛین پا٘ؼنٕاٖ وٛدونا

آٔٛصؿنی دسٔنا٘ی تؼخنت ٕٞنذاٖ ا٘زناْ ؿنذ.       ػٛختٍی ٔشونض  

ٞای حاكنُ اص اینٗ ٔطاِؼنٝ ٘ـناٖ داد ونٝ ا٘حنشاف فىنش         یافتٝ

دیذاسی  ٔی تٛا٘ذ  تاػج واٞؾ دسد تؼٛین پا٘ؼٕاٖ ػٛختٍی 

ػاَ دچاس ػٛختٍی ؿنٛد. تٙناتشایٗ پشػنتاساٖ      6 -12وٛدواٖ 

ٔیتٛا٘ٙذ تا دس٘ظش ٌشفتٗ ٘یناص ساحتنی ٚ آػنایؾ ونٛدن تنشای      

اؿی اص تؼٛین پا٘ؼٕاٖ ػٛختٍی اص ا٘حنشاف فىنش   واٞؾ دسد ٘

دیذاسی اػتفادٜ وٙٙذ. ػلاٜٚ تش ایٗ، سٚؽ ا٘حشاف فىش دینذاسی  

تٝ ػٙٛاٖ سٚؽ ٞای اسصاٖ، واسأذ ٚ تی هشس طة ٔىٕنُ تنشای   

تىاس ٌیشی تٛػط پشػتاساٖ ساحت تٛدٜ ٚ تذاخّی تا ػایش ٔشالة 

 ٞای پضؿىی ٘ذاس٘ذ.
 

 تشکر و قدرداني
اص طشح تحمیماتی پایاٖ ٘أٝ ی  شفتٝتشٌایٗ ٔماِٝ 

ٚ  9712077450تا وذ  وٛدواٖواسؿٙاػی اسؿذ پشػتاسی 

اص وّیٝ تیٕاساٖ . ٔلٛب دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ اػت

تٕاْ وؼا٘ی وٝ تٝ ٞش ٘حٛی دس  ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔطاِؼٝ ٚ 

ٌشدآٚسی ایٗ پایاٖ ٘أٝ ٕٞىاسی داؿتٙذ وٕاَ تـىش ٚ لذسدا٘ی 

 سا داسْ.
 

 منافع تضاد
ٌٛ٘ٝ تواد ٔٙافؼی ٘ذاؿتٝ ایٗ ٔطاِؼٝ تشای ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٞیچ

 اػت.
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 اخلاقي ملاحظات
 پظٚٞؾ تا وذ اخلاق دس اخلاق وٕیتٝ ٔطاِؼٝ حاهش دس

IR.UMSHA.REC.1397.565 ٚ تا ؿٕاسٜ طشح  تاییذ

 پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ پظٚٞـی دس ؿٛسای 9712077450

 حثت ٔشوض دسIRCT20170117032025N4 تا وذ  ٕٞذاٖ ٚ

 ٕٞاٍٞٙی ا٘زاْ اص پغ ایشاٖ  حثت ٌشدیذ. تاِیٙی واسآصٔایی

 ٔطاِؼٝ تٝ ٚسٚد ٔؼیاسٞای داسای پظٚٞؾ ٞای ٚاحذ لاصْ، ٞای

 پشٚ٘ذٜ تیٕاساٖ تؼتشی دس تخؾ ػٛختٍی ا٘تخاب اػاع تش

 ؿذ٘ذ ٚ سهایت وتثی اص ِٚی ٕٞشاٜ وٛدواٖ اخز ٌشدیذ. 
 

 نویسندگان سهم
سإٞٙا ٚ طشح سیضی ٔطاِؼٝ،  دوتش فاطٕٝ چشاغی اػتاد

آسؽ خّیّی اػتاد ٔـاٚس ػّٕی، دوتش ػّیشها ػّطا٘یاٖ ٔـاٚس 

آٔاس، دوتش اػىٙذسِٛ ٔـاٚس ػّٕی رشاحی ػٛختٍی ٚ خا٘ٓ پٍاٜ 

 ؿشیفیاٖ دا٘ـزٛ ٘ٛیؼٙذٜ ٔماِٝ.
 

 مالي حمایت
حٕایت ٔاِی ایٗ طشح تٛػط دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ 

 ا٘زاْ ؿذٜ اػت.
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