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Abstract 

Background and Objective: The present study aimed to investigate the 

effectiveness of rational emotive behavior therapy , group logotherapy, and 

their combination on the treatment of grief triggered by love trauma in 

adolescent girls. 

Materials and Methods: Out of 50 adolescent girls who referred to the 

counseling center, 36 cases were diagnosed with love trauma using the Ross 

(1999) Love Trauma Scale. They were selecred as research sample and 

assigned to four groups (n=12 in each group). All participants answered the 

love trauma test in the pre-test stage. The first group recived rational emotive 

behavior therapy, the second group recioved Logotherapy-based group 

counseling, a combination both methods was used in the third group, and 

the fourth group did not receive any intervention. The Ross Love Trauma 

Scale was then administered in the four groups in the post-test phase. The 

changes of the four groups were compared using the analysis of covariance 

and Bonferroni post hoc test. 

Results: Base on the results of analysis of covariance, the increase in the 

scores of treatment of love  trauma in the post-test was significant. The 

results of Bonferroni test showed that all three treatments were effective in  

the treatment of love trauma in adolescent girls; nonetheless, the combined 

method was more effective, compared to the two other treatment methods. 

Conclusion: As evienced by the obtained results, a combined method of 

rational emotive behavior therapy and group logotherapy  can significantly 

reduce the grief triggered by love trauma. 
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 سٙٙسد، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، سٙٙسد، ایطاٖی زوتطای ٔطبٚضٜ، ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، ٚاحس زا٘طزٛ 1
 ی ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، ٚاحس وطٔب٘طبٜ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، وطٔب٘طبٜ، ایطاٖزوتطا 2
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 چکیذٌ

ٔقٙـبزضٔـب٘ی ، ٌطٚٞـی ضفتبضی-فبعفی-فملا٘یزضٔـبٖ  یاحطثرط یٞسف پژٚٞص حبضط ثطضس سببقٍ ي َذف:

 .است ٘ٛرٛاٖ زض زذتطاٖ ضطثٝ فطكاظ  یٞب ثـط زضٔبٖ سٛي ٘بض ٌطٚٞی ٚ تّفیـك آٖ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔطبٚضٜ ثٛز٘س  زذتط ٔطارقٝ 50 ٗیاظ ثزذتط ٘ٛرٛاٖ  36ٕ٘ٛ٘ٝ پـژٚٞص  َب:  مًاد ي ريش

تطریع زازٜ ضس٘س. سپس  زچبض ضطثٝ فطمیRoss (1999 )ضطثٝ فطك  ثب استفبزٜ اظ ٔمیبسوٝ 

زض ثٝ آظٖٔٛ ضطثٝ فطك  ٞب وٙٙسٜ تمسـیٓ ضـس٘س. تٕـبْ ضطوت ٘فطی 12 ٌـطٜٚ 4غٛضت تػبزفی ثٝ  ثٝ

ٌطٜٚ زْٚ  ثطای ٌطٚٞی،ضفتبضی -فبعفی-فملا٘یثـطای ٌطٜٚ اَٚ زضٔبٖ  .پبسد زاز٘ـس آظٖٔٛ صیٔطحّٝ پ

 چیٌطٜٚ چٟبضْ ٞ .ٌطٜٚ سْٛ زضٔبٖ تطویجی اظ ٞط زٚ ضٚش ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس ثطای زضٔب٘ی ٌطٚٞـی ٚبٔقٙ

رـطا آظٖٔٛ زض چٟبض ٌطٜٚ ا زض ٔطحّٝ پس Rossضطثٝ فطك زضیبفت ٘ىطز. سـپس ٔمیـبس  یا ٔساذّٝ

 ثٙفطٚ٘ی ٚ آظٔـٖٛ تقمیجـیوٛٚاضیب٘س تحّیـُ  یٞب ضـس. تغییـطات چٟـبض ٌطٜٚ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 .ضسٔمبیسٝ 

زض  زضٔبٖ سٛي ٘بضی اظ ضطثٝ فطك یٞب ٘طـبٖ زاز افـعایص ٕ٘طٜوٛٚاضیب٘س ٘تبیذ تحّیُ  َب: یبفتٍ

زضٔبٖ ٞط سـٝ ضٚش زضٔـب٘ی زض افـعایص  زاز٘طبٖ  ثٙفطٚ٘یثٛزٜ است. ٘تبیذ آظٔـٖٛ  زاض یآظٖٔٛ ٔقٙ پس

ِٚی زضٔبٖ تّفیمی زض ٔمبیسٝ ثب زٚ ضٚش زضٔبٖ  ،ا٘س ٔؤحط ثٛزٜسٛي ٘بضی اظ ضطثٝ فطك زض زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ 

 عٛض رساٌب٘ٝ احطثرطی ثیطتطی زاضـتٝ اسـت. ثٝ

 ضفتبضی-فبعفی-یٔقٙبزضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ فملا٘ زضٔبٖ تّفیمـی زٞس ی٘تـبیذ ایـٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔ گیزی: وتیجٍ

 س.زٞوبٞص ضا سٛي ٘بضی اظ ضطثٝ فطك عٛض ٔقٙـبزاضی  ثٝ تٛا٘س یٔ

 

 ٔقٙبزضٔب٘ی ؛ضطثٝ فطك ؛ضفتبضی-فبعفی-زضٔبٖ فملا٘ی ياصگبن کلیذی:

 فّْٛ زا٘طٍبٜ یثطا ٘طط حمٛق یتٕبٔ

 .است ٔحفٛػ ٕٞساٖ یپعضى

 

مقذمه
ٚ فّْٛ تطثیتی ثط ایٗ  یضٙبس ٖ ضٚاٖبٔترػػثیطتط تمطیجبً 

زٚضٜ  ٗیتط تطیٗ ٚ ٟٔٓ ، ثحطا٘یٗیتط حسبس٘ٛرٛا٘ی ثبٚض٘س وٝ 

 یبست. زض ایٗ زٚضٜ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚضقیت ضٚا٘ی ثبحجبتٞ ضضس ا٘سبٖ

ت ضفتبضی ثطای لاثیطتطیٗ ٔطىزض ایٗ زٚضٜ  لأًقٕٛ ٚ ٘ساض٘س

فبضمب٘ٝ یىی  ضٚاثظزضٌیطی زض . ]1[ آیس ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٚرٛز ٔی

 .استٔٛرٛز زض ایٗ سٙیٗ  ٔسبئُاظ 

است وٝ افطاز آٖ ضا  عیثطاٍ٘ تلاش چبِص هیضٚاثظ فبضمب٘ٝ 

 یوٙٙس ٚ ظٔب٘ رٛ ٔیٚ رست یزض ظ٘سٌ یٞسف اغّ هیفٙٛاٖ  ثٝ

ٚ اظ  ب٘جبضیظ ٕٔىٗ استذبتٕٝ آٖ  بثس،ی ٔی بٖیضٚاثظ پب ٗیوٝ ا

زا٘طٍبٜ زثیطستبٖ ٚ وٙٙسٜ ثبضس. ٚضٚز ثٝ  ٘بضاحت یِحبػ فبعف

اظرّٕٝ اضتجبط ثب رٙس  سیٞبی رس رٛا٘بٖ ٕٞطاٜ ثب تزطثٝ یثطا

اظ ذب٘ٛازٜ ٔٛرت  یٚ زٚض تیٔٛلق طییتغ .ٔىُٕ است بیٔمبثُ 

ضسٖ طیٚ ثط احتٕبَ زضٌ ضٛز ٔی یفبعف یبظٞبی٘ بفتٗی یتاِٚٛ

 ذیتسض سٗ ثٝ ٗیزض ا .سیافعا ثب رٙس ٔىُٕ ٔی یزض ضٚاثظ فبعف

ضٛز  ٔی ُیتجس یزض ظ٘سٌ یٟٕٔ سازیثٝ ضٚ یظ٘سٌ هیضط بفتٗی

ا٘حلاَ ضٚاثظ . ]2[ بثسیفطك زض فطز ؽٟٛض  سٜیٕٔىٗ است پس ٚ

 یٚ ضٚا٘ یرسٕ یٔٙفٞبی  ثب ا٘ٛاؿ پبسد یفبضمب٘ٝ اظ ِحبػ تزطث

 ،ییتٟٙب ،یضٚا٘ یضٙبس تیآس ،یافٓ اظ اضغطاة، افسطزٌ

وطٙسٜ ٚ  یرسٕ یٞب یٕبضیث ،یٕٙیا ستٓیس یسطوٛث

اظ  یٔطي فٛض ثبٚ وبٞص عَٛ فٕط  ػبزفبتت بی طوطٙسٜیغ

 مجلٍ علمی پضيَبن 9 تب 9 صفحبت ،9399 سمستبن ،2ضمبرٌ  ،99ديرٌ      

 مقبلٍ پضيَطی 
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 عبرفیي  اکبزی 

 .]3[ لتُ ٕٞطاٜ است بی یذٛزوط كیعط

 یٔزٕٛفٝ فلائٕ یضىست فطم Ross (2007)اظ ٘ؾط 

ٚ  سیآ ثٝ ٚرٛز ٔی یضاثغٝ فبعف بفتٗیٖ بیوٝ پس اظ پب است

 یارتٕبف ،یّیٞبی ٔرتّف ٕٞچٖٛ تحػ فّٕىطز فطز ضا زض حٛظٜ

ضا  زاز٘ی اظزستتزطثٝ ٞط . زٞس لطاض ٔی طیتأح تحت یٚ ضغّ

اظ  وٝزا٘ست  تفطز-ییرسا ٙسیتٛاٖ حُ ٔزسز فطا ٔی

است ٚ  یٍّطیتحّ ضٚاٖ یٙییتج یاٍِٛٞب ٗیتطیٗ ٚ ٔؤحطتط یبزیثٙ

زاضز. فبضك ٘بوبْ، سٌٛٛاض است ٚ زض  طٝیض یثستٍ زض ٔفْٟٛ زَ

 ُیضا تسٟ یسٌٛٛاض ٙسیٚ فطا طفتیسٛي ضا پص ٗیا سیّٚٞٝ اَٚ ثب

 ٗیعتطیاٍ٘ ضٍفت اظ یىیتٛا٘س  یفطك ٔ . ثب ٚرٛز ایٙىٝ]4[ وطز

فٙٛاٖ  ٕٔىٗ است ثٝأب  ،ا٘سبٖ ثبضس زب٘بتیٞ ٗیتطٗ یطیٚ ض

یىـی اظ  .]5[ ضٙبذتٝ ضٛز٘یع تٙص افطاز  ٗیتط زضز٘بن

زض ٘بوبٔی  تٛاٖ یٚ سٛي ضا ٔ زازٖ اظزست یٞب تزطثٝ ٗیتط كیفٕ

ثٝ ٔقٙبی  زازٖ اظزست .زیس فبضمب٘ٝ٘بضی اظ فطٚپبضی ضٚاثظ 

زض  زازٖ اظزستوٝ  ی٘بضـی اظ ٔـطي اسـت، زضحبِ ِجبًفبْ، غب

ی اظ ضٚاثظ ضٔب٘تیه فٕستبً ٘بضی اظ ذبتٕٝ ضاثغٝ تٛسظ یى

 .]6[ بسـتٞ یب ٞط زٚی آٖ عطفیٗ

زض زاذُ ٚ ذبضد اظ  یا ضسٜ ٞبی وٙتطَ پژٚٞص ٞطچٙـس

ٔٙؾٛض زضٔـبٖ افـطاز زچبض ضىست فبعفی غٛضت  وطٛض ثٝ

ثٝ اٞساف  سٖیضس عاٖیزض ٔ یٔقٙبزضٔب٘ حبَٗ یٍ٘طفتٝ اسـت، ثبا

ثبضس  ٔؤحط تٛا٘س یفطز ٔ یزض ظ٘سٌ یاضظضٕٙس شات بتیٚ تزطث

ٞبیی است وٝ ثٝ ضٚاثظ  اظ زضٔبٖ ییى یٚرٛز. زضٔبٖ ]7[

 ٔتمبثـُ افـطاز یٞب یٙس حٛازث ظ٘سٌی ٚ ٚاوٙصافطزی، فط ثیٗ

فطزی، ضاٞىبضٞبی  ٚ زض ظٔیٙٝ ٔسبئُ ثیٗ زاضزتٛرٝ ثسیبض 

 ٔفیـس ثبضـس. زض تٛا٘س یٔ زٝیٚ زض٘ت زٞس ٔیوبضثطزی اضائٝ 

 یىیاضتجبط ٘عز یٚ آظاز یطیپص تیٔفْٟٛ ٔسئِٛ یٚرٛز ىطزیضٚ

 .]8[ زاضز یافسطزٌ طی٘ؾ یضٙبذت اذتلالات ضٚاٖ یثب ثطذ

 یٌصاض ٚ ٞسف یطیٌٓ یزض تػٕ تٛا٘س یضٚیىطز زضٔبٖ ٚرٛزی ٔ

ایٗ  تٛا٘س یٔ؛ ظیطا زضٔبٍ٘ط ٚرٛزی ثٝ افطاز ٚاثستٝ وٕه وٙس

 یفٙٛاٖ ٔٛرٛز ثسٞس وٝ ٘جبیس ٕٞیطٝ ثٝثٝ فطز آٌبٞی ضا 

ٚ  ظ٘ٙس یضا ضلٓ ٔ وٝ ضٚیسازٞب ظ٘سٌی اٚ ثطذٛضز وٙس ٔٙفقُ

ٌطٜٚ ثرطی اظ رٟبٖ ٚ ٔٛلقیتی  .وٙٙس یاٞساف اٚ ضا تقییٗ ٔ

ثٝ افطاز وٕه  یزضٔب٘ ثطای ضٚیبضٚیی ٚرٛزی افضب است. زض ٌطٜٚ

اظ آٌبٞی ٘سجت ثٝ  یتط تط ٚ ٚسیـ ثٝ سغح فٕیك ضٛز یٔ

 . ]9[ سبذتبض ٚرٛزی ذٛز ثطسٙس

است وٝ ثٝ ز٘جبَ وست  یزضٔب٘ ٜٛیض ٘ٛفی ٚرٛزی ىطزیضٚ

٘سجت ثٝ ذٛز  سیز ٌستطش ،یثٝ ذٛز ٚالق سٖیثطای ضس ییتٛا٘ب

حبَ  یاست وٝ ثٝ ظ٘سٌ ییعٞبیوطزٖ چ اعطاف ٚ ضٚضٗ بییٚ ز٘

 ٗیا یٔقٙبزضٔب٘ یٞستٝ ٔطوع. ]10[ زٞس یفطز ٔقٙب ٔ ٙسٜیٚ آ

 سیٔب٘سٖ ثب ظ٘سٜ یثطزٖ است، ثطا ض٘ذ ،وطزٖ یاٌط ظ٘سٌ»است: 

 ٗیا تٛا٘س یٕ٘ وس چیأب ٞ ،«بفتیثطزٖ  زض ض٘ذ ییٔقٙب طی٘بٌع

ضا ذٛزش  یظ٘سٌ یٔقٙب سی. ٞطوس ثببثسیث یٍطیز یٔقٙب ضا ثطا

ضسس  ، ثٝ ٘ؾط ٔیضٚٗ ی. اظاطزیضا ثپص آٖ تیوٙس ٚ ٔسئِٛ سایپ

ثط وبٞص ٔطىلات  یمیفٕ طاتیتأح تٛا٘س یٔ یزض ظ٘سٌ یبثیٔقٙب

 . ]1[ زاضتٝ ثبضس یٙیٞبی ٔرتّف ثبِ ٌطٜٚ یضٚا٘

ثط  یزضٔبٖ ٚرٛز زٞس ی٘طبٖ ٔ مبتیتحمزض ٕٞیٗ ضاستب 

. ]11[ ستا طٌصاضیآٖ تأح یٚ ٔقٙب یظ٘سٌ تیفیو صیافعا

٘فس ٚ  فعت صیٔقٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی ثٝ افعا طیتأح ٗیٕٞچٙ

وبٞص  زض یٔقٙبزضٔب٘ .]12[ ضٛز زض افطاز ٔٙزط ٔی یضبزوبٔ

 یٔقٙٛ یاست ٚ ثبٚضٞب طٌصاضیتأح یاظ ضىست فبعف یفلائٓ ٘بض

 .]4[ ا٘سبٖ ٘مص زاضز یتٕبفٚ ار یضٚح ،یثط سلأت رسٕ

ثبفج  یٚرٛز یزضٔبٖ ضٙبذت زٞس ٘طبٖ ٔی عیپژٚٞص ٘ ٙٝیطیپ

 ضٛز افطاز ٔی یظ٘سٌ تیفیٚ و یزب٘یٚفػُ ٔطىلات ٞ حُ

ی افطاز ٚ ضٙبذت ضٚاٖ. ٕٞچٙیٗ ٔقٙبی ظ٘سٌی ثط سلأت ]13[

 زض ٚرٛز ٔقٙب. ]14[است  طٌصاضیتأح ٞب آٖی اسبسی ٞب سٓیٔىب٘

 ی، افسطزPTSDٌ زض ثطاثط یفبُٔ ٔحبفؾت هیفٙٛاٖ  ثٝ یظ٘سٌ

 .]15[ است ٔؤحط یرٍٙ یٞب تیٚ آس

 اظ زضٔـبٍ٘طاٖ وٝ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٙبذتی ٔقطٚف ٌطٚٞی

ضـٙبذت،  تط ـیٙس، افتمـبز زاض٘ـس تفىط یب ثٝ ٔفْٟٛ ٚسٞست

ضفتبض آزٔی ایفب  ٘مـص اسبسـی ٚ ٟٕٔی زض چٍٍٛ٘ی ثطٚظ

ثط  اٚ سی، فُٕ ا٘سبٖ ثٝ ا٘سیطٝ ٚ ٔیعاٖ تأوٍطیز بٖیث . ثٝوٙس یٔ

اضتجبٜ اٚ زضثـبضٜ ٔٙطأ ٔطـىلات  یٞب فمبیس ٚ ازضان

ٔقتمس است  سیآِجطت اِ .]16[ ثســـــتٍی زاضز یضٙبذت ضٚاٖ

ضٛز وٝ فٙػط  ٔی یاظ افىبض ٘بزضست ٘بض یضٚا٘ یٕبضیث

 ٗیثبٚضٞب ثٝ ا ٗیاست. ا یطٔٙغمیغ یثبٚضٞب ،آٖ زٞٙسُٜ یتطى

ٞب ضا  آٖ فطز یٞبی ظ٘سٌ تیوٝ ٚالق ٞستٙس یطٔٙغمیغ ُیزِ

ثٝ فطز  یقٙی ؛ٞستٙس یوبضوطزطیغ ٗی، ٕٞچٙوٙس یٕ٘ سییتأ

 .]17[ وٙٙس ٚاضز ٔی یٚ ضفتبض یزب٘یٞ تیآس

-REBT: Rationalی )ضفتبض-یفبعف-یفملا٘ زضٔبٖ ٞسف

Emotive-Behavioral Therapy )ٖٞب  ایٗ است وٝ ا٘سب

ثتٛا٘ٙس اذتلالات ٞیزب٘ی ذٛز ضا ثٝ حسالُ ثطسب٘ٙس ٚ ظ٘سٌی 

ٞب یبز زٞس ثب احسبسبت  ضبزی زاضتٝ ثبضٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ آٖ

ٔٙفی ذٛیص ٔخُ تأسف، ٘سأت، ٘بوبٔی ٚ آظضزٌی ثطذٛضز 

ثب احسبسبت  تٛا٘ٙس ی. افطاز ثٝ وٕه ایٗ زضٔبٖ ٔوٙٙس یٔؤحط

 وٙبض ثیبیٙس یاضظض یاضغطاة ٚ ث زٌی،افسطٔٙفی ٘بثزبیی چٖٛ 

 یٚ ٔقٙبزضٔب٘ یٌطٚٞ یضفتبض یزضٔبٖ ضٙبذت كیتّف. ]18[

 یٞبی احطثرط زضٔبٖ ٗیتط اظ پطاستفبزٜ یىیفٙٛاٖ  ثٝ یٌطٚٞ

 یضٚا٘ یٚ سبظٌبض یٚ فبعف یوبٞص حبلات ذّم یثطا ،لاظْ

اظ آٖ است  یحبو ی زیٍطٞبی پژٚٞط بفتٝ. ی]19[ٔؤحط است 

 یزض زضٔبٖ ٚ ضضس فطز یضفتبض-یفبعف-یوٝ زضٔبٖ فملا٘

 . ٕٞچٙیٗ]20[ ٔؤحط است یافطاز ٚاثستٝ ثٝ سلأت رسٕب٘

 زاضز یٔقٙ طیثط وٙتطَ احسبسبت تأح یفبعف یزضٔبٖ فملا٘

ثبفج فّٕىطز  یٔٙغمٚ  یفملا٘ ییٌٛٚ ذٛزٌفت طیتأح .]21[

 یضٙبذت یزضٔب٘ ضفتبض . ٕٞچٙیٗ]22[ ضٛز ثبظاٖ ٔی ثٟتط ٌّف

 ٔؤحط یٌطفتبض ضىست فبعف بٖیزا٘طزٛ یزض وبٞص افسطزٌ

 .]23[است 

ٔٛضٛؿ  یٚ پژٚٞط ی٘ؾط ٙٝیطیفٙٛاٖ پ اسبس آ٘چٝ ثٝ ثط

٘ىتٝ ٟ٘فتٝ است  ٗیپژٚٞص زض ا ٗیا تیضس، إٞ بٖیپژٚٞص ث
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 یمعىبدرمبو ،یگزيَ یرفتبر-یعبطف-یعقلاو درمبن یاثزبخط 

شیوع بارداری ناخواسته در  سلأت حبَ ٚ  تٛا٘س یاظ آٖ ٔ یٚ سٛي ٘بض یوٝ ضطثٝ فطم

ٔربعطات زض  ٗیا ٔٛارٝ وٙس. یضا ثب ٔربعطٜ رس افطاز ٙسٜیآ

زذتطاٖ زض  ٗیا یثٝ تساْٚ ٔسبئُ ٚ ضفتبضٞب ٛةیٔق یا چطذٝ

ظً٘ ذغط تٛرٝ  كیعط ٗیضٛز ٚ اظ ا ٔی یذب٘ٛازٜ ٚ ربٔقٝ ٔٙتٟ

. آٚضز یزذتطاٖ ثٝ غسا زضٔ ٗیا یضا ثطا یٚ آٔٛظض یزضٔب٘ طتطیث

 طیوٙتطَ تأح یزض ضاستب عیٔغبِقٝ ٘ ٗیا٘تربة ٌطٜٚ زذتطاٖ زض ا

٘طبٖ  ٗیطیٔغبِقبت پ ،ٍطیز یثٛزٜ است. اظ سٛ تیرٙس

ضفتبضی -یفبعف-یفملا٘ یزضٔب٘ ٌطٜٚ كیثب تّف بطزض اضتج زٞس یٔ

ارطا ٘طسٜ  یپژٚٞط یٔطتجظ ثب سٛي فبعف یٚ زضٔبٖ ٚرٛز

ثبفج  تٛا٘س یٔ یزضٔب٘ یىطزٞبیضٚ ٗیضسس ا أب ثٝ ٘ؾط ٔی ؛است

افطاز زچبض  یظ٘سٌ یٚ ٔقٙبٞب یٚ فبعف یتٞبی ضٙبذ ثٟجٛز سبظٜ

٘فس  ٚ فعت یظ٘سٌ تیفیضٛز ٚ ثٝ تجـ آٖ و یضىست فبعف

 یٞب ب تٛرٝ ثٝ پیبٔسٞبی ضىستث زٝیآ٘بٖ ضا اضتمب زٞس. زض٘ت

فبعفی ٚ ضطٚضت زضٔبٖ ایٗ افـطاز ٚ ٕٞچٙـیٗ ٔحـسٚزثٛزٖ 

 یاحطثرطٞبی ثبِیٙی، پژٚٞص حبضط زضغسز ثٛز  وبضآظٔبیی

 یزضٔب٘ ٌطٜٚ ىطزیضٚ زٚ كیٚ تّف یزضٔبٖ ٚرٛز ،REBTزضٔبٖ 

ضا زض ایـٗ افطاز  یٚرٛز ىطزیثب ضٚ یضفتبض-یفبعف-یفملا٘

 س.ثطضسی وٙ
 

 ها مواد و روش
ٚ اظ ٘ؾـط ضـیٜٛ ارـطا    وــبضثطزی   ٘ؾط ٞـسف ایٗ پژٚٞص اظ 

 ٌـطٜٚ وٙتـطَ ثـب    آظٔـٖٛ ثــب   پـس  ٚ آظٖٔٛ صیعطح آظٔبیطی پ

ربٔقـٝ آٔـبضی ایـٗ پـژٚٞص ضا      ثـٛزٜ اسـت.  ٌٕبضش تػـبزفی  

 وٙٙـسٜ  ٔطارقٝزذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ زاضای سٛي ٘بضی اظ ضطثٝ فطك 

تطـــىیُ  ضــٟط وطٔب٘طــبٜثــٝ ٔطوــع ٔطــبٚضٜ آٚای ســطٚش زض 

وــٝ   زذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ ثٛز٘ـس  50 ضسٜ ا٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ثطضسی زازٜ

 ، زچبض ضـطثٝ فطـمی  Rossضطثٝ فطك پـس اظ ارـطای آظٔـٖٛ 

تطریع زازٜ ضس٘س. ایٗ تقـساز ثب ٌٕـبضش تػـبزفی ثـٝ چٟـبض     

ّفیمــی ٚ  ت ،زضٔـب٘ی ٌطٚٞــی بٔقٙـ ،REBTزٚاظزٜ ٘فطی ٌطٜٚ 

ٌطٜٚ وٙتطَ تمسیٓ ضـس٘س ٚ ٞــط چٟـبض ٌـطٜٚ لجـُ اظ ارـطای       

پبسـد زاز٘ــس.    Rossضـطثٝ فطـك   یٙس زضٔبٖ ثـٝ ٔمیــبس  افط

ٗ   زأٙٝ سٙی آظٔـٛز٘ی تقــساز  ســبَ ثــٛز.    18تـب   15 ٞـب ثــی

-فملا٘ـی  یٞـب  وـساْ اظ ٌـطٜٚ   رّســبت زضٔــب٘ی ثـــطای ٞـط  

رّسٝ ٚ ٞط ٞفتـٝ یـه    7زضٔب٘ی ٌطٚٞی بٚ ٔقٙ ضفتبضی-فبعفی

ثـٛز، ٌــطٜٚ تّفیمــی زض ٞــط زٚ رّســٝ      ای زلیمـٝ 90رّسٝ 

ٌـطٜٚ وٙتـطَ ٞـیچ زضٔــب٘ی   .وطز٘س زضٔـب٘ی زض ٞفتـٝ ضطوت 

 ضا زضیبفت ٘ىطز٘س.  

ٌـطٜٚ آظٔـبیص ثـطای ارـطای      یٞب یٚضٚز آظٔٛز٘ یٞب ٔلان

ٞطٌٛ٘ٝ زضٔبٖ زیٍـط زض  ٘ىطزٖ زضٔبٖ ثٝ ایٗ ضطح ثـٛز: زضیبفت

ی، ٔزطز ثٛزٖ پعضى ضٚاٖ، ٘ساضتٗ ثیٕبضی عـَٛ زٚضٜ پـژٚٞص

-فــبعفی-فملا٘ــی. ضـــیٜٛ ٘ىـطزٖ زض فطایٙــس پــژٚٞص  ٚ اظزٚاد

ــبضی ٝ  ضفت ــ ـــبض ٌطفت ـــٝ و ــٛی   ث ــژٚٞص اظ اٍِ ــٗ پ ــسٜ زض ای ض

ٝ  ثبٚضٞـبی غیطٔٙغمـی  ٚ ٔتٕطوع ثـط  اِیس  یضٙبس تیآس  ٌطفتـ

غـٛضت ٞفتٍــی عطاحــی ٚ     رّسـبت ثٝ ٙىٝیضـس. ثب تٛرٝ ثٝ ا

ٝ  ، فبغـّٝ ٔیـبٖ رّسـبت   ضس یتطىیُ ٔ  یٞـب  تٕــطیٗ ضٚش  ثـ

رسیـستط ضفتـبضوطزٖ ٚ تفىطوـطزٖ لجـُ اظ ضفـتٗ ثــٝ ٔطحّــٝ      

ــبظ ٔـ ـ   ــبٖ اذتػ ـــسی زضٔ ــتی یثق ـــبت  بف ـــیٗ رّس . زض ث

اوتســـبثی  یٞــب ٟٔــبضت ضــس٘س یتطــٛیك ٔــ بٞــ وٙٙــسٜ ضــطوت

زضٔـب٘ی  ب، ٔقٙضفتـبضی -فبعفی-فملا٘ی یٞب ٜٛیض ثبرسیسضبٖ ضا 

تفىـط   یٞـب  زبٖیٌطٚٞی یب تطویجی اظ ایٗ زٚ ضٚش ثب ٔسیطیت ٞ

ــسٌی ٚ ضاٞجطزٞــبی    ــطای ظ٘ ـــبفتٗ اٞــساف ٔٙبســت ث ٔٙفــی، ی

 .ط٘سیوبضٌ پیطـٍیطی ثٝ

ثٝ ایـٗ   ضفتبضی-فبعفی-فملا٘یعطح وّی رّسبت زضٔـب٘ی 

 :غٛضت ثٛز

 

 تکلیف فىًن اَذاف جلسبت

 اَٚ
آضٙبیی ثب افضب، ایزبز ضٚاثظ حسٙٝ، ضٙبسبیی 

 احسبسبت ٔٙفی ٔٙبست ٚ ٘بٔٙبست
 ٘ٛضتٗ احسبسبت تٕطوع ثط احسبسبت

 افىبض٘ٛضتٗ  ضٙبسبیی افىبض ٚ ظ٘سٌی ٍطاٖیز پصیطش ذٛز، زْٚ

 ثبظضٙبسی افىبض A ،B ،Cیبزٌیطی ٔسَ  سْٛ
ضا زض ضاثغٝ ثب ٔطىُ ذٛز  A ،B ،Cٔسَ 

 ثٙٛیسٙس.

 چبِص وطیسٖ ٞب ٚ ثبیسٞب ضسٖ ثیٗ ٌطایص ٘حٜٛ تٕبیع لبئُ چٟبضْ
وطزٖ سٝ ثبیس اغّی اِیس ٚ ثٝ چبِص  ٔطرع

 ٞب آٖوطیسٖ 

 حُ ٔطىلات ٞیزب٘ی پٙزٓ
 فٖٙٛ ضٙبذتی ٚ ضفتبضی

 (تػٛیطسبظی ایفبی ٘مص،)

 ثٝ ز٘جبَ عطزضسٖ ثبضٙس. فٕساً ضفتبضی:

 ضٙبذتی: ثٝ چبِص وطیسٖ افىبض

 ضطٓ

ٞب  ضرحبٖثبٚضٞب )ٞبی چٟبضٌب٘ٝ  یبزٌیطی ظٚد

ستیعی زض ثطاثط  فبرقٝ ،ٞب اِعاْزض ثطاثط 

ی زض ثطاثط تحُٕ ٘بوبٔظیبز  تحُٕ سبظی، فبرقٝ

ی زض ثطاثط طیٍطپصیزی ٚ طیذٛزپص وٓ ٘بوبٔی،

 ذٛزتحمیطی ٚ زیٍطتحمیطی(

 فٖٙٛ ضٙبذتی ٚ ضفتبضی

 ثب ضطْ( ٔجبضظٜ )چبِص افىبض،

 ضفتبضی: ذغطپصیطی

ٔٙغمی ٚ  افىبضوطزٖ  ضٙبذتی: ٔطرع

 غیطٔٙغمی

 فٖٙٛ ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی وطزٖ ٔطىلات ٘بضی اظ سٛي ثطعطف ٞفتٓ
 ٔحٛض ٞیزب٘ی: تػٛیطسبظی شٞٙی، تىبِیف ضبزی

 تحُٕی افعایص ٞبٗ یتٕط ضفتبضی:
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 عبرفیي  اکبزی 

 ز:ٌطٚٞـی ثـٝ ایـٗ غٛضت ثٛ زضٔب٘یبعطح وّی رّسبت ٔقٙ

ثـطای ٌـطٜٚ    Rossضطثٝ فطـك  آظٖٔٛ ٔمیبس  ارـطای پس

 ضفتـبضی -فـبعفی -فملا٘ی ، ثطای ٌطٜٚرّسـٝ زضٔـبٖ 7تّفیمـی 

عٛض  زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثٝبٔقٙ ثطای ٚ رّسٝ 4 عٛض فططزٜ ٌطٚٞی ثٝ

ٌـطٜٚ وٙتـطَ تـب پـس اظ ارـطای       س.رّسٝ تٙؾـیٓ ض ـ  3 فططزٜ

زضٔب٘ی زضیبفـت ٘ىطز٘ـس. زض پبیـبٖ رّسـٝ      ٌٛ٘ٝ چیآظٖٔٛ ٞ پس

پبسـد   Rossضطثٝ فطـك  ٞب ثــٝ ٔمیــبس  وٙٙسٜ ضطوتٞفتٓ، 

ٔٙؾـٛض ضفبیـت ٔـٛاضز اذلالـی ثـطای ٌـطٜٚ        ثٝ تیزضٟ٘ب زاز٘س ٚ

-فـبعفی -سـبفتٝ ثـب ضٚیىـطز فملا٘ـی     6وٙتطَ ٘یع یه وبضٌـبٜ  

ٝ یثطضسـی ٘تـبیذ ٚ  ثطای. ثطٌعاض ضسضفتبضی  پـژٚٞص،   یٞـب  بفتـ

 18٘سرٝ  SPSS افعاض ثب استفبزٜ اظ ٘طْ ضسٜ یآٚض رٕـ یٞب زازٜ

 ـ. ثطای تزعضس ُیٚتحّٝ یتزع ٖ اظ ٞـب   زازٜ ُی ـٚتحّٝ ی  یٞـب  آظٔـٛ

آٔبضی ٘ؾیـط ٔیـبٍ٘یٗ، ا٘حـطاف اسـتب٘ساضز، تحّیـُ ٚاضیـب٘س ٚ  

 س.آظٖٔٛ تقمیجی تٛوی استفبزٜ ض

 

 تکلیف فزایىذ اَذاف جلسبت

 اَٚ ٚ زْٚ

آضٙبیی ثب افضب، ایزبز 

ضٚاثظ حسٙٝ، تقییٗ 

 اٞساف ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ

 ،زض ظ٘سٌی ثطای افطاز ثب شوط یه ٔخبَ بتقطیف ٚ ِعْٚ ٚرـٛز ٔقٙـ

فٙٛاٖ یىی اظ اثقـبز ٞسـتی  زازٖ ثبظذٛضز، تقطیف آظازی ٔقٙـٛی ثٝ

 ٚ حك ا٘تربةا٘سـبٖ 

ٞب  وٙٙسٜ اضائٝ تىّیـف ثـٝ ضطوت

 ثبضٜٔٙؾٛض ا٘سیطـیسٖ زض ثٝ

 ٔغبِت رّسٝ

سْٛ، چٟبضْ 

 ٚ پٙزٓ

ی ٚ طیپص تیٔسئِٛثیبٖ 

ٞبی ٔتفبٚت  رٙجٝ

 فطك

فٙٛاٖ  ٔسئِٛیت ضرػی وٝ ثبیس ثٝ ،ـبِیف رّسٝ لجُٔــطٚض تىـ

اظ  ٓیتٛا٘ یٚضقیت ا٘سبٖ تّمی ضـٛز، ٔب ٔ طی٘بپص یه ثرص ارتٙبة

سبظٌبضی ذٛیص ضا ثب زیٍطاٖ  ٔبٖ یعطیك تطٔیٓ ٚ ثبظسبظی ظ٘سٌ

ٔتفـبٚت فطـك ٚ ضاٞـی  یٞب غحجت زضثبضٜ رٙجٝ ،افعایص زٞیٓ

اضـتٗ ایـٗ ٔغّت وٝ ذبعط ز ثـطای ضسیسٖ ثٝ ٔقٙی ظ٘ـسٌی ٚ ثٝ

فطـك یـه پسیـسٜ ا٘سـب٘ی اسـت ٚ ثبیـس ٔطالت ثٛز وٝ رٙجٝ 

 .ضٛزا٘سب٘ی آٖ حفؼ 

ی ضرػی ٚ ٞب تیٔسئِٛ٘ٛضتٗ 

 ٔقب٘ی ظ٘سٌی ضرػی

 ٚ پصیطش ٞب اضظشثیبٖ  ضطٓ ٚ ٞفتٓ

ذـلاق،  یٞب اضظش ظٔیٙٝثحـج زض  ،ٔطٚض تىبِیف رّسٝ لجُ

 ٌطایطــی. یٞب تزطثــی ٚ اضظش یٞب اضظش

، ثـب فُٕ ضٛ٘س یذلاق ثب فقبِیت آفطیٙٙسٜ ٚ ظایب ازضان ٔ یٞب اضظش

٘ـبّٕٔٛس یب ذسٔت ثٝ زیٍطاٖ  یا طٝیآفطیسٖ احطی ّٕٔٛس یب ا٘س

 یٞب ثٝ ظ٘سٌی ٔقٙب ثرطیس. اضظش تٛاٖ یوٝ ثیبٖ فطزی است ٔ

فبِٓ عجیقت یـب ٞٙـط اسـت ٚ  یٞب ییجبیضسٖ زض ظ تزطثی ٔزـصٚة

ٞب یـب  سبذتٗ آٖ ٞسـتٙس وـٝ زٌطٌـٖٛ ییٞب ایطـی آٌٖط یٞب اضظش

 طیط٘بپصییٞب زض تـٛاٖ ٔـب ٘یست، یقٙی ضطایظ تغ ٌعیـسٖ اظ آٖ زٚضی

سط٘ٛضت ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب چٙـیٗ ٚضـقی؛ تٟٙـب ضاٜ ٔقمـَٛ 

وٝ سط٘ٛضت ذٛیص ضا  یا ٜٛی، پصیطفتٗ است. ضییپبسرٍٛ

جت ٚ ٔطىلات ٘طبٖ ضٟبٔتی است وـٝ زض ثطاثـط ٔػـی ،ٓیطیپص یٔ

 ، ٔطٚض رّسبت؛ ٔطٚض تىبِیف رّسٝ لجـُ ٚ زازٖ ثبظذٛضزٓیزٞ یٔ

ٞب زض ظ٘سٌی  تىطاض ٔساْٚ آٔٛذتٝ

 ضرػی

 

 ابشار سىجص
 Rossوبمٍ ضزبٍ عطق  پزسص

Ross (1999)    ٖایٗ ٔمیبس ضا ثٝ ٘مـُ اظ اوجـطی ٚ ٕٞىـبضا

٘بٔــٝ چٟــبض  ( تٟیــٝ وــطزٜ اســت. ســؤالات ایــٗ پطســص1391)

ی است ٚ ٔیعاٖ آضفتٍی رسـٕی، ٞیزـب٘ی، ضـٙبذتی ٚ    ا ٙٝیٌع

َ ٞـبی ٞـط    ی ٌعیٌٙٝصاض ٕ٘طٜسٙزس. زض  ضفتبضی ضا ٔی ، ثـٝ  سـؤا

ٞـب   ٌیط٘س. ثقس اظ أتیبظزٞی، رٕــ ٕ٘ـطٜ   ٔی 0تب  3تطتیت ٕ٘طٜ 

ضـٛز. زض   ٚضقیتی اظ ضـطثٝ فطـك زض ٘ؾـط ٌطفتـٝ ٔـی      ٛاٖفٙ ثٝ

٘بٔـٝ   ( ضطیت آِفـبی پطسـص  1391ٕٞىبضاٖ )پژٚٞص اوجطی ٚ 

ٚ ضطیت افتجبض آٖ ثب ضٚش ثبظآظٔبیی ثٝ فبغّٝ یـه ٞفتـٝ    81/0

( ثـطای ثطضسـی   1393آٔس. زض پژٚٞص تطزسـت )  زست ثٝ 83/0

٘بٔـٝ افسـطزٌی ثـه     ضٚایی، ٕٞجستٍی ضطثٝ فطـك ثـب پطسـص   

-٘بٔٝ اضغطاة حبِـت  ٚ ثب ثرص غفت پطسص 64/0ثطاثط  1961

 ُ ٚ ٕٞچٙـیٗ آِفـبی    61/0( ثطاثـط ثـب   1970ثطٌـط )  غفت اسـپی

ٝ  78/0وطٚ٘جبخ آٖ  ایـٗ   سـؤالات آٔـس. یـه ٕ٘ٛ٘ـٝ اظ     زسـت  ثـ

٘بٔٝ فجبضت است اظ: اغّت تب چٝ ا٘ساظٜ ذـٛاة ٔـطتجظ ثـب     پطسص

 ثیٙیس؟ ایٗ ضطثٝ فطك ضا ٔی
 

 ها یافته
استب٘ساضز سٗ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض چٟبض ٌـطٜٚ   ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف

ضفتبضی، ٔقٙبزضٔب٘ی ٚ تّفیمی ثٝ تطتیت -فبعفی-وٙتطَ، فملا٘ی

ــط  ٚ  67/23±557/1، 25/24±422/1، 92/22±832/1ثطاثـــــ

ــبَ ٚ  443/1±42/23 ــبًیتمطسـ ــٛز ) جـ ــبٖ ثـ (. p<544/0یىسـ

 3/33ضسٜ ثطاثـط   ٕٞچٙیٗ تحػیلات افطاز زض چٟبض ٌطٜٚ ٔغبِقٝ

زضغس سبَ زْٚ زثیطستبٖ زض  7/66َ زثیطستبٖ ٚ زضغس سبَ اٚ

زضغـس   3/58زضغس سـبَ اَٚ زثیطسـتبٖ ٚ    7/41ٌطٜٚ وٙتطَ، 

 3/33، ضفتـبضی -فـبعفی -فملا٘ـی سبَ زْٚ زثیطستبٖ زض ٌـطٜٚ  

 زضغس سبَ زْٚ زثیطستبٖ زض  7/66زضغس سبَ اَٚ زثیطستبٖ ٚ 
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 یمعىبدرمبو ،یگزيَ یرفتبر-یعبطف-یعقلاو درمبن یاثزبخط 

شیوع بارداری ناخواسته در   ثٛزٖ ضطثٝ فطك ثٝ تفىیه چٟبض ٌطٜٚ ٚ ثطضسی ٘طٔبَ ٞبی تٛغیفی ضبذع: 9جذيل 

 داری معىی يیلک-ضبپیزي اوحزاف استبوذارد میبوگیه تعذاد گزيٌ

 وٙتطَ

 آظٖٔٛ پس

58/13 311/1 909/0 275/0 

 635/0 950/0 782/1 42/12 ضفتبضی-فبعفی-فملا٘ی

 284/0 918/0 314/1 50/13 ٔقٙبزضٔب٘ی

 835/0 964/0 337/1 17/13 تّفیمی

 وٙتطَ

 آظٖٔٛ پس

01/13 758/1 965/0 855/0 

 160/0 900/0 888/0 67/14 ضفتبضی-فبعفی-فملا٘ی

 370/0 929/0 443/1 08/15 ٔقٙبزضٔب٘ی

 237/0 914/0 357/1 75/16 تّفیمی

 

 7/41زضغـس سـبَ اَٚ زثیطسـتبٖ ٚ     3/58ٌطٜٚ ٔقٙبزضٔـب٘ی ٚ  

زْٚ زثیطستبٖ زض ٌـطٜٚ تّفیمـی ثٛز٘ـس وـٝ اظ ٘ؾـط      زضغس سبَ 

 (.p<561/0آٔبضی تٛظیـ یىسب٘ی زاضتٙس )

ــه   ــب٘س ت ــُ اغــّی وٛٚاضی ــبْ تحّی ــُ اظ ا٘ز ــطی،  لج ٔتغی

ی ٟٔٓ ایٗ آظٖٔٛ آٔبضی ثطضسی ضس. ذلاغٝ ٘تبیذ ٞب فطؼ صیپ

ٞب ثـٝ ٕٞـطاٜ    تٛغیفی ٕ٘طات ٔتغیط ضطثٝ فطك ثٝ تفىیه ٌطٜٚ

ٌعاضش ضسٜ است. ٘تبیذ  1ٚیّه زض رسَٚ -ضبپیطٚ٘تبیذ آظٖٔٛ 

زٞٙسٜ ثطلطاضی ضـطط تٛظیــ ٘طٔـبَ     ٚیّه ٘طبٖ-آظٖٔٛ ضبپیطٚ

 ضسٜ است. ٞب زض ٔتغیط ٔغبِقٝ ٕ٘طٜ

ــسَٚ  ــی  1زض ر ــٝ ٔ ــبٍ٘یٗ    ٔلاحؾ ــبزیط ٔی ــٝ ٔم ــٛز و ض

ثـب ٞـٓ ثطاثـط اسـت ٚ      جـبً یتمطٔتغیط زض چٟبض ٌـطٜٚ   آظٖٔٛ صیپ

تفبزٜ اظ آظٔـٖٛ ِـٛیٗ، ٍٕٞٙـی    زاضی ٘ساض٘س. ثب اس اذتلاف ٔقٙی

زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ سٝ ٌطٜٚ  ٘فس فعتٕ٘طات   ٞبی ذغبی ٚاضیب٘س

 F; 473/1ثطای  آٔسٜ زست ثٝآظٔبیص ٘طبٖ زاز سغح ٔقٙبزاضی 

ٞـب   فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیـب٘س  پیص زٝیزض٘تاست؛  05/0اظ  تط ثعضي

 تأییس ضس.

ضٛز ثطای ٔٙجـ تغییـطات   ٔطبٞسٜ ٔی 2ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 

تفـبٚت ثـیٗ ٕ٘ـطات     862/17ثـب ٔمـساض    Fٌطٜٚ، آٔبضٜ آظٖٔٛ 

زاض  ٔقٙی >01/0Pآظٖٔٛ ضطثٝ فطك چٟبض ٌطٜٚ زض سغح  پس

. زض ازأٝ ٘تبیذ آظٔـٖٛ تقمیجـی ثٙفطٚ٘ـی ثـطای ٔمبیسـٝ      است

ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ضطثٝ فطك زض ٞط ٌطٜٚ آظٔبیص ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٞــبی آظٔــبیص ثطضســی ضــس.  ٌــطٜٚٚ ٕٞچٙــیٗ ٔمبیســٝ ثــیٗ 

ضـٛز، ثـیٗ ٕ٘ـطات     ٔطـبٞسٜ ٔـی   3ٌٛ٘ٝ وٝ زض رـسَٚ   ٕٞبٖ

آظٔـٖٛ   آظٖٔٛ ضطثٝ فطك سٝ ٌطٜٚ آظٔبیص ثب ٕ٘طات پـس  پس

( وـٝ  p<01/0زاضی ٚرـٛز زاضز )  ٌطٜٚ وٙتـطَ تفـبٚت ٔقٙـی   

زلاِت ثط ٔؤحطثٛزٖ سٝ ضٚش زضٔب٘ی ثط ٕ٘طات ضطثٝ فطـك زض  

آظٔـٖٛ   ٙیٗ ثیٗ ٕ٘طات پس. ٕٞچاستافطاز سٝ ٌطٜٚ آظٔبیص 

آظٔـٖٛ زض زٚ ٌـطٜٚ آظٔـبیص     زض ٌطٜٚ تّفیمی ثب ٕ٘ـطات پـس  

زاضی ٚرٛز  ضفتبضی ٚ ٔقٙبزضٔب٘ی تفبٚت ٔقٙی-فبعفی-فملا٘ی

 (.p<05/0زاضز )

تـٛاٖ ٘تیزـٝ    اظ پـژٚٞص، ٔـی   آٔسٜ زست ثٝثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ 

زضغـس، سـٝ ضٚش زضٔــب٘ی    95ٌطفـت وـٝ زض سـغح اعٕیٙـبٖ     

فتبضی، ٔقٙبزضٔب٘ی ٚ تّفیمی ثط زضٔـبٖ سـٛي   ض-فبعفی-فملا٘ی

٘بضی اظ ضىست فبعفی زض زذتطاٖ ٔزـطز ٔخجـت ثـٛزٜ اسـت.     

ضفتـبضی ثـب   -فـبعفی -ٕٞچٙیٗ احط زضٔب٘ی ضٚش تّفیمی فملا٘ـی 

 . استٞب  اظ آٖ ٞطوساْزاضی ثیطتط اظ  ٔقٙی عٛض ثٝٔقٙبزضٔب٘ی 

 
 آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘س ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضطثٝ فطك زض چٟبض ٌطٜٚ زض ٔٛلقیت پس٘تبیذ تحّیُ  :2جذيل 

 تًان آسمًن اوذاسٌ اثز داری سطح معىی F میبوگیه مزبعبت درجٍ آسادی مجمًع مزبعبت مىبع تغییزات

 77/0 151/0 008/0 670/7 992/12 1 992/12 آظٖٔٛ صیپ

 00/1 555/0 001/0 862/17 772/90 1 772/90 ٌطٜٚ

     694/1 43 841/72 ذغب

      48 000/10792 وُ

 
 ٞبی آظٔبیص ثط ضطثٝ فطك ٘تبیذ آظٖٔٛ تقمیجی ثٙفطٚ٘ی ثطای تقییٗ احط ٔساذّٝ ٌطٜٚ :3جذيل 

 داری سطح معىی َب تفبيت میبوگیه 2گزيٌ  9گزيٌ 

 وٙتطَ

 003/0 -104/2 ضفتبضی-فبعفی-فملا٘ی

 002/0 -115/2 ٔقٙبزضٔب٘ی

 001/0 -906/3 تّفیمی

 ضفتبضی-فبعفی-فملا٘ی
 999/0 -011/0 ٔقٙبزضٔب٘ی

 002/0 -802/1 تّفیمی

 010/0 -792/1 تّفیمی ٔقٙبزضٔب٘ی
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 عبرفیي  اکبزی 

 

 
آظٖٔٛ ضطثٝ فطك زض چٟبض ٌطٜٚ  ٕ٘ٛزاض ثطآٚضز ٕ٘طات پس :9ضکل 

 ٔٛضز ٔغبِقٝ

 

آظٖٔٛ ضطثٝ فطك ضا زض  ٕ٘ٛزاض ثطآٚضز ٕ٘طات پس 1ضىُ 

زٞس وٝ ٔؤیس ٘تیزٝ  ضسٜ ٘طبٖ ٔی چٟبض ٌطٜٚ ٔغبِقٝ

 آٔسٜ است. زست ثٝ
 

 بحث
ٖ  تقیـیٗ احــطات   ٞـسف  ثـب  حبضط پژٚٞص -فملا٘ـی  زضٔــب

ٞـب   آٖ تّفیـك ٚ ٌطٚٞی ٔقٙـبزضٔـب٘ی ٚ ٌطٚٞـی ضفتبضی-فبعفی

ٖ  زض فـبعفی  ضىست اظ ٘بضی سٛي زضٔبٖ ثـط ٘ٛرـٛاٖ   زذتـطا

 زضٔــب٘ی  ضٚش سـٝ ٞط سبَ ارطا ضس. ٘تبیذ ٘طبٖ زاز 18تب  15

ٝ  اظ ٘بضی سٛي زضٔبٖ افـعایص زض  زذتـطاٖ ٔزـطز   فطـك  ضـطث

ٖ  ضٚش زٚ ثـب  ٔمبیسٝ زض تّفیمی زضٔبٖ ِٚی ،ا٘س ثٛزٜ ٔؤحط  زضٔـب

 اسـت.  زاضـتٝ ثیطتطی احطثرطی رساٌب٘ٝعٛض  ثٝ

فطضیٝ ٘رسـت ثـٝ ز٘جـبَ ثطضسـی زضٔـبٖ تّفیمـی زضٔـبٖ        

REBT   ٝــ ــب٘ی اســت و ــتٝ ٚ ٔقٙبزضٔ ــبت ٌصض ــبوٖٙٛٔغبِق  ت

٘طـبٖ زازٜ اسـت    ]19[ٔغبِقـٝ  ٔرػٛغبً ٘تبیذ ٔغبِقبتی ٘ؾیط 

ضفتـبضی ٌطٚٞـی ٚ ٔقٙبزضٔـب٘ی ٌطٚٞـی     -تّفیك زضٔبٖ ضٙبذتی

احطثرطـی لاظْ ضا ثـطای     پطاسـتفبزٜ ٞـبی   یىی اظ زضٔبٖ فٙٛاٖ ثٝ

وبٞص حـبلات ذّمـی ٚ فـبعفی ٚ سـبظٌبضی ضٚا٘ـی زاضز. ایـٗ       

 ٚ ٌطٚٞــی  ضفتـبضی -فـبعفی -فملا٘ی ی زضٔبٖ ثب زضٔـبٖاحطثرط

 اظ ٘بضـی  سـٛي  زضٔبٖ ثـطٞب  آٖ تّفیـك ٚ ٌطٚٞی ٔقٙـبزضٔـب٘ی

 ٕٞسٛیی ٘ٛرٛاٖ ٕٞسٛ است. زِیُ زذتطاٖ زض فبعفی ضىست

ٖ  ٚظازٜ  ٞبضـٕی  قبتٔغبِ ثب ٔغبِقٝ ایٗ ٘تبیذ ٗ  ٘یـع  ٕٞىـبضا  ایـ

 ظٔـطٜ  اظ ضفتـبضی ٚ ٔقٙبزضٔـب٘ی  -ضٙبذتی زضٔبٖ زٚ ٞط وٝ است

ٚ  افىــبض ثبٚضٞــب، ٘مــص ثــٝ ٞــب آٖ زض وــٝ ٞســتٙس ییٞــب زضٔــبٖ

 .ضٛز ٔی تٛرٝ ٔطىلات ثطٚظ زض ٞب ضٙبذت

فطضیٝ زْٚ ثٝ ز٘جبَ ثطضسی ٔقٙبزضٔـب٘ی ثـط زضٔـبٖ سـٛي     

 ٚرـٛزی  تحّیُ ضٚیىطز ضسس ٔی٘ؾط  ثٝ ٘بضی اظ ضىست فبعفی

 تأویـس  آٖ وـبٞص  ٚ اضـغطاة  ثط چطاوٝثبضس؛  احطثرطی ضٚیىطز

آٔٛظش ٔقٙبزضٔب٘ی ثـب تأویـس ثـط آظازی ٚ    ٕٞچٙیٗ  .]24[زاضز 

ضٛز ثیٕبضاٖ ٔٛلقیت ذـٛز ضا تغییـط زٞٙـس،     ٔسئِٛیت ثبفج ٔی

ــب ٘بأیــسی ٚ   تٕبیــُ ثــٝ ظ٘ــسٌی ضا زض ذــٛز لــٛت ثرطــٙس ٚ ث

٘سجت ثٝ  یٙیث احسبس ذٛش تیٛ٘س ٚ زضٟ٘بضٚ ض زضٔب٘سٌی ضٚثٝ

آیٙسٜ زض آ٘ـبٖ ضـىُ ٌیـطز. زض ثطضسـی احطثرطـی ٔقٙبزضٔـب٘ی       

ایٗ زضٔبٖ ثـط   ٔطبٞسٜ ضس ضطثٝ فطك زذتطاٖ رٛاٌٖطٚٞی ثط 

 ٝٔؤحط است. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تیز ٞب آٖی ضٙبذت ضٚاٖی طیپص ا٘قغبف

زض حمیمـت   .]10، 11، 5، 25[ ٕٞسـٛ اسـت   ی زیٍطٞب پژٚٞص

ٚلتـی اظ ا٘سـبٖ    .زٞـس  یٔ ـضا ٔقٙب ثٝ ا٘سبٖ رطئت ثٛزٖ ٚ ضسٖ 

رٛاة ایٗ سؤاَ ٕٞبٖ « ؟یا ثطای چٝ ظ٘سٜ»وٝ ضٛز  پطسیسٜ ٔی

تٟٙب ضاٜ ٌطیع ا٘سبٖ  ،چیعی است وٝ ثٝ ٔقٙب اضبضٜ زاضز؛ ثٙبثطایٗ

ذّك یه ٔقٙب ٚ اضظش ثطای  ،اظ پٛچی ٚ احسبس یأس ٚ ٘بأیسی

رٛی ٚ وت ثٝ سٛی آٖ است ٚ ایٗ رستذٛز زض ٞط ِحؾٝ ٚ حط

 .]26، 27[ اضظش، فقبِیت ٞط ِحؾٝ ا٘سبٖ است

ثط زضٔبٖ سٛي ٘بضی  REBTفطضیٝ سْٛ ثٝ ز٘جبَ ثطضسی 

وـٝ زذتـطاٖ    ضـس  ارـطا  ٘ؾـطی  ٔٙغك ایٗ ثب اظ ضىست فبعفی

احـطات   اظ ضٞبیی ٚ ٔمبثّٝ زض ،ضسٜ ٚالـ٘ٛرٛاٖ ٔٛضز ضطثٝ فطمی 

 ٚ ضا ٘ساض٘ـس  لاظْ یضـٙبذت  ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف سٛي ٘بضی اظ آٖ

 یضٙبذت ضٚاٖ زضٔبٖ ٞستٙس وٝ ٘بوبضآٔسی ثبٚضٞبی ٚ افىبض اسیط

ٝ  رـسی  ٔطىُ ثب ضا ٞب آٖ ٗ  زض .وٙـس  ٔـی  ٔٛارـ  ٚ ٔٙغـك  چٙـی

ٗ  زضٔب٘ی ٘یبظ ٚ زیسٌبٞی، ضطٚضت ٖ  ایـ  سـغح  افـعایص  زذتـطا

 ٚ ٔساذلات ٔقٙبزضٔب٘ی اظ ثب استفبزٜ یضٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف

 ٚ ذـٛز  ٔـٛضز  زض وبضآٔـس  ثبٚضٞـبی  ٘ؾطات ٚ افىبض، ربیٍعیٙی

ٖ  عطیك اظ ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ فطمی ضطثٝ -زضٔـبٖ فملا٘ـی   فٙـٛ

 ٚ غــطاحت ثــٝ ٌصضــتٝ ٔغبِقــبت زض .اســت ضفتــبضی-فــبعفی

ٝ  ٘بضـی  آسیت تساْٚ ثط تىطاض ثٝ  افىـبض،  احـط  زض فطـمی  اظ ضـطث

زض زذتطاٖ رٛاٖ سرٗ ثٝ  ا٘قغبف غیطلبثُ ثبٚضٞبی ٚ یبزآٚضی

ٝ  ٚ فٕیـك  . ٍ٘بٜ]20-22[ٔیبٖ آٔسٜ است  ٝ  ٔٛضـىبفب٘ ٗ  ثـ  ایـ

ٔٛضز  زذتطاٖ وٝ سبظز ٔی آضىبض حمیمت ضا ایٗ ثبٚضٞب، ٚ افىبض

ٝ  ذـٛز  اظ ثـیص  ضطثٝ فطـمی  ٝ  ضـطث ْ  عطیـك  اظ ،ٚ حبزحـ  ٘ؾـب

ٝ  ٘بوبضآٔس ضفتبضی ٚ ضٙبذتی ٝ  عـٛض  ثـ ٖ  ٘بذٛاسـت  ٚ ضٚا٘ـی  تـٛا

اظ زســـت  ظ٘ـــسٌی ازأـــٝ ثــطای  ضا ذـــٛز فــبعفی ٔخجـــت 

ٝ ی اظ پژٚٞص ایٗ ٘تبیذ. ]6،16،17،18،28[.زٞٙس ٔی  یٞـب  بفتـ

ٝ  إٞیـت  ثـط  ٔجٙـی  ٗیط ـیپٞبی  پژٚٞص  ٚ سـٛي  زض ٔساذّـ

 .]5،25[وٙس  فبعفی حٕبیت ٔی ضىست

ٞبیی است وٝ عی آٖ  ایٗ پژٚٞص وٝ اظ ظٔطٜ اِٚیٗ پژٚٞص

ضفتـبضی ٚ ٔقٙبزضٔـب٘ی اظ   -فـبعفی -زضٔبٖ تّفیك ٌطٚٞی فملا٘ی

 ضسٜ ٚالـی ضٚی زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ ٔٛضز ضطثٝ فطمی احطثرط٘ؾط 

ٞبیی ٘یـع ٔٛارـٝ    ارطا ضس، ٔب٘ٙس ٞط پژٚٞص فّٕی ثب ٔحسٚزیت

 ـثٛزٜ است. اِٚیٗ ٔحسٚزیت پژٚٞص ثٝ رٙسیت  اضتجـبط   جٔؤ٘

زاضز. عجیقی است وٝ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ثطای تقٕیٓ ثٝ پسـطاٖ  

٘ٛرٛاٖ تب ظٔبٖ تىطاض ایٗ پژٚٞص ثب ٔحسٚزیت ٔٛارٝ است. ِصا 

ضفبیت احتیبط لاظْ است. ٔحسٚزیت ثقسی ایٗ ٔغبِقٝ سـطٔبیٝ  

فبعفی ثٛز. زض ایٗ پژٚٞص ٔب٘ٙس ثسیبضی اظ ٔغبِقـبت زیٍـط اظ   

سـٙزص اظ عطیـك ٔػـبحجٝ    ضیٜٛ ٔتساَٚ سـٙزص ٘سـجت ثـٝ    

سٌٛیطی زض پبسرٍٛیی ٚ زستیبثی ثـٝ   تٛا٘س یٔاستفبزٜ ضس وٝ 

، پیطـٟٙبز  ٗیثٙـبثطا تط ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛارـٝ وٙـس؛    ٘تبیذ ربٔـ

-ضٛز زض ٔغبِقـبت ثقـسی زضٔـبٖ تّفیمـی ٌطٚٞـی فملا٘ـی       ٔی

زچـبض  ضفتبضی ٚ ٔقٙبزضٔب٘ی ضٚی پسـطاٖ ٘ٛرـٛا٘ی وـٝ    -فبعفی
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 یمعىبدرمبو ،یگزيَ یرفتبر-یعبطف-یعقلاو درمبن یاثزبخط 

شیوع بارداری ناخواسته در  ٘یع ثطضسـی ضـٛز ٚ تـب حـس      ا٘س ضسٜ٘بضی اظ ضطثٝ فطمی  سٛي

زٞی، اظ عطیك ٔػـبحجٝ   ٞبی ذٛزٌعاضش أىبٖ فلاٜٚ ثط سٙزص

اعلافبت ثیطـتطی اظ فطایٙـس تغییـط سـٛي ٚ ٔتغیطٞـبی زیٍـط       

 ی ضٛز. آٚض رٕـاحتٕبِی 
 

 گیری نتیجه
زضٔـبٖ   احطثرطـی  ثـط  ٔجٙـی  ثط اسبس ٘تبیذ ٔغبِقٝ حبضط، 

 ٔقٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞـی ثـط  ضفتبضی ٚ -فبعفی-فملا٘ی ٌطٚٞی تّفیمی

ٝ  افتجـبض  اظ ضـٛاٞسی  سٛي ٘بضی اظ ضطثٝ فطمی، ٗ  اِٚیـ  ٘ـٛؿ  ایـ

ٝ    ثٝ وٕه ثطای زضٔبٖ  ٔـٛضز  زذتطاٖ ٘ٛرٛا٘ی فـطاٞٓ سـبذت وـ

 ثسـیبضی  زض زذتطاٖ ایٗ ایٙىٝ زِیُ ثٝ. ا٘س لطاض ٌطفتٝ ضطثٝ فطك

 ٔمبثّٝ ٚ ٔٛارٟٝ لبزض ثٝ ٟٔبضت، ٚ تزطثٝ ٘ساضتٗ زِیُ ثٝ ٔٛالـ اظ

 ٘یسـتٙس،  ذـٛز  فطـمی  تطٚٔـبی  ٘بضـی اظ  ثب سٛي وبضآٔس ٚ ٔؤحط

ٖ  ضٛز ایٗ ٔی تٛغیٝ ٝ  ٔرتّـف  ٔزـبضی  عطیـك  اظ زذتـطا  اظرّٕـ

ٖ  ٚ یضـٙبذت  ضٚاٖ ٞب ثطای زضٔبٖ ٔساضس ٚ زا٘طىسٜ  زٚضٜ ٌصضا٘ـس

ضفتـبضی ٚ ٔقٙبزضٔـب٘ی   -فـبعفی -ٌطٚٞـی تّفیمـی فملا٘ـی    زضٔبٖ

ٖ  ایـٗ،  ثـط  ٌطٚٞی ٔقطفی ضـٛ٘س. فـلاٜٚ   -فملا٘ـی  تّفیمـی  زضٔـب

ٗ  اسـتفبزٜ  غـٛضت  زض ضفتبضی ٚ ٔقٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی-فبعفی  ٕٔىـ

ٝ  ثـب ضـطثٝ فطـمی    ضـسٜ  ٔٛارٝ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ ثطای است ٝ  وـ  ثـ

، زٞٙس یٕ٘ ٔٙبسجی زضٔب٘ی پبسد ضفتبضی-ضٙبذتی ٔتقبضف زضٔبٖ

ُ  ٕٞیٗ ثٝ .ثبضس ٔفیس ٔطىلاتطبٖ ثط غّجٝ ثطای  اسـت  لاظْ زِیـ

زذتطا٘ـی ا٘زـبْ    ثـطای  ضطٚضت زض غٛضت ضا زضٔبٖ ایٗ زضٔبٍ٘طاٖ

 .ا٘س سٜی٘طس ٘تیزٝ ثٝ ضفتبضی-ضٙبذتی زضٔبٖ ثب وٝ زٞٙس

 تشکر و قذردانی
ٕٞىبضا٘ی وٝ ٔب ضا زض ارطای ایٗ پژٚٞص  تٕبٍْ٘بض٘سٌبٖ اظ 

 .یبضی زاز٘س، وٕبَ تطىط ضا زاض٘س
 

 تضاد منافغ
ثـطای ٘ٛیسـٙسٌبٖ زض ایـٗ ٔغبِقـٝ      یتضبز ٔٙـبفق  ٌٛ٘ٝ چیٞ

 ز.ٚرٛز ٘ساض
 

 اخلاقی ملاحظات
 ضسٜٝ یٚ تٛغ ضسٜ لی پصیطفتٝلاپبیٝ اغَٛ اذایٗ پژٚٞص ثط 

ٔطاحُ عطاحی، ارطا، تحّیُ  تٕبْثطای ا٘زبْ تحمیمبت فّٕی زض 

آٌبٞب٘ٝ لجُ اظ ثطٌعاضی  ٘بٔٝ تیضضبٚ  ضس ٚ تسٚیٗ ٘تبیذ ارطایی

 ضسٌبٖ ٌطفتٝ ضس. زٚضٜ زضٔب٘ی اظ آظٖٔٛ
 

 نویسنذگان سهم
ٞبی آٖ ضا  أٛض ٔطثٛط ثٝ ٔمبِٝ ٚ پیٍیطیتٕبٔی ٘ٛیسٙسٌبٖ 

 .ا٘س ثط فٟسٜ زاضتٝ
 

 مالی حمایت
 ٗیتأٔ یٞب ایٗ تحمیك ٞیچ وٕه ٔبِی ذبغی اظ سبظٔبٖ

زضیبفت ٘ىطزٜ  یطا٘تفبفیٞبی زِٚتی، تزبضی یب غ ٔبِی زض ثرص

 .است
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