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Abstract 

Background and Objectives: Deep sense plays a significant role in 
sensory control feedback, joint stability, coordination and balance. 
Despite the important role of vision and Proprioceptive Neuromuscular 
Facilitation on functional skills in athletes, a few studies have been 
conducted in this regard. This study aimed at investigating the effects of 
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation exercises on dynamic visual 
acuity and performance of young female basketball players. 
Materials and Methods: In this is semi-experimental study, 34 young 
basketball players were randomly classified into two intervention and 
control groups. In the intervention group, the participants were involved the 
program of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation. Moreover, in the 
control group, the participants performed their own daily routine exercises. 
Harrison Basketball Skills was used for measuring the sport performances. 
Also, dynamic visual acuity was measured by the PowerPoint. The SPSS 
software (version 23) was used for statistical analysis. 
Results: The results implied that PNF exercises resulted in a significant 
increase in the Sport performance and dynamic visual acuity in the 
intervention group. A statistically significant difference was observed 
in the Sport performance and dynamic visual acuity between the 
intervention and control groups before doing the exercise protocol. 
Conclusions: It can be concluded that the Proprioceptive Neuromuscular 
Facilitation can be used to enhance the performance and dynamic visual 
acuity in basketball players and other dynamic sports. 
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 چکیده
سر و چشم و کنترل حرکت  یدر هماهنگ يردفمنحصربه تیگردن اهم یحس عمق ناتیتمر سابقه و هدف:

در  یمطالعات اندک ،در ورزشکاران يعملکرد يهابر مهارت یعمق و حس ییناینقش مهم ب رغمیدارد. عل
 یحس عمق ناتیعضلانی تمر-عصبی لیتسه ریتاث یمطالعه با هدف بررس نیخصوص انجام شده است. ا نیا

 .انجام شد هاستیو عملکرد بسکتبال ایپو یینایبر قدرت ب نگرد
وارد دو  یصورت تصادفنخبه به ستیبسکتبال 34است که  یتجربمهیمطالعه حاضر از نوع ن ها:مواد و روش
گردن شرکت کردند.  یحس عمق ناتیتمر شدهیکنترل شدند. گروه مداخله در برنامه طراح-گروه مداخله

 يهاییاز آزمون توانا تفادهبا اس یمعمول روزانه خود را انجام دادند. عملکرد ورزش ناتیگروه کنترل تنها تمر
از  يآمار لیتحلوهیتجز يشد. برا يریگمربوط اندازه تیتوسط پاورپو ایپو دیو حدت د سونیبسکتبال هر

 .استفاده شد 23نسخه  SPSS افزارنرم
 يمعنادار شیگردن موجب افزا یعضلانی حس عمق-عصبی لیتسه ناتیتمرکه نشان دادند  جینتا ها:یافته

از انجام  شیبا گروه کنترل و پ سهیدر مقا راتییتغ نیدر گروه مداخله شد که ا ایپو دیدر عملکرد و حدت د
 .معنادار بود ينظر آمار از ینیپروتکل تمر

و عملکرد در  ایپو دیحدت د يمنظور ارتقاگردن به یعضلانی حس عمق-عصبی لیتسه ناتیاز تمر گیري:نتیجه
 .بهره برد ایپو يهاورزش ریو سا هاستیبسکتبال

 
 بسکتبال ،یینایحدت ب ن،یتمر واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
 در دائماً بازیکنان آن ورزشی پویا است که دربسکتبال، 

. رندیگیم قرار جدیدي موقعیت در و هر لحظه حرکتند حال
 حدت بینایی، اطلاعات مجدد آنالیز جایی نیازمنداین جابه

 . ورزش]1[ است پاسچر کنترل و تعادل حفظ پویا، بینایی
علاوه بر نیاز به برخورداري از آمادگی جسمانی بالا و  بسکتبال

 سیستم صحیح عملکرد بر مبتنیمهارت تخصصی ورزشکار، 
در این رشته ورزشی، علاوه بر حدت دید ایستا،  .]2[ است بینایی

 حرکت حین ورزشکار واضح حدت دید پویا نیز که به معناي دید
تاثیر  ،]3[ است کند،می دنبال را متحرك ئش کی در حالی که یا

 فرآیند، این . طی]2[ در عملکرد ورزشکاران دارد بسزایی
 خود چشمان بازیکنان، سایر از محیطی آگاهی با بسکتبالیست

 در واقع حس .]3[ دینمایم متمرکز توپ فضایی موقعیت بر را

 اطراف اشیاي به نسبت را سر و هاچشم يریگجهت بینایی
. ]2[ کندیم ایفا تعادل حفظ در مهمی نقش و سنجدیم

 توپ، با دست تماس از قبل بینایی، اطلاعات کسب منظوربه
 منظوربه لذا شوند. ثابت توپ بر توجهی قابل زمان باید هاچشم
 اطلاعات پردازش در نتیجه و تثبیتمنظور به کافی زمان ایجاد

 ناگهانی تغییر یا سریع حرکت یا ئش یک ظهور با بینایی
 در. گیرد صورت ترسریع هر چه باید ئش استقرار آن، موقعیت

 در مهمی نقش چشمی-دهلیزي رفلکس ،هاتیموقع گونهاین
 همچنین .]3[ کنندیم ایفا دست و سر ،هاچشم بین هماهنگی

 و شده دهلیزي سیستمشدن فعال باعث سر وضعیت تغییر
 تحت که دهدیم تغییر هااندام و گردن در پاسچر را تون توزیع
 چشمی-دهلیزي رفلکس و نخاعی-دهلیزي يهارفلکس تاثیر

 مجله علمی پژوهان   23تا  16 صفحات ،1400زمستان  ،1شماره  ،20دوره       
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 ایپو دیگردن بر حدت د یحس عمق یعضلان-یعصب لیتسه ناتیتمر ریتاث

نیاز  تنهانه تنه روي و فضا در سر موقعیت از آگاهی . براي]4[ است
 ،است بینایی و وستیبولار يهاستمیس از آمدهدستبه اطلاعات به

  .]5[ دارد ضرورت نیز گردن عمقی حس کسب اطلاعات بلکه
 با توپ سریع ردیابی ي،احرفه بسکتبال با توجه به اینکه در

است و نقش  و حدت دید پویا از اهمیت بالایی برخوردار چشم
، برخی محققان ]2[ در عملکرد ورزشکاران دارد ياکنندهتعیین

سعی نمودند تا با مطالعه عوامل تاثیرگذار بر حدت دید پویا به 
کمک کنند. از جمله  شانیورزشورزشکاران در بهبود عملکرد 

اشاره  توانیم السنانیو  السیف گرفته به مطالعهمطالعات صورت
ثبات  بر گردن عضلات خستگی داشت؛ طبق نتایج این مطالعه،

با افزایش  طوري کهبه دارد. منفی ریتاث پویا دید حدت پاسچر و
بدن، حدت  نوسانات و نیز گردن اکستنسور عضلات خستگی

. همچنین شواهد نشان دادند که ]6[ افتییمدید پویا کاهش 
 حسی يهايورود به وابسته حدودي تا چشم طبیعی حرکات

 گردن از طریق سیستم شنوایی يهامهره .]7[ است گردن دقیق
 مکانورسپتورهاي و تحریک گذارندیم ریتاث چشم حرکات بر

 شنوایی-بینایی رفلکس بر ياملاحظه قابل ریتاث گردن عمقی
 نقش گردن، عمقی اطلاعات همچنین ما میدانیم که .]8[ دارد

منظور به محیطی تغییرات با انطباق براي فرد توانایی در مهمی
 رودیمبنابراین چنین انتظار  .]9[ کنندیم بازي پاسچر حفظ

که هر عاملی که زمینه تقویت حس عمقی گردن را فراهم 
بگذارد. از جمله  ریتاثسازد، بتواند بر عملکرد ورزشی ورزشکار 
اشاره داشت.  توانیماین عوامل به نقش تمرینات حس عمقی 

این موضوع بررسی شد؛ طبق نتایج  موندالو  ماجهیدر مطالعه 
 پذیري،داري بر انعطافمعنی ریتاثها، تمرینات حس عمقی آن

. در همین ]10[ استقامت و عملکرد فرد داشتند تعادل، قدرت،
 هايمهارت دیگر به این موضوع که آیا راستا، برخی مطالعات

 بهبود منظم تمرین با یا است ذاتی ورزشکاران در بینایی
که سیستم  اندداشتهو اشاره  ]11، 12[ اندپرداخته، ابندییم

اسکلتی به اصل بارگذاري پاسخ -بینایی مانند سیستم عضلانی
. برخی دیگر از مطالعات نشان دادند که انجام ]13[ دهدمی

هاي بینایی و منجر به بهبود مهارت حس عمقی گردن تمرینات
 کابات هرمان .]12، 14[ شوندبهبود عملکرد ورزشی فرد می

 تسهیل تمرینات عنوان با را روشی 1946-51 هايسال بین
آن را  جمله یک در که گرفت کاربه عمقی حس عضلانی-عصبی
 دستگاه واکنش به پاسخ تسهیل«نمود:  تعریف توانیمچنین 
 حس يهارندهیگ و هاراه تحریک طریق از عضلانی-عصبی
  تسهیل تمرینات با توجه به اینکه اصول. »عمقی
 نوروفیزیولوژیک اصول پایه بر عمقی حس عضلانی-عصبی
چنین اظهار داشت که  کاباتاست،  کششی رفلکس با مرتبط

 حسی دادهاي درون و خاص عمقی يهارندهیگ از تمرینات این
 حرکتی یادگیري و حرکتی يهاواکنش تسهیلمنظور به دیگر

 .]15[ کنندیماستفاده 

بنابراین با توجه به اهمیت بهبود حدت دید پویا و تاثیر آن 
دنبال آن بهبود عملکرد ورزشی بر محدوده ثبات و به

تمرینات  ریتاثمتاسفانه مطالعات اندکی در خصوص  ،ورزشکاران
در  یا و بهبود عملکرد ورزشیبر حدت دید پو حس عمقی گردن

شده  انجام ي ایرانیهاستیسکتبالبویژه در ن و بهورزشکارا
مطالعه با هدف بررسی تاثیر تمرینات حس عمقی  است. لذا این

بر حدت دید پویا، دقت پرتاب و عملکرد ورزشی در  گردن
 .بسکتبالیست جوان انجام شد

 

 هامواد و روش
ورزشکار  34است و  بالینی کارآزمایی نوع از پژوهش این

 رشته در مستمر زن باشگاهی با حداقل سه سال سابقه فعالیت
 تا  14 سنی دامنه نرمال و شنوایی و با بینایی بسکتبال،

کننده در این مطالعه، افراد شرکت. سال وارد مطالعه شدند 18
 ماه یک طی فوقانی اندام یا گردن به مستقیم ضربه سابقه

 مصرف سابقه، گذشته ماه 6 در تحتانی اندام آسیب گذشته،
 و حاد دردهاي عضلانی،-عصبی عملکرد بر اثرگذار داروهاي

مبتلا  افراد .]11[ نداشتند آزمون اجراي روند بر اثرگذار خاص
 اسکلتی تاثیرگذار بر تعادل (فوروارد-عضلانی هايناهنجاري به

 به مربوط مشکلات و سرگیجه دیابتی، پاي نوروپاتی، هد)،
 نیآسپر پا، مچ شکستگی سابقه انکساري، عیوب از جمله بینایی

 زمان از قبل ماه 6 در پا مچ دیدگیآسیب پا، مچ دوطرفه
 عمل انجام زانو، قدامی صلیبی رباط آسیب تحقیق، سابقه

 که بخشیتوان هايبرنامه در شرکتیا  تحتانی اندام در جراحی
. ]9[ شدند خارج تحقیق از بود، حاضر تحقیق انجام با همزمان

پس از اخذ کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی تهران 
(IR.TUMS.FARABIH.REC.1397.018)صورت، افراد به 

 آگاهی از شدند. پس تقسیم کنترل-تمرینی گروه دو به تصادفی
 بر مبنی کتبی نامهرضایت مطالعه، شرایط با هاآزمودنی کامل

 در روز 6 تمرینی گروه. شد اخذها آن از مطالعه این در شرکت
(تمرینات صبح در منزل و تمرینات عصر در  عصر و صبح هفته،

 گروه کنترل .هفته به انجام تمرینات پرداختند 4 طول باشگاه) در
 مطالعه در شرکت از پیش فعالیت سطح تحقیق، مدت طول در

 و ترازو سکا قدسنج  با آزمودنی هر وزن و قد. نمودند حفظ را خود
 دید يریگاندازهمنظور به آزمونپیش در. شد گیرياندازه 703 مدل

و براي بررسی دقت پرتاب و عملکرد  ]9[ کورنومتر و پاورپوینت پویا از
 ]12[ورزشی از آزمون پرتاب پنالتی پانزده کوششی بسکتبال استفاده 

 .شد انجام تمرینی پروتکل از قبل و بعد يهايریگاندازه و
 تمرینیپروتکل 
سهیلگروه  تمرینات عمقی گردن:  عضلانی-عصبی ت  حس 

طوري . بهردیگیمقرار  نشستهدر وضعیت  فرداول:  تمرین
. سپس الگوي حرکتی هر باشدبیرون  صندلیاز  که سر و گردن

شدن و شدن و نزدیکفوقانی شامل حرکات خم يهااندامیک از 
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 و همکاران نونژادیم 
 

فوقانی را . مفصل شانه و اندام دهدیمانجام  چرخش داخلی
شدن سر و گردن به جلو و طور همزمان با حرکات خمبه

 .]7[ شودیم چرخش آن به همان سطح انجام
 

 
دادن اندام فوقانی و سر و وضعیت فرد در هنگام حرکت :1شکل 

 همان الگوي حرکتی خاتمهگردن؛ راست: شروع الگوي حرکتی و چپ: 
 

شدن و چرخش داخلی شدن، دورصورت بازدوم: به تمرین
شدن سر و گردن به شانه و اندام فوقانی همراه با حرکت خم

عقب و چرخش آن به سمت مقابل را براي هر دو اندام سمت 
 .]7[ شودیمچپ و راست انجام 

خواسته  فردانجام الگوهاي حرکتی اندام فوقانی از  در
تا با چشمان خود حرکات دست همان طرف را دنبال  شودیم

مرتبه براي هر  10 ،در هر الگو در جلسه اول کاتتعداد حر کند.
 که در جلسات بعدي افزایش بودفوقانی  يهااندامیک از 

به  محققوسیله تمام حرکات به تمرینات. قبل از شروع افتییم
 فردخود  وسیله. سپس تمام حرکات بهشدیمآموزش داده  فرد

 .گرفتندیمصورت  محققو با نظارت 
در هفته  بود:هفته بدین صورت  4 در فرد تمرینی برنامه

، هدخواسته شد یک الگوي حرکتی را انجام د ورزشکاراول از 
الگوي حرکتی را انجام دهد و  ثانیه استراحت کند و مجددا10ً

خواسته شد  فردبار تکرار کند. در هفته دوم از  10این عمل را 
ها بار انجام دهد و بین آن 12که هر یک از الگوهاي حرکتی را 

تکرار و در هفته  14ثانیه استراحت کند. در هفته سوم 10
. افراد ]25، 26[ دهدیمرا انجام  ناتیتمر نیتکرار ا 16چهارم 

در این  .دادندهفته انجام  4روز به مدت  هر این تمرینات را
که در آن تمام  گرفتقرار  فرداختیار  بروشوري در ، اولجلسه

 شدخواسته  فردو از  بود نکات لازم و تمرینات در آن آورده شده
 .انجام دهد ها را دقیقاًکه آن
 

 
دادن اندام فوقانی و سر و گردن؛ وضعیت فرد هنگام حرکت :2شکل 

 ه همان الگوي حرکتیخاتمراست: شروع الگوي حرکتی و چپ: 
 

کرد ورزشی:  دقت پرتاب و  براي بررسیدقت پرتاب و عمل
آزمون پرتاب پنالتی پانزده کوششی  عملکرد ورزشکاران از

ي بسکتبال هریسون) استفاده شد. هاییتوانا(آزمون  بسکتبال
پرتاب آزاد بسکتبال است، از روي  15این آزمون که شامل 

. گرفتپرتابی انجام  5بلوك  3نقطه پنالتی و در قالب 
بعد از هر بلوك تمرینی، یک دقیقه استراحت فعال  هایآزمودن

. نحوه امتیازدهی شدیمداشتند و سپس بلوك بعدي اجرا 
از بالا روي سبد  شدهپرتابي بود که اگر توپ اگونهبهآزمون 

 2شدن امتیاز و در صورت گل 1، شدینمو گل  گرفتیمقرار 
ي سبد یا عدم هاکنارهامتیاز و در صورت برخورد توپ به 

ها در نظر گرفته نشدن، امتیازي براي آنبرخورد آن یا گل
 .]16[ شدینم
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دازه  تشخیص تواناییبه  پویا دیدواقع  در :پویا دید یريگان
نظر  مورد ئش و ناظر بین نسبی حرکت در حالی که جزییات

 حین در عددها خواندن با پویا . دیدشودیم تعریف دارد، وجود
  شامل که پاورپوینت یک از. شد يریگاندازه گردن چرخش

بود،  شماره 5 تصادفی حاويصورت کدام به هر و اسلاید 10
 صفحه مرکز در 20 تا 12 برابر اعداد همه شد (سایز استفاده

فرد  هر و یکسان بود فونت با شماره 5داراي  هر اسلاید. است)
 روي فردطوري که به. دادیم قرار ارزیابی مورد را صفحه 10

 سطحهم متري ویسانت70 فاصله در و اسلاید نشسته صندلی
 دیدن براي ستیبایمآزمودنی . گرفتیم قرار چشم وي با

 با درجه70 گردن چرخش دامنه با میزان را گردن اعداد،
 از استفاده با نآزمو جریان هرتز بچرخاند. در2 فرکانس
 هرتز2 فرکانس شد، خواسته فرد از کلامی بازخورد و مترونوم

 پاسخ تعداد اساس بر فرد پویاي دید حفظ نماید. نمره را
 جریان در تا داشت فرصت ثانیه5. فرد شد محاسبه صحیح او

 قبل .دهد پاسخ صفحه هرالات ئوس به گردن چرخش حرکت
 افراد بدون حرکت سر این موضوع که تمامیآزمون  انجام از

 فاصله از )12(فونت  سایز ینترکوچکقادر به خواندن 
. ورزشکاران گروه ]17[ شد دییتامتري هستند، یسانت70

ي) در اقهیدق10جلسه  6 هفته (هر هفته 4 مدت تمرینی به
 این جریان در دادند. و عصر تمرینات را انجام صبح دو نوبت
 دست در که هدفی تا به شد داده افراد آموزش به تمرینات،

 تصویر بتوانند که حدي در را هدف و سر و کرده تمرکز دارند،
 دو تکرار به هفته هر. دهند حرکت سرعتبه ببیند، واضح را

 ست 2 بین استراحت ثانیه10 شد؛ اضافه تکرارها تعداد
  گرفته نظر در حرکت 2 بین استراحت ثانیه5و  تمرینی

 .]7[ شد
 23 نسخه SPSS افزارنرم از آماري وتحلیلتجزیه براي
منظور منظور انتخاب آزمون مناسب بهابتدا بهشد.  استفاده

با استفاده از آزمون شاپیروویلک  هادادهبودن توزیع آنالیز، نرمال
گروهی از زمان بررسی شد. در این تحقیق تغییرات درون

بودن آزمون تا انتهاي هفته چهارم سنجیده شد. با نرمالپیش
ییرات زوجی براي بررسی تغ Tاز آزمون  هادادهتوزیع 

گروهی استفاده شد و از آزمون تحلیل کوواریانس درون
(ANCOVA) هاي بین گروهی استفاده براي بررسی تفاوت

با آلفاي  %95سطح معناداري در سراسر تحقیق در سطح  شد.
  .در نظر گرفته شد 05/0

 
 هایافته

 t آزمون نتایج شود،می مشاهده 1 جدول در کهطور همان
 قد، نظر از گروه دو میان داريمعنی تفاوت داد نشان مستقل

 و )p<05/0( ندارد وجودها آن بدنی توده شاخص و سن وزن،
 .آیندمی شماربه همگن گروه دو

 ها به تفکیک گروهیآزمودن آنتروپومتريهاي یژگیو :1جدول 
-p میانگین گروه متغیر

value 
 601/0 26/16±05/2 تمرینی سن (سال)

 46/16±41/2 کنترل
 33/0 8/180±2/8 تمرینی متر)قد (سانتی

 5/178±5/5 کنترل
 801/0 5/74±4/6 تمرینی وزن (کیلوگرم)

 5/75±8/5 کنترل
 شاخص توده بدنی

 (کیلوگرم بر متر مربع)
 912/0 5/21±5/2 تمرینی
 6/22±4/3 کنترل

 
) نشان داد که تفاوت 2زوجی (جدول  tنتایج آزمون 

ی حدت دید پویا در گروهدروني در میزان تغییرات داریمعن
وجود دارد  حس عمقی گردن عضلانی-عصبی گروه تسهیل

)05/0<p تفاوت  آزمونپس)، اما در گروه کنترل در پیش و
 ).p<05/0ي مشاهده نشد (داریمعن

 
زوجی براي مقایسه حدت دید پویا به  tنتایج آزمون  :2جدول 

 آزمونپس-آزمونشیپتفکیک گروه در 
 t p اختلاف میانگین گروه

 *00/0 11/7 86/16 تمرینی
 37/0 91/0 53/2 کنترل

 
تمرینات بر حدت دید  اثر منظور مقایسهدر بخش دوم، به

 آنالیز کواریانس آزمون ازپویا در دو گروه تمرینی و کنترل 
 .گزارش شد 3. نتایج این آزمون در جدول شد استفاده

 
یانس براي مقایسه میزان حدت کووارنتایج آزمون آنالیز  :3جدول 

بر اساس مقادیر  شدهمیتنظ( آزمونپسدید پویا بین دو گروه در 
 )آزمونشیپ

 F p میانگین گروه
 00/0 36/50 33/41 تمرینی
 46/53 کنترل

 
)، تفاوت 4زوجی (جدول  tبا توجه به نتایج آزمون 

گروهی عملکرد ورزشی در داري در میزان تغییرات درونمعنی
حس عمقی گردن وجود داشت  عضلانی-عصبی گروه تسهیل

)05/0≤pآزمون تفاوت )، اما در گروه کنترل بین پیش و پس
 ).p<05/0داري مشاهده نشد (معنی

ی حرکت-یچشم ناتیتمر اثر منظور مقایسهدر بخش دوم به
آنالیز  آزمون ازبر عملکرد ورزشی در زنان بسکتبالیست 

  در یگروه نیب هايتفاوت تا شد استفاده کواریانس
  5. نتایج این آزمون در جدول شود مشخص آزمونپس

 شد.گزارش 
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 و همکاران نونژادیم 
 

زوجی براي مقایسه عملکرد ورزشی به  tنتایج آزمون  :4جدول 
 آزمونپس-آزمونشیپتفکیک گروه در 

 t p نیانگیم اختلاف گروه
 003/0 63/3 1 ینیتمر

 58/0 56/0 13/0 کنترل

 
 بحث

حس عمقی  تمرینات تاثیر بررسی حاضر با هدف مطالعه
 بسکتبالیست ورزشی در عملکرد و دینامیک دید حدت بر گردن

 در حدت معناداري تفاوت شد. طبق نتایج مطالعه نوجوان انجام
پس از اجراي  عملکرد ورزشی گروه تمرینی و دینامیک دید

 ).=001/0p( مشاهده شد حس عمقی گردن تمرینات
 

براي مقایسه عملکرد ورزشی  آنالیز کواریانس آزمون جینتا :5جدول 
 )آزمونشیپ ریبر اساس مقاد شدهمیتنظ( آزمونپسبین دو گروه در 

 F df p میانگین گروه
 00/0 2 09/11 60/2 تمرینی
 66/1 کنترل

 
حس عمقی  در خصوص تاثیر تمریناتمطالعات محدودي 

بر حدت دید پویا و محدوده ثبات انجام شده است. از  گردن
توان به مطالعه جمله مطالعات همسو با نتایج این تحقیق، می

اشاره  ]12[ و همکاران مینونژادو  ]17[ و همکاران موریمونو
 و پویا دید حدت در این مطالعات نشان داده شد، داشت.

سالم و ورزشکاران بسکتبالیست زن به افراد  ثبات محدوده
 حس عمقی گردن تمرینات هفته 4و  3 انجام از ترتیب پس

 .داشته است داريمعنی پیشرفت
و همکاران نشان داد، تمرینات حس عمقی  افهمیمطالعه 
هاي ثبات موجب افزایش کارآیی استراتژي تواندیمناحیه گردن 

پاسچر و کاهش میزان نوسانات ناحیه سر و گردن در مواجهه با 
 .]18، 19[ کار شوداغتشاشات خارجی در ورزشکاران کاراته

نشان داد که حذف بینایی  موسويهمچنین نتایج مطالعه 
موجب بروز اختلال در تعادل شناگران زن شده و بیشترین 

خلفی صورت -حفظ پایداري قامت در جهت قدامی اختلال در
نشان داده شد که در  پایلارد، اما در مطالعه ]20[ گرفت
ها دلیل تمرینات شدید، وابستگی آنپوش بهي ملیهاستیفوتبال

به ضرورت و اهمیت بینایی در کنترل پاسچر کمتر است؛ 
تخصیص و توزیع بینایی در  گفت که تاثیر توانیمهمچنین 

اي اي نسبت به ورزشکاران غیرحرفهر نیز در افراد حرفهپاسچ
. با توجه به مکانیزم اثر تمرینات تسهیل ]21[ است ترنییپا

ي حس عمقی هارندهیگعضلانی گردن از طریق تحریک -عصبی
-عصبی ي تسهیلهاکیتکنو همچنین با توجه به اینکه اصول 

حس عمقی بر پایه اصول نوروفیزیولوژیک است،  عضلانی

. ]22، 23[ کننده این پیشرفت بر عملکرد باشدتوجیه تواندیم
بر عملکرد ورزشی است، لذا  ثرومتعادل و بینایی از فاکتورهاي 

-که با استفاده تمرینات تسهیل عصبی شودیمگونه فرض این
یا و منجر به تعادل و حدت دید پو توانیمعضلانی گردن 

دنبال آن بهبود عملکرد در ورزشکاران زن بسکتبالیست شد. به
 دیعضلات گردن بر د یخستگ که نشان دادهنتایج تحقیقات 

 . ]6، 24[ دارد یمنف ریتاثپویا 
طور که اشاره شد، براي یک بسکتبالیست، میزان همان

دهی توپ در حال حرکت سازمانمنظور به حدت دید دینامیک
خود او نیز در حال حرکت است) مهم و ضروري (در حالی که 

طور مستقیم با مرکز . از طرفی سیستم بینایی به]25[ است
حس عمقی در مغز در ارتباط است و این مراکز مسئول کنترل 

هنگام  هاکنترلموقعیت بدن در فضا هستند. بنابراین این نوع 
هاي ورزشی و فعالیت بدنی از اهمیت بالایی اجراي مهارت

 .]26[ رخوردارندب
 هايمهارت اهمیت ورزش، در سریع حرکات به توجه با
 بینایی، میدان روي تمرکز براي فرد و شودمی برابر چند بینایی

 براي پویا دید اطلاعات ، لذا]11[ است مناسب پویا دید نیازمند
 اهمیت بالایی پردازش سرعت و حرکت تشخیص در سهولت

 .]27[ یابدمی
حس انجام تمرینات  ریتاثآمده از دستدر توجیه نتایج به

بر بهبود حدت دید پویا و عملکرد در گروه تمرینی  عمقی گردن
حرکتی) اشاره -ي چشمیهامهارتبه فیکساسیون (از  توانیم

منظور تمرکز در پرتاب نمود. در واقع در بسکتبال، این مهارت به
خوردار است. در بازي توپ به درون حلقه از اهمیت زیادي بر

ي، ردیابی سریع توپ با چشم بسیار با اهمیت احرفهبسکتبال 
 که هستند چشمی حرکات ترینسریع ساکاد . حرکات]2[ است

حرکات  .]2[ شوندمی انجام انسان چشم حرکتی سیستم توسط
، در شودیمساکادیک چشمی منجر به کاهش نوسانات بدن 

کردن یک نقطه متحرك منجر به افزایش حالی که دنبال
. هر چند که چگونگی اثر دو نوع حرکت شودیمنوسانات بدن 

ویژه براي چشمی (فیکساسیون و ساکادیک)، بر ثبات پاسچر به
 .]26[ حرکات تعقیبی چشم مبهم است

 پویاست حرکتی و حسی ورزشی بسکتبال اینکه به با توجه
از  است؛ سریع بسیار بسکتبال در فیکسیشن نقطه تغییرات و

 با زمان و سریع صحیح، ساکاد حرکت نیازمند ورزشکار این رو،
که تمرینات مداوم  اندداده. مطالعات نشان ]2[ است کم تاخیري

ي هامهارتبینایی ورزشی کمک فراوانی به افزایش توانایی 
 .]25[ کندیمبینایی در ورزشکاران 

 مطالعه چندین در پاسچر کنترل در بینایی سیستم تاثیر
تواند به دلیل ارتباط که این امر می ]21، 28[ است شده تایید

. ]16، 29[ بین سه سیستم بینایی، شنوایی و حس عمقی باشد
حس عمقی نتایج مطالعه حاضر نیز نشان داد که تمرینات 
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معناداري بر پیشرفت عملکرد در زنان بسکتبالیست  ریتاث گردن
 داشته است.

 شنوایی-بینایی هايآوران به بستگی بینایی و پاسچر ثبات
 مناطق در گیرنده چند تحت هاآوران این. دارد عمقی حس و

 کنترل و پاسچر حفظمنظور به موثري يهایخروج تا است مغز
 اختلال نتیجه در نادرست اطلاعات. کنند فراهم چشمی حرکت

 و پاسچر و بینایی در ثبات عدم به منجر حسی هايگیرنده در
 مهمی نقش بینایی . سیستم]30[ شودیم گیرنده تطبیق عدم

 نوسانات میزان بینایی غیاب در و کندمی ایفا پاسچر کنترل در
 در مهمی نقش گردنی يهاآوران. ]31[ یابدمی افزایش پاسچر
 بازگوکننده این و دارند عمقی حس يهايورود آوردنفراهم

 بازتاب و مرکزي اتصالات و گردنی مکانورسپتورهاي فراوانی
 این؛ است مرکزي عصب سیستم و بینایی، وستیبولار در خود

 فوقانی ناحیه در موثري عمقی حس ورودي تواندیم تعاملات
 .]32[ کند تولید گردن

و همکاران نشان داده شد که تمرینات  فرنادريدر مطالعه 
. ]7[ داري بر تعادل ورزشکاران داردمعنی ریتاثحس عمقی 

 رفتارهاي و حرکتی عملکرد بین ارتباطی هاينمونه از بعضی
 معرض در زمان مساله به دیگر سوي از و دارد وجود بینایی

 طولانی زمان فرد چه هر که صورت این به پردازد،می قرارگرفتن
 پویا بینایی مهارت گیرد، قرار تمرینی پویاي شرایط معرض در

مطالعات نشان دادند بین زمان و نوع  .]33[ یابدمی افزایش
تمرین تعامل وجود دارد و ورزشکارانی که تمرینات تخصصی و 

 .]5، 12[ اندتمرینات بینایی را انجام دادند، پیشرفت بیشتري داشته
مفید بر حس عمقی  ریتاثدر واقع تمرینات گردنی منجر به 

یی از سیستم عصبی منجر به هاقسمتخود بر  ریتاث، با شودیم
بهبود حدت دید پویا و تعادل و در نتیجه آن بهبود عملکرد در 

این  يهاافتهیبا توجه به  شودیم. پیشنهاد شودیماین ورزشکاران 
بهبود عملکرد ورزشکاران از تمرینات منظور پژوهش، مربیان به

 .حس عمقی گردنی علاوه بر تمرینات تخصصی استفاده کنند
 

 گیرينتیجه
 هاستیبسکتبالتوان به یمبا توجه به نتایج این مطالعه 

را در کنار سایر تمرینات  حس عمقی گردن تمریناتانجام 
 .تخصصی این رشته توصیه نمود

 

 تشکر و قدردانی
وسیله از تمامی ورزشکارانی که در این مطالعه شرکت بدین

 .شودیمنمودند، سپاسگزاري و قدردانی 
 

 تضاد منافع
 یدانشگاه علوم پزشک یاز طرح پژوهش یمقاله بخش نیا
 .است 23181 یشماره طرح پژوهشبا  تهران
 

  اخلاقی ملاحظات
کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی تهران 

(IR.TUMS.FARABIH.REC.1397.018) کسب شد. 
 

 مالی حمایت
 .شده است یمال تیتهران حما یدانشگاه علوم پزشکتوسط 
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