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Abstract 

Background and Objectives: The aim of this study was to determine the 
effectiveness of purposeful reading intervention based on response to the 
intervention on the academic attitudes of dyslexic students in Hamadan. 
Materials and Methods: This research was a quasi-experimental study 
by pre-test, post-test design with control group. The study population 
included of third grade elementary school students with dyslexia. 
Subjects were selected by simple randomly sampling method. In this 
study were participated 30 students with dyslexia. Subjects were 
divided into two groups by randomly method (experimental and control 
group), each of which was consisted of 15 students. Experimental group 
received targeted reading intervention based on response to intervention 
in 12 sessions while control group did not. The instrument of present 
research was and Akbary Academic Attitude Survey (2004). The 
obtained data were analyzed by using multivariate analysis of 
covariance (MANCOVA) test. 
Results: The results of multivariate analysis of covariance showed that 
in the post-intervention stage, the mean scores of academic attitude of 
the experimental group after the intervention was significantly higher 
than the control group. 
Conclusions: The purposeful reading intervention training program 
improved the academic attitudes of dyslexic students. 
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 چکیده
تعیین اثربخشی مداخله هدفمند خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخله با هدف  پژوهش حاضر سابقه و هدف:

 .نارساخوان در شهر همدان انجام شدآموزان بر نگرش تحصیلی دانش
آزمون و گروه کنترل بود. پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه ايپژوهش، مطالعه این ها:مواد و روش

ها به روش تصادفی ساده به دو آموزان نارساخوان پایه سوم ابتدایی بودند. آزمودنیجامعه آماري شامل دانش
یک گروه کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایشی، برنامه مداخله هدفمند  نفري، یک گروه آزمایش و 15گروه 

در حالی که به گروه کنترل این آموزش  ،جلسه دریافت کردند 12خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخله را در 
نامه سنجش نگرش و پرسش آزمون خواندن و نارساخوانیشده در این پژوهش استفاده ابزارارایه نشد. 

 .شده از طریق آزمون آماري تحلیل کوواریانس چندمتغیري تحلیل شدآوريتحصیلی بود. اطلاعات جمع
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري نشان داد که در مرحله بعد از مداخله، میانگین نمرات  ها:یافته

 .ناداري بیشتر از گروه کنترل بودطور معنگرش تحصیلی گروه آزمایش پس از مداخله به
 .آموزان نارساخوان شدبرنامه آموزشی مداخله هدفمند خواندن باعث بهبود نگرش تحصیلی دانش گیري:نتیجه

 
 آموزان نارساخوانپاسخ به مداخله، نگرش تحصیلی، دانش واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
اختلالات رشدي در دوران  نیترعیشااختلالات یادگیري یکی از 

 %9تا  4کودکی است. مطالعات اپیدمیولوژیک میزان شیوع آن را بین 
تا  3و  (Reading disorder or dyslexia) براي مشکلات خواندن

 (Math disorder or dyscalculia)براي نقص در ریاضیات  7%
 نیتردهیچیپیادگیري یکی از  يهایناتوان. ]1[ تخمین زده است

است که در حیطه کودکان استثنایی مطرح است.  ییهااختلال
به این دلیل است که با توجه به ماهیت  یدگیچیپبخشی از این 

مختلفی نظیر پزشکی،  يهاطهیحیادگیري،  يهایناتوان
 و شناسی و علوم تربیتی با آن سروکار دارندشناسی، روانعصب

ناتوانی یادگیري  دارايافراد  يهایژگیوبه  آنبخشی دیگر 
 .]1[ شودیممربوط 

اختلال یادگیري به سه زیرگروه اختلال خواندن یا 
و اختلال ریاضی  نارساخوانی، اختلال نوشتن یا نارسانویسی

شناختی روانعصب منشأ. نارساخوانی که ]2، 3[ شودتقسیم می
هاي یادگیري است که در حدود ترین گروه اختلالشایع ،دارد
. ]4[ کودکان با اختلال یادگیري به آن مبتلا هستند %85تا  80

توانایی خواندن و درك اطلاعات از متن نوشتاري یک مهارت 
بسیاري از  ،ر تحصیل است. با این حالاصلی براي موفقیت د

هاي اساسی در خواندن و تشخیص فاقد مهارت آموزاندانش
آموزان نارساخوان . دانش]5[ هاي اصلی و مهم متن هستندایده

خط، ادراك کردن، دستها، هجیدر زمینه بازشناسی واژه
ها و توانایی خواندن با مشکلات خواندن، درك معناي واژه

 .]6[ واجه هستنداي معمده
اي از باورهاي رشدیافته در مورد موضوعی نگرش، مجموعه

خاص، در یک دوره زمانی مشخص و در یک موقعیت فرهنگی 
 تواندیمرفتار نیست؛ اما  کنندهاجتماعی است که ضرورتاً تعیین

گیري اعمال و تاثیر بسزایی بر رفتار داشته باشد و به شکل
. نگرش به ]6[ فرد منجر شود انبجرفتارهاي منفی و مثبت از 

ضعیت و عوامل مختلفی، چون تاثیرتحت تحصیل و آموزش 
آموزان، خوداثربخشی تحصیلی و شغلی والدین، انگیزش دانش

آموزان از شان به علم و تحصیل، ادراکات دانشتحصیلی و نگرش
 . ]7-9[ است شاگردي-محیط، روابط معلم

بر پیشرفت و هاي دارند کلاس درس و مدرسه محیط
که تفاوت  ياگونهبه  ،دارند آموزان تاثیر بسزایینگرش دانش

آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پایین عملکرد دو گروه از دانش
به نوعی به تفاوت ادراکشان از محیط یادگیري مربوط است که 
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 ییسوم ابتدا هیآموزان نارساخوان پادانش یلیبر پاسخ به مداخله بر نگرش تحص یمداخله هدفمند خواندن مبتن یاثربخش

 .]10، 11[ شوددار به یادگیري منجر میدهی معنیبه جهت
اط بین نگرش به تحصیل و سطح مطالعات متعددي ارتب

 مثبت که حاکی از رابطه انددادهقرار  تاییدیادگیري را مورد 
بوده است.  آموزاندانش عملکرد و مثبت بین نگرش ضعیف

 بینیتوجهی پیش قابل طوربه آموزاندانش همچنین، نگرش
ي به امطالعه. با این حال، تاکنون ]11-13[ استعملکرد آنان 

و سطح یادگیري  آموزاندانش ارتباط بین نگرشارزیابی 
 نپرداخته است. 

هاي بهبود نارساخوانی، مداخله هدفمند از جمله روش
که دیدگاهی یکپارچه  استخواندن مبتنی بر پاسخ به مداخله 
به تمام طوري که ؛ بهنسبت به عملکرد خواندن دارد

اسخ . الگوي پ]14[ کندیمنیازهاي مهارت خواندن توجه پیش
به مداخله، یک رویکرد نویدبخش به جهت ارتقاء کفایت در 

آموزان و بهبود مشکلات هاي تحصیلی براي همه دانشمهارت
هاي آموزانی است که به سختی مهارتیادگیري براي دانش

عنوان سیستم بهاین رویکرد از . آموزندتحصیلی را می
 Multi-Tier System of Supports ي یااهیچندلاهاي حمایت

(MTSS) 15[ شودیاد می[ . 
نگرش بر آموزش  تاثیردر خصوص  آمدهدستي بههاافتهی

 ياواسطهانگیزگی) نقش انگیزش پیشرفت (بی که انددادهنشان 
شناختی و پیشرفت بین متغیرهاي نیازهاي بنیادین روان

یادگیري  تاثیر. برخی مطالعات ]16[ کنندیمتحصیلی ایفا 
را مورد  آموزاندانش نگرش و پیشرفت تحصیلیمغزمحور بر 

در زمینه نگرش تحصیلی  .]17-19[ انددادهقرار  تایید
. بر آموزان نارساخوان پژوهش اندکی انجام شده استدانش

کودکان نارساخوان، داراي عملکرد آمده دستي بههاافتهاساس ی
 ریزي زمان، توالی و برنامهناقص در سطح پردازش هم

  .]20[ هستند
در رفع  تواندیمدر این کودکان ایجاد نگرش مثبت 

از  هدفمند خواندن مداخلهباشد.  موثردرسی آنان مشکلات 
واقع شود.  موثردر این راستا  تواندیمهایی است که جمله روش

مداخله هدفمند خواندن  تاثیرهاي مختلفی درباره پژوهش
جام شده ولی در نارساخوانی ان مبتنی بر پاسخ به مداخله بر

آموزان مبتلا به برنامه فوق بر نگرش تحصیلی دانش تاثیرمورد 
نارساخوانی پژوهشی صورت نگرفته است. از طرف دیگر، میزان 

بارز نگرش تحصیلی  تاثیرشیوع بالاي اختلال یادگیري و 
از ضرورت بررسی  حاکی آموزان مبتلا بر ناتوانی یادگیريدانش

آموزان مبتلا لاتی بر نگرش تحصیلی دانشتاثیر این برنامه مداخ
به بررسی اثر  يامطالعههیچ همچنین، به نارساخوانی است. 

بخشی مدل بومی مداخلات هدفمند نپرداخته است. هدف 
مداخله هدفمند خواندن مبتنی بر  تاثیر، بررسی حاضر پژوهش

آموزان نارساخوان در پاسخ به مداخله بر نگرش تحصیلی دانش
 .ن بودشهر همدا

 هامواد و روش
آزمون و و طرح آن از نوع پیش یشیآزمامهینپژوهش حاضر 

جامعه آماري شامل کلیه  آزمون با گروه کنترل است.پس
در سال تحصیلی آموزان نارساخوان پسر پایه سوم دبستان دانش

بود که به مراکز اختلال یادگیري دولتی شهر همدان  97-1396
 مراجعه کرده بودند. 

بهره به پژوهش شامل داشتن نارساخوانی، هاي ورود ملاك
 تا  9، زندگی با پدر و مادر و دامنه سنی 100تا  75هوشی 

رضایت خود و الدین ، سال، تحصیل در پایه سوم ابتدایی 10
هاي خروج ملاكبود و  مبنی بر حضور در مداخلات آموزشی

اختلالات داشتن مشکلات شنوایی و بینایی، داشتن  شامل
شناحتی یا هاي روانهیجانی و عاطفی و استفاده از برنامه

 بود.  آموزشی مشابه همزمان با مطالعه حاضر
گیري تصادفی روش نمونهبه ها آزمودنیدر این مطالعه، 

آموز پایه سوم دانش 30در نهایت . انتخاب شدند ساده
وه با روش تصادفی در گروه آزمایش و گر ونارساخوان انتخاب 

منظور تعیین به. نفر در هر گروه) 15( شدندکنترل جایگزین 
 فرمول زیر استفاده شد. حداقل حجم نمونه از 

 

n = σ2(z1-α/2)2

d2
 = (20/77)× 2 (1/96)2/(11)2=13/69 

 

 آوري اطلاعات از ابزار زیر استفاده شده است.براي جمع
 Reading and dyslexia) آزمون خواندن و نارساخوانی

test): منظور ارزیابی عملکرد خواندن از آزمون خواندن و به
 1614روي که  استفاده شد ]23[مراديو  کرمی نورينارساخوانی 

آموز در پنج پایه تحصیلی شهر تهران، سنندج و تبریز دانش
ها و انجام انجام دادند و هنجاریابی کردند. پس از گردآوري داده

نمرات خام و نمرات عملیات آماري براي هر پایه در هر شهر 
آزمون خواندن و کرونباخ ضریب آلفاي  .هنجار محاسبه شد

ها به آزمونضریب آلفاي خرده .دست آمدبه 81/0نارساخوانی 
 دست آمده به 83/0، 73/0، 76/0، 82/0، 75/0ترتیب 

 :استبه شرح زیر  آزمونخرده 10ین آزمون شامل ا .]21[ است
 بسامد( فهرست سه شامل کلمات: خواندن آزمونخرده -1

 این ستیبایم آزمودنی بود که ياکلمه40) کم و زیاد، متوسط
  کند؛ تلفظ چپ به راست از و پایین بالا به از ترتیب به را کلمات
 است این آزمودنی تکلیف: کلمات رهیزنج آزمونخرده -2

 به نیاز اینکه بدون و کرده توجه دقت کلمه با زنجیره هر به که
 با مداد، کلمات خط کشیدن باشد، با بلند صداي با آنها خواندن

 کند؛ جدا کلمات دیگر از را فارسی با معناي
تشکیل  کلمه 20 از آزمونخرده این: قافیه آزمونخرده -3
 ارایه شده قافیههم عنوانبه گزینه سه کلمه هر براي. است شده

 است؛ درست آنها از یکی فقط که
 که موازي کارت دو شامل: تصاویر نامیدن آزمونخرده -4

 ؛شودیم اجرا مجزا طوربه و دارد تصویر 20 کارت هر
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 و همکاران یفتح 
 

 براي داستانی متن یک: متن درك آزمونخرده -5
 مورد در که هاییسئوال به سپس و شودیم آموز خواندهدانش

 ؛دهدیم شود پاسخمی پرسیده او از داستان
 کلمه 30 از آزمون کلمات: این درك آزمونخرده -6

کلمه،  هر کاربردیا  مفهوم، تعریف براي آن در که شده تشکیل
 است؛ شده مطرح يانهیچهارگز پاسخ با همراه سئوال یک

 است کلمه 30 شامل آزمون این: آواها حذف آزمونخرده -7
 .خواندیم هاآزمودنی براي را آنها رسا و بلند صداي با آزمونگر که
 را هر کلمه آزمونگر از پس که شودیم خواسته آزمودنی از

 کند؛ تکرار بلند صداي با مورد نظر آواي حذف با بلافاصله
: معنا بدون کلمات یا ناکلمات خواندن آزمونخرده -8

 چپ به راست از ترتیب به معنا را بدون کلمه 40 باید آزمودنی
 بخواند؛ پایین به بالا از و

 حروف از حرف سه شامل: حروف يهانشانه آزمونخرده -9
نوشته  کارت روي درشت حروف با مجزا صورتبه که است الفبا
 که را کلمه تعداد هر که که شودیم خواسته آزمودنی از. است شده

 بگوید؛ بلند صداي با و آورده یاد ، بهشودیم شروع حروف این با

: است مقوله شش شامل: مقوله يهانشانه آزمونخرده -10
 وسایل و هارنگ، هاوهیمبدن،  اعضاي نامپسر،  دختر، نام نام

 يهانشانه آزمون مانند نیز آزمون این اجراي نحوه. آشپزخانه
 .است حروف

 Academic attitude) نامه نگرش تحصیلیپرسش

questionnaire): 1383نامه نگرش تحصیلی در سال پرسش 
آموزان منظور سنجش نگرش تحصیلی دانشبه اکبريتوسط 

 يانهیگز5 سئوال 29نامه داراي ساخته شده است. این پرسش
 %91این آزمون داراي آلفاي کرونباخ  در مقیاس لیکرت است.

 . ]16[ برآورد شده است
ها، از منظور انجام پژوهش و جلب همکاري آزمودنیبه

در اولین مرحله  نامه کتبی گرفته شد.والدین آنها رضایت
نامه خودکارآمدي آزمون خواندن و نارساخوانی و پرسش پژوهش
آزمون اجرا شد. در مرحله بعد، گروه عنوان پیشبه تحصیلی

جلسه)  2اي اي (هفتهدقیقه50جلسه آموزشی  12آزمایش در 
شرکت کرد ولی به گروه کنترل این نوع آموزش ارایه نشد. 

، ارایه 1روه آزمایش در جدول محتواي جلسات آموزشی براي گ
  .شده است

 
 در گروه آزمایش مداخله هدفمند خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخلهمحتواي جلسات  :1جدول 

 محتوا وسایل مورد نیاز اهداف جلسات
آشنایی با جزئیات کلیدي داخل متن؛  1

 میان آموزش کلاسی و ایجاد ارتباط
آموزان؛ ارتباط زندگی واقعی دانش

منظور درك میان جزئیات متنی به
کلی متون؛ آموزش از طریق روش 

 چندحسی

ها (چه کسی، چه کارتفلش
موقع، کجا، چه اتفاقی، چرا و 

هاي قیچی؛ یادداشت ؛)چگونه
چسبی؛ مداد رنگی (قرمز، 

 آبی، سبز و نارنجی)

کارت چه دادن فلشآموزان؛ نشانیکی از دانش اي توسطتعریف خاطره
 برايکسی؟ کارت چه؟ چه موقع؟ کجا؟ چرا؟ چگونه؟ توسط پژوهشگر 

صورت درهم به ها بهکارتآموزش جزئیات کلیدي هر اتفاق؛ ارایه فلش
آموزان و سپس پرسیدن سئوالاتی در مورد کاربرد هر کارت؛ دانش

شلمرود) توسط پژوهشگر و کردن داستان (حسنی، توي ده روخوانی
سپس پاسخ به سئوالات کلیدي قصه و در پایان، نوشتن هر پاسخ روي 
یادداشت چسبی؛ ارایه داستان فلفل نبین چه ریزه و بررسی داخل متن 
و سپس کشیدن خط به دور اشخاص داستان، اتفاق داستان، مکان آن و 

و  کردنهاي متفاوت؛ قیچیهمچنین زمان این اتفاق، با رنگ
ها؛ در پایان، انجام کارتشده به فلشهاي مشخصکردن قسمتمتصل

 عنوان تکلیف خانگیهمین فعالیت با درس اول کتاب خوانداري به
آشنایی با جزئیات کلیدي داخل متن؛  2

ارتباط میان جزئیات متنی و نوع 
شناسایی موضوع اصلی هر متن  متون؛

اشیا و وسایل ملموس و  از طریق
تمیز میان نکات ضروري و عینی؛ 

غیرضروري متون؛ آموزش از طریق 
 روش چندحسی

کتاب علمی ساخت رنگین، 
کتاب علمی پرندگان، پاکت 
موضوع اصلی و وسایل داخل 
آن (شامل آینه، بطري آب، 
مقواي سفید رنگ، چراغ قوه 

هاي سفید با نور سفید)؛ ورقه
 کاغذ و ماژیک

کردن آموزان؛ خارجصلی به دانشعنوان پاکت موضوع اارایه پاکتی به
آموزان در مورد ارتباط آن وسایل زدن دانشوسایل داخل پاکت و حدس

آموزان؛ معرفی موضوع اصلی از ها و نظرات دانشبا هم؛ ثبت حدس
کمان؛ بحث در رابطه با جانب پژوهشگر؛ انجام آزمایش ساخت رنگین

ایه کتاب علمی به موضوع اصلی و لزوم دانستن آن در درك جزئیات؛ ار
کردن زدن موضوع اصلی از روي تصاویر جلد؛ پیداآموزان؛ حدسدانش

هاي گیري از حدسکلمات مربوط به موضوع اصلی از داخل متن؛ نتیجه
کردن کف دست روي کاغذ؛ نوشتن یک نکته روي آموزان؛ نقاشیدانش

ست؛ ها و نوشتن موضوع اصلی در کف دگیري از نکتههر انگشت؛ نتیجه
شده به هاي انجامشده؛ بسط فعالیتگیري کلی از مباحث مطرحنتیجه

 عنوان تکلیف خانگیفصل اول کتاب علوم تجربی به
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 ییسوم ابتدا هیآموزان نارساخوان پادانش یلیبر پاسخ به مداخله بر نگرش تحص یمداخله هدفمند خواندن مبتن یاثربخش

 محتواي جلسات مداخله هدفمند خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخله در گروه آزمایش :1جدول ادامه 
 محتوا وسایل مورد نیاز اهداف جلسات

مطلب شنیداري؛ آشنایی تقویت درك  3
با عناصر اصلی داستان (اشخاص، فضا 

و اتفاقات)؛ ارتباط درك مطلب 
 شنیداري به درك مطلب خوانداري

کتاب قصه دو دوست، کتاب 
قصه دزد نادان و مرد ثروتمند، 

هاي پیام درونی کارتفلش
 داستان؛ ماژیک

آموزان، خواندن داستان دو دوست توسط بررسی تکالیف دانش
وهشگر؛ بیان اشخاص، فضا و محیط داستان؛ بحث راجع به پیام پژ

کردن جملاتی داستان؛ خواندن داستان دزد نادان و مرد ثروتمند؛ پیدا
مرد ثروتمند با پیام داستان و نوشتن آنها روي  «در رابطه؛

کردن پیام کتاب هر چه کنی به خود شده؛ پیداهاي ارایهکارتفلش
 عنوان تکلیف خانگیداري بهکنی؛ حکایت فارسی خوان

آشنایی با ترتیب و توالی اتفاقات متون؛  4
آشنایی با عناصر اصلی داستان 

(اشخاص، فضا و اتفاقات)؛ ارتباط درك 
مطلب شنیداري به درك مطلب 

 خوانداري

کاغذهاي رنگی مختلف که 
صورت نواري برش داده به

شده بودند؛ مداد شمعی؛ 
نوارچسب؛ کتاب هدیه 

دوز؛ کتاب تصویري من لحاف
 و بابام

آموزان؛ بحث در رابطه با دوز براي دانشخواندن قصه هدیه لحاف
اتفاقات رخ داده و تربیت و توالی این اتفاقات؛ نوشتن هر اتفاق روي یک 

عنوان یک کردن نوارها بهکردن و به هم وصلنوار کاغذي رنگی؛ حلقه
ها؛ ارایه ستان با کمک حلقهزنجیره به هم پیوسته؛ بیان شفاهی دا

آموزان با ؛ تعریف داستان توسط دانش)داستان تصویري (بدون متن
 کمک تصاویر؛ ساختن یک داستان منسجم از تصاویر

تمایز میان جزئیات مهم از جزئیات  5
غیرمهم داخل متن؛ آشنایی با هدف و 

موضوع اصلی متن از روي تصاویر؛ 
ظه فعال؛ تقویت درك فتقویت حا

مطلب دیداري و شنیداري؛ ارتباط 
درك مطلب دیداري و شنیداري به 

 درك مطلب خوانداري

کتاب قصه شیر و خرگوش، 
هاي سفید کاغذ؛ وسایل ورقه

 نقاشی و مداد رنگی؛ گیره

هاي پنج نفري؛ روخوانی قصه شیر و خرگوش توسط تشکیل گروه
ندن آموزان؛ خواهاي داستان توسط دانشپژوهشگر؛ نقاشی شخصیت

کردن زمان و مکان (محیط و فضاي داستان)؛ به مجدد داستان؛ نقاشی
حل آن؛ به اشتراك گذاشتن کردن مشکل و راههمین منوال نقاشی

ها؛ نوشتن تصاویر در بین اعضاي گروه و توصیف جزئیات نقاشی
 ها و ساختن چند داستانجملاتی در زیر نقاشی

هاي جزیی آشنایی با ویژگی 6
هاي کلی جاي ویژگیبه هاشخصیت

آنان مانند خوب، عالی و بد؛ تقویت 
خزانه واژگان؛ ترکیب دانش واژگانی با 

محتواي داستان؛ آشنایی با چرایی 
 هاي داستانواکنش شخصیت

بانک کلمات صفات شخصیتی 
مانند ناراحت و ترسو براي هر 

آموز؛ ماژیک؛ نوار دانش
برداري؛ تصویر پل یادداشت

 شخصیت داستان

توضیح صفات موجود در بانک کلمات و ارایه این کلمات به 
کردن کلمات؛ کتابخانه دادن و پیداآموزان؛ خواندن داستان گوشدانش

مربوط به صفات شخصیتی؛ نوشتن آنها روي یک نوار کاغذي؛ 
آموزان؛ صورت اجراي نمایش توسط دانشدادن صفات بهنشان
خل متن با کمک پل ها به جملات داکردن صفات شخصیتوصل

 شخصیت داستان
شناسایی کلمات مرتبط با انواع  7

هاي متون؛ تقویت احساسات شخصیت
خزانه واژگان؛ درك انواع احساسات از 

 طریق خواندن متن

چند مجله کودك؛ قیچی؛ 
نوارهاي کاغذي رنگی؛ مقوا؛ 
 کامواي ضخیم؛ چسب؛ ماژیک

) از داخل غیره کردن احساست مختلف اشخاص (خنده، گریه وپیدا
کردن و چسباندن آنها روي مقوا؛ نوشتن هر مجلات و سپس قیچی

هاي مربوطه با کاموا؛ کردن نوارها به عکساحساس روي یک نوار؛ وصل
 کردن کلمات مشابهگشتن داخل متن کتاب و پیدا

 آشنایی با کلمات مرتبط با انواع حواس 8
هاي متون و درك جملات شخصیت

مربوط به آنها؛ تقویت خزانه واژگان؛ 
 تقویت حافظه فعال؛ تقویت حافظه دیداري

هاي حواس پنجگانه کارت
(بویایی، چشایی، دیداري، 

هاي کارت شنیداري و لامسه؛
 )ها مانند خوشمزهمزه

دادن عضو دادن و نشانبیان کلمات مربوط به حواس پنجگانه؛ گوش
توزیع )؛ به کلمات (براي مثال خوشمزه مربوط به زبان است مربوط

صورت وارونه؛ هاي کلمات روي میز بهگانه و کارتهاي حواس پنجکارت
 انجام بازي کارت

 ظی و ضمنیفالتمایز میان معناي تحت 9
ها؛ درك معناي ها و کنایهمثلالضرب

انتزاعی و کاربردي برخی عبارات؛ درك 
 پیام اصلی متون

المثل؛ کارت کارت ضرب
 معانی کاربردي؛ حکایت

المثل و معانی آنها؛ بحث در رابطه با معناي ارایه چند کارت ضرب
المثل به کارت کردن کارت ضربظاهري و معناي کاربردي آنها؛ متصل

صورت درهم و وارونه روي میز؛ ها بهمعناي کاربردي آن؛ چیدن کارت
فري؛ ارایه سه حکایت و سه کارت هاي سه نبازي کارت؛ تشکیل گروه

 هاالمثلکردن حکایات و ضربالمثل به هر گروه؛ مرتبطضرب
تمایز میان متون علمی، داستانی و  10

هاي متون ادبی؛ آشنایی با ویژگی
داستانی، علمی و ادبی؛ درك مطالب 
آغازین، میانه و پایانی متون داستانی؛ 

مایه و هدف اصلی آشنایی با درون
نگارش متون مختلف؛ تقویت مهارت 

 سازماندهی متون

کتاب قصه موش و گربه 
عبیدزاکانی؛ شعر موش و 

ها، ها و گربهگربه؛ موش
قصه و شعر  يهاکتاب

کودکانه؛ سبدهاي کتاب؛ کاغذ 
هاي آغاز، و ماژیک؛ کارت

 میانه و پایان داستان

هاي علمی) و هاي داستان، شعر، کتابها (کتابارایه انواع مختلف کتاب
ها با کمک جلد و کردن کتاببنديتوضیح برخی مشخصات آنها؛ طبقه
هاي میان آنها؛ بحث در ها و شباهتمطالب داخل کتاب؛ بررسی تفاوت

مورد آغاز، میانه و پایان هر قصه یا داستان؛ کشیدن سه دایره روي 
آغازي، تر از دو دایره دیگر)؛ قرا دادن جملات کاغذ (دایره مرکزي بزرگ

ها؛ ارایه چند کارت میانه داستان و میانی و پایانی در داخل دایره
 ساختن یک آغاز و پایان براي آنها
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 و همکاران یفتح 
 

 در گروه آزمایش مداخله هدفمند خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخلهمحتواي جلسات  :1جدول ادامه 
 محتوا وسایل مورد نیاز اهداف جلسات

مرتبط با  آشنایی با جزئیات کلیدي 11
شده؛ بازشناسی چرایی مطالب نگارش

نکات ضروري از غیرضروري متون؛ 
 تقویت اطلاعات عمومی

بانک سئوالات؛ مطالب علمی؛ 
برد و ماژیک؛ تخته تخته وایت

شده روي مقوا؛ بازي طراحی
تاس و تعدادي دکمه رنگی 

 عنوان مهرهبه

؟ چرا؟؛ ثبت ارایه بانک سئوالات مانند غذاي مورد علاقه شما چیست
که، به این  کردن کلماتی مانند زیرا، چونآموزان؛ پیداهاي دانشجواب
هاي مربوط به آنها؛ انجام عنوان یک راهنما و استدلالبهو غیره  دلیل

دادن به آنها در بازي تخته؛ سئوالاتی در رابطه با زندگی روزمره و پاسخ
 عنوان تکلیف خانگیقالب چند جمله به

آشنایی با روابط علت و معلولی داخل  12
شناسایی پیام اصلی متن؛ آشنایی با  متن؛

سازي متون؛ تقویت بازداري نحوه خلاصه
پاسخ و سازماندهی خود؛ تقویت اطلاعات 

 عمومی؛ تقویت خزانه واژگان

بانک ساختار متن (کلماتی که 
آموز بر اساس آن متن را دانش

کند مانند نتیجه، بررسی می
ه، اول، بعد از، مانند، خلاص

 )غیره زیرا، از آنجا که و

بررسی ساختارهاي متن اعم از موضوع و پیام اصلی متن، توالی اتفاقات، 
کردن ؛ پخش موسیقی؛ پیدا)ها، روابط علت و معلولیها و شباهتتفاوت

شدن موسیقی؛ این ساختارها با کمک بانک ساختار تا زمان پخش
در داخل متن کتاب خوانداري؛ بیان آنها به کردن کلمات مشابه پیدا

 زبان خود
 

برنامه مداخله هدفمند خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخله 
به نقل  Sisson & Sisson سیسون و سیسونبرگرفته از برنامه 

است. این برنامه  ]22[ محمدزادهو  فرامرزيو  ]24[ خانجانیاز 
دبستانی تا سوم دبستان طراحی شده در که براي کودکان پیش

صورت گروهی برگزار شد. در محتواي هاي پنج نفري بهگروه
منظور تقویت مهارت خواندن و درك مطلب از برنامه به

کننده و متناسب با هاي سرگرمدار، فعالیتهاي جهتبازي
آموزان نیز نقش فعالی شتوانایی کودکان استفاده شد. دان

کرد. عنوان راهنما هدایت میداشتند و پژوهشگر آنها را به
کرد که هایی مطرح میپژوهشگر در بین جلسات نیز سئوال

هاي دادند. براي محتوا از کلمهآموزان به پاسخ میدانش
هاي کوتاه و متناسب با توانایی ها و متنهجایی، جملهتک

مانند شعر و » ب«شد. از چند کتاب سطح آموزان استفاده دانش
داستان که توسط کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان 

بندي شده است استفاده شد. لازم به ذکر است که بر طبقه
پذیري و تعمیم مطالب متون خاصی تاکید نشد تا انعطاف

هر دو  بلافاصله، خواندنی محدود نشود. در پایان جلسات آموزش
آزمون خواندن و آزمون با استفاده از ان پسعنوگروه به

بار دیگر مورد  نامه خودکارآمدي تحصیلینارساخوانی و پرسش
 ارزیابی قرار گرفتند. 

شد و سپس مورد  24نسخه  SPSSافزار وارد نرم هاداده
توصیفی با استفاده  يهادادهتجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت. 

آمده از این دو دستهاي بهاز میانگین و فراوانی تبیین شد. داده
آزمون)، براي دو گروه با استفاده از آزمون و پسموقعیت (پیش

تحلیل کواریانس چندمتغیري مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
 در نظر گرفته شد.  05/0سطح اطمینان کمتر از 

مجوزهاي لازم و رضایت مراجعان در انجام پژوهش با اخذ 
شناختی الوند داراي مجوز از مرکز خدمات مشاوره و روان

صورت  م-805به شماره  شناسی و مشاورهسازمان نظام روان
پژوهشی و کمیته اخلاق در این مطالعه مصوب شوراي ( گرفت

قبل از انجام ). استپژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز 

طور کامل براي والدین بیمار تشریح شد و به ط بهمطالعه، شرای
محرمانه باقی خواهد  کودکان آنها اطمینان داده شد که اطلاعات

 .ماند. همچنین، رضایت نامه کتبی از والدین اخذ شد
 

 هایافته
 هايبود. یافتهسال  10تا  9ها بین آزمودنی دامنه سنی

و  هاآزمودنیسن  میانگین که بود آن بیانگر شناختیجمعیت
بود.  27/0و  24/9به ترتیب آزمایش  گروه درانحراف معیار آن 

 گروه در و انحراف معیار آن هاسن آزمودنی میانگینهمچنین 
بود. نتیجه آنالیز واریانس و  19/0و  18/9کنترل به ترتیب 

آزمون به ترتیب آزمون و پسمقایسه سه گروه در مرحله پیش
اساس این جدول در مرحله  آمد. بر 3و  2ول ادر جد

 %5داري بین سه گروه در سطح خطاي آزمون تفاوت معنیپیش
ها آزمون تفاوت گروهکه در مرحله پس . در حالینداشتوجود 

 هاي توصیفی مربوط به نگرش. شاخصبوددار معنی اًیقو
آزمون و در دو گروه آزمایش و کنترل در موقعیت پیش تحصیلی

 ارایه شد. 4آزمون در جدول پس
 

هاي توصیفی متغیرهاي تحقیق به تفکیک گروه و شاخص :2جدول 
 نوع آزمون

 آزمونپس آزمونپیش نگرش
ضریب  میانگین

 تغییرات
ضریب  میانگین

 تغییرات
 02/0 66/4±106/0 08/0 501/1±12/0 *مدل بومی

 08/0 53/1±13/0 08/0 59/1±13/0 کنترل
کاربندي آزمایشی است که محقق با استفاده از منظور از مدل بومی همان *

 مدل مبتنی برخواندن هدفمند اثر سیسن طراحی کرده است.
 

نتیجه آنالیز کوواریانس براي متغیر نگرش تحصیلی به شرح 
کنیم، در مرحله می ملاحظهطور که است. همان 5جدول 

 داري بین سه گروه در عملکرد سه گروهآزمون تفاوت معنیپس
. ضریب تعیین این مدل با توجه به )p=87/0ه نشده (مشاهد
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دهنده اعتبار که نشان بود %98مقادیر مجموع مربعات حدود 
 .بودبالاي این مدل 

 
آنالیز واریانس براي مقایسه نگرش تحصیلی به تفکیک سه  :3جدول 

 آزمونگروه در مرحله پیش
منبع 
 تغییر

مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین مجموع 
 مربعات

مقدار 
 داريمعنی

 108/0 04/0 2 09/0 گروه
 01/0 42 803/0 خطا
  44 89/0 کل

 

آمده  6جدول  داري آنها دربرآورد پارامترهاي مدل و معنی
کنیم که ضریب است. بر اساس این جدول ملاحظه می

آزمون در مدل مربوط به متغیر نگرش تحصیلی برابر صفر پیش
 مدل بومیدار به گروه ضریب معنی نیتربزرگکه  در حالی بود

 و در مرتبه بعدي به گروه فرنالد تعلق گرفته است.
 

آنالیز واریانس براي مقایسه نگرش تحصیلی به تفکیک سه  :4جدول 
 آزمونگروه در مرحله پس

منبع 
 تغییر

مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین مجموع 
 مربعات

مقدار 
 داريمعنی

 <005/0 83/39 2 67/79 گروه
 04/0 42 56/1 خطا
  44 23/81 کل

 

 بحث
میانگین از این مطالعه،  آمدهدستي بههاافتهبر اساس ی

طور نمرات نگرش تحصیلی گروه آزمایش پس از مداخله به
برنامه آموزشی بنابراین،  معناداري بیشتر از گروه کنترل بود.

مداخله هدفمند خواندن باعث بهبود نگرش تحصیلی 
 . شودیمآموزان نارساخوان دانش
 

آنالیز کوواریانس براي مقایسه اثر سه گروه بر نگرش  :5جدول 
 هاتحصیلی آزمودنی

مجموع  منبع تغییر
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین مجموع 
 مربعات

مقدار 
 داريمعنی

 73/0 005/0 1 005/0 آزمونپیش
 <005/0 18/36 2 35/72 گروه
  03/0 41 56/1 خطا

 

دانیم تاکنون مطالعه مشابهی براي تا جایی که ما می
در بهبود برنامه آموزشی مداخله هدفمند خواندن  تاثیرارزیابی 
صورت نگرفته است. در آموزان نارساخوان تحصیلی دانشنگرش 

نقش یادگیري مغزمحور بر نگرش و  بر هاافتهاین راستا، برخی ی
 .]22[ کودکان تاکید داردپیشرفت تحصیلی 

برآورد پارامترهاي مدل آنالیز کوواریانس براي متغیر نگرش  :6جدول 
 هاتحصیلی آزمودنی

مقدار  Tآماره  خطاي معیار برآورد پارامتر
 داريمعنی

 <005/0 99/3 35/0 4/11 مقدار ثابت
 73/0 34/0 21/0 07/0 آزمونپیش

 <005/0 34/42 07/0 14/3 گروه مدل بومی
 

بین  ياواسطهانگیزگی) نقش انگیزش پیشرفت (بی
شناختی و پیشرفت تحصیلی متغیرهاي نیازهاي بنیادین روان

در پژوهشی با نام  جلیلیانو  سواري .]16[ کنندیمایفا 
شناختی بر تغییر  اثربخشی آموزش مشاوره گروهی به شیوه

و پیشرفت تحصیلی درس ریاضی، این نتیجه را یافتند نگرش 
شناختی موجب افزایش نگرش  که مشاوره گروهی به شیوه

مثبت به درس ریاضی و همچنین پیشرفت تحصیلی درس 
 .]23[ ریاضی گروه آزمایش شد

با عنوان  محمدزادهو  فرامرزيراستا با مطالعه ما، مطالعه هم
بتنی بر پاسخ به مداخله بر اثربخشی مداخله هدفمند خواندن م

که  نشان داد آموزان با ناتوانی یادگیري ویژهدرك مطلب دانش
 تاثیرآموزان هدفمند خواندن بر درك مطلب دانش مداخله

با عنوان مقایسه  قربانیو  زلالی. مطالعه ]21[ معنادار دارد
آموزان با و بدون انگیزش تحصیلی و اشتیاق به مدرسه در دانش

نی انجام دادند که نتایج این بررسی نشان داد گروه نارساخوا
مبتلا به نارسا خوانی در متغییرهاي انگیزش درونی، انگیزش 
درونی براي دانستن و نمره کلی انگیزش تحصیلی، اشتیاق 

طور رفتاري، اشتیاق هیجانی و نمره کلی اشتیاق به مدرسه به
و همکاران  یوسفی. ]18[ استاز گروه عادي  ترنییپامعناداري 

هاي اجرایی و آموزش کنش تاثیردر پژوهشی با هدف مقایسه 
کلی بر عملکرد خواندن و خودپنداشت تحصیلی در  الگوي بار

آموزان مبتلا به نارساخوانی دریافتند با توجه به دانش
هاي اجرایی در مقایسه با بودن مداخله مبتنی بر کنشاثربخش

 توانیماختلال خواندن آموزان با الگوي بارکلی در دانش
هاي اجرایی رابطه بسیار هاي کنشگونه تبیین کرد که مولفهاین

توانند بر عملکرد نزدیکی با مهارت خواندن دارند و از این رو می
بگذارند و در نتیجه سطح خودپنداشت آنها را نیز  تاثیرخواندن 

 . ]24[ افزایش دهند
ایجاد نگرش آموزش مبتنی بر مداخله در خواندن موجب 

نارساخوان شود. یکی از انواع  آموزاندانشتحصیلی مثبت در 
بر حل  الگوي پاسخ به مداخله، الگوي پاسخ به مداخله مبتنی

شود آموزانی استفاده میمساله است. این الگو بیشتر براي دانش
فت اجتماعی در مخاطره اُ-که به دلیل مشکلات رفتاري
اي و به ایجاد الگوي مداخله تحصیلی هستند. این الگو منجر

حمایت رفتاري  .شودپیشگیرانه به نام حمایت رفتاري مثبت می
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 و همکاران یفتح 
 

بر شواهد علمی است که الگوي پاسخ  هایی مبتنیمثبت مداخله
به مداخله را هم در سطح تحصیلی و هم در سطح رفتاري 

الگوي پاسخ به مداخله در سطح مدرسه در  .گسترش داده است
بر حل مساله  یمبتنالگوي پاسخ به مداخله  حقیقت بسط همان

کردن شناسایی و برطرف این الگو در سطح مدرسه در پی .است
آموز است که در امر یادگیري دانش  همه عوامل و فرآیندهایی

توان به نوع یندها میآاین فر هاز جمل( ]25[ کننداخلال ایجاد می
 ). آنان اشاره کردآموزان به یادگیري و سطح انگیزه نگرش دانش

اي برنامه، برنامه هدفمند خواندن مبتنی بر پاسخ به مداخله
آموزان هاي دانشکاربردي، چندسطحی و متناسب با توانمندي

است که بر مبناي رویکرد کاربرد حواس مختلف (از جمله 
هاي عملی و دیداري، شنیداري، جنبشی و لامسه)، فعالیت

 قبل خواندن مداخله هدفمند .]10[ کاربردي تدوین شده است
متن،  آن با مرتبط نیازهايپیش ارایه با متن، ابتدا یک ارایه از

 ضعف آن در آنچه و دارد مهارت آن در آموزدانش آنچه میان
 این آن، در بر علاوه. دهدمی بسط هم به را آنها و زده دارد، پل
 این لذا شود؛می تقسیم تريکوتاه هايقسمت به هامتن مداخله
 خواهند تهدیدآمیز نارساخوان کمتر آموزدانش براي هاقسمت

 . ]26[ بود
هایی وجود دارد که پژوهش در هر پژوهشی محدودیت

حاضر هم از این قاعده مستثنی نیست. این پژوهش در مورد 
 9آموزان نارساخوان کلاس سوم دبستان در محدوده سنی دانش

خاصی براي ارزیابی نگرش سال انجام شد. از ابزارهاي  10تا 
با توجه به  ها استفاده شد، همچنینتحصیلی آزمودنی

پس  محدودیت زمانی، براي اجراي آزمون پیگیري فراهم نشد.
هاي پژوهش برايباید در تعمیم نتایج احتیاط کرد. بنابراین، 

کودکان  يهاگروهشود که پژوهش روي سایر بعدي پیشنهاد می
هاي کلاسی و سنین متفاوت انجام پایهبا اختلال یادگیري در 

گیرد، در بررسی نگرش تحصیلی از ابزارهاي دیگري استفاده 
هاي آموزشی مختلفی استفاده منظور مداخله از برنامهشود، به

اجراي  برايشود و نتایج با هم مقایسه شوند. همچنین زمانی 
 .آزمون پیگیري در نظر گرفته شود

 
 گیرينتیجه
که برنامه آموزش  دهدیمي مطالعه حاضر نشان هاافتهی

هدفمند خواندن متنی بر پاسخ در بالابردن میزان ادراك 
درك بیشتر از مفاهیم  عتاًیطباست و  موثرآموزان خواندن دانش

عبارتی فهم از یک مطلب فرد را ه است. ب موثربر نگرش خواندن 
همراه با  و خواندن کندیمدر ادامه خواندن از آن مطلب ترغیب 

 .شودیملذت بیشتري 
 

 تشکر و قدردانی
کنندگان در این پژوهش و مسئولان وسیله از شرکتبدین

مراکز اختلال یادگیري شهر همدان که اجراي این پژوهش را 
 .شودمیسر کردند تشکر و قدردانی می

 
 تضاد منافع

این مقاله بر گرفته از رساله دکتراي نویسنده نخست در 
شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه آزاد روانرشته 

به راهنمایی نویسندگان دوم، سوم و چهارم  اسلامی واحد اهواز
 .) است31/2/1396تاریخ تصویب پروپزال (

 
  اخلاقی ملاحظات

در این مطالعه ملاحظات اخلاقی مانند رضایت کامل افراد 
اطلاعات رعایت نمونه، رعایت اصل رازداري، و محرمانه ماندن 

 .شده است
 

 مالی حمایت
 .ندارد
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