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Abstract 

Background and Objectives: One of the objectives of educational 
systems is to raise the level of students' ability to improve their 
academic performance. The aim of present study was to determine the 
relationship between emotional self-control, alexithymia, and academic 
excitement with academic burnout in students with learning disabilities. 
Materials and Methods: The population of this study was all clients 
with learning disabilities who referred to the Learning Disabilities 
Centers in Tehran in 2021. The sampling method was cluster random 
sampling. Ten centers were selected from the centers of learning 
disabilities. Then, 150 students with the l learning disabilities were 
selected to participate in this study. The data was collected by Bresso 
Academic Burnout Questionnaire, Toronto Emotional Dysfunction 
Scale, Bakran Academic Emotion Questionnaire, and Weinberger & 
Schmaltz (srs) Self-Restraint Scale(1990). 
Results: The results showed that negative academic excitement, 
emotional self- control, and positive emotion were able to predict 
students' academic burnout. The collected data were analyzed using 
Pearson correlation coefficient test and stepwise multivariate regression 
analysis. Negative academic excitement (P<0.001, t= 4.91, β= 0.348) 
with the highest value of B and then self-control (P<0.001, t= 4.18,  
β=-0.288) and positive emotion (P<0.001, t= -3.42, β= -0.235) could 
predict academic burnout, respectively. 
Conclusions: Based on the findings, training the life skills related to 
emotion management, emotion regulation, and improving emotional 
intelligence should be widely and seriously considered. By training 
these skills, students' level of self-management can be improved and 
educational burnout can be prevented. 
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 25/06/1400 تاریخ دریافت مقاله:
 06/07/1400 تاریخ پذیرش مقاله:

 چکیده
منظور ارتقاي بازده آموزان بهآموزشی، بالابردن سطح توانایی دانش يهااز اهداف نظام سابقه و هدف:

تعیین رابطه خودمهارگري هیجانی، ناگویی هیجانی و  ،پژوهش حاضرهدف  تحصیلی یادگیرندگان است.
 .بودآموزان داراي اختلال یادگیري هیجانات تحصیلی با فرسودگی تحصیلی دانش

جامعه آماري این پژوهش  .است یطرح همبستگ طالعات بنیادي باروش پژوهش از نوع م ها:مواد و روش
 1400کننده به مراکز اختلالات یادگیري شهر تهران در سال کلیه مراجعین داراي اختلال یادگیري مراجعه

مرکز از  10بود که  ياتصادفی خوشه يریگصورت نمونهاین پژوهش به يریگ. روش نمونهدادندیم لیرا تشک
 آموزدانش 150 آموزان داراي اختلال یادگیري،اختلال یادگیري انتخاب شد سپس از بین دانش بین مراکز

 نامه فرسودگی تحصیلی،پژوهش پرسش يهاداده يآورابزار جمع پژوهش انتخاب شد. يهانمونه عنوانبه
 شدهيآورجمع يهاداده. بودنامه خودبازداري پرسش نامه هیجان تحصیلی،پرسش مقیاس ناگویی هیجانی و

 .گام تحلیل شدندبهمتغیره گام با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند
 شیپمثبت قادر به جانینتایج پژوهش نشان داد هیجان تحصیلی منفی، خودمهارگري هیجانی و ه ها:یافته

) با p ،91/4 =t ،348/0 =β>001/0منفی (هیجان تحصیلی . اندآموزان بودهبینی فرسودگی تحصیلی دانش
) و هیجان مثبت p ،18/4- =t ،288/0- =β>001/0( يآن خودمهارگر از و پس Bبیشترین مقدار 

)001/0<p ،42/3- =t ،235/0- =βفرسودگی تحصیلی رادارند ینیبشی) به ترتیب قابلیت پ. 
زندگی مرتبط با مدیریت هیجان و تنظیم هیجان و حتی  يهاآموزش مهارت هاافتهی بر اساس گیري:نتیجه

ها، سطح خود تا بتوان با بهبود این مهارت گیردطور گسترده و جدي مدنظر قرار بهبود هوش هیجانی را به
 .پیشگیري به عمل آورد آنانآموزان را بهبود بخشید و از بروز فرسودگی تحصیلی در دانش یتیریمد

 
 یادگیري اختلال ی تحصیلی،فرسودگ تحصیلی، جاناتیه یی هیجانی،ناگو مهارگري هیجانی،خود  واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
آموزشی، بالابردن سطح توانایی  يهاز اهداف نظاما
. منظور ارتقاي بازده تحصیلی یادگیرندگان استآموزان بهدانش

مرتبط با  يهااز ارزش پژوهش گاهچیباعث شده هچنین هدفی 
وجود افزایش  با. درسی کاسته نشود يهاعملکرد و مهارت

همچنین افزایش  وها در تعریف کودك استثنایی کشاکش
ها را آن %32 یی،آموزان استثناانشدرصدي جمعیت د13

(معنوي  دهدیآموزان با اختلال یادگیري خاص تشکیل مدانش
). یکی از اختلالات 1399، حبیبی و فرید، يشاد، مصر آباد

منفی  اتبر والدین تاثیر تواندیشایع در دوران کودکی که م
و  مهم از معضلات بگذارد، اختلالات یادگیري خاص است و یکی

. دیآیشمار مبه آموزاندانش تحصیلی سرنوشت کنندهنییتع

طبق راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات روانی، اختلالات 
که پیشرفت در  شوندیمیادگیري زمانی تشخیص داده 

استانداردشده براي خواندن، ریاضیات یا بیان  يهاآزمون
ملاحظه زیر حد مورد انتظار برحسب سن،  طور قابلنوشتاري به

تحصیلات و سطح هوشی باشد. مسائل یادگیري تداخل جدي 
روزمره دارد (انجمن  يهاتیفعالدر پیشرفت آموزش با 

یکی از  ).1394محمدي،  ترجمه سید ،روانپزشکی آمریکا
با ناتوانی یادگیري مرتبط باشد،  تواندیکه م يهامولفه

ه نقطه مقابل پیشرفت تحصیلی فرسودگی تحصیلی است ک
آموزان با اختلال اند که دانشاست. پژوهشگران نشان داده

یادگیري داراي میزان بیشتري از فرسودگی تحصیلی نسبت به 
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 و همکاران جواهري محمدي 
 

آموزان عادي هستند (مرادي، فتحی، غریب زاده و فائیدفر، دانش
 درماندگی از هیجانی-نوعی الگویی شناختی ،). فرسودگی1395
منجر به درماندگی ذهنی، کاهش انگیزه  تواندیم که است

). 2015پیشرفت شود (اسکافیل، مارتینز، پینتو، سالانوا و بیکر، 
مربوط به  يهاتیفرسودگی تحصیلی به خستگی ناشی از موقع

مطالعه، افزایش احساس و نگرش بد و بدون حساسیت نسبت به 
فت اُتحصیلی و عدم انگیزه پیشرفت،  یعلاقگیمطالب درسی، ب

طور کلی هر چیزي که مربوط به و ناکارآمدي تحصیلی و به
زاده و (حسن شودیم، اطلاق شودیآموزش، مدرسه و تحصیل م

، برندیفرسودگی تحصیلی رنج مکسانی که از ). 1399سمیعی، 
مانند ناتوانی در حفظ توجه در کلاس درس،  ییهامعمولاً نشانه

ان احساس معنادار در کلاسی، فقد يهاتیعدم شرکت در فعال
کارهاي کلاسی و احساس ناتوانی در یادگیري مواد آموزشی را 

). بدین 1400(نریمانی، کاظمی و نریمانی،  دهندینشان م
جمله  که فرسودگی تحصیلی از شودیترتیب ملاحظه م

آموزان با اختلال یادگیري دانش ژهیوآموزان، بهمعضلات دانش
بر  گذاراین پژوهش به بررسی عوامل تاثیر جهینت است. در

 .پرداختآموزان فرسودگی تحصیلی در این دانش
 

 هامواد و روش
 پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع مطالعات بنیادي و از

از نوع لحاظ ماهیت موضوع، در زمره مطالعات توصیفی 
جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه . همبستگی است

کننده به مراکز اراي اختلال یادگیري مراجعهآموزان ددانش
 1399-1400اختلال یادگیري شهر تهران در سال تحصیلی 

پژوهش بر  يهانمونه. بودنفر  250که حجم جامعه برابر  است
نفر  150اساس جدول مورگان و با توجه به حجم جامعه، تعداد 

تصادفی  يریگنمونهمحاسبه شد که با استفاده از روش 
که ابتدا از بین مراکز  صورتنیشدند. بد انتخاب ياخوشه

مرکز انتخاب شدند.  10اختلال یادگیري شهر تهران تعداد 
آموزان داراي مرکز، از بین دانش 10سپس با مراجعه به این 
پژوهش  يهاکننده در این مراکز، نمونهاختلال یادگیري مراجعه

انتخاب شدند. در این پژوهش از دو روش براي اجرا و گردآوري 
 ها استفاده شد.داده

استفاده شد که نامه پرسشاز چهار ها داده يآوربراي جمع
کننده به آموزان داراي اختلال یادگیري مراجعهتوسط دانش

 .شدکننده در پژوهش تکمیل مراکز اختلال یادگیري شرکت
 Educational Brunt) دگی تحصیلینامه فرسوپرسش

)Questionnaire: و همکاران برسونامه را این پرسش 

سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی  نامهپرسش. این اندساخته
تحصیلی و ناکارآمدي تحصیلی را  یعلاقگیخستگی تحصیلی، ب

ماده دارد که با روش  15نامه مذکور . پرسشسنجدیم
از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق  يادرجه5لیکرت  يبنددرجه

 ي شده است.بنددرجه هایتوسط آزمودن
 Toronto Alexthymia) مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

Scale):  ماده است که ناگویی هیجانی را  20این مقیاس داراي
ماده)،  7در سه زیرمقیاس دشواري در شناسایی احساسات (

ماده) و تفکر معطوف به  5دشواري در توصیف احساسات (
(کاملاً  1لیکرت از نمره  يادرجه5ماده) در مقیاس  8بیرون (

 .سنجدیم(کاملاً موافق)  5مخالف) تا نمره 
کراننامپرسش نامه پرسش :ه هیجانات تحصیلی پ

و  شدهی و همکاران طراح پکرانهیجانات تحصیلی، توسط 
 گویه 75. این مقیاس داراي سنجدیهیجانات مثبت و منفی را م

 مثبت و منفی است که با مقیاس لیکرت  يهاجانیهو دو بعد 
و هر ماده داراي شود سنجیده می(هرگز تا همیشه)  يادرجه 5

 است. 5تا  1بین  ارزشی
 ،ينامه خودبازدارپرسش :(SRS)نامه خودبازداري پرسش

هیجانی و  يعبارتی است که میزان بازدار30ابزار خودگزارشی 
این آزمون  .دهدیتوانایی فرونشانی خشم را مورد ارزیابی قرار م

یکی  و شده است  هیته وشوارتز وینبرگرتوسط  1990سال  در
. رودیشمار منامه سازگاري وینبرگر بهپرسش يهااسیاز مق

زیرمقیاس  4مقیاس کلی و یک مقیاس خودبازداري داراي 
مشابه اما مجزایی  يهااین آزمون که سازه يهایاسیاست. زیرمق

اند از: فرونشاندن خشم، کنترل تکانه، مراعات هستند، عبارت
ت رمقیاس لیک در هایآزمودن ي.ریپذتیدیگران و مسئول

یک از عبارات را  میزان موافقت یا مخالفت خود با هر يادرجه5
کردن امتیاز عبارات و امتیاز آزمودنی از طریق جمع بیان کرد

 .شودیمربوط به هر زیرمقیاس محاسبه م
 يافزارو اطلاعات از برنامه نرم هاداده لیوتحلهیبراي تجز

SPSS  استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از  20نسخه
متغیرها  درصد میانگین و انحراف استاندارد متغیرها، فراوانی و

ید و رد فرضیات یاستفاده شد. در بخش آمار استنباطی براي تا
 پژوهش از آزمون همبستگی و رگرسیون چندگانه استفاده شد.

مربوطه، هاي ها و انتخاب نوع آزمونداده لیوتحلهیمنظور تجزبه
آزمون با بودن متغیرها ابتدا به بررسی وضعیت نرمال

  .ه شداسمیرنوف پرداخت -کولموگراف
 
 هایافته

وارد مطالعه شدند که میانگین  نفر 152در پژوهش حاضر 
بود.  45/1سال با انحراف معیار  11,02، کنندگانشرکتسنی 

 %60پسر و  کنندگانشرکت %40همچنین در این مطالعه، 
 دختر بودند.
مولفه  ،80/47 با برابر تحصیلی فرسودگی نمره میانگین

 با برابر تکانه کنترلمولفه  ،24/73 با برابر خشم فرونشاندن
مولفه  ،03/15 با برابر دیگران مراعاتمولفه  ،12/19
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 با برابر خودمهارگري کل نمره ،57/18 با برابر يریپذتیمسئول
مولفه  ،11/63 با برابر شناسایی در دشواريمولفه  ،51/20

 به معطوف تفکرمولفه  ،61/22 با برابر توصیف در دشواري
 ،52/25 با برابر هیجانی ناگویی کل نمره ،98/14 با برابر بیرون

 65/123 با برابر منفی هیجان و 00/50 با برابر مثبت هیجان
 ).1جدول ( بود

 
 اطلاعات توصیفی متغیرهاي پژوهش :1جدول 

بیشترین  میانگین متغیرها
 نمره

کمترین 
 نمره

 20 70 80/47±74/8 فرسودگی تحصیلی
    خودمهارگري

 54 96 24/73±00/7 فرونشاندن خشم
 11 26 12/19±17/3 کنترل تکانه

 9 27 03/15±70/3 مراعات دیگران
 12 26 57/18±79/2 يریپذتیمسئول

 13 27 51/20±48/2 نمره کل
    ناگویی هیجانی

 45 86 11/63±02/7 دشواري در شناسایی
 13 32 61/22±91/3 دشواري در توصیف

 7 24 98/14±50/3 تفکر معطوف به بیرون
 16 32 52/25±41/3 نمره کل

    هیجان تحصیلی
 24 86 00/50±74/14 مثبت
 73 196 65/123±06/25 منفی

 
فرضیه اصلی: بین خودمهارگري هیجانی، ناگویی هیجانی و 

آموزان داراي هیجانات تحصیلی با فرسودگی تحصیلی دانش
 اختلال یادگیري رابطه وجود دارد.

براي تعیین همبستگی چندگانه ناگویی هیجانی و 

 ینیبشیپخودمهارگري با فرسودگی تحصیلی و تعیین سهم 
رگرسیون  فرسودگی تحصیلی بر اساس متغیرهاي اخیر از

 است.چندگانه به روش ورود استفاده شده 
منظور بررسی ضریب همبستگی چندگانه میان متغیرها به

گام استفاده شد. بهاز تحلیل رگرسیون چندگانه با روش گام
بدین منظور متغیر هیجان تحصیلی منفی با داشتن بالاترین 
میزان همبستگی با متغیر ملاك در گام اول وارد معادله 

 رگرسیون شد.
ل با وشود، در مدل ایمشاهده م 2گونه که در جدول همان

 ضریب   منفی در معادله مقدار تحصیلی  ورود متغیر هیجان 
. بدین معنی که متغیر هیجان دش 482/0) برابر Rهمبستگی (

 از واریانس فرسودگی تحصیلی را  %3/23تحصیلی منفی 
 کند.تبیین می

شدن متغیر خودمهارگري به مدل در گام دوم با افزوده
از واریانس  %7/30، یعنی افتی شیافزا 554/0به  Rمیزان 

فرسودگی تحصیلی را متغیرهاي هیجان تحصیلی منفی و 
 کنند.طور مشترك تبیین میخودمهارگري باهم به

شدن متغیر هیجان مثبت به مدل، بر در گام سوم با افزوده
از واریانس  %8/35، یعنی افتی شیافزا 599/0به  Rمیزان 

 فرسودگی تحصیلی را متغیرهاي هیجان تحصیلی 
 طور مشترك منفی، خودمهارگري و هیجان مثبت باهم به

 کنند.تبیین می
) حاکی از آن 3نتایج تحلیل واریانس (جدول  طورنیهم

طور هستند که ضرایب همبستگی چندگانه بین متغیرها و به
نظر آماري  بر متغیر ملاك از نیبشیکلی رگرسیون متغیرهاي پ

 ).p>01/0( بود داریمعن
از متغیرها قابلیت  کی منظور تعیین اینکه کدامبه

بیشتري براي متغیر ملاك یعنی فرسودگی تحصیلی  ینیبشیپ
 اند.گرفته قرار یبررس دارند، ضرایب رگرسیون مورد

 
 فرسودگی تحصیلی ینیبشینتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل واریانس فرسودگی تحصیلی در پ :2جدول 

 F R R2 sig میانگین مجذورات يددرجه آزا مجموع مجذورات هاشاخص
 هیجان تحصیلی منفی 

 001/0 3/23 482/0 86/44 29/3648 1 29/2648 رگرسیون
 02/59 148 70/8735 باقیمانده
  149 11384 مجموع

 خودمهارگري-هیجان تحصیلی منفی 
 001/0 7/30 554/0 48/32 78/1744 2 56/3489 رگرسیون
 70/53 147 43/7894 باقیمانده
  149 11384 مجموع

 خودمهارگري-هیجان تحصیلی مثبت 
 001/0 8/35 599/0 16/27 29/1359 3 87/4077 رگرسیون
 04/50 146 12/7306 باقیمانده
  149 11384 مجموع
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 )p=001/0( فرسودگی تحصیلی ینیبشیدر پ نیبشیضرایب رگرسیونی متغیرهاي پ :3جدول 
 β tضرایب استانداردشده  خطاي معیار βضرایب معیارنشده  متغیرها

 06/8  19/8 05/66 مقدار ثابت
 91/4 348/0 025/0 121/0 تحصیلی منفیهیجان 

 -18/4 -288/0 086/0 -359/0 خودمهارگري
 -42/3 -235/0 041/0 -139/0 هیجان مثبت

 
 از نشان β ، ضرایبشدمشاهده  3طور که در جدول همان

 ، P>001/0هیجان تحصیلی منفی ( ترتیب به که دارد آن
91/4 =t ،348/0 =β با بیشترین مقدار (B آن  از و پس

) و هیجان P ،18/4- =t ،288/0- =β>001/0خودمهارگري (
) به ترتیب قابلیت P ،42/3- =t ،235/0- =β>001/0مثبت (

 دارند. فرسودگی تحصیلی را ینیبشیپ
توان معادله رگرسیونی بر اساس ضرایب استانداردنشده می

میزان فرسودگی تحصیلی برحسب بینی زیر را براي پیش
 متغیرهاي واردشده در مدل تنظیم کرد:

(هیجان تحصیلی منفی)  05/66= فرسودگی تحصیلی
  )-139/0( + (خودمهارگري) ) +-359/0( ) +121/0(

 .(هیجان مثبت)
 
 بحث

هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه خودمهارگري هیجانی، 
تحصیلی  ناگویی هیجانی و هیجانات تحصیلی با فرسودگی

آموزان داراي اختلال یادگیري و ارایه رهنمودها و دانش
آموزان بود منظور بهبود فرسودگی تحصیلی دانشراهکارهایی به

هیجان تحصیلی منفی، خودمهارگري و تحلیل نشان داد  جیو نتا
بینی فرسودگی تحصیلی  شیپهیجان مثبت قادر به

 هیجانی-یشناخت اند. فرسودگی نوعی الگوییآموزان بودهدانش
منجر به درماندگی ذهنی، کاهش  تواندیم که است درماندگی از

انگیزه پیشرفت شود (اسکافیل، مارتینز، پینتو، سالانوا و بیکر، 
 يهاتی). فرسودگی تحصیلی به خستگی ناشی از موقع2015

مربوط به مطالعه، افزایش احساس و نگرش بد و بدون 
تحصیلی و عدم  یعلاقگیحساسیت نسبت به مطالب درسی، ب

طور کلی هر فت و ناکارآمدي تحصیلی و بهانگیزه پیشرفت، اُ
، اطلاق شودیچیزي که مربوط به آموزش، مدرسه و تحصیل م

در تبیین این یافته از ). 1399زاده و سمیعی، (حسن شودیم
از گفت که کسانی که  توانیم همکاران و سورگی دیدگاه

مانند ناتوانی  ییها، معمولاً نشانهبرندیتحصیلی رنج م یفرسودگ
 يهاتیدر حفظ توجه در کلاس درس، عدم شرکت در فعال

کلاسی، فقدان احساس معنادار در کارهاي کلاسی و احساس 
(نریمانی،  دهندیناتوانی در یادگیري مواد آموزشی را نشان م

هیجان  که نشان داد هاداده لیوتحلهیتجز ).کاظمی و نریمانی
بینی شیپ لی منفی، خودمهارگري و هیجان مثبت قادر بهتحصی

اند. مدل شناختی آموزان بودهفرسودگی تحصیلی دانش
که هیجانات  افتی ) به این نتیجه دست1992انگیزشی پکران (

آموزان اثر تحصیلی بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانش
ط م انگیزشی شناختی فرد مرتبزکه این اثر با مکانی گذاردیم

). بدین ترتیب 1394است (چراغی خواه، عرب زاده و کدیور، 
پژوهشگران معتقدند که هیجانات منفی به نسبت هیجانات 
مثبت نیازمند منابع شناختی بیشتري هستند (مانند توجه) و به 

محور، لذا تکلیف يهاتیفعالعلت منابع کمتر در دسترس براي 
. شودیکمتر میی آمنجر به پردازش شناختی بازدهی و کار

خودمهارگري هیجان به توانایی فرد در روبروشدن با هیجان 
اجتناب از آن در حالت پریشانی و درك توأم با  يجامنفی به

. در این شودیمنظور نیل به اهداف مهم، مربوط مهمدلی به
 شودیخودمهارگیري هیجانی سبب مکه  رسدیراستا به نظر م

و مدیریت رفتارهاي خویش و  یبخشآموزان براي نظمتا دانش
منفی و عواطف آزاردهنده همچون غم، اضطراب و  يهاجانیه

این  ساننیناامیدي برنامه هدفمندي داشته باشند و بد
در رویارویی با مشکلات مختلف دوره تحصیلی  آموزاندانش

هیجانات و افکار آزاردهنده را مدیریت نمایند و  توانندیبهتر م
، فرسودگی تینها ین هیجانات قرار گیرند و درکمتر تحت تاثیر ا

-قابلیت هیجانی که ییآنجا تحصیلی کمتري را بروز دهند. از
و ناگویی  گذاردیاجتماعی بر بهبود عملکرد تحصیلی اثر م

خلقی ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم 
جهه افراد با ناگویی خلقی در موا ،)2000(تیلور،  هاستجانیه

 يهاجانیها و فشارهاي تحصیلی از تنظیم صحیح هبا چالش
 کنندیخود ناتوان بوده و نسبت به تحصیل هیجان منفی پیدا م

منفی در این زمینه، به احساس بدبینی  يهاجانیجمله ه که از
براي  هاجانیاشاره کرد. ه توانیآنان به تکالیف درسی م

مهم است و از  یادگیري، رشد، سلامت و پیشرفت بشر هم
علاقه  توجه فلاسفه بوده و امروزه نیز مورد دور مورد يهاگذشته

هیجانات  .شناسان استشناسان و جامعهشناسان، انسانروان
و پیامدهاي  هاتیهیجانی مربوط به فعال يهاتحصیلی، تجربه
). 1396آموزان است (دبیر، اسد زاده و حاتمی، تحصیلی دانش

هیجانات فعالیت به فعالیت مرتبط با پیشرفت وابسته هستند و 
هیجانات پیامد به پیامدهاي این فعالیت وابسته هستند. این 

هیجانی، با افزایش میزان تلاش، توجه و استفاده از  يهاتجربه
، درگیري را یدهند بسط و سازماننگر مانراهبردهاي کل
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 یبا فرسودگ یلیتحص جاناتیو ه یجانیه ییو ناگو یجانیه يرابطه خودمهارگر

، همچنین با ایجاد انعطاف شناختی در شخص، دهدیافزایش م
 يهاتیاستفاده از فراراهبردها و درگیري یادگیرنده را در فعال

 ).2012(پکران و لیننبرینک گارسیا،  کندییادگیري بیشتر م
شیوع روزافزون  به با توجهآینده لازم است  قاتیدر تحق

آموزان داراي اختلال یادگیري و تحصیلی در دانش فرسودگی
این اختلال در زندگی این  ،تحصیلی-اثرات منفی خانوادگی

مدارس در ابتداي ورود  شودی، پیشنهاد مدارد آموزاندانش
آموزان داراي ، دانشيگرآموزان به مدارس، با غربالدانش

ات سطوح بالاي فرسودگی را شناسایی نموده تا بتوان اقدام
درمانگران و مشاوران حاضر  نیمقتضی را به عمل آورد. همچن

آموزانی که از فرسودگی رنج دانش در مدارس، هنگام مواجهه با
، از نظریه و رویکردهاي هیجان محور و مدیریت هیجانی برندیم

درمانی مبتنی بر بهبود -رویکرد آموزشی طورنیو هم
انات مثبت خودمهارگري هیجانی، ناگویی هیجانی و هیج

طور موثر سطح فرسودگی تحصیلی بهره گیرند تا بتوانند به
 .آموزان مبتلابه اختلال یادگیري کاهش دهندتحصیلی دانش

 

 گیرينتیجه
هیجان تحصیلی منفی، حاضر نشان داد که  نتایج مطالعات

بینی فرسودگی  شیپخودمهارگري و هیجان مثبت قادر به
آموزان است. هیجانات تحصیلی بر پیشرفت و تحصیلی دانش

که این اثر با  گذاردیآموزان اثر معملکرد تحصیلی دانش
با افزایش میزان  .م انگیزشی شناختی فرد مرتبط استزمکانی

انعطاف  جادی، درگیري و ایدهبسط و سازمانو تلاش، توجه 
یادگیرنده  ريیدرگ ،راهبردهاشناختی در شخص، استفاده از فرا 

 .کندییادگیري بیشتر م يهاتیرا در فعال
 

 تشکر و قدردانی
 و يریادگیمراکز اختلال  ياز همکار لهیوسنیبد
 مساعدت کردند ما را پژوهش نیکه در انجام ا یآموزاندانش

 .شودیم یقدردان تشکر و
 

 تضاد منافع
رشته ارشد  یکارشناس نامهانیحاضر مستخرج از پا مقاله
که در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و  است یتوانبخشمشاوره 

 .ب شده استیتصو تحقیقات
 

  اخلاقی ملاحظات
در این پژوهش معیارهاي اخلاقی شامل اصل احترام و 

 هایاز آزمودن آمدهدستبهي از افشاي اطلاعات ریجلوگ رازداري،
 ترك آموزش رعایت  امنظور شرکت یو آزادي به اریبا اخت

 .شده است
 

 مالی حمایت
حمایت مالی  و از اجراشدهشخصی  نهیبا هزاین پژوهش 

 .است برخوردار نبودهسازمان یا نهاد خاصی 
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