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Abstract 

Background and Objectives: The aim of this study was to investigate 

the mediating role of compassion fatigue in the relationship between 

maternal emotional problems and emotional and behavioral problems of 

children with special needs. 

Materials and Methods: The research method is correlation. The 

population of this study included all mothers of children with special 

needs in primary school in Arak. 171 people were selected as a sample 

from this population using random cluster sampling method. The 

measurements of this study were the Compassion Fatigue 

Questionnaire, the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS), and 

the Child Behavioral Checklist. 

Results: The results showed that there was a statistically significant 

positive relationship between maternal compassion fatigue and 

emotional and behavioral problems of children with special needs 

(P < 0.001). While the direct effect of maternal emotional problems on 

emotional and behavioral problems of children with special needs is not 

significant, the mother's emotional problems have a direct effect on 

compassion fatigue, which is statistically significant (P = 0.001); Also, 

maternal compassion fatigue directly affects the emotional and 

behavioral problems of children with special needs (P = 0.001). 

Conclusions: Maternal emotional problems increase compassion 

fatigue and with increasing maternal compassion fatigue, children's 

emotional and behavioral problems with special needs increase. 
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وقص میاوجی خستگی از دلسًزی در رابطٍ بیه مشکلات َیجاوی مادر ي مشکلات َیجاوی 
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 چکیده

ی تیي هطىلات  تا ّذف تشسسی ًمص هیاًدی خستگی اص دلسَصی دس ساتغِ ایي پژٍّص سببقه و هدف:

.ّیداًی هادس ٍ هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ اًدام ضذ

ی آهاسی ایي پژٍّص، ضاهل  است. خاهؼِ یاتی هذل سٍش پژٍّص حاضش، ّوثستگی اص ًَع هب:  مواد و روش

ًفش تا استفادُ اص سٍش  171ی هادساى وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ دس همغغ اتتذایی ضْش اسان تَد وِ تؼذاد  ولیِ

تَدًذ   گیشی ػثاست اتشاصّای اًذاصُ اص ایي خاهؼِ اًتخاب ضذًذ.  ػٌَاى ًوًَِ ای تػادفی تِ  گیشی خَضِ ًوًَِ

 .لیست سفتاسی وَدن ٍ چه ی خستگی اص دلسَصی، همیاس افسشدگی، اضغشاب ٍ استشس ًاهِ اص پشسص

داسی تیي خستگی اص دلسَصی هادس تا هطىلات  ی آهاسی هثثت هؼٌی ساتغًِتایح ًطاى داد وِ  هب: یبفته

اثش  وِ یدسحال ( وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ ٍخَد داسد.P < 001/0( ٍ هطىلات سفتاسی )P < 001/0ّیداًی )

وَدواى  (P;  888/0)ٍ هطىلات سفتاسی ( P;  093/0)هستمین هطىلات ّیداًی هادس تش هطىلات ّیداًی 

داس ًیست اها هطىلات ّیداًی هادس، اثش هستمین تش خستگی اص دلسَصی داسد وِ ایي  تا ًیاصّای ٍیژُ هؼٌی

عَس هستمین تش   ؛ ّوچٌیي، خستگی اص دلسَصی هادس تِ(P;  001/0)داس است  همذاس تِ لحاػ آهاسی هؼٌی

.(P;  001/0)هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ اثش داسد 

ضَد ٍ تا افضایص خستگی اص  هطىلات ّیداًی هادس، هَخة افضایص خستگی اص دلسَصی ٍی هی گیزی: نتیجه

 .یاتذ اصّای ٍیژُ افضایص هیدلسَصی هادس، هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًی

ژُیٍ یاصّایوَدواى تا ً هادس، هطىل ّیداًی سفتاسی، ،یاص دلسَص یخستگ واژگبن کلیدی:

ػلَم داًطگاُ یتشا ًطش حمَق یتواه

.است هحفَػ ّوذاى یپضضى

مقدمٍ
وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ، وَدواًی ّستٌذ وِ اص ًظش رٌّی 

حشوتی ًسثت تِ وَدواى  -یا سفتاسی ٍ استثاعی یا خسوی

ّا، ًیاصهٌذ  ّوسال خَد هتفاٍتٌذ ٍ تِ دلیل ایي تفاٍت

هاًٌذ سایش   >. ایي وَدواى ت1ِّستٌذ =ّای ٍیژُ  آهَصش

ضًَذ.  وَدواى، دچاس اختلالات ّیداًی ٍ سفتاسی هی

هٌذ ّستٌذ ػَاهل دخیل دس هطىلات سفتاسی  ّطگشاى ػلالِپژٍ

ٍ ّیداًی ایي وَدواى سا ضٌاسایی وٌٌذ. یىی اص ایي ػَاهل 

تأثیشگزاس دس هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدن، هطىلات 

ٍ ّیداًی هادس است. هطىلات ّیداًی هادس ضاهل افسشدگی

 دٌّذ وِ تیي ّای گزضتِ ًطاى هی تاضذ. پژٍّص اضغشاب هی

افسشدگی هادس ٍ هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدن اص لثیل 

>، 7، 6>، هطىلات سلَن =5، 4>، اضغشاب =3، 2افسشدگی =

فؼالی  > ٍ اختلال واستی تَخِ/ تیص9، 8هطىلات ًافشهاًی =

 > ساتغِ ٍخَد داسد.11، 10=

دٌّذ وِ تیي  ّای گزضتِ ًطاى هی ّوچٌیي، پژٍّص

سفتاسی وَدن اص لثیل  اضغشاب هادس ٍ هطىلات ّیداًی ٍ

 >،15، 6، هطىلات سلَن =>14 ،13=>، اضغشاب 12، 2افسشدگی =

> ٍ اختلال واستی تَخِ/17، 16، 6هطىلات ًافشهاًی =

 > ساتغِ ٍخَد داسد.20-18فؼالی = تیص

دٌّذ  ّا ًطاى هی ػلاٍُ تش هطىلات ّیداًی هادس، پژٍّص

وِ هشالثیي ٍ ٍالذیي وَدواى استثٌایی تِ خاعش ضشایظ هشالثت 

>. 23-21ضًَذ = هذاٍم اص وَدن، دچاس خستگی اص دلسَصی هی

ضٌاختی  تَاًذ دس هطىلات سٍاى خستگی اص دلسَصی ٍالذیي هی

گزضتِ ًطاى ّای  فشصًذ ًمص ایفا وٌذ. تشای هثال، تشسسی

دٌّذ وِ خستگی اص دلسَصی ٍالذیي تا هطىلات سفتاسی  هی

 >. 25، 24وَدن استثاط داسد =

تا ایٌىِ خستگی اص دلسَصی دس هطىلات وَدواى ًمص 

داسد ٍلی هْن است دسن وٌین چِ ػَاهلی دس خستگی اص 

وٌذ.  دلسَصی ٍالذیي وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ ًمص ایفا هی

ّذ وِ ٍالذیي وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ وِ د ّا ًطاى هی پژٍّص

ّای سٍاًی ٍ خسواًی هاًٌذ افسشدگی/ اضغشاب،  دچاس ضؼف

ٍ پا، احساس فطاس ٍ سٌگیٌی دس سیٌِ حسی دست  سشدسدّا، تی

مجله علمی پژوهبن  64تب  50 صفحبت ،2042سمستبن  ،2ضمبره  ،12دوره       
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بب نیبسهبی ویژه ان دارای کودکنقص میبنجی خستگی اس دلسوسی مبدر

 >.27، 26= ضًَذ ّستٌذ، تیطتش دچاس خستگی اص دلسَصی هی

تَاًذ تا  ّای لثل ًطاى دادًذ وِ هطىلات ّیداًی هی پژٍّص

>. 29، 28ّا استثاط داضتِ تاضذ = خستگی اص دلسَصی آى هیضاى

ٍ ّوچٌیي، خستگی اص دلسَصی هادس دس هطىلات ّیداًی

ّای گزضتِ تِ  سفتاسی وَدن ًمص داسد. تا تَخِ تِ پژٍّص

سسذ هطىلات ّیداًی هادس، تاػث افضایص خستگی اص  ًظش هی

 تَاًذ دس افضایص دلسَصی دس اٍ ضذُ ٍ خستگی اص دلسَصی هی

حال،  هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدن ًمص داضتِ تاضذ. تا ایي

ایي هَضَع تاوٌَى تشسسی ًطذُ است؛ تِ ّویي خاعش پژٍّص 

حاضش لػذ داسد تِ ایي هسألِ تپشداصد وِ آیا خستگی اص 

دلسَصی دس ساتغِ تیي هطىلات ّیداًی هادس ٍ هطىلات 

داسد؟ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ ًمص هیاًدی -ّیداًی

َا مًاد ي ريش
یاتی است.  پژٍّص حاضش تِ سٍش ّوثستگی اص ًَع هذل

ی هادساى وَدواى  ی آهاسی پژٍّص ػثاست است اص ولیِ خاهؼِ

تا ًیاصّای ٍیژُ وِ دس همغغ اتتذایی دس هذاسس وَدواى 

هطغَل تِ تحػیل تَدًذ. اص  1400استثٌایی ضْش اسان دس سال 

ای،  گیشی تػادفی خَضِ ی آهاسی، تِ سٍش ًوًَِ هیاى خاهؼِ

هادس داسای وَدن تا ًیاصّای ٍیژُ  171ای هطتول تش  ًوًَِ

هذسسِ اص هذاسس وَدواى  4غَست وِ اتتذا  اًتخاب ضذًذ. تذیي

ّای اٍل تا  تا ًیاصّای ٍیژُ اًتخاب گشدیذًذ. سپس اص تیي پایِ

ًفش اًتخاب ضذًذ. تا تَخِ تِ  200غَست تػادفی،  ضطن تِ 

سی وشًٍا، غَست گشفتِ است؛ ایٌىِ پژٍّص دس صهاى ضیَع تیوا

تؼذاد هادساى حاضش دس هذاسس اًذن تَد؛ تِ ّویي دلیل 

غَست الىتشًٍیىی ًیض تْیِ ٍ پس اص تواس تا   ّا تِ ًاهِ پشسص

ّایی وِ توایل تِ ضشوت دس پژٍّص داضتٌذ  هادساى، آى

ّای ٍسٍد تِ  ّا سا تىویل وشدًذ. هلان ًاهِ ًفش(، پشسص 171)

ی  واى استثٌایی ػثاست تَدًذ اص: داضتي پشًٍذُهغالؼِ تشای وَد

هشتَط تِ ًاتَاًی یا هؼلَلیت، تحػیل دس هذاسس استثٌایی، همغغ 

آهَصش اتتذایی، سضایت ٍ توایل هادس تشای ضشوت دس پژٍّص. 

ی خشٍج تِ پژٍّص تشای وَدواى استثٌایی ػثاست تَدًذ ّا هلان

ّص، ػذم تحػیل اص: ػذم سضایت ٍ توایل هادس تشای ضشوت دس پژٍ

ٌوایی یا  دس هذاسس وَدواى استثٌایی ٍ تحػیل دس همغغ ساّ

 SPSSافضاس  ّا دس ًشم ّا، دادُ ًاهِ آٍسی پشسص پس اص خوغ هتَسغِ.

ٍاسد  (version 20, SPSS Inc., Chicago, IL) 20ی  ًسخِ

ًیض  AMOS-20افضاس  ّا اص ًشم ٍ تحلیل دادُ ضذًذ. تشای تدضیِ 

 Pearsonّا تا استفادُ اص ضشیة ّوثستگی  ادٍُ د ضذ  استفادُ

ی ّا ًاهِ پشسصیاتی هؼادلات ساختاسی تحلیل ضذًذ.  ٍ هذل

دس ایي پژٍّص، ضاهل همیاس ویفیت صًذگی  استفادُ هَسد

>، همیاس استشس، اضغشاب ٍ افسشدگی Stamm =30 یضغل

Lovibond & Lovibond =31یسفتاسلیست هطىلات  > ٍ چه 

CBCL =32 تَدًذ. پژٍّص حاضش تش اساس اغَل اخلالی <

 لشاس ییذداًطگاُ هلایش هَسد تأی اخلاق  ضذُ ٍ تَسظ وویتِ اًدام 

 .(IR.MALAYERU.REC. 1400.004گشفتِ است )وذ اخلاق: 

َا یافتٍ
وٌٌذُ دس  آهَصاى ضشوت ، تیطتش داًص1تا تَخِ تِ خذٍل 

وِ اوثش  دادًذ هیتطىیل  اى( پسشدسغذ 3/57)سا پژٍّص حاضش 

دسغذ اص هادساى  93تَدًذ.  تَاًی ون( دچاس دسغذ 8/77ّا ) آى

( دسغذ 6/69داس ٍ ضغل اوثشیت پذساى ) آهَصاى خاًِ ایي داًص

سَم ٍالذیي اتتذایی تَد. آصاد تَدُ است. تحػیلات تیص اص یه

فشاٍاًی ٍ دسغذ خٌسیت ٍ ًَع ًاتَاًی وَدن، ضغل ٍ :2 جدول

تحػیلات ٍالذیي

تعداد )درصد(سطوح متغیز متغیز

98( 3/57)پسش خٌسیت

73( 7/42)دختش

133( 8/77)رٌّی تَاًی ون ًَع ًاتَاًی

6( 5/3)هطىلات دیذاسی

9( 3/5)اٍتیسن

23( 5/13)هؼلَلیتی چٌذ

159( 93)داس خاًِ ضغل هادس

12( 7)داس خاًِ غیش

10( 8/5)تیىاس ضغل پذس

14( 2/8)واسهٌذ

119( 6/69)آصاد
13( 6/7)تاصًطستِ

15( 8/8)سایش

65( 38)اتتذایی تحػیلات هادس

42( 5/24)سیىل

48( 1/28)دیپلن

16( 4/9)لیساًس ٍ تالاتش

61( 7/35)اتتذایی تحػیلات پذس

50( 2/29)سیىل

44( 7/25)دیپلن

16( 4/9)لیساًس ٍ تالاتش

داسی  ی آهاسی هثثت هؼٌی دّذ وِ ساتغِ ًطاى هی 2خذٍل 

 ،P < 001/0تیي خستگی اص دلسَصی هادس تا هطىلات ّیداًی )

439/0  ;r( هطىلات سفتاسی ٍ )001/0 > P ،265/0  ;r )

تا افضایص هیضاى وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ ٍخَد داسد. دس ٍالغ، 

خستگی اص دلسَصی هادس، هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا 

 یاتذ. ًیاصّای ٍیژُ افضایص هی

ی  تشای تشسسی ًمص هیاًدی خستگی اص دلسَصی دس ساتغِ

هطىلات ّیداًی هادس تا هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی تیي 

وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ، اص هؼادلات ساختاس استفادُ ضذ ٍلی 

ٍ ثل اص اًدام هؼادلات ساختاسی، هذل اًذاصُل گیشی تشسسی

(.1تأییذ گشدیذ )ضىل 

                               3 / 7

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
1.

1.
54

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/psj.21.1.54
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-959-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.1.54
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-959-en.html


57 2042سمستبن ، 2 ، ضمبره12، دوره علمی پژوهبنمجله 

و همکبران رضبیی 

*تیي، هیاًدی ٍ هلان هاتشیس ّوثستگی تیي هتغیشّای پیص: 1جدول 

مطکلات رفتبری کودک مطکلات هیجبنی کودک مطکلات هیجبنی مبدر

43/0 ّیداًی وَدنهطىلات 

26/042/0 هطىلات سفتاسی وَدن

36/0 59/044/0 خستگی اص دلسَصی
داس تَدًذ. هؼٌی 001/0ًفش تَد. ّوچٌیي، ّوِ ضشایة ّوثستگی دس سغح  171ّا تشاتش تا  ی خاًِ : تؼذاد دس ّوِ*

تا تَخِ ضذُ است.  اسائِ  3ًتایح هذل ساختاسی دس خذٍل 
تِ ایي خذٍل، اثش هستمین هطىلات ّیداًی هادس تش هطىلات 

( ٍ هطىلات سفتاسی P ،68/1  ;CR;  093/0ّیداًی )
(888/0  ;P ،141/0  ;CRوَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ هؼٌای )  داس

وِ هطىلات ّیداًی هادس، اثش هستمین تش  ًیست دسحالی 
داس  خستگی اص دلسَصی داسد وِ ایي همذاس تِ لحاػ آهاسی هؼٌی

(. ّوچٌیي، خستگی اص P ،17/7  ;CR;  001/0است )
غَست هستمین ّن تش هطىلات ّیداًی  دلسَصی ًیض تِ

(001/0  ;P ،28/3  ;CR) ( 004/0ٍ ّن تش هطىلات سفتاسی 
 ;P ،85/2  ;CRگزاسد. ( وَدن اثش هی 

ضذُ است.  اسائِ  4ًتایح تشاصش هذل ساختاسی دس خذٍل 
، سایش 2χخض ضاخع   دّذ وِ تِ ًتایح ایي خذٍل ًطاى هی

دٌّذ وِ هذل پیطٌْادی پژٍّص اص تشاصش  ّا ًطاى هی ضاخع
ت ّیداًی هادس تش لثَلی تشخَسداس است؛ تٌاتشایي هطىلا لاتل

گزاسد ٍ اص ایي عشیك هٌدش تِ خستگی اص دلسَصی ٍی اثش هی
 ضَد. هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی فشصًذ هی

بحث
عَس ولی هذل پژٍّص تأییذ ضذ ٍ هطخع گشدیذ وِ تِ 

ی تیي هطىلات ّیداًی هادس ٍ خستگی اص دلسَصی دس ساتغِ

هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ، ًمص 

هطىلات ّیداًی هادس، اثش هستمین تش هیاًدی داسد. دس ٍالغ، 

غَست  خستگی اص دلسَصی داسد ٍ خستگی اص دلسَصی ًیض تِ 

هستمین تش هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ

گزاسد. اثش هی

ّای گزضتِ تشسسی  ٍّصگشچِ تاوٌَى چٌیي هذلی دس پژ

ّای گزضتِ  ّای تشخی اص پژٍّص حال، یافتِ ًطذُ است، تا ایي

تا تشخی اص هسیشّای تأییذ ضذُ دس هذل پژٍّص حاضش ّوسَ 

ّای پژٍّص حاضش تِ ضىلی تا  یافتِتَدًذ. تشای هثال، 

> 24= لوشاًی ٍ لَحیاى سَیی داضت. هیش ّای صیش ّن پژٍّص

ًی ٍ خستگی هادس تا هطىلات سفتاسی ًطاى دادًذ وِ تیي تاس سٍا

 ٍ Day وَدواى اٍتیسن ساتغِ ٍخَد داسد. تا ایٌىِ پژٍّص

Anderson  ًطذُ  سٍی هادساى وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ اًدام

ّا دس پژٍّص خَد ًطاى دادًذ وِ خستگی اص  تَد، ٍلی آى

ی  وٌٌذُ دلسَصی هوىي است هٌدش تِ ًتایح هٌفی تشای دسیافت

پژٍّص خَد،  دس ّوىاساى ٍ هَسَی >. گشچ33ِهشالثت ضَد =

ّا ًیض  خستگی اص دلسَصی سا تشسسی ًىشدًذ اها ًتایح پژٍّص آى

ًطاى داد وِ خستگی هادس تا هطىلات سفتاسی وَدن ساتغِ

>.25داسد =

ضشایة سگشسیًَی استاًذاسد دس هذل اثشگزاسی هطىلات ّیداًی هادس تش هطىلات سفتاسی ٍ ّیداًی وَدن اص هسیش خستگی اص دلسَصی :2 ضکل
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بب نیبسهبی ویژه ان دارای کودکنقص میبنجی خستگی اس دلسوسی مبدر

ی اثشات هستمین ٍ غیشهستمین هطىلات ّیداًی هادس تش هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ هحاسثِ :3جدول 

بتبی هبمتغیز  هبمسیز

غیزاستبندارد

بتبی 

استبندارد

خطبی 

استبندارد

نسبت بحزانی 

(C.R)

مقدار 

احتمبل

95/068/013/017/7001/0خستگی اص دلسَصی هطىلات ّیداًی هادس

01/001/010/014/088/0هطىلات سفتاسی وَدن

09/021/005/068/109/0هطىلات ّیداًی وَدن

26/042/008/028/3001/0هطىلات سفتاسی وَدن خستگی اص دلسَصی

13/043/004/085/2004/0هطىلات ّیداًی وَدن

ٍخَد یه تَاى گفت وِ  ّای پژٍّص هی یافتِدس تثییي 

ّای هختلف تاػث  تَاًذ تِ ضیَُ وَدن تا ًیاصّای ٍیژُ هی

غَست   ٍیژُ هادس ضَد. تِ  خستگی اص هشالثت دس ٍالذیي، تِ

سٍ  هؼوَل حتی پشٍسش وَدواى ػادی ًیض تا فطاسّایی سٍتِ

ص ضذت افضای است. دس وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ، تاس هشالثتی تِ 

یاتذ. تشخی اص ایي وَدواى )هاًٌذ وَدواى هثتلا تِ اٍتیسن،  هی

تْش هتَسظ ٍ  تَاًاى رٌّی تا َّش فلح هغضی، ًاتیٌا ٍ ون

حال، هشالثت اص  تش( ًیاصهٌذ تَخِ هذاٍم ّستٌذ. دس ػیي پاییي

ی هشالثت اص وَدواى ػادی  اًذاصُ ایي وَدواى هوىي است تِ

وَل، وَدواى ػادی دس حیي غَست هؼ  دٌّذُ ًثاضذ. تِ پاداش

تشلشاسی استثاط تا ٍالذیي خَد، تا اًدام تشخی اص سفتاسّای 

اختواػی هاًٌذ لثخٌذ صدى، لذسداًی وشدى یا تشٍص تشخی اص 

سفتاسّا هاًٌذ حل هسألِ، حس غشٍس سا دس ٍالذیي خَد 

وِ ایي سفتاسّا دس وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ  اًگیضًذ، دسحالی تشهی

تَاًذ  ی ایي هَاسد هی تش هطاّذُ ضَد. ّوِهوىي است وو

 خستگی هادس اص هشالثت سا افضایص دّذ.

وٌذ وِ هادس وَدن،  ایي ًىتِ صهاًی اّویت تیطتشی پیذا هی

دچاس هطىلات ّیداًی تاضذ؛ صیشا ٍلتی هادس وَدواى تا ًیاصّای 

ٍیژُ دچاس هطىلات ّیداًی هاًٌذ افسشدگی ٍ اضغشاب ّستٌذ، 

>. دس ٍالغ، 27، 26ضًَذ = گی اص دلسَصی هیتیطتش دچاس خست

ی وافی  هادس هثتلا تِ افسشدگی یا اضغشاب اص توشوض ٍ حَغلِ

ضٌاختی  تشخَسداس ًیست ٍ هوىي است ًیاصّای خسوی ٍ سٍاى

تَاًذ  اص اًذاصُ تشآٍسدُ وٌذ. ایي هَضَع خَد هی فشصًذ خَد سا تیص 

ی تاػث ضَد هادس احساس وٌذ وِ اص ًیشٍی وافی تشا

ساصی ًیاصّای فشصًذ خَد تشخَسداس ًیست یا هوىي است  تشعشف

احساس وٌذ ًیاصّای هشالثتی فشصًذش ّویطگی است. دس ّش 

دس حالی ضَد.  غَست، اص هشالثت وشدى اص فشصًذ خَد خستِ هی

وِ هادسی وِ دچاس خستگی اص دلسَصی ضَد، اًگیضُ تشای اسضاء  

اتذ ٍ توشوض ٍ لضاٍت ی ضٌاختی فشصًذش واّص هی ًیاصّای سٍاى

>. ّوچٌیي خستگی اص دلسَصی 35، 34ضَد = ٍی ضؼیف هی

 >.29تَاًذ هاًغ ّوذلی ضَد ٍ تٌص ضذیذ ایداد وٌذ = هی

ی داغی است وِ هوىي  دس چٌیي لحظاتی هادس هاًٌذ وَسُ

ای تشخَسد ّیداًی  است ّش صهاًی فَساى وٌذ ٍ دس ّش هسألِ

ا چٌیي ػلائوی هوىي ًاهٌاسثی داضتِ تاضذ. چٌیي هادسی ت

ضٌاختی  است اص غثَسی وافی دس تشاتش تماضاّای خسوی ٍ سٍاى

ّای ًاهٌاسثی  وَدن تا ًیاصّای ٍیژُ تشخَسداس ًثاضذ ٍ ٍاوٌص

ّای حساس، ساٌّوای خَتی ًثاضذ ٍ تِ  ًطاى دّذ. دس هَلؼیت

واسی وٌذ ٍ وَدن  دلیل خستگی، دس هشالثت سٍاًی وَدن، ون

یگاُ سٍاًی اهي، دچاس هطىلات ّیداًی ٍ تِ دلیل ًثَد یه پا

هوىي است خستگی اص دلسَصی هادس تاػث  سفتاسی ضَد.

افضایص هیضاى آصاسدیذگی ّیداًی یا خسوی وَدن ضَد ٍ 

تَاًذ تا هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدن دس  آصاسدیذگی هی

>. ضوي آًىِ، هوىي است تؼضی اص 37، 36استثاط تاضذ =

صدُ، یا اٍ سا  سا وِ تش سش ٍی فشیاد هیوَدواى سفتاس هادسضاى 

ّا  ّای هختلف آى صدُ است الگَ لشاس دادُ ٍ دس هحیظ وته هی

ٍیژُ هادس تا ًطاى دادى چٌیي   وٌٌذ. ٍالذیي ٍ تِ سا تىشاس هی

ضًَذ وِ  ّایی هی ی هَلؼیت سفتاسّایی اص خَد، آفشیٌٌذُ

ّایی سا  اًگیضًذ ٍ یا سشهطك سفتاسّای خاظ سا دس فشصًذاى تشهی

ی  ّا لشاس دادُ ٍ یا تِ تطَیك دستِ تشای الگَساصی دس اختیاس آى

>.38= پشداصًذ خاغی اص سفتاسّا هی

ّای حفاظتی فشدی، اختواػی ٍ خاًَادگی  ّای تشاصش هذل پژٍّص دس استثاط تیي آصاسدیذگی ّیداًی، ػاهل تشسسی ضاخع :0جدول 

 ّای ّیداًی ٍ سفتاسی اختلالتا 

نتیجهقبول ی قببل  دامنهمقدار احتمبل آمبرهضبخص

2χ 15/891001/0 تشاصش هٌاسة ًیست 050/0همذاس احتوال تیطتش اص

CMIN/df29/1- تشاصش هٌاسة است3ووتش اص

تشاصش هٌاسة است9/0تالاتش اص -91/0 ضاخع تشاصش تغثیمی

تشاصش هٌاسة است08/0ووتش اص -04/0 هدزٍس خغای تشآٍسد ی دٍم هیاًگیي سیطِ
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ضَد، هوىي  ٍلتی هادس دچاس چٌیي هطىلات ّیداًی هی

است ویفیت ػولىشدش هختل ضَد. هادس تِ دلیل هطىلات 

ی خَد تا  ّیداًی صیادی وِ داسد، هوىي است ًتَاًذ ساتغِ

ی غحیح هذیشیت وٌذ ٍ دس تشخَسد تا  فشصًذش سا تِ ضیَُ

ی سفتاس هادس افسشدُ  وَدن سفتاسی ًاهٌاسة داضتِ تاضذ. ضیَُ

تِ دلیل ضؼف دس وٌتشل سفتاس خَد ٍ تِ دًثال آى سفتاس فشصًذ، دس 

 >.39= ّای لَی سفتاس هٌفی دس وَدن است تیي دساصهذت اص پیص

ّایی وِ وَدن ًیاصهٌذ غحثت تا هادس است، هادس تا  صهاى

وٌذ  دّذ ٍ گاّی وِ وَدن اضتثاّی هی حَغلگی پاسخ هی تی

ضذت ػػثاًی ضذُ ٍ خطن خَد سا تا فشیاد یا  هادس تِ 

دّذ. هادس دچاس ضؼف دس وٌتشل  ٍخشح تِ اٍ ًطاى هی ضشب

الگَی آهیض ٍ ًاهٌاسة،  سفتاس، تا ًطاى دادى سفتاسّای خطًَت

ی  ضَد ٍ ّویي هسألِ صهیٌِ سفتاسی ًاهٌاسثی تشای فشصًذش هی

دّذ  ّا ًطاى هی ضَد. یافتِ تشٍص اختلالات سفتاسی دس وَدن هی

وِ ًاتَاًی تٌظین ّیداى دس هادس تا هطىلات سفتاسی وَدواى 

تَاى گفت هطىلات  دس هدوَع هی>. 40= استثاط داسد

یص خستگی اص دلسَصی تَاًذ تاػث افضا ضٌاختی هادس هی سٍاى

وَدن ٍ -غَست هستمین اص عشیك تؼاهل هٌفی هادس ضَد وِ تِ 

غَست غیشهستمین اص عشیك الگَساصی، تش هطىلات ّیداًی ٍ  تِ

 سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ اثش تگزاسد.

ّا، ایي  تشیي آى ّایی داسد وِ اص هْن ایي پژٍّص هحذٍدیت

اسای تحػیلات غَست است وِ پژٍّص حاضش سٍی هادساى د

ی هادساى  تَاى ًتایح پژٍّص سا تِ خاهؼِ گشفتِ است؛ لزا ًوی

ی  سَاد تؼوین داد چشاوِ تحػیلات هادساى دس هیضاى هغالؼِ تی

ّا ٍ  ضاى اص آهَصش گیشی آًاى دس ایي صهیٌِ ٍ ّوچٌیي دس تْشُ

ای هذسسِ هؤثش خَاّذ تَد. ضوي آًىِ ایي  ّای هطاٍسُ ولاس

ضذُ  ى ضیَع تیواسی وشًٍا ٍ لشًغیٌِ اًدام پژٍّص دس صها

است؛ حضَس ّویطگی وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ ًضد ٍالذیي 

وِ  تَاًذ تش ًتایح پژٍّص تأثیش گزاضتِ تاضذ. تا تَخِ تِ ایي هی

ّای پژٍّص اص هادساى وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ اًتخاب  ًوًَِ

خِ تِ ایي تؼوین ًیست. تا تَ ضذًذ، لزا ًتایح تِ پذساى لاتل

ضَد، خستگی اص دلسَصی هادساى  ّا، تَغیِ هی هحذٍدیت

وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ خذی گشفتِ ضَد ٍ تا عشاحی هذاخلات 

هٌاسة، اص ضذت آى واستِ گشدد. تشای واسآیی تیطتش ایي 

ّای تؼذی خستگی اص  ضَد وِ دس پژٍّص پژٍّص پیطٌْاد هی

یلات اػن اص گشٍُ دلسَصی تش سٍی تواهی هادساى تا توام تحػ

وِ پژٍّص حاضش  سَاد تا دوتشا تشسسی ضَد. تا تَخِ تِ ایي تی

سٍی گشٍُ هادساى وَدواى تا ًیاصّای ٍیژُ تَدُ است تَغیِ 

ّای آتی، خستگی اص دلسَصی سٍی گشٍُ  ضَد دس پژٍّص هی

پذساى وَدواى ٍ ّوچٌیي ًَخَاًاى استثٌایی ًیض تشسسی ضَد. 

ایٌىِ پژٍّص حاضش دس دٍساى وشًٍا  لاصم تِ روش است تِ دلیل

غَست گشفتِ است ٍ ضشایظ تیواسی وشًٍا تش سٍی ًتایح اثش گزاضتِ 

ّای آتی دس صهاى اتوام واهل  ضَد پژٍّص است، لزا پیطٌْاد هی

 .تیواسی وشًٍا ٍ یا تا وٌتشل ضشایظ وشًٍا، غَست گیشد

گیری وتیجٍ
هَخة ایي هغالؼِ ًطاى داد وِ هطىلات ّیداًی هادس، 

ضَد ٍ تا افضایص خستگی اص  افضایص خستگی اص دلسَصی اٍ هی

دلسَصی هادس، هطىلات ّیداًی ٍ سفتاسی وَدواى تا ًیاصّای 

.یاتذ ٍیژُ افضایص هی

تشکر ي قدرداوی
یژُ ٍ  تِافشادی وِ دس ایي پژٍّص ها سا یاسی وشدًذ  اص توام

آهَصاى هذاسس وَدواى  اص هذیشاى ٍ اٍلیای هحتشم داًص

استثٌایی ضْش اسان وِ ّوىاسی لاصم سا دس ایي هغالؼِ داضتٌذ، 

.ًوایین یهتطىش ٍ لذسداًی 

تضاد مىافع
ًذاسد. تیي ًَیسٌذگاى ٍخَد هٌافؼی تؼاسؼ گًَِ ّیچ

اخلاقی ملاحظات
ضذُ ٍ تَسظ  پژٍّص حاضش تش اساس اغَل اخلالی اًدام 

گشفتِ است )وذ  لشاس ییذداًطگاُ هلایش هَسد تأی اخلاق  وویتِ

.(IR.MALAYERU.REC. 1400.004اخلاق: 

مالی حمایت
پژٍّص حاضش تا ّضیٌِ ضخػی ًَیسٌذگاى ٍ تذٍى دسیافت 

حوایت هالی تِ اًدام سسیذُ است.
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