
 

 

 

 

                   Copyright © 2024. Pajouhan Scientific Journal. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy 

and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 
 

 

 

Original Article 

 

 

 
   

 
 

Investigating the Factors Affecting the Tendency Towards 

Exclusive Breastfeeding Based on the Theory of Planned 

Behavior in Mothers Referring to Comprehensive Health 

Centers 

1 
2 

3 

4 
 

Abstract 

Background and Objectives: Human milk has properties that can be absorbed in 

terms of quality and quantity, providing the energy and growth of the child. The 

theory of planned behavior is one of the patterns of behavior change aimed at 

determining the main behavior. In this model, the intention itself is affected by three 

independent constructs: attitude, abstract norm, and control. The present study aimed 

to assess the factors affecting the tendency towards exclusive breastfeeding based on 

the theory of planned behavior in mothers referring to comprehensive health centers 

in Abadan and Khorramshahr in 2022-2023. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was 

conducted on 162 nursing mothers in Khorramshahr and Abadan in 2022 using multi-

stage sampling. In this study, the theory of planned behavior (TPB) questionnaire was 

used. Cronbach's alpha coefficient was also used to check the reliability of the tool. 

Data were analyzed in AMOS software (version 24). 

Results: This study was conducted on 162 lactating mothers living in Abadan and 

Khorramshahr. In the descriptive statistics analysis, the highest and lowest mean 

scores were related to attitude level (34.96) and behavioral intention (11.24). 

Moreover, the correlation between demographic factors and breastfeeding revealed 

that some variables, such as parents' education, exerted a marked effect on exclusive 

breastfeeding. 

Conclusion: The results of the study pointed out that more than half of the children 

under six months were exclusively breastfed, and the initiation of breastfeeding in the 

first two hours of birth is one of the most important factors affecting breastfeeding. 

Health policymakers need to devote close attention to strengthening the child's 

breastfeeding attitude as soon as possible. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 

Human milk has properties that can be absorbed by 

the infant in terms of quality and quantity, providing 

the energy and growth of the child. The goal of the 

World Health Organization is to reach at least 50% 

of exclusive breastfeeding for children under six 

months by 2025. The theory of planned behavior is 

one of the well-known patterns of behavior change, 

and it considers intention to be the primary 

determinant of behavior. In this model, the 

intention is affected by three independent 

constructs: attitude, subjective norm, and perceived 

control. A person's belief in the results of her 

behavior and evaluation leads to the formation of 

an attitude. Some behavioral beliefs originate from 

a person's own direct experiences of having natural 

breastfeeding (attitude). Secondly, she feels that 

important people in life want her to breastfeed 

naturally (mental norms). Thirdly, she feels that 

there are factors that facilitate or prevent her from 

breastfeeding (perceived control). Nonetheless, 

despite these factors, she is able to breastfeed 

successfully. This study aimed to assess the factors 

affecting the tendency towards exclusive 

breastfeeding based on the theory of planned 

behavior in mothers referring to comprehensive 

health service centers in Abadan and Khorramshahr 

in 2022-2023. 

Materials and Methods 

This cross-sectional study was conducted on 162 

lactating mothers in Abadan and Khorramshahr in 

2022-2023 using a multi-stage sampling method .

Information was collected from mothers through a 

questionnaire. In this study, the planned behavioral 

theory questionnaire was used. The first part of the 

questionnaire includes demographic questions, 

such as age, spouse's employment status, number 

of children, family income, place of residence, type 

of delivery, type of breastfeeding, and participation 

in breastfeeding training courses. The second part 

of the localized questionnaire of the planned 

behavior pattern for exclusive breastfeeding was 

used. In order to analyze the data, a description of 

the studied sample in terms of demographic 

variables and nutritional behavior variables was 

first presented using the frequency (percentage). In 

addition, the status of the components of the theory 

of planned behavior was presented in the studied 

sample using the central and dispersion indicators. 

The relationship between the components of the 

theory of planned behavior with each other and 

with other quantitative demographic variables was 

investigated using correlation analysis (Pearson's or 

Spearman's correlation coefficient). Regression 

analysis was employed to examine the simul-

taneous relationship between the components of 

the theory of planned behavior. Analyzes were 

performed using SPSS (version 27) and AMOS 

(version 24) software packages. 

 

Results 

The results of the study demonstrated that more 

than half of the children under six months are 

exclusively breastfed, and the initiation of 

breastfeeding in the first two hours of birth is one 

of the most important factors affecting 

breastfeeding. Promoting the importance of 

breast milk in all public and private organizations 

and providing mother-child communication by 

creating appropriate infrastructures, including the 

installation of milk rooms in public spaces and 

workplaces, can be one of the policies facing 

politicians. Examining the average demographic 

components with nutritional behavior showed 

that the items were 34.96 and 26.27 in terms of 

attitude level, and 11.99 and 11.24 in terms of 

perceived behavioral control and behavioral 

intention. Correlation between quantitative 

variables and the components of exclusive 

breastfeeding in lactating mothers illustrated a 

positive and weak correlation between the first 

time of breastfeeding and the attitude towards 

exclusive breastfeeding; nonetheless, this 

correlation was not statistically significant. An 

inverse and weak but significant correlation was 

observed between weight at six months and the 

score of subjective norms. 

Moreover, there was a weak but significant inverse 

correlation between weight at six months and 

behavioral intention. Mother's age, starting 

complementary food, and weight at birth had no 

significant relationship with the score of any of the 

components of exclusive breastfeeding based on 

the theory of planned behavior in nursing mothers 

in Abadan and Khorramshahr. There was a strong 

and positive correlation in a comparative study 

assessing the relationship between behavioral 

intention and mental norms. The relationship of 

each of the three components of attitude, mental 

norms, and perceived behavioral control with the 

component of behavioral intention was 

investigated in the presence of other components, 

and it was observed that mental norms had a 

significant correlation with behavioral intention; 

however, there was no significant relationship 

between behavioral intention and perceived 

behavioral control. 

 

Discussion 

The results of the study pointed out that the 

components of attitude, behavioral intention, and 

mental norms affect mothers' feeding intentions .

Considering that only about half of the children 

under six months in Abadan and Khorramshahr 

were exclusively breastfed, the implementation of 

a written program to inform mothers during 

pregnancy about the importance of breastfeeding 

by related people, such as obstetricians and 

gynecologists, midwives, and staff located in the 

health and family planning unit of the health 

centers, seems to be necessary. It is hoped that this 

will be achieved with the efforts of the Health 

Vice-Chancellor of Abadan University of Medical 

Sciences. Since breast milk is rich in vitamins, 

minerals, and nutrients for the growth of 

newborns, it prevents them from contracting 

diseases. In this regard, the awareness of parents 

and relatives of neonates and the recognition of 

the factors affecting exclusive breastfeeding  [
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double its importance. 

 

Conclusion 

Promoting the importance of breast milk in all 

public and private organizations and providing 

mother-child communication by creating 

appropriate infrastructures, including the 

installation of milk rooms in public spaces and 

workplaces, can be one of the policies facing 

politicians.
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ی انحصاری کودک با شیر مادر بر اساس تئوری رفتار بر گرایش به تغذیهبررسی عوامل مؤثر 

 کننده به مراکز جامع سلامتشده در مادران مراجعهریزیبرنامه

  ،*4محمد محبوبی،  3، باقر پهلوان زاده 2، مهشید دارابی1مسلم شریفی
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  چکیده
ی انحصاری با شیر مادر بر اساس این مطالعه با هدف بررسی عوامل مؤثر بر گرایش به تغذیه :سابقه و هدف

-1402کننده به مراکز جامع سلامت آبادان و خرمشهر در سال شده در مادران مراجعهریزیتئوری رفتار برنامه

 انجام شد. 1401

مادر شیرده شهرستان خرمشهر و  162ی صورت مقطعی دربارهتحلیلی بهی توصیفیاین مطالعه مواد و روش ها:

ی تئوری رفتاری نامهای انجام شد. در این مطالعه، از پرسشچندمرحلهگیری به روش نمونه 1401آبادان در سال 

 انجام شد. 24ی نسخه AMOSافزار ها با استفاده از نرمداده ( استفاده شد. تحلیلTBPشده )ریزیبرنامه

کمترین مربوط و  96/34ی سطح نگرش با مقدار در بررسی آمار توصیفی، بیشترین میانگین مربوط به مؤلفه ها:یافته

شناختی و شیر مادر بستگی میان عوامل جمعیتبود. همچنین، در بررسی هم 24/11ی قصد رفتاری با مقدار به مؤلفه

 ی انحصاری با شیر مادر تأثیرگذار هستند.مشخص شد که بعضی متغیرها مانند تحصیلات پدر و مادر بر تغذیه

شوند و نیمی از کودکان زیر شش ماه منحصراً با شیر مادر تغذیه می نتایج مطالعه نشان داد که بیش از گیری:نتیجه

تقویت نگرش   شروع تغذیه با شیر مادر در دو ساعت اول تولد از عوامل مهم تأثیرگذار بر تغذیه با شیر مادر است.

 گذاران بهداشتی قرار گیرد.شیردهی کودک در اولین فرصت باید مورد توجه سیاست

 
 شیرخواران ؛شیر مادر ؛ی انحصاریتغذیه :واژگان کلیدی

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 

 

 

 

گروه ، یمحمد محبوب :* نویسنده مسئول

ی بهداشت، بهداشت عمومی، دانشکده

 .دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران
 mm59m@gmail.com ایمیل:

 
 

ی انحصاری کودک با شیر مادر بر اساس تئوری رفتار بررسی عوامل مؤثر بر گرایش به تغذیه. شریفی، مسلم؛ دارابی، مهشید؛ پهلوان زاده، باقر؛ محبوبی، محمد ستناد:ا

 .68-77(: 1)22؛1402 زمستان ،علمی پژوهان مجله. کننده به مراکز جامع سلامتشده در مادران مراجعهریزیبرنامه

مقدمه
شیر انسان دارای خواصی است که از نظر کیفیت و کمیت قابل 

کند. جذب برای شیرخوار است و انرژی و رشد کودک را تأمین می

ها توان آنی مفید در شیر مادر وجود دارد که نمیماده 400بیشتر از 

های سفید خون و را در آزمایشگاه تهیه کرد؛ مانند گلبول

کند. شیر ر در برابر بیماری محافظت میایمونوگلوبولین که از شیرخوا

نشده، شده و شناختهدلیل داشتن بسیاری از مواد شناختهمادر به

خصوص اسیدهای چرب ضروری برای رشد مغز و تکامل اعصاب، به

ترین غذا برای کامل. از سوی دیگر، شیر مادر [1]اهمیتی ویژه دارد 

ماهگی، مشابه دوران نوزادان است. وابستگی طفل به مادر در شش تا نه

های اول بعد از تولد نقش زندگی جنینی است و پستان مادر در ماه

. اهمیت [2]کند جفت را در رساندن مواد غذایی لازم به طفل ایفا می

ی مطلوب شیرخواران و کودکان خردسال با شیر مادر برای بقا، تغذیه
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عنوان موضوع مهم خوبی شناخته شده و بهرشد و تکامل آنان به

. [3]های گذشته پذیرفته شده است در طول دههبهداشت عمومی 

. ارزش [4]کودک است تغذیه با شیر مادر بهترین شروع در زندگی هر 

ومیر و کاهش ابتلای تغذیه با شیر مادر و نقش آن در کاهش مرگ

ی هوشی، تأمین بهترین الگوی ها، افزایش بهرهشیرخواران به بیماری

سالی و نیز حفظ سلامت رشد و تکامل و تأمین سلامت آنان در بزرگ

العات نشان داده است که . مط[5, 4]مادران بر کسی پوشیده نیست 

ی کمتر به خانواده و داشتن مصرف شیر مادر علاوه بر تحمیل هزینه

زایی و ایمنی، باعث افزایش علاقه و نزدیکی مادر و خاصیت مصونیت

. شیر مادر سرشار از مواد مغذی و [6, 5]شود کودک به یکدیگر می

ی غذایی دیگری، رشد را تضمین ها است و بهتر از هر مادهویتامین

 WHO: World. طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت )[6, 3]کند می

Health Organizationبا شیر مادر عبارت است  ی انحصاری(، تغذیه

از: مصرف شیر انسان توسط نوزاد بدون هیچ نوع مکملی )به استثنای 

ها، مواد معدنی و داروها( و بدون غذا یا مایعات دیگر مانند ویتامین

. سازمان جهانی بهداشت و صندوق کودکان [7]ها میوهآب ساده و آب

 UNICEF :United Nations Internationalسازمان ملل متحد )

Children’s Fundاند که در شش ماه اول زندگی، ( توصیه کرده

کودکان باید فقط از شیر مادر تغذیه کنند و پس از آن، تا دوسالگی 

یا بیشتر، بایستی تغذیه با شیر مادر همراه با غذای کمکی ادامه یابد 

منظور بررسی ارتباط بین الگوی ای که به. همچنین، در مطالعه[8, 9]

شیردهی و رشد در سال اول زندگی انجام شده بود، مشخص شد که 

ی انحصاری با شیر مادر در شش ماه اول زندگی تأثیر مثبتی بر تغذیه

 .[10]ماهگی دارد رشد کودک بعد از شش

این است که میزان  2025هدف سازمان جهانی بهداشت تا سال 

ی انحصاری با شیر مادر برای کودکان زیر شش ماه حداقل به تغذیه

ی انحصاری با شیر مادر در . از مزایای تغذیه[11]درصد برسد  50

توان به محافظت شیرخوار چهار ماه اول زندگی برای شیرخوار می

ی ابتلا به چاقی و دیابت در درصد 49در برابر اسهال و کاهش 

. شیردهی برای مادر نیز باعث [12, 13]سالی اشاره کرد بزرگ

ها از جمله سرطان پستان، سرطان پیشگیری از بروز برخی بیماری

سریع رحم و پوکی استخوان، افزایش تراکم استخوان مادر، برگشت 

شود ریزی مادر و مرگ او میرحم به حالت اولیه، پیشگیری از خون

از سوی دیگر، عدم تغذیه با شیر مادر یا کوتاهی مدت آن، . [13]

تواند به افزایش دو تا سه توسعه، میویژه در کشورهای درحالبه

ومیر شیرخواران منجر ان سوءتغذیه، عفونت و مرگبرابری در میز

شده، . با وجود فواید و مزایای گفته[14]شود که مشکلی جدی است 

یاری از نقاط دنیا، شیوع و طول مدت دهد که در بسآمارها نشان می

دلایل مختلف اقتصادی، اجتماعی، ی انحصاری با شیر مادر بهتغذیه

فرهنگی و فردی کاهش یافته است و تعداد کمی از کشورها به 

ماهگی نزدیک ی انحصاری با شیر مادر تا ششداشتن کامل تغذیه

مادر، کودک خود را تا  11. در امریکا، تنها یک نفر از [15]اند شده

نفر  11دهد و پنج نفر از طور انحصاری شیر میماهگی بهشش

. در چین، [16]کنند شیردهی خود را از همان آغاز تولد شروع می

حصاری از طور انماهگی بهدرصد از کودکان تا شش 29تنها حدود 

ی انحصاری . در ایران، شیوع تغذیه[17]کنند شیر مادر تغذیه می

درصد،  4/55ماهگی در شهر بندرعباس برابر با با شیر مادر تا شش

درصد، در شازند  5/41درصد، در اراک برابر با  6/52در تهران برابر با 

درصد و در رشت برابر با  5/78قلا برابر با ر آقدرصد د 8/81برابر با 

شده ریزیی رفتار برنامه. نظریه[18]درصد گزارش شده است  6/58

. این نظریه [19]تغییر رفتار است ی شدههای شناختهیکی از الگو

داند. در این الگو، خودِ قصد ی اصلی رفتار میکنندهقصد را تعیین

ی مستقل نگرش، هنجار ذهنی و کنترل تحت تأثیر سه سازه

د به نتایج رفتار و ارزشیابی او به شده است. اعتقاد فردرک

شود. بعضی اعتقادات رفتاری از تجارب گیری نگرش منجر میشکل

، برخی از طریق کسب [20]گیرند مستقیم خود فرد سرچشمه می

آیند. ی مستقیم دیگران به وجود میخی دیگر از تجربهاطلاعات و بر

نگرش به رفتار، بازتابی از برایند ارزشیابی مثبت یا منفی شخص از 

اتخاذ آن رفتار است. هنجارهای ذهنی نیز تحت تأثیر باورهای فرد 

ی او برای برآوردن این در مورد انتظارات دیگران و نیز انگیزه

معنی درک فشارهای . پس، این هنجارها به [21]انتظارات است 

اجتماعی برای تصمیم به انجام دادن یا انجام ندادن رفتار است. 

صورت تأیید یا رد انجام رفتار مورد نظر توسط باورهای هنجاری به

ی فرد برای پیروی شود. انگیزهسایر افرادِ مهم از نظر فرد تعریف می

آوردن ی فرد برای براز خواست دیگران و پذیرش انتظاراتْ انگیزه

شده یعنی شود. کنترلِ رفتاری درکانتظارت دیگران شناخته می

ای از احساس فرد در مورد اینکه انجام دادن یا انجام ندادن درجه

یک رفتار تا چه حد تحت کنترل ارادی وی است. کنترل رفتاری 

صورت مستقیم و نیز غیرمستقیم از طریق قصد ممکن شده بهدرک

 . [21]ذارد است بر رفتار تأثیر بگ

ی شخص در مورد میزان آسانی یا سختی این سازه تحت تأثیر عقیده

. طبق [22]گیرد رفتار است و اغلب از کنترل واقعی بر رفتار نشئت می

این تئوری، زمانی مادر قصد شیردهی طبیعی را دارد که اولًا دید مثبتی 

به شیردهی طبیعی داشته باشد )نگرش(، ثانیاً احساس کند افراد مهم 

صورت طبیعی هستند )هنجارهای ذهنی(، زندگی خواهان شیردهی او به

یردهی ی او در شکنندهثالثاً احساس کند عواملی وجود دارند که تسهیل

شده(؛ ولی با وجود این ی او از شیردهی هستند )کنترل درکیا بازدارنده

. تعدادی از [13]عوامل، او قادر است شیردهی موفقی داشته باشد 

ند مطالعات از این نظریه برای ارزیابی رفتار شیردهی مادران استفاده کرد

ها ارتباطی قوی و مثبت را میان قصد مادران برای که بعضی از آن

شیردهی انحصاری در بارداری و عملکرد آنان پس از زایمان به دست 

های معتبر فارسی، وجوی پژوهشگر در پایگاهاساس جست. بر [14]آوردند 

این ارتباط در ایران کمتر بررسی شده است، لذا پژوهشگر درصدد 

ی انحصاری با شیر مادر ی بررسی عوامل مؤثر بر گرایش به تغذیهمطالعه

کننده به مراکز شده در مادران مراجعهریزیبر اساس تئوری رفتار برنامه

 برآمد. 1401-1402ت آبادان و خرمشهر در سال خدمات جامع سلام
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 مواد و روش ها
نفر  162ی صورت مقطعی دربارهتحلیلی بهی توصیفیاین مطالعه

 1402-1401از مادران شیرده شهرستان آبادان و خرمشهر در سال 

ای انجام صورت چندمرحلهگیری در این مطالعه بهانجام شد. نمونه

ی اول ز خدمات جامع سلامت شهری طبقهی اول، مراکشد. در مرحله

های بهداشت تحت خانه و مراکز خدمات جامع سلامت روستایی و

های آبادان و خرمشهر پوشش دانشگاه علوم پزشکی در شهرستان

ی دوم در نظر گرفته شدند. متناسب با جمعیت تحت پوشش طبقه

در هریک از طبقات، تعداد کل نمونه بین این دو طبقه تقسیم شد. 

هریک از طبقات، مراکز جامع سلامت شهری و  درونی بعد، مرحله

های بهداشت مراکز خدمات جامع سلامت روستایی و خانه

های آبادان و خرمشهر، هریک، یک خوشه در نظر گرفته شهرستان

ها انتخاب شدند و با مراجعه به هریک از شدند. تعدادی از این خوشه

گیری نمونهگیری دردسترس از هریک از طبقات، مراکز و با نمونه

 ای انجام شد.خوشه

ی اخلاق نامه پس از تأیید کمیتهاطلاعات از طریق پرسش

دانشگاه علوم پزشکی آبادان و کسب رضایت آگاهانه از مادران، 

ی تئوری رفتاری نامهآوری شد. در این مطالعه، از پرسشجمع

نامه شامل سؤالات شده استفاده شد. بخش اول پرسشریزیبرنامه

شناختی از قبیل سن، وضعیت اشتغال همسر، تعداد فرزند، رتبۀ تجمعی

درآمد خانواده، محل زندگی، نوع زایمان، نوع تولد فرزند، میزان 

های آموزش شیردهی و... است. بخش شیردهی، وضعیت شرکت در دوره

شده ریزیی الگوی رفتار برنامهشدهسازیی بومینامهدوم از پرسش

انحصاری کودک با شیر مادر به کار رفت. این  یبرای سنجش تغذیه

سؤال،  11ی نگرش با بود. مؤلفه گویه و چهار مؤلفه 25ابزار دارای 

ی کنترل رفتاری سؤال، مؤلفه 7ی هنجارهای انتزاعی با مؤلفه

سؤال تبیین شدند.  3ی قصد رفتاری با سؤال و مؤلفه 4شده با درک

صورت مقیاس لیکرت نامه بهشهای این پرسدهی هریک از آیتمنمره

ای )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( بود، به این صورت که درجهپنج

و برای عدم  5 ینمره« کاملاً موافقم»ی توافق کامل یا برای گزینه

 در نظر گرفته شده بود. 1ی نمره« کاملاً مخالم»توافق یا 

ردانی در سال روایی و پایایی این ابزار را عالمی، مشکی و علیم

اند. روایی صوری و محتوایی این ابزار به دو روش بررسی کرده 1393

کمی و کیفی بررسی شده است. پایایی این ابزار نیز با شاخص آلفای 

ی هنجارهای انتزاعی درصد(، مؤلفه 80ی نگرش )کرونباخ برای مؤلفه

ی درصد( و مؤلفه 75شده )ی کنترل رفتاری درکدرصد(، مؤلفه 84)

. از این ابزار در [23]درصد( گزارش شده است  86قصد رفتاری )

. در ابتدا، با استفاده از [24, 12]مطالعات دیگر استفاده شده است 

های مرکزی و پراکندگی، توصیفی از آمار توصیفی شامل شاخص

 های مورد مطالعه ارائه شد. وضعیت متغیر در زیرگروه

ها، ابتدا با استفاده از فراوانی )درصد( توصیفی برای تحلیل داده

ی مورد مطالعه از نظر متغیرهای دموگرافیک و متغیرهای از نمونه

های ای ارائه شد. همچنین، با استفاده از شاخصرفتارهای تغذیه

شده ریزیهای تئوری رفتار برنامهمرکزی و پراکندگی، وضعیت مؤلفه

های تئوری رفتار رد مطالعه ارائه شد. ارتباط بین مؤلفهی مودر نمونه

شناختی کمی متغیرهای جمعیتشده با همدیگر و با سایر ریزیبرنامه

بستگی پیرسون یا بستگی )ضریب همبا استفاده از تحلیل هم

های رگرسیونی برای بررسی ارتباط اسپیرمن( بررسی شد. از تحلیل

شده استفاده شد. ریزیرفتار برنامههای تئوری زمان بین مؤلفههم

 انجام شد. AMOS 24و  SPSS 27افزار ها با استفاده نرمتحلیل

 

 هایافته
های آبادان و مادر شیرده ساکن شهرستان 162در این مطالعه، 

درصد(  1/56نفر از کودکان ) 91ی خرمشهر شرکت کردند. نوع تغذیه

 50نفر ) 81درصد( از مادران و  53/47نفر ) 77انحصاری با شیر مادر بود، 

درصد( از پدران تحصیلات کمتر از سیکل داشتند. با بررسی وضعیت 

ن شاغل درصد( از مادرا 88/9نفر ) 16اشتغال مادران مشاهده شد که تنها 

اند. در بررسی نوع بارداری )خواسته یا ناخواسته( مشاهده شد که بوده

درصد(  72/32نفر ) 53و درصد( خواسته  28/67نفر ) 109بارداری 

رای درصد( از مادران ب 72/32نفر ) 70ناخواسته بوده است و همچنین، 

درصد(، شیردهی  72/87اند. در بیشتر موارد )بار اول بود که باردار شده

ی نوزاد، والد شد؛ یعنی، پس از گریهنوزادان بر اساس گریه انجام می

 (.1ول ر بدهد )جدشد که باید به بچه شیمتوجه می

 2مؤلفه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده شیر مادر در جدول 

ای نشان داده شده است. بر این اساس، میانگین امتیاز زیرمقیاس ه

 نگرش، هنجار انتزاعی، کنترل رفتاری درک شده و قصد رفتاری به

 بوده است. 11/24و  11/99، 26/27، 34/96ترتیب 

ها بررسی های انجام شده در رابطه با ضرایب همبستگی بین متغیر

و  نشان داد که بین سن مادر، شروع غذای تکمیلی و وزن هنگام تولد

دارد نزیرمقیاس تئوری رفتار برنامه ریزی شده رابطه معنی داری وجود 

جار (. این نتایج همچنین نشان داد، وزن در شش ماهگی با هن3جدول )

 .رابطه معنی داری دارد (=03/0p)و قصد رفتاری  (=025/0p) ذهنی

(. بین وزن =077/0Pدار نبود )بستگی از نظر آماری معنیاگرچه این هم

بستگی معکوس و ضعیف، ی هنجارهای ذهنی همماهگی و نمرهدر شش

ن وزن در . همچنین، بی(=025/0p)دار مشاهده شد ولی معنی

دار بستگی معکوس و ضعیف، ولی معنیماهگی و قصد رفتاری همشش

ام . سن مادر، شروع غذای تکمیلی و وزن در هنگ(=03/0p)مشاهده شد 

ی انحصاری با شیر مادر بر های تغذیهیک از مؤلفهی هیچتولد با نمره

های ستانهرشده در مادران شیرده شریزیاساس تئوری رفتار برنامه

 (.3)جدول  (<05/0p)داری نداشت آبادان و خرمشهر ارتباط معنی

ار ـتـای تئوری رفـهؤلفهـبستگی بین م، هم4دول ـدر ج

ی انحصاری با شیر مادر ارائه شده است. شده برای تغذیهریزیبرنامه

بستگی منفی و متوسطی بین هنجار ذهنی و در این بررسی، هم

ی قصد رفتاری (. همچنین، مؤلفه>001/0P)نگرش مشاهده شد 

بستگی مثبت و ی نگرش و همبستگی منفی و متوسطی با مؤلفههم

 ی هنجار ذهنی داشت.نسبتاً قوی با مؤلفه
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 شریفی و همکاران
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 ای مادران شیرده مورد مطالعهمشخصات رفتار تغذیه: 1جدول 

 درصد تعداد  

 نوع تغذیه
 17/56 91 انحصاری با شیر مادر

 83/43 71 غیرانحصاری

 تحصیلات مادر

 53/47 77 کمتر از سیکل

 59/42 69 دیپلم

 88/9 16 دانشگاهی

 تحصیلات پدر

 00/50 81 کمتر از سیکل

 12/40 65 دیپلم

 88/9 16 دانشگاهی

 وضعیت اشتغال مادر
 12/90 146 دارخانه

 88/9 16 شاغل

 تعداد دفعات بارداری
 21/43 70 اول

 79/56 92 دوم یا بالاتر

 نوع بارداری
 28/67 109 خواسته

 72/32 53 ناخواسته

 نوع شیردهی
 72/82 134 ی نوزادگریه

 28/17 28 دلخواه مادر

 نوع زایمان
 64/58 95 طبیعی

 36/41 67 سزارین

 قندتغذیه با آب
 43/65 106 خیر

 57/34 56 بلی

 استفاده از پستانک
 93/75 123 خیر

 07/24 39 بلی

 ی آموزش شیردهیشرکت در دوره
 22/22 36 خیر

 78/77 126 بلی

 

 ی شیر مادر در مادران شیرده شهرستان خرمشهر و آبادانشدهریزیی تئوری رفتار برنامهنامههای پرسشآمار توصیفی مؤلفه :2جدول 

 بیشترین کمترین میانه انحراف معیار میانگین 

 46 27 34 09/3 96/34 نگرش

 32 14 28 68/3 27/26 یهنجار انتزاع

 16 8 12 78/1 99/11 شدهدرک یرفتار کنترل

 15 3 12 94/2 24/11 قصد رفتاری

 

 های آبادان و خرمشهری انحصاری مادر در مادران شیرده شهرستانی تغذیهبستگی بین متغیرهای کمی و مؤلفههم :3جدول 

 قصد رفتاری شدهکنترل رفتاری درک هنجار  ذهنی نگرش  

 P بستگیضریب هم P بستگیضریب هم P بستگیهمضریب  P بستگیضریب هم

 807/0 019/0 968/0 003/0 524/0 -05/0 543/0 048/0 سن مادر

 4/0 067/0 111/0 126/0 260/0 -089/0 077/0 139/0 اولین شیردهی

 852/0 -015/0 148/0 114/0 728/0 -028/0 971/0 -003/0 شروع غذای تکمیلی

 963/0 004/0 649/0 036/0 690/0 032/0 583/0 -043/0 وزن هنگام تولد

 03/0 -171/0 111/0 -126/0 025/0 -176/0 446/0 06/0 ماهگیوزن در شش
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ای بین قصد رفتاری و هنجارهای ذهنی، در بررسی مقایسه

( >001/0Pبستگی قوی و مثبتی از نظر آماری )مشاهده شد که هم

 دارد.وجود 

ی نگرش، کنترل رفتار در ادامه، ارتباط بین هریک از سه مؤلفه

ی قصد رفتاری در حضور سایر شده و هنجارهای ذهنی با مؤلفهدرک

 (.1ر ها بررسی شده است )نمودامؤلفه

ی نگرش، هنجارهای ذهنی و بررسی ارتباط هریک از سه مؤلفه

ی قصد رفتاری در حضور سایر شده با مؤلفهکنترل رفتاری درک

ها بررسی و مشاهده شد که هنجارهای ذهنی با قصد رفتاری مؤلفه

داری میان قصد رفتاری داری دارد، اما ارتباط معنیبستگی معنیهم

(. در 1نگرش مشاهده نشد )نمودار شده و با کنترل رفتاری درک

شده و های نگرش، کنترل رفتاری درک، ارتباط بین مؤلفه2نمودار 

ی ی قصد رفتاری و همچنین، ارتباط مؤلفههنجارهای  ذهنی با مؤلفه

ها نشان قصد رفتاری با رفتار مادران شیرده بررسی شده است. یافته

ی قصد رفتاری و رفتار بستگی مثبت و متوسطی بین مؤلفهداد که  هم

 (. P>0/05ای مادران وجود دارد )تغذیه

 

 در جنوب غرب خوزستانی انحصاری با شیر مادر در مادران شیرده شده در تغذیهریزیهای تئوری رفتار برنامهبستگی بین متغیرهای کمی و مؤلفههم :4جدول 

 شدهکنترل رفتاری درک هنجار  ذهنی نگرش  
  

 P بستگیضریب هم
ضریب 

 بستگیهم
P 

ضریب 

 بستگیهم
P 

     <001/0 -4/0 هنجار ذهنی

   36/0 -07/0 14/0 12/0 شدهکنترل رفتاری درک

 84/0 02/0 <001/0 54/0 <001/0 -38/0 قصد رفتاری

 

 
 های آبادان و خرمشهری انحصاری با شیر مادر در مادران شیرده شهرستانشده برای تغذیهریزیهای تئوری رفتار برنامهبستگی مؤلفهمیزان هم :1نمودار 

 

 
 های آبادان و خرمشهرشده در مادران شیرده شهرستانریزیهای دیگر تئوری رفتاری برنامهبستگی بین  قصد رفتاری  و نوع تغذیه با در نظر گرفتن مؤلفههم :2نمودار 
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 بحث
ی نگرش و قصد رفتاری و نتایج مطالعه نشان داد که مؤلفه

گذارد که با نتایج ی مادران تأثیر میهنجارهای ذهنی بر قصد تغذیه

بررسی عوامل مؤثر »( با عنوان 1397ی سعیدی و همکاران )مطالعه

ی انحصاری کودک با شیر مادر در مادران باردار بر اساس بر تغذیه

ی رحیمی و همکاران و نتایج مطالعه« شدهیزیرتئوری رفتار برنامه

شده در ریزیبررسی کاربرد تئوری رفتار برنامه»( با عنوان 1393)

ماهگی در ی انحصاری شیر مادر تا پایان ششبینی قصد تغذیهپیش

ها همخوانی داشت، اما از یافته« 1393زنان باردار شهر قم در سال 

ی انحصاری مادر ر قصد تغذیهشده بمشخص شد که کنترل رفتار درک

( و رحیمی و همکاران 1397تأثیری ندارد که با نتایج سعیدی و همکاران )

توان دلیل آن را تحصیلات کمتر از سیکل ( مغایر بود که می1393)

و همکاران  Baiی . در مطالعه[25, 26[مادران در تحقیق ما دانست 

های قصد کنندهبینیمادر با هدف تعیین پیش 236ی ه درباره( ک2011)

شده در امریکا انجام شد، ریزیتداوم شیردهی بر اساس تئوری رفتار برنامه

ی قصد رفتاری است کنندهبینیمشخص شد که هنجارهای ذهنی پیش

و  Baiی ی ما همخوانی داشت، اما در مطالعهرو با نتایج مطالعهکه ازاین

ی نظریه»با عنوان  Tengku Ismaiی و مطالعه [27]ان همکار

شده در توضیح قصد و رفتار انحصاری ریزیی رفتار برنامهیافتهتوسعه

مشخص شد که « 2016شیردهی در میان زنان در کلانتان مالزی در 

ی قصد رفتار باشد که کنندهبینیتواند پیششده میکنترل رفتار درک

توان یی حاضر همخوانی ندارد و دلیل آن را مبا نتایج مطالعه

 . [27, 28]تحصیلات کم و آگاهی کم مادران مورد مطالعه دانست 

( با عنوان 2017و همکاران ) Brockmanی دیگری که در مطالعه

اجتماعی رفتار انحصاری های شناختیکنندهبینیارزیابی پیش»

در ایالات « شیردهی با استفاده از رویکرد فرایند اقدام سلامت

کننده انجام دادند، پژوهشگران شرکت 119ی ی امریکا دربارهمتحده

ارتباط  ریزی و بهبودبه این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی برنامه

ی انحصاری با شیر مادر نوعی بین خودکارآمدی نگهدارنده و تغذیه

وهش، ژپ نیدر ا. [29]میانجی برای تغییر نگرش شیردهی است 

 منحصراً ، که دوقلو بودند ییهااز آن شتریب ،قلو بودندکودکانی که تک

 وMcDonald ی مطالعه جیشدند که با نتامی هیمادر تغذ ریبا ش

توان به می امر را نیعلت ا .[30] کانادا همخوانی دارد در همکاران

مادران  رایز ؛دارند نسبت داد ازین یشتریب ریش قلو بهدو کودکان نکهیا

خشک  ریمانند ش نیگزیجا هایاز راه ،مسئله نیعلت اممکن است به

بررسی  ،البتهکنند. استفاده  شیخو ینوزادان دوقلو یهیتغذ یبرا

 یهیتغذ ثر درؤم اجتماعییو عوامل اقتصاد کیدموگراف یفاکتورها

مورد  شتریب و مطالعاتی با وسعتدارد  ازین شتریبه بررسی ب یانحصار

 گرید هایوهش در شهرستانژپ دیبهتر با یجهینت یبرا است. ازین

 جیتا نتا ردیانجام گ ییروستا یدر جامعه ،نیو همچن خوزستان استان

تنها حدود  نکهیبا توجه به ا .داد میتعم یشتریب اعتماد را بتوان با

با  منحصراًستان آبادان و خرمشهر ماه شهرشش  ریاز کودکان ز میین

 یسازآگاه منظوربهمدون  ایبرنامه یشدند، اجرامی هیمادر تغذ ریش

مادر توسط افراد  ریبا ش هیتغذ تیاز اهم یدوران باردار در مادران

ماماها و کادر مستقر در واحد  مان،یو زا زنان نامتخصص ریمرتبط نظ

به نظر  یمادرمانی الزبهداشتی مراکز یخانواده میبهداشت و تنظ

علوم پزشکی  دانشگاه با کوشش معاون بهداشتی واریمدیو ام رسدمی

ها و نیتامیو مادر سرشار از ریازآنجاکه ش .امر محقق شود نیا آبادان،

 ها بهآن لایاز ابت و است رشد نوازادان یبرا یمواد معدنی و مغذ

امر  نینوزاد از ا کانیو نزد نیکند، آگاهی والدمی یریجلوگ هایماریب

آن  تیمادر، اهم ریبا ش یانحصار یهیثر بر تغذؤم عوامل ییو شناسا

 کودکان تا یهیتغذ مطالعه، صرفاً نیدر ا چندهر .کندرا دوچندان می

تر از لامادر تا دوسالگی و با ردهییش تداوم شد،ماهگی بررسی شش

پرورش فرزندان به  دنیبخش عنوان گامی رو به جلو در تحققآن به

 .شودمی هیی توصلامتس الایجامعه به سطح ب دنیسالم و رس

ی پژوهش به کل ی برخی مادران، عدم تعمیم جامعهعدم مراجعه

ی خدمت در جنوب غرب خوزستان که در فصول گرما کشور، فصل ارائه

کنند و عدم همکاری مراجعان کمتر به مراکز جامع سلامت مراجعه می

توانستند مدت دلیل آن نمیدلیل عجله یا هر موردی که بهبرخی مادران به

های گویی بمانند، بخشی از محدودیتاکز برای پاسخبیشتری در مر

تر ضمن انجام پژوهش در سطح گسترده شودمیپیشنهاد مطالعه بود. 

ی جمعیتی، نقش پدران در کنار مادران شیرده و تأثیر آن در تغذیه

 کودکان بررسی شود که در این مطالعه به آن اشاره نشده است.
 

 گیرینتیجه
اه داد که بیش از نیمی از کودکان زیر شش منتایج مطالعه نشان 

شوند و تغذیه با شیر مادر در دو ساعت منحصراً با شیر مادر تغذیه می

ترویج  اول تولد از عوامل مهم تأثیرگذار در تغذیه با شیر مادر است.

های دولتی و خصوصی و فراهم اهمیت شیر مادر در تمامی سازمان

های مناسب از جمله اد زیرساختکردن ارتباط مادر و کودک با ایج

تواند یکی از ی اتاق شیر در فضاهای عمومی و محل کار میتعبیه

 گذاران باشد.های پیش روی سیاستسیاست

 

 قدردانی و تشکر
نویسندگان این مقاله نهایت سپاسگزاری خود را از معاون تحقیقات و 

طرح و به تصویب  دلیل حمایت از اینفناوری دانشگاه علوم پزشکی آبادان به

 .IR.ABADANUMSی اخلاق ( با شناسه1373ی رساندن آن )شماره

REC.1400.135 کنند.اعلام می 
 

 منافع تضاد

ی حاضر گونه تضاد منافعی در مطالعهکنند که هیچنویسندگان تصریح می

 وجود ندارد.
 

 سندگانینو سهم

 .اندآن را بر عهده داشته هایتمام نویسندگان امور مربوط به مقاله و پیگیری
 

 یمال تیحما

تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی این مقاله با حمایت مالی معاونت 

 .انجام شده است آبادان
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