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 Executive functioning develops during the first six 

years of life and becomes more complex. It is a crucial component of childhood 

that can influence all aspects of a child's life and contribute to their success. The 

present study aimed to determine the effectiveness of Montessori games on the 

executive function of preschool children in Mashhad, Iran. 

 This quasi-experimental study employed a pre-test/post-

test design and a control group. The statistical population consisted of all preschool 

children aged 5 to 6 years in Mashhad, Iran, in the academic year 2019-2020. In 

total, 32 children were selected by purposive sampling and randomly assigned to 

either the experimental or control group. Participants completed the Barkley 

Deficits in Executive Function Questionnaire (2012) with the assistance of their 

parents and teachers. The experimental group participated in 10 sessions of 

Montessori games, while the control group received no intervention. Data analysis 

was performed using analysis of variance (ANOVA) in SPSS software (version 24).  

: According to the results of ANOVA, the executive function deficit scores 

in the post-test of the two groups, with a significance level of 0.027, showed 

significance difference between the two groups.  

: According to the research result, it can be concluded that Montessori 

games were effective in the executive function of preschool children and can be 

used in kindergartens, schools, and clinics. 
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Nowadays, with an increasing number of 

preschools and kindergartens, educators and 

parents have recognized the significant role of 

executive function in enhancing children's 

academic performance, as well as their social and 

emotional development. The development of this 

component during the critical periods of infancy 

and preschool requires attention and careful 

consideration. This area of the brain can have a 

direct relationship with learning in mathematics, 

creativity, intelligence quotient, schizophrenia, 

attention-deficit/hyperactivity disorder, autism, 

behavioral and emotional problems, and 

children's externalizing behavior issues. 

Montessori emphasized that when a child engages 

in purposeful activity, the child's brain rapidly 

forms new neural pathways every second. The 

Montessori method is an educational approach 

that provides educational opportunities for self-

learning, individual academic freedom, as well as 

cognitive development; moreover, it uses 

educational tools to develop self-sufficiency 

skills. Research has shown that play therapy can 

have a positive effect on executive function. 

Considering that executive functions play a 

significant role in the early years of childhood, 

deficits in this domain can disrupt various aspects 

of an individual's life throughout childhood and 

into adulthood, with these impairments often 

persisting into later life. Consequently, timely 

intervention to enhance executive function at an 

earlier age is of paramount importance. Given that 

the Montessori method and its application are 

expanding, there is still a lack of sufficient 

research on its direct impact on the executive 

functions of preschool children. Therefore, the 

present study aims to examine the effectiveness of 

Montessori games in the executive functions of 

preschool children.     

 

This quasi-experimental study employed a 

pre/post-test design and a control group. The 

statistical population consisted of all preschool 

children aged 5 to 6 years in Mashhad, Iran, in the 

academic year 2019-2020. Among all preschools 

in Mashhad, one preschool was selected using 

convenience sampling, which served 100 

children. Among these, 57 children were 

diagnosed by teachers and educators as deficit in 

executive functions. Among these, 32 children 

were selected through purposive sampling based 

on the research criteria. Subsequently, the 

children were randomly assigned into two groups 

of experimental (n=16) and control (n=16). 

During the implementation phase, after obtaining 

permission from the preschool director, the 

necessary coordination was carried out with the 

director, educator, and parents. The research 

guidelines and relevant instructions were 

explained. Both groups completed the Barkley 

Executive Function Questionnaire (2012) as a pre-

test, with the assistance of parents and educators. 

The experimental group received a Montessori-

based intervention consisting of 10 sessions, each 

lasting 60 minutes, conducted in a designated 

room. On the other hand, the control group 

received no intervention. After the intervention, a 

post-test was administered to both groups. Data 

analysis was performed using analysis of variance 

(ANOVA) in SPSS software (version 24).  

 

 

There was a significant difference between the 

means and standard deviations of the subscales in 

the experimental group across the pre/post-test 

phases, while no difference was observed in the 

control group. The Kolmogorov-Smirnov test was 

used to assess the normality of the score 

distribution, which confirmed that the distribution 

was normal. To examine the homogeneity and 

heterogeneity of variances between the two 

groups, Levene's test was conducted, indicating 

that the assumption of homogeneity of variances 

was met and the regression slope was 

homogeneous, thereby fulfilling this assumption. 

Consequently, ANOVA was deemed appropriate 

for testing the hypothesis. Moreover, according to 

the results of ANOVA, the executive function 

deficit scores in the post-test of the two groups, 

with a significance level of 0.027, revealed 

significance difference between the two groups. 

The results indicate that Montessori games had a 

significant impact on the executive functions of 

preschool children. 

 

 

The comparison of the mean scores of executive 

function subdomains at two stages demonstrated 

that the difference in the mean scores of all 

executive function subscales, particularly the 

subscales of emotional self-regulation, time self-

management, and self-organization/problem-

solving, was statistically significant in the 

experimental group between the pre-test and post-

test. During the sessions, while the games 

encouraged children to think, they engaged in self-

talk about problem-solving during trial and error. 

They internalized the games, and this involvement 

in the games, finding solutions, and engaging in 

self-talk led to beneficial inner dialogue, which 

contributed to the development of emotional self-

regulation and problem-solving skills in children. 

Additionally, in games that required quick action, a 

timer was used to stimulate cognitive engagement 

during the activity and emphasized the importance 

of time management for children. By stabilizing this 

method, children could generalize the value of time 

to other life situations and manage their tasks and 

responsibilities according to time constraints, 

which led to improved time self-management skills.  

 

 

The findings of this study demonstrated that 

Montessori-based games had a significant effect 

on improving the executive functions of preschool 

children in Mashhad, Iran. Children in the 

experimental group showed notable progress in 

self-regulation, planning/organization, sustained  [
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attention, and problem-solving skills after 

participating in the intervention sessions, 

compared to the control group. This suggests that 

the Montessori game intervention was effective in 

reducing executive function deficits. Based on 

these findings, it is recommended that 

Montessori-based educational programs be 

implemented in preschools and educational 

centers of the country. 
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 مشهد در    دبستانی اجرایی کودکان پیش   عملکرد   سوری بر های مونته اثربخشی بازی 
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  چکیده 
می  عملکرد  : سابقه و هدف  زندگی رشد  اول  در شش سال  پیچیدهاجرایی  و سپس  میکند  از  تر  یکی  و  شود 

د. هدف  ان تواند تمام ابعاد زندگی کودک را رشد دهد و به موفقیت برسکه می استهای مهم دوران کودکی لفهؤم

 . استدبستانی مشهد اجرایی کودکان پیش عملکرد سوری برهای مونتهپژوهش حاضر تعیین اثربخشی بازی

آماری    یگروه کنترل بود. جامعه  آزمون با آزمون، پسطرح پیش  آزمایشی با نیمه  روش پژوهشمواد و روش ها: 

  32بودند.  1399 -  1398شهر مشهد در سال تحصیلی  در  دبستانیپیشی ساله  6تا  5پژوهش تمامی کودکان 

صورت تصادفی در دو گروه کنترل و گروه آزمایش تقسیم  انتخاب شدند و به  گیری هدفمند کودک به روش نمونه

( به کمک والدین و مربیانشان پاسخ  2012های کنش اجرایی بارکلی )مقیاس نارسایی  ی نامهشدند و به پرسش

ای دریافت  اما گروه کنترل هیچ مداخله  ، سوری شرکت کردندهای مونتهبازی  ی جلسه  10دادند. گروه آزمایش در  

 . شد  انجام SPSSافزار نرم  24ی در نسخه ها با آزمون تحلیل واریانستحلیل دادهونکردند. تجزیه

نشان داد  را    027/0معناداری    آزمون دوگروه با های اجرایی در پستحلیل واریانس نمرات نارسایی کنش  ها: یافته 

    .که تفاوت معناداری بین این دو گروه وجود دارد

می  گیری: نتیجه  پژوهش  نتایج  بازی  گفت وان  تبراساس  مونتهکه  کودکان    عملکرد  بر  سوری های  اجرایی 

 ها استفاده کرد. ها، مدارس و کلینیکدر مهدکودکتوان می ثر بود وؤدبستانی م پیش

 

 ، کودکان دبستانیپیش، اجرایی عملکرد ، سوریهای مونتهبازی  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

مسئول نویسنده  خاک :  *  دل  ،  ملیکا 

 مؤسسه آموزش عالی شاندیز، مشهد، ایران 

 
 melikadelkhak@gmail.com ایمیل:

 

 

(:  1) 23؛1403  زمستان  ،علمی پژوهان  مجله .  مشهددر    دبستانیاجرایی کودکان پیش  عملکرد   سوری بر های مونتهاثربخشی بازیجعفر.  ،  طالبییان شریف؛  ملیکا،  دل خاک  ستناد:ا

22-31 

مقدمه
ویژه  ها به دبستانی و مهدکودک امروزه با توجه به افزایش مراکز پیش 

ی عملکرد اجرایی  در شهرهای بزرگ، مربیان و والدین به نقش برجسته 

  برای بهبود وضعیت تحصیلی و رشد اجتماعی و هیجانی فرزندانشان پی 

دبستانی  های حساس نوزادی و پیش . رشد این مؤلفه در دوره [ 1] اند  برده 

عالی  کارکردهای  .  [ 2] نیاز به توجه دارد و از اهمیت بالایی برخوردار است  

نام  اجرایی  کارکردهای  ذهن،  و  شده مغز  فرایندهای  گذاری  و  اند 

عصبی  عصب  سیستم  کارکردهای  اصلی  منشأ  که  هستند  شناختی 

؛ همچنین بین رفتار و ساختار مغزی، میانجیگری  [ 3] اند  شناخته شده 

گستره می  و  مهارت کنند  از  وسیعی  می ی  احاطه  را    [ 4] کنند  ها 

اجرایی  که کارکردهای  هستند  خودکنترلی  ساختار  از  بخشی   ،  

انعطاف ،  متفاوتی دارد   ی زیرمجموعه  بازداری  همچون  پذیری شناختی، 

نگهداری   تغییر  پاسخ،  برنامه و  و    -   توجه،  مسئله  حل  سازماندهی، 

مغز می [ 5]   . کاری   ی حافظه  از  ناحیه  این  رابطه .  با  تواند  ی مستقیمی 

ریاضیات   در  و  [ 6] یادگیری  خلاقیت  در  انعطاف  و  سیالی  ابتکار،   ،

اسکیزوفرن  [ 7] بهرهوشی   بیماری   ، [8[  / توجه  نارسایی  اختلال   ،

اوتیسم  [ 9] فعالی  بیش  احساسی  [ 10] ،  و  رفتاری  مشکلات  و    [ 11] ، 

برونی  رفتاری  کودکان  شده سازی مشکلات  باشد.    [ 12] ی  داشته 

اند که رشد و تقویت کارکردهای اجرایی در گسترش  ها نشان داده پژوهش 

شناختی  مهارت  و  اجتماعی  شغلی،  حافظه [ 11] های  و  ،  دیداری  ی 

مشارکت  [ 13] شنیداری   و  همکاری  تخیل،  ایفا    [ 14] ،  مهمی  نقش 

  توانند ی فعال می ها ند که بازی ا ه تحقیقات نشان داد این باره،  در  کند.  می 

 .  [ 10] باشند  ه  مثبت داشت   اجرایی اثر   کارکردهای   بر 
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یادگیری را آسان    ترین بخش زندگی کودک که فرایندیکی از مهم 

تا   کندفراهم می   فرصتی برای کودککردن است؛ چون    کند، بازی می

.  [15]رد  بب  پی  خودطریق به افکار، احساسات و شرایط عاطفی  این    از

تواند به رشد تنظیم هیجانی و روابط اجتماعی کودکان  همچنین می

کند   کودک یک مونته.  [16]کمک  دارد، هنگامی که  تأکید  سوری 

می  انجام  را  عملی  ساختارهای  فعالیت  کردن  درست  حال  در  دهد، 

خواهد کرد و    بنیادی مغزی است که در طول زندگی، از آن استفاده 

این ادعا توسط علوم اعصاب، تأیید شده است که در هر ثانیه، مغز  

؛ بنابراین،  [17]کند  کودک مسیرهای جدیدی را با سرعت بالا باز می

یادگیری  بر  توسط کودک  ابزارها  عملی  بشتری  دستکاری  تأثیر  اش 

تواند  درمانی دارد و میی بازی هایی که جنبه. یکی از روش[18]دارد  

مونته  روش  به  بازی  باشد،  جذاب  کودکان  روش  برای  است.  سوری 

فرصتمونته  که  است  آموزشی  رویکرد  یک  آموزشی  سوری  های 

و   شناختی  رشد  به  رسیدن  فردی،  تحصیلی  آزادی  خودآموزی، 

کند و از  سازگاری با نیازهای محیط اجتماعی کودکان را فراهم می 

ها استفاده  های خودکفایی آنی مهارتابزارهای آموزشی برای توسعه 

داده   هاوهش ژپ  در.  [19]کند  می بر    تواندمی  درمانیبازی   اندنشان 

دانش   کارکردهای  بهبود یادگیری  اجرایی  اختلال  با  دختر  آموزان 

بالا  [20] عملکرد  با  اوتیسم  کودکان  اختلال    [10]،  با  کودکان  و 

بیش  / براساس مطالعات    [21-22]فعالی  نارسایی توجه  باشد.  مؤثر 

بازی انجام  مونته شده،  مؤلفه های  بهبود  و  رشد  به  منجر  هایی سوری 

تحصیلی   نمرات  مهارت [23]مانند  ادراک  ،  و  حرکتی   / های حسی 

و کلی   از دوره ،  [24]بصری جزئی  بعد  رفتن  راه  تمرینی   یکارایی 

کودکان دارای    دن طی راه رفتن در ب  بارهای پیچش وارده بر  ،[25]

های ظریف  ، تغییرات نسبی در مهارت[26]فعالی  بیش  /  نارسایی توجه

مغزی   فلج  به  مبتلا  کودکان  عص ،  [27]در  شناختی  روان ب کارکرد 

     شد.  [28]  آموزان مبتلا به اختلال یادگیری غیرکلامیدانش 

طور که در مطالعات مذکور اشاره شد، کودکان در دوران  همان

حساس پیش  در  مرحلهدبستانی  و  ترین  هیجانی  شناختی،  رشد  ی 

اساسی   بخش  شامل  که  اجرایی  عملکرد  دارند.  قرار  خود  اجتماعی 

میمهارت  حافظه  و  شناختی  موفقیت  های  در  مهمی  نقش  شود، 

اداره اجتماعی،  تحصیلی،  موفق  تعاملات  روزمره،  کارهای  امور  ی 

کند. با توجه به اینکه کارکردهای  کنترل رفتاری و هیجانی ایفا می 

های اولیه دوران کودکی دارد، ضعف در اجرایی نقش پررنگی در سال 

باعث اختلال در تمامی جنبه فرد در دوران  این بخش  زندگی  های 

بزرگسالی می  و  رفتهکودکی  بالاتر  بسا که در سنین  رفته شود؛ چه 

می  مداخله پایدارتر  درنتیجه  به ماند.  روش ی  یافتن  و  های  موقع 

تر اهمیت  آموزشی مؤثر برای تقویت عملکرد اجرایی در سنین پایین

خوبی مدیریت شود، کودکان از سنین  بالایی دارد. اگر این ضعف به

توانند در هر مقطع از زندگی خودشان از پس امور زندگی  تر میپایین 

 خود بربیایند. 

مونته  شناخته روش  آموزشی  رویکردهای  از  یکی  ای  شده سوری 

فعالیت  و  کودک  استقلال  تجربی،  یادگیری  براساس  که  های  است 

سوری و استفاده  است. با وجود اینکه روش مونته عملی طراحی شده 

است،  که پژوهشگر تحقیق کرده  از آن در حال گسترش است؛ تاآنجایی 

درباره پژوهش  کافی  اجرایی  های  عملکرد  بر  آن  مستقیم  تأثیر  ی 

ی فرهنگی و آموزشی مختلف،  ویژه در زمینهدبستانی، بهکودکان پیش 

ازاین   انجام نشده  رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  است؛ 

دبستانی،  سوری بر عملکرد اجرایی کودکان پیش های مونته تأثیر بازی 

های آموزشی کمک کند و شواهد علمی ی روشتواند به توسعهمی

مهارت  بهبود  برای  روش  این  کارآمدی  برای  شناختی  بیشتری  های 

 کودکان به وجود آورد. 

 

 مواد و روش ها 
آزمون  آزمون، پس طرح پیش ی  آزمایشنیمه   پژوهش حاضر از نوع

  تمامی کودکان آماری  یجامعه   ،این پژوهش  . دراستگروه کنترل  با

  1398دبستانی سطح شهر مشهد در سال تحصیلی  پیش   یساله   6تا    5

های سطح شهر مشهد، یک  دبستانیاز بین کل پیش ند.  بود  1399  -

د.  شگیری دردسترس انتخاب  استفاده از روش نمونه  دبستانی باپیش 

  ، کودک فعالیت داشتند که از بین آن   100دبستانی مذکور  در پیش 

تشخیص ضعف در   ،دبستانیکودک ازطرف مربیان و مدیر پیش   57

کودک تشخیص    32،  که از بین آنان  بودند  اجرایی داده  توجه و عملکرد

صورت  گیری هدفمند انتخاب شدند. سپس به صورت نمونه شده به داده 

کنترل جایگزین شدند. ملاک و    نفری آزمایش و  16گروه    تصادفی دو

ب(    ؛سال  6تا    5معیار ورود به پژوهش به صورت الف( کودکان بین  

ج( رضایت والدین بود. ملاک    ؛اجرایی  وجود ضعف در توجه و عملکرد

سیب  آ یش از حد و بو معیار خروج از پژوهش شامل الف( سروصدای 

ج( انصراف از    ؛جلسه   2ب( غیبت بیش از    ؛رساندن به کودکان دیگر 

 ی زیر بود:  نامه همکاری بود. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسش 

نارسایی  ینامه پرسش  بارکلیمقیاس  اجرایی  کنش  :  های 

اجرایی کودکان    مقیاس نقائص کارکردهای  ینامهفرم طولانی پرسش 

  و با هدف بازنمایی کارکردهای   2012در سال    را بارکلی  و نوجوانان

ویژه کودکان و نوجوانان  های غیربالینی و بالینی بهاجرایی در جمعیت 

شامل  کردطراحی   مذکور  مقیاس  نمره  70.  که  است  گذاری  گویه 

لیکرت  پرسش  براساس طیف  تا همیشه درجه  4نامه  از هرگز  و  ای 

مقیاس است که این است. همچنین شامل پنج خرده   بندی شدهدرجه 

  -   1الات  ؤس )  اجرایی خودمدیریتی زمان  کارکرد پنج  ها  مقیاس خرده 

(، خودکنترلی/  27  -  14  تسؤالا)له  ئحل مس  /  (، خودسازماندهی13

خودانگیزشی40  -  28سؤالات  )بازداری   و  (  54  –  41  )سؤالات  (، 

کنند. از  گیری می ( را اندازه 70  -   55سؤالات  )جویی هیجان  خودنظم 

ها،  مقیاس نمره مربوط به خرده   5شود که  نمره استخراج می   7این ابزار  

عنوان  سؤال این مقیاس که به   11دیگر از    یکلی و نمره   ییک نمره 

مثال  برای  آید.  دست میه  اند، باجرایی مطرح شده  فهرست کارکردهای 

بین   کارکردهای  :140تا    70نمرات  نقص  ضعیف؛    اجرایی  مقیاس 

اجرایی متوسط و    مقیاس نقص کارکردهای :175تا  140نمرات بین 

اجرایی قوی را مشخص    مقیاس نقص کارکردهای:  175نمرات بالاتر از  
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  74/0ها  و زیرنوع   99/0آلفای کرونباخ   . اعتبار کل مقیاس باکنندمی

بارکلی  88/0تا   پ  .[29]  است  دهداگزارش    را    ، وهشیژ همچنین در 

دهی/ حل مسئله ، خودسازمان 0/ 85خودمدیریتی زمان  کرونباخ  لفای آ

بازداری  82/0 خودکنترلی/  خودانگیزشی  78/0،   ،76/0  ،

آمده  به دست    90/0و کل مقیاس آلفای کرونباخ    72/0جویی  خودنظم 

ی سؤالات این  و همه  دهد که پایایی بالایی داردنشان می   است که

هستند که از روایی مطلوبی    30/0تر از  آزمون در بارهای عاملی بزرگ 

 .  [30]برخوردار است  

مرحله  مهدکودکدر  مدیر  از  اجازه  کسب  از  پس  اجرا    ، ی 

د و اهداف و نکات  ش هماهنگی لازم با مدیر، مربیان و والدین انجام  

از  لازم پژوهش گفته افراد به تتعیین و تخصیص    شد. پس  صادفی 

مطالعه،  گروه  به   دو  هرهای  پیش گروه  پرسش عنوان  های  نامه آزمون 

مربیان تکمیل کردند  عملکرد والدین و  به کمک  را  سپس    ؛اجرایی 

آزمایش مونته ی باز   یمداخله   ،گروه  کتاب  های  برمبنای  سوری 

ثانی کریمی  ی، ترجمه Bowmanاثر    در خانه  یسور مونته   یهاوش ر

محمدزاده به   [17]  و  اتاقی  دقیقه   60  یجلسه  10صورت  را  در  ای 

ای را دریافت نکرد  کرد و گروه کنترل هیچ مداخله   مخصوص دریافت

  آزمون از هر پس   ،سپس بعد از مداخله   ؛باقی ماند   و در لیست انتظار

د. بو  1جدول    با  آموزشی مطابقشد. شرح جلسات    گروه گرفته   دو

 

 سوری های مونتهجلسات بازی :1 جدول

 محتوای جلسات جلسات 

 اول
های برش با  های حرکتی ظریف ازطریق تمرینگیری فضایی و مهارتجهت،  یابیاعم از تقویت جهت  ،نیازهاایجاد حس آرامش و تقویت پیش

 یابی تصاویر و تمرین گرفتن مداد قیچی، جهت

 کودکان دیداری  یمنظور تقویت توجه دیداری و حافظهها و تمرین تطبیق الگو بهسازی عکستمرین مرتب دوم

 سوم 
گیری فضایی،  یابی و جهت، جهتفضایی - منظور تقویت پردازش و ادراک دیداری سوری بههای مونتههای استوانه و مکعبابزار طرح بلوک  یارائه

 کودکان   اجرایی استدلال غیرکلامی و کارکردهای

 چهارم 
  لمسی، ادراک لمسی یمنظور تقویت توجه لمسی و حافظهها با تصاویرشان بهاستفاده از آچار و تطبیق مهره  ها باکار با پیچ و مهره، باز کردن پیچ

 کودکان  های ظریفو مهارت

 پنجم
منظور تقویت توجه دیداری و  هب های نازک های مختلف با استفاده از دست، موچین، انبردست و میلهها و رنگها، شکلسازی اشیا در اندارهمرتب

 کودکان  های ظریفادراک حرکتی و مهارت گی دیداری، هماهنگی و یکپارچ یحافظه

 ششم
منظور تقویت استدلال غیرکلامی، ادراک لمسی، توجه  خمیربازی به اسرارآمیز، کشیدن خط راست بدون اشکال بر تخته، کار با  یتمرین کیسه

 کودکان لمسی  یلمسی و حافظه

 هفتم

ها با  نآ بازی کپی کردن اشکال و درست کردن  ها در کنار یکدیگر، و قرار دادن آنتر کوچک اشکال باتر بزرگ اشکالتطبیق اجرای بازی اشکال: 

  گیری فضایی، استدلال غیرکلامی و کارکردهاییابی و جهت، جهتفضایی -  منظور تقویت پردازش و ادراک دیداریبهبازی دارت قطعات لگو،

 کودکان  اجرایی

 هشتم 
  ی ویژه هاهای مشابه در کارتدمکآبا ها  های مخصوص و تطبیق آنتخته درها دمکآتشخیص  ساخت اشکال هندسی، جهتاستفاده از ماکارانی 

 .کودکان  اجرایی های ظریف و عملکرد داری، مهارتی منظور تقویت ادراک دبه

 نهم 

  های متحرک چوبیفلش  حرکت دادن یابی:  جهتی تختهاجرای بازی هدایت آن به خروجی صحیح،  توپ و با اجرای بازی ماز: مسیریابی کودکان  

قدرت تمرکز، توجه و    تقویت جهت ، شده در قسمت بالای تختههای خواستههای جهت روی برگهها با فلشدر قسمت پایین تخته و تطبیق آن

 . کودکان یابیجهت

 بندی مطالب جمع دهم

 

اد پژوهشر  کلیهین  والدین  اخلاقی    موازین  ی،  شد.  رعایت 

محرمانگی  شرکت  اصل  شدند،  آگاه  پژوهش  اهداف  از  کنندگان 

همچنین،   .اطلاعات تضمین شد و رضایت آگاهانه از والدین اخذ شد

ی پژوهش پس از پایان  شد که مداخله به گروه کنترل اطمینان داده 

با  ها  تحلیل دادهمطالعه برای کودکان این گروه نیز اجرا خواهد شد.  

و از آزمون تحلیل واریانس    24  ینسخه   SPSSافزار  از نرم استفاده  

 .  نجام شدا

 

 ها یافته 
می  قسمت  این  نمرات    2جدول    درتوان  در  توصیفی  آمار 

موردآزمودنی  در  های  در   مطالعه  را  کنترل  های  آزمون خرده   گروه 

 کرد. های اجرایی بارکلی مشاهده  نارسایی کنش
ها و  است، بین میانگین   مشاهدهطور که در جدول بالا قابل همان

آزمون  آزمون و پس ها در دو حالت پیش انحراف معیارهای زیرمقیاس 

قابل   در محسوسی  تفاوت  آزمایش  در  ،است  مشاهده گروه  گروه    اما 

 . شودکنترل تفاوتی دیده نمی
آزمون به از  نمرات  توزیع  بودن  طبیعی  بررسی  های  منظور 

آماره   شد.  استفادهاسمیرنوف    -کولموگروف   عدد    یمقدار  آزمون 

را برای جمع    157/0زمون و عدد  آرا برای جمع نمرات پیش   133/0

آزمون  سطح معناداری    آزمون نشان داد. همچنین مقدارنمرات پس 

مقداری بیشتر است که نشان داد    01/0برای هردو مقدار در سطح  

نرمال   نمرات  ناهمگنی استتوزیع  یا  همگنی  بررسی  جهت   .
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آزمون  واریانس  از  گروه  دو  مقدار  استفاده  لوینهای  سطح    شد. 

  0/ 05را نشان داد که در سطح    142/0آمده، عدد  دسته ب  معناداری

می  پذیرفته  گروه  دو  نمرات  واریانس  همگنی  شیب  فرض  شود. 

را   001/0عدد    سطح معناداریچون مقدار  است،  رگرسیون همگون  

توان  می   ،بنابراین؛  ستشده ایید  أنشان داد و درنتیجه این شرط نیز ت

جدول در  که  واریانس  تحلیل  از  فرضیه  این  بررسی    3  جهت 

کرد. است، استفاده   مشاهدهقابل

 

 های نارسایی کنش اجرایی بارکلی در گروه آزمایش و کنترل آزمونمیانگین و انحراف معیار خرده :2  جدول

 گروه کنترل  گروه آزمایش  های آماریشاخص

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 خودتنظیمی زمان 
 673/8 81/23 042/7 56/26 آزمون پیش

 922/8 56/23 563/3 81/16 آزمون پس

 حل مسئله   /دهیسازمان
 103/8 94/26 439/7 50/32 آزمون پیش

 693/7 38/26 058/4 25/23 آزمون پس

 خودکنترلی و بازداری 
 310/7 69/23 392/6 06/26 آزمون پیش

 270/6 88/22 389/4 25/21 آزمون پس

 خودانگیزشی 
 398/7 06/30 372/8 31/35 آزمون پیش

 537/6 06/29 231/5 19/27 آزمون پس

 جویی هیجانی خودنظم
 584/9 44/46 751/12 75/54 آزمون پیش

 628/9 81/44 355/7 31/40 آزمون پس

 265/5 63/19 896/5 31/21 آزمون پیش نقض کارکردهای  

 973/4 06/19 381/3 69/15 آزمون پس اجرایی کلی 
 

 های اجرایی بارکلی نتایج تحلیل واریانس برای نمرات نارسایی کنش :3جدول 

 سطح معناداری  f میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات   

 گروه کنترل

 گروهی بین

 گروهی درون

 کلی

000/4802 

875/48800 

875/53602 

1 

30 

31 

000/4802 

696/1626 
952/2 096/0 

 گروه آزمایش 

 گروهی بین

 گروهی درون

 کلی

781/2793 

438/30827 

219/33621 

1 

30 

31 

781/2793 

581/1027 
719/2 027/0 

 

بالا مشاهده میهمان باطور که در جدول  اینکه    شود،  توجه به 

معناداری  میزان   عدد  دست هبسطح  می  027/0آمده،  نشان  دهد، را 

پس  نمرات  میانگین  بین  معناداری  با  تفاوت  آزمایش  گروه  آزمون 

آزمون  های اولیه در پیش زمون گروه کنترل، پس از کنترل تفاوتآپس 

کنش  در نارسایی  درنتیجه  میزان  دارد.  وجود  بارکلی  اجرایی  های 

مونتهبازی   یفرضیه عملکردهای  افزایش  بر  اجرایی    سوری 

های  دهد که بازیو نشان می شد  یید  أثیرگذار است، تأآموزان تدانش 

 . است  ثیرگذار بودهأسوری تمونته 

 

 بحث 
حاضر  پژوهش  بازی ،  هدف  مونته اثربخشی  بر های    سوری 

دبستانی مشهد بود. نتایج نشان داد  کودکان پیش   اجرایی   عملکرد 

ی  دبستان اجرایی کودکان پیش   عملکرد   بر   سوری های مونته که بازی 

مرحله  پس در  داشته    آزمون ی  معناداری  ی  مقایسه .  است تأثیر 

دهی / حل مسئله،  خودمدیریتی زمان، خودسازمان میانگین نمرات 

جویی هیجانی در دو  خودکنترلی / بازداری، خودانگیزشی، خودنظم 

داده   نشان  همه مرحله  نمرات  میانگین  تفاوت  که  ی  است 

به زیرمقیاس  اجرایی،  کارکرد  مقیاس خودنظم های  جویی  ویژه سه 

خودسازمان   هیجانی،  و  زمان  در  خودمدیریتی  مسئله  حل  دهی/ 

آزمایش در مرحله  پیش گروه  و پس ی  معنا آزمون  است  آزمون  دار 

نشان  به دهنده که  روش  این  اثرگذاری  کوتاه ی  است؛  صورت  مدت 

پژوهش یافته   ، بنابراین  این  بازی   های  اثربخشی  بر  های  مبنی 

های  دبستانی با یافته سوری بر عملکرد اجرایی کودکان پیش مونته 

همکاران   و  مداخله   [ 10] دانا  تأثیر  بر  بازی مبنی  و  ی  فعال  های 

کودکان اوتیسم با عملکرد    تمرینات اگزرگیم بر کارکردهای اجرایی 

های  مبنی بر اثربخشی بازی   [ 22] اجرایی بالا؛ امنیان و همکاران  

سازگاری   و  اجرایی  کارکردهای  بر  حسی  یکپارچگی  بر  مبتنی 

فعالی؛ حیدری  بیش   - اجتماعی کودکان دارای اختلال نقص توجه  

درمانی  ی اثربخشی بازی مبنی بر مقایسه   [ 9] فارسانی و همکاران  

محور بر توجه کودکان دارای  کاری رایانه شناختی و آموزش حافظه 

  [ 20] فعالی شهر فارسان؛ فرید و همکاران  بیش   - اختلال نقص توجه  

مقایسه  بر  بازی مبنی  اثربخشی  بر  ی  نوروفیدبک  و  درمانی 
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آموزان دختر مقطع ابتدایی دارای اختلال  کارکردهای اجرایی دانش 

همکاران    Avivیادگیری؛   کمک  درباره   [ 21] و  ی 

درمانی بر بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان مبتلا  سواری اسب 

توجه   نقص  اختلال  همچنین  بیش   - به  بود.  همسو  فعالی 

های  سوری بر مؤلفه های مونته هایی راجع به اثربخشی بازی پژوهش 

شده   انجام  بازی دیگر  مثبت  اثرگذاری  ازلحاظ  های  است؛ 

یافته مونته  با  پژوهش حاضر  نتایج  ،  Scippo   [23 ]های  سوری در 

همکاران   و  جعفرنژادگرو  [ 24] عثمان  همکاران  [ 25] ،  و  سالم   ،

 [26 ]  ،Azrie   [27 ] ها در تبیین این یافته همسو بود.    [ 28] مون  ر ، آ  

گفت می  فعالیت توان  در  حواس ،  و  دست  با  کودکان  که  هایی 

ویژه گانه پنج  اهداف  ابزارهایی که  و  اسباب  با  با  ی خود  مرتبط  ی 

آن  دستکاری  به  و  هستند  بازی  به  مشغول  دارند،  را  ها  بازی 

پردازند، این دستکاری ابزارها، اجراکننده را وادار به جستجوی  می 

کند که باعث تغییر  راهکارهای حرکتی، رفتاری و فکری جدید می 

می  رفتاری  و  حرکتی  ذهنی،  کودک  الگوهای  صورت  بدین  شود. 

می راه  امتحان  را  مسئله  حل  برای  متفاوتی  در  [ 18] کند  های   .

کودکان از عضلات خود استفاده    اجرا شد،   هایی که در جلسات بازی 

فعالیت می  در  بتوانند  تا  به کردند  که  فیزیکی  آزادانه،  های  صورت 

جهت سرگرمی و بدون ساختار است به آزادسازی انرژی بپردازند و  

سوری وقت آزاد دارند  های مونته که کودکان در فضای بازی ازآنجایی 

و بدون هرگونه فشار و قوانین خاصی، بازی دلخواه خود را انجام  

شود که به کودکان امکان آزمون و  دهند، این موضوع باعث می می 

که کودکان تمایل به تکرار انجام یک بازی  خطا داده شود. ازآنجایی 

  شوند، را دارند، با هربار شکست و در پی آن موفق به انجام بازی می 

انگیزه   ب این موضوع موج  این  در پی آن طبق یافته و    ایجاد  های 

مؤلفه  رشد  به  منجر  درون  از  حل  پژوهش،  و  خودانگیزشی  ی 

درمانی این فرصت را به کودک  بازی   . است   ه شد ی کودکان  مسئله 

تری با دستان خود بسازد، به  دهد که جهان را در ابعاد کوچک می 

می  پی  دیگران  و  ذهنی خود  ساختار  به  شیوه  در طول  این  برند. 

داشت، راجع به  ها، کودکان را به فکر وا می که بازی جلسات درحالی 

صحبت   خود  با  کردن،  خطا  و  آزمون  حین  مسئله  حل  یافتن 

بازی می  و  می کردند  درونی  را  بین  ها  شدن  درگیر  همین  کردند. 

وگوی  بازی، پیدا کردن راهکار و صحبت با خود باعث ایجاد گفت 

جویی هیجانی  خودنظم ی  شد و سبب رشد مؤلفه درونی سودمند می 

هایی که کودکان نیاز به  همچنین در بازی   در کودکان شده است. 

)به  داشتند  عمل  بازی سرعت  جهت ویژه  با  مرتبط  از  هایی  یابی(، 

شد که باعث ایجاد درگیری فکری حین بازی و   سنج استفاده زمان 

شود که کودک با تثبیت این روش  می اهمیت زمان برای کودکان  

های زندگی خود تعمیم  تواند اهمیت زمان را به سایر موقعیت می 

بدهد و کارها و مسئولیت خود را مطابق با زمان پیش ببرد که طبق  

به یافته  کودکان  دست ی  در  زمان  خودمدیریتی  رشد  باعث  آمده، 

بازی بازی .  است شده   انواع  قالب  در  فرصت  درمانی  کودک  به  ها 

های محیطی را  ند و محرک دهد از خود شناخت بیشتری پیدا ک می 

داشته   بالا  کنترل  احساس  درنتیجه  و  بشناسد  به  بهتر  و  باشد 

ها  آزادسازی هیجانات، احساسات و شناخت علائم چهره و بدنی آن 

کند تا تصویری از دنیای درونی  شود و فرصتی را فراهم می کمک می 

های  بازی   های کلاس یکی از ماهیت .  [ 15] خود و جهان ارائه دهد  

گیرند که  خودشان تصمیم می   ، سوری این است که کودکان مونته 

و انجام دهند و نقش اصلی را کودکان ایفا    کنند   چه بازی را انتخاب 

این روش بازی موجب شد که کودکان احساس استقلال   . کنند می 

بگیرند احساسات و افکارشان را در ارتباط    کنند و ازطریق بازی یاد 

های گروهی  گر باشند و در بازی با دوستان و حین انجام بازی نظاره 

هایی که  در بازی   . د بگیرن کودکان با کمک هم چیزهای زیادی یاد  

به این طریق خودآموزی و آزادی عمل    ، کردند کودکان تنها بازی می 

آمده  دست های به که این موضوع مطابق با یافته   کردند را تجربه می 

و   بازداری   / خودکنترلی  بهبود  باعث  حاضر  پژوهش  از 

دلیل  البته باید توجه کرد که به   دهی کودکان شده است. خودسازمان 

پرسش  از یک  ابزارهای سنجش  استفاده  از  نکردن  استفاده  و  نامه 

سوری، محدود  های مونته های مرتبط با بازی دیگر، کمبود پژوهش 

بودن جامعه، محدودیت زمانی در اجرا نکردن پیگیری نتایج، اجرای  

، اجرای 1399  -   1398ی زمانی سال  مقطعی این پژوهش و در بازه 

این مداخله تنها در شهر مشهد، به این منظور که در نواحی کشور  

های جغرافیایی، فرهنگی و اجتماعی وجود دارد، بایستی از  تفاوت 

تر خودداری کرد.  ی وسیع ن نتایج این پژوهش به جامعه تعمیم داد 

می  پیشنهاد  پژوهش همچنین،  در  این  شود  اثربخشی  آینده  های 

های دیگر همچون سبک دلبستگی، هیجانی،  مداخله بر سایر مؤلفه 

همدلی، تروما، اضطراب کودکان بررسی شوند. پیشنهاد دیگر این  

بازی حال نسخه است که تابه  ی نوجوانان سوری ویژه های مونته ی 

نشده   انجام  می دبیرستانی  و  با  است  دیگر  عوامل  سایر  با  توان 

می نمونه  همچنین  داد.  انجام  متفاوت  بازی های  های  توان 

روش مونته  سایر  با  را  درمان سوری  و  و  ها  کرد  بررسی  دیگر  های 

 نتایجشان را با یکدیگر مقایسه کرد. 

 

 گیری نتیجه
بازی یافته  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  مونته های  سوری  های 

پیش  کودکان  اجرایی  عملکرد  بهبود  بر  معناداری  دبستانی  تأثیر 

در   شرکت  از  پس  آزمایش،  گروه  کودکان  است.  داشته  مشهد 

توجهی  جلسات مداخله، در مقایسه با گروه کنترل، پیشرفت قابل 

دهی، توجه پایدار  ریزی/ سازمان های خودکنترلی، برنامه در مهارت 

مداخله  که  است  این  بیانگر  و  دادند  نشان  مسئله  حل  ی  و 

مونته بازی  می درمانی  ضعف  سوری  کاهش  و  پیشگیری  در  تواند 

های کارکرد اجرایی، نقش داشته باشند. با توجه به این  زیرمجموعه 

می یافته  توصیه  برنامه ها،  تا  بازی شود  بر  مبتنی  آمورشی  های  ی 

فعال  سو مونته  روانشناسان  و  معلمان، مشاوران  مربیان،  ری توسط 

ها و مراکز آموزشی کشور به کار گرفته شود تا بستری  در مهدکودک 

مناسب برای رشد شناختی و عملکرد اجرایی مطلوب برای کودکان  

   فراهم شود. 
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 قدردانی  و تشکر

دادند و    به پژوهشگر  ااز مدیر مهدکودک که پیشنهاد همکاری ر

همچنین از مربیان مهد، کودکان و والدین جهت همکاری برای اجرای  

 شود. قدردانی می  ،این پژوهش

 

 منافع  تضاد

 . ندارد   گونه تضاد منافعی وجودهیچ

 

 ملاحظات اخلاقی 

ازمقاله  روانشناسی    یکارشناسی در رشتهی  نامه پایان   ی حاضر 

پژوهشگر داری کد و  استخراج شده    اخلاق   دانشگاه حکمت رضوی 

1403.148 IR.UM.REC.کمیته در  از  اخلاق  تخصصی  ی 

 است.   های زیست پزشکی دانشگاه فردوسی مشهدپژوهش 

 

 سندگان ی نو سهم

خاک است و با نظارت  ی کارشناسی ملیکا دل نامه این مقاله، پایان 

 جعفر طالبیان شریف انجام شده است.

 

 ی مال ت یحما

 است.   اول انجام شده  ینویسنده   یاین مطالعه با هزینه
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