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 Wisdom is an emerging topic in education and 

psychology. The present study aimed to incorporate the principles and 

characteristics of wisdom into parenting programs and examine the effectiveness 

of wise parenting in social-emotional values and resilience among preschool 

children. 

 This quasi-experimental study employed a pre-test and 

post-test design with experimental and control groups. The statistical population 

consisted of mothers of preschool children (ages 4-6) in Isfahan in 2023. 

Participants were selected through multistage cluster random sampling and 

randomly assigned to the experimental and control groups (15 mothers per group). 

The research instrument was a scale measuring social and emotional values and 

resilience in preschool children, completed by the mothers. The experimental 

group received ten 90-minute sessions of wise parenting training, while the control 

group received no intervention. Data were analyzed in SPSS software (version 23) 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The results indicated that wise parenting training significantly improved 

children's social and emotional values and resilience (P<0.05). In the experimental 

group, the mean score increased from 55.26±13.45 in the pre-test to 99.26±9.85 

in the post-test, whereas the control group showed no significant difference 

between the pre-test (70.13±23.41) and post-test (71.13±22.53) scores. 

Conclusion: As evidenced by the obtained results, wise parenting can enhance 

social-emotional values and resilience in preschool children. Therefore, it is 

recommended that wise parenting be integrated into parental education programs 

alongside other existing parenting approaches. 

 

Keywords: Preschool children, Resilience, Social-emotional values, Wise parenting 

 

  

 17 January 2025 

 06 March 2025 

 07 March 2025 

 20 March 2025 

 

 

 

 

 

 Ahmad 

Abedi, Department of 

Psychology and Education of 

Children with Special Needs, 

Faculty of Education and 

Psychology, University of 

Isfahan, Isfahan, Iran 

 

 

E-mail: a.abedi@edu.ui.ac.ir 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

:  Khani R, Abedi A, Javadzadeh Shahshahani F. Examining the Effectiveness of Wise Parenting in Social-

Emotional Values and Resilience among Preschool Children. Pajouhan Scientific Journal. 2025; 23(1): 1-12. DOI: 10.32592/psj.23.1.1 

 

 

Pajouhan Sci J, 2025; 23(1): 1-12 DOI: 10.32592/psj.23.1.1 

http://psj.umsha.ac.ir/ 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
ps

j.2
3.

1.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             1 / 12

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0006-4591-3112
https://orcid.org/0000-0001-8167-942X
https://doi.org/10.32592/psj.23.1.1
https://doi.org/10.32592/psj.23.1.1
http://dx.doi.org/10.32592/psj.23.1.1
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-1173-en.html


 

      

 

 

 

Parenting plays a crucial role in child development, 

influencing language, communication, self-

regulation, relationships, academic success, and 

overall well-being. Research highlights the central 

role of parental behaviors in shaping children's 

psychological health, particularly in early 

childhood. Understanding parenting practices and 

their interaction with genetic and environmental 

factors remains a key area of study. Different 

parenting styles emphasize various aspects of 

development, yet given the complexity of human 

growth, exploring new approaches is essential. 

Studies have shown that structured parenting 

interventions can positively impact children's 

socio-emotional growth and reduce behavioral 

issues through self-control and emotional 

regulation. Wisdom, a key trait for adaptability, is 

closely linked to parenting. Sternberg describes 

wisdom as bridging knowledge, creativity, and 

action, essential for well-being. His six-dimensional 

model of wisdom includes knowledge 

management, moral maturity, sound judgment, 

creativity, openness, and self-regulation. Educating 

parents on wisdom-based parenting may cultivate 

wisdom-related behaviors in both parents and 

children. Social-emotional competencies and 

resilience enable children to engage effectively in 

society, regulate emotions, and navigate stressors. 

These elements, central to psychological well-

being, align with wisdom, emphasizing emotional 

awareness, regulation, and constructive adaptation. 

Ravitch's (2013) scale for assessing social-

emotional values and resilience highlights key 

factors such as self-regulation, empathy, and 

responsibility. Despite the strong connection 

between wisdom and social-emotional resilience, 

research on wise parenting remains scarce. This 

study aims to bridge this gap by exploring the 

application of wisdom principles in parenting and 

evaluating the impact of wise parenting education 

on the social-emotional values and resilience of 

preschool children in Isfahan. 

 

This study employed a quasi-experimental design 

with a pre-test, post-test, and control group to 

examine the effects of wise parenting education on 

preschool children's social-emotional values and 

resilience. The participants included 30 mothers of 

preschool children aged 4 to 6 in Isfahan, selected 

through multi-stage cluster random sampling. 

Mothers were assigned to either the experimental or 

control group (15 per group). Inclusion criteria 

required mothers to have a preschool-aged child, a 

minimum high school education, and no 

psychological disorders in themselves or their child. 

Ethical considerations, including informed consent, 

confidentiality, and voluntary participation, were 

strictly followed. The intervention consisted of a 

structured wise parenting program developed based 

on literature review and expert consultation. 

Conducted over ten weekly 90-minute sessions, the 

program integrated wisdom-related principles such as 

emotional regulation, self-awareness, and sound 

judgment. The control group did not receive any 

intervention during the study period but was later 

offered similar training. Social-emotional values and 

resilience were measured using Ravitch's (2013) 

validated scale in Persian language, assessing self-

regulation, social competence, empathy, emotional 

knowledge, and responsibility. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) in SPSS 23. This study aims to 

contribute to understanding the role of wisdom-based 

parenting in enhancing children's emotional and 

social well-being. 

 

 

The chi-square test results indicated no significant 

differences between the experimental and control 

groups in terms of children's gender and age 

distribution. The Shapiro-Wilk test confirmed that the 

distribution of all variables was normal in both pre-

test and post-test phases (p > 0.05). To evaluate the 

effectiveness of wisdom-based parenting education 

on preschool children's social-emotional values and 

resilience, a multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was conducted. Assumption checks 

showed homogeneity of variances across groups for 

self-regulation (F = 2.423), social competence (F = 

3.279), empathy (F = 3.314), responsibility (F = 

2.015), and emotional knowledge (F = 1.883), with 

all p-values exceeding 0.001. Box's M test (M = 

2.699, p = 0.447, F = 0.213) was non-significant, 

supporting the assumption of homogeneity. 

MANCOVA results revealed significant differences 

between the experimental and control groups in post-

test scores across all multivariate statistics, including 

Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace, and 

Roy's Largest Root (p < 0.01). Follow-up between-

subjects tests confirmed significant improvements in 

the experimental group for Social-emotional values 

and resilience (F=94.083), self-regulation (F = 

102.453), social competence (F = 97.630), empathy 

(F = 104.773), responsibility (F = 68.716), and 

emotional knowledge (F = 60.482), all at p < 0.001. 

These findings indicate that wisdom-based parenting 

significantly enhanced children's social-emotional 

values and resilience. 

 

This study aimed to incorporate wisdom principles 

into parenting programs and assess the effectiveness 

of wise parenting training on preschool children's 

social, emotional, and resilience values. These 

values include self-regulation, social competence, 

empathy, responsibility, and emotional knowledge. 

Results showed that wise parenting training 

significantly improved self-regulation by promoting 

emotional balance, positive outlooks, and the 

ability to delay gratification. This aligns with 

previous studies. Social competence also increased 

as children learned to recognize their strengths, 

foster self-respect, and develop a positive 

perspective on themselves and others. Additionally, 

empathy improved, as emotionally attuned mothers 

fostered stronger empathic responses in their 
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children, enhancing their emotional understanding. 

Furthermore, responsibility increased when parents 

maintained structured guidelines and consistent 

expectations, helping children develop 

accountability and self-confidence. In contrast, 

permissive parenting was linked to lower 

responsibility levels. Emotional knowledge also 

improved, as wise parenting training equipped 

mothers with emotion regulation strategies, 

allowing them to model effective emotional 

management for their children. Despite its 

promising findings, this study was limited to 

preschool children in one city and used self-report 

measures. Future research should explore larger, 

more diverse samples with additional assessment 

methods. Overall, results confirm that wise 

parenting significantly enhances children's social, 

emotional, and resilience skills. 

 

This study suggests that teaching mindful parenting 

to mothers of children aged 4 to 6 significantly 

improves their children's social, emotional, and 

resilience values. Improvements were observed in 

various components, including self-regulation, 

social competence, empathy, responsibility, and 

emotional knowledge. Previous studies have shown 

that enhancing these factors contributes to better 

mental health, quality of life, and effective decision-

making in unforeseen situations. It is recommended 

to integrate mindful parenting education with other 

parenting methods in preschools, clinics, and 

counseling centers. Future studies could expand 

this approach to fathers, teachers, and other 

caregivers, and evaluate its effects on older age 

groups and educational stages, with larger sample 

sizes across various regions. 
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های اجتماعی، هیجانی و  ی مادران بر ارزش بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری خردمندانه 

 دبستانی آوری در کودکان پیش تاب 

 1یشهشهان، فاطمه جوادزاده  *2، احمد عابدی 1رضوان خانی

 شهر، ایران شهر، دانشگاه آزاد اسلامی، خمینیگروه مشاوره، واحد خمینی 1
 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانگروه روان 2

 

 1403/ 10/ 28 تاريخ دريافت مقاله:

 1403/ 12/ 16تاريخ داوری مقاله: 

 1403/ 12/ 18 تاريخ پذيرش مقاله:

 1403/ 30/12 تاريخ انتشار مقاله:

 

 

  چکیده 
شناسی، خردمندی است. این پژوهش با  ی تعلیم و تربیت و روانیکی از موضوعات جدید حوزه  : سابقه و هدف 

بهره ویژگیهدف  و  اصول  از  برنامهگیری  در  خردمندی  فرزندپروری  های  اثربخشی  بررسی  و  فرزندپروری  های 

 . انجام شد دبستانیآوری کودکان پیشهای اجتماعی، هیجانی و تابخردمندانه بر ارزش

آزمون شامل دو گروه آزمایش و  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین مطالعه یک پژوهش نیمه  ها: مواد و روش 

بودند که    1402دبستانی شهر اصفهان در سال  ی پیشساله  6تا    4ی آماری مادران کودکان  کنترل بود. جامعه

نفر برای هر    15صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل ) ای انتخاب و بهای چندمرحلهصورت تصادفی خوشهبه

دبستانی  پیش  آوری برای کودکان های اجتماعی، هیجانی و تابگروه( گمارده شدند. ابزار پژوهش مقیاس ارزش

مدت   به  آزمایش  گروه  کردند.  تکمیل  را  آن  کودکان  مادران  که  آموزش  دقیقه  90ی  جلسه  10بود  تحت  ای 

ها ازطریق تحلیل کوواریانس  فرزندپروری خردمندانه قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند. داده

 تحلیل شدند. 23ی نسخه SPSSافزار چندمتغیره در نرم

های اجتماعی،  فرزندپروری خردمندانه در این پژوهش موجب بهبود معنادار ارزشآموزش  نتایج نشان داد    ها: يافته 

آزمون  در پیش  26/55  ±  45/13. میانگین این مقیاس در گروه آزمایش از  (p  <  05/0)آوری شد  هیجانی و تاب

پس  99/ 26  ±  85/9به   درحالیدر  یافت،  افزایش  پیشآزمون  بین  میانگین  این  کنترل  گروه  در  و  که  آزمون 

 ( تفاوت معناداری نشان نداد.13/71 ± 53/22و   13/70 ± 41/23ترتیب آزمون )بهپس

یافته  گیری: نتیجه  میبراساس  خردمندانه  فرزندپروری  پژوهش،  ارزشهای  و  تواند  هیجانی  اجتماعی،  های 

دبستانی  شود در آموزش والدین کودکان پیشدبستانی را افزایش دهد؛ بنابراین، توصیه میآوری کودکان پیشتاب

 های تربیتی موجود بهره گرفته شود. از فرزندپروری خردمندانه در کنار سایر روش

 

 دبستانی پیش آوری، فرزندپروری خردمندانه، کودکانهای اجتماعی، هیجانی و تابارزش واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

 

مسئول نويسنده  عابدی :  *  گروه ،  احمد 

شناسی و آموزش کودکان با نیازهای روان

و  تربیتی  علوم  دانشکده  خاص، 

اصفهان، روان اصفهان،  دانشگاه  شناسی، 

 ایران 

 
 a.abedi@edu.ui.ac.ir ایمیل:

 

 

آوری در  های اجتماعی، هیجانی و تاب ی مادران بر ارزش بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری خردمندانه.  جوادزاده شهشهانی، فاطمه؛  احمد،  عابدی؛  رضوان،  خانی  ستناد:ا

 1-12(: 1)23؛1403 زمستان ،علمی پژوهان مجله. دبستانیکودکان پیش 

مقدمه
فرزندپروری فرایندی پویا و عاملی مهم در رشد و پرورش کودک  

کیفیت فرزندپروری    .[1شناسی روانی دوران کودکی است ]و آسیب 

ای  کنند، نقش عمده که افراد در دوران کودکی و نوجوانی دریافت می

از حوزه در مسیر زندگی آن  بر بسیاری  های مختلف رشد  ها دارد و 

ازجمله زبان و ارتباطات، عملکرد اجرایی و خودتنظیمی، روابط خواهر  

و برادر و همسالان، پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی و جسمی تأثیر  

هایی که توسعه و حفظ اختلالات دوران کودکی  [. مدل 2گذارد ]می

کنند، نقش  ها و استعدادها را در کودکان توصیف می یا رشد توانمندی 

[؛ زیرا والدین نقش  3اند ]محوری رفتارهای والدین را برجسته کرده 

شکل قابل در  به توجهی  کودکان،  روانی  سلامت  به  در  دهی  ویژه 

[؛ بنابراین، توجه به فرزندپروری و  4ی کودکی دارند ]های اولیه سال 

تأثیر آن بر رشد کودک و چگونگی تعامل تجربیات در خانواده با عوامل  

ژنتیکی برای تأثیرگذاری بر نتایج رفتاری و رشدی در کودکان، همواره  

 [. 5بین پژوهشگران حائز اهمیت بوده است ]
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های  های فرزندپروری بسیار و متنوعی طی پژوهش تاکنون سبک 

ای از رشد کودک تمرکز  مختلف ارائه شده است که هریک بر جنبه

دوران  داشته  در  رشد  فرایند  پیچیدگی  به  توجه  با  باوجوداین،  اند؛ 

[ بررسی  6کودکی  لزوم  انسان،  شخصیت  بودن  چندبعدی  و   ]

آید  های جدید فرزندپروری همواره امری ضروری به شمار می سبک 

ای  ای چندمؤلفه ی مداخله [ یک برنامه8]  ی [. برای مثال، مطالعه7]

اجتماعی  رشد  برای  دوره را  کودکان  پیش هیجانی  در  ی  دبستانی 

رشد  گروه  بر  را  آن  مثبت  تأثیر  و  کرده  ارائه  پرخطر  های 

[ به بررسی  9ی ]هیجانی کودکان نشان داده است. مطالعه اجتماعی 

شده در  سازی ساز برون تر سبک فرزندپروری با رفتارهای مشکل عمیق 

دبستانی پرداخته است و با نشان دادن نقش میانجیگری  کودکان پیش 

های خودکنترلی و مدیریت هیجانی، مبنایی نظری برای کاهش  توانایی 

دیگر، یکی از ابعاد رشد شخصیت  این رفتارها ارائه داده است. ازطرف 

سالم، توانایی فرد در سازگاری و تطبیق با تغییرات پیش رو است که  

( دارد. خردمندی  Wisdomی تنگاتنگی با خردمندی )این بعد، رابطه 

  Sternberg[. 10کند ]کلید تطبیق فرد را با تغییرات دنیا فراهم می

ی هوش موفق و یک عامل میانجی بین  کنندهخردمندی را تکمیل 

ها معرفی ی موفقیت و بهزیستی انسان دانش، خلاقیت و عمل و لازمه 

[ است  مقاله Sternberg وKarami [.  11کرده  عنوان  در  تحت  ای 

مدل شش  یک  چیست؟«  تعادل  وجهی  »خرد  )یا  خرد  تحقق  برای 

شده( را مطرح کرد که شامل مدیریت  پایدار و تلفیق به عمل تبدیل

نوع  تصمیمدانش،  و  صحیح  قضاوت  اخلاقی،  بلوغ  و  گیری،  دوستی 

[.  10هوش و تفکر خلاق، گشودگی و بردباری و خودتنظیمی است ]

دانه  به  خرد  مقاله،  این  به  در  که  است  شده  تشبیه  الماس  های 

های  یافته، برتری زیرمقیاس   های مختلف با وجوه متفاوت، شکلشکل 

تشکیل  و  میخرد  معرفی  را  زمان  طی  بنابراین،  شده  نظر  کند؛  به 

آمومی گسترش  رسد  جهت  والدین  به  خردمندانه  فرزندپروری  زش 

سبک تربیتی مبتنی بر خردمندی و گسترش مصادیق خردورزی در  

 رود. تبع آن در فرزندان، امری ثمربخش به شمار میرفتار والدین و به

می  نظر  به  باره  این  مهارت در  از  کودکان  برخورداری  های  رسد 

ها جهت مشارکت فعال در جامعه،  اجتماعی و هیجانی در توانایی آن 

[، رویارویی و تنظیم هیجانات  12فردی ] دهی روابط بین ایجاد و سازمان 

آوری یک  [. همچنین تاب 13های دشوار زندگی اثر دارد ] در موقعیت 

روان  موقعیت  ویژگی  با  مواجهه  در  فرد  به  که  است  مؤثر  شناختی 

گیری از منابع درونی و بیرونی در رسیدن  زا و ناملایمات با بهره استرس 

کند و باعث بازگشت فرد به وضعیت عادی  به سازگاری مثبت کمک می 

] می  اجتماعی ارزش مفهوم   [. 15،  14شود  تاب  ، های  و  آوری  هیجانی 

 (social-emotional assets and resiliency  که است  مفهومی   )

 کننده در تعیین  های مذکور را در بر داشته و عاملی کلیدی و مؤلفه 

با  رود که در فرد به شمار می  بهزیستی روانی هر  رویدادهای   انطباق 

 اثر  آور زندگی نقش اساسی ایفا کرده و بر کیفیت زندگی فرد استرس 

ارزش [ 16]   گذارد می  تاب .  و  هیجانی  اجتماعی،  مفهومی  های  آوری 

ها،  متمرکز بر هیجان بوده که شامل آگاهی اجتماعی، شناسایی هیجان 

تغییر احساسات، درک برانگیختگی هیجانی، تعدیل هیجان و پذیرش  

[ و به بیان مناسب، به هیجانات و شایستگی  17هیجانات منفی است ] 

[. همچنین این مؤلفه با مواجه شدن  18کند ] هیجانی فرد کمک می 

جای اجتناب از آن در حالت پریشانی و درک  های منفی به فرد با هیجان 

توان  توأم با شفقت، جهت نیل به اهداف مهم مرتبط است و بنابراین، می 

انتظار داشت با خردمندی که به معنای توانایی تطبیق فرد با تغییرات  

نخستین    2013در سال    Ravitch[.  19است در یک سو قرار گیرد ] 

آوری کودکان  های اجتماعی، هیجانی و تاب مقیاس برای ارزیابی ارزش 

همانپیش  که  را  می   دبستانی  ارزیابی  را  هیجانی  کند  شایستگی 

 [ است  ارزش 20هنجاریابی کرده  مقیاس  و  [.  اجتماعی، هیجانی  های 

کودکان  تاب  هیجانی  و  اجتماعی  یادگیری  ارزیابی  برای  آوری 

می پیش  کار  به  خرده دبستانی  پنج  شامل  مقیاس  این  مقیاس  رود. 

 ( ) self-regulationخودتنظیمی  اجتماعی  شایستگی   ،)social 

competence ( دانش هیجانی ،)emotion knowledge  ،و ابراز آن )

 ( مسئولیت empathyهمدلی  و   ) ( می responsibilityپذیری  شود.  ( 

ارزش  راویچ،  تاب ازنظر  و  هیجانی  اجتماعی،  فرایند  های  همان  آوری 

استفاده  و  مهارت اکتساب  و  نگرش  دانش،  از  مؤثر  برای  ی  لازم  های 

 شناخت و مدیریت احساسات است. 

ی اهمیت آموزش خردمندی  شده درباره با توجه به مطالب گفته

رابطه  وجود  و  والدین  ارزش به  با  خردمندی  بین  تنگاتنگ  های  ی 

تاب و  هیجانی  تاکنون اجتماعی،  اینکه  داشتن  نظر  در  با  و  آوری 

درباره  است؛  پژوهشی  نگرفته  صورت  خردمندانه  فرزندپروری  ی 

گیری  هدف بهره منظور پر کردن این خلأ علمی، پژوهش حاضر با  به

های فرزندپروری و بررسی  های خردمندی در برنامهاز اصول و ویژگی 

خردمندانه  فرزندپروری  آموزش  ارزش اثربخشی  بر  مادران  های  ی 

تاب  و  هیجانی  پیش اجتماعی،  کودکان  اصفهان  آوری  شهر  دبستانی 

 انجام شد.  

 

 مواد و روش ها 

و شرکت  پژوهش  مطالعه،  به توجه  باکنندگان:  طرح   هدف 

 گروه کنترل  آزمایشی با یک گروه آزمایش و یکپژوهش شبه طرح

است.   آزمونپس و    آزمونپیش  همراه  به شده  مورد  انجام  جمعیت 

 اند. سال شهر اصفهان بوده   6تا    4دبستانی سنین  مطالعه، کودکان پیش

نمونه  به روش  خوشه گیری  تصادفی  چندمرحله صورت  ای  ای 

ی آموزش و پرورش شهر  گانهدردسترس بود. ابتدا از بین نواحی شش 

ناحیه  به اصفهان،  دو  بین  ی  از  سپس  شد.  انتخاب  تصادفی  طور 

دبستانی  دبستانی و از هر پیش های آن ناحیه، دو پیش دبستانیپیش 

نفر از    5صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از هر کلاس  سه کلاس به 

به  مادران داشتن  مادران  ورود  انتخاب شدند. ملاک  صورت تصادفی 

شناختی در کودک  سال، نداشتن بیماری و اختلالات روان   6تا    4فرزند  

و والدین، تمایل و رضایت آگاهانه به شرکت در طرح پژوهشی و داشتن  

تمایل است. ملاک خروج  بوده  به    تحصیلات حداقل دیپلم  نداشتن 

ی فرزندپروری خردمندانه  اجرای بسته همکاری، ناتوانی همکاری در

صورت  شده به و سه جلسه غیبت بود. درنهایت مادران کودکان انتخاب 

نفر گمارده شدند.    15تصادفی در گروه آزمایش و کنترل هر گروه  
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  5/0اندازه اثر  و    8/0، قدرت  05/0حجم نمونه براساس سطح آلفای  

 [.21تعیین شد ]

پژوهش،   از  انصراف  برای  کامل  آزادی  داشتن  کامل،  رازداری 

ی کتبی و استفاده  نامه ی پژوهش، کسب رضایت رسانی کامل درباره اطلاع 

ها فقط در جهت اهداف پژوهش، ازجمله ملاحظات اخلاقی بودند  از داده 

 همکاری  پژوهشی  تیم  با  فرایند  تمام  در  کنترل  که رعایت شدند. گروه 

 از  پس  که  شد  داده  قول   ها آن منظور رعایت موارد اخلاقی به  به  و  داشته 

 مشابه با  ی فرزندپروری خردمندانه، جلسه  دو  نیز  ها آن  برای  کار  اتمام 

 شود.  بود، برگزار  شده  ارائه  آزمایش   گروه  به  که  جلساتی 

 11سال و    5تا    4درصد(    7/26کودک )  4گروه آزمایش شامل  

کودک    5سال بود. درمقابل در گروه گواه،    6تا    5درصد(    3/73کودک )

درصد( در   7/66کودک )  10سال و    5تا    4ی  درصد( در بازه  3/33)

دختر    14سال بودند. همچنین در گروه آزمایش    6تا    5ی سنی  بازه 

  7/86دختر )  13درصد( و در گروه گواه    7/6پسر )  1درصد( و    3/93)

و   )  2درصد(  بودند  3/13پسر  جدول  درصد(  در  لاعات  اط  1. 

ها ارائه شده است.  شناختی نمونه جمعیت 
 

 ها شناختی نمونهجمعیتاطلاعات  :1 جدول

 pمقدار  گروه گواه  گروه آزمايش  سطوح  متغیرها

 سن 
 ( 3/33) 5 ( 7/26) 4 5تا  4

484/0 
 ( 7/66) 10 ( 3/73) 11 6تا  5

 جنسیت
 13 ( 3/93) 14 دختر

309/0 
 2 ( 7/6) 1 پسر

 اختلاف معنادار   p < 05/0آزمون مجذور کای، 

 

آوری  های اجتماعی، هیجانی و تابمقیاس ارزش ابزار پژوهش:  

پیش  کودکان  )برای   social-emotional assets andدبستانی 

resiliency scale for preschool: SEARS)    سال در  راویچ  را 

2013 

ارزیابی هیجانی اجتماعی یادگیری  برای  پیش  و  دبستانی  کودکان 

] کرده طراحی خرده  مقیاساین  [.  20است  پنج  مقیاس  دارای 

( شایستگی  10خودتنظیمی  ) سؤال(،  سؤال(،    12اجتماعی 

)مسئولیت  )  8پذیری  )  7سؤال(، همدلی  و دانش هیجانی    5سؤال( 

این  سؤال(  چهاردرجه  مقیاس است.  لیکرتی  طیف  شامل  در  ای 

به »همیشه«  و  »اغلب«  »گاهی«،  تا  »هرگز«،  صفر  از    3ترتیب 

ترتیب به  ی کل مقیاسو حداکثر نمره  شود و حداقلگذاری می نمره 

های  ی مقیاس ارزش است. روایی محتوایی و روایی سازه   126صفر و  

تاب و  هیجانی  پیشاجتماعی،  کودکان  برای  مطلوب  آوری  دبستانی 

دامنه عامل در  ازطریق تحلیل  روایی  است. درواقع،  ی  گزارش شده 

پایایی آن نیز ازطریق آلفای کرونباخ برای    .محاسبه شد  92/0تا    39/0

مقیاس   آمد  97/0کل  دست  و  به  عاشوری  ایران،  در  را  ابزار  این   .

 [. 22اند ]پور اعتباریابی کرده یزدانی 

مداخله برنامه  از  ای:  ی  خردمندانه  فرزندپروری  آموزش  برای 

ی  [. برای تهیه23شده توسط پژوهشگر استفاده شد ]ی تدوین بسته

، محتوای متناسب با خرد، خردمندی و خردورزی از منابع،  این بسته

پژوهش  کتابمقالات،  و  ]ها  موجود  و  [ جمع 28-24های  آوری شد 

[ از  استفاده  با  نسخه 29سپس  شد.  انجام  آن  مضمون  تحلیل  ی  [ 

تم،    9ی این بسته براساس مطالب با بیشترین تکرار تهیه شد که  اولیه 

نفر از متخصصان    3تم، فرعی بود. سپس با نظرخواهی از    120اصلی و  

نوجوان و عضو هیئتروان  و  اصفهان،  شناسی کودک  دانشگاه  علمی 

شد.   تأیید  و  انجام  لازم  جلسات  خلاصهاصلاحات  محتوای  ی 

دبستانی  پیش فرزندپروری خردمندانه که متناسب با نیازهای کودکان  

ی  جلسه  10این بسته طی است.   ارائه شده 2شده، در جدول  تدوین

ای و هر هفته یک جلسه توسط پژوهشگر به مادران آموزش  دقیقه  90

داده شد. 

 
 فرزندپروری خردمندانه  از جلساتای خلاصه :2جدول  

 تکلیف جلسه  محتوای مداخله  هدف  جلسه 

ی  جلسه

 یکم

آشنایی اعضا،  

آشنایی با ماهیت  

خردمندی و معرفی  

های  مؤلفه

 خردمندی

آشنایی اعضا با یکدیگر و پژوهشگر و هدف از انجام پژوهش، تعریف  

ازجمله    مندیهای خردخردی، معرفی مؤلفهو عواقب بی مندیخرد

ها، گفتار و کردار خردمندانه، خردمندی  اندیشهماهیت خرد، 

های اخلاقی  دنبال ارزشی مدیریت زندگی، بهی دانش دربارهمثابهبه

بودن، همدلی، تنظیم هیجان، تعادل پویا، چگونگی دستیابی   مثبت

 به خردمندی و یکپارچگی شخصیت.

 آزمون توسط مادران. های پیشنامهپاسخ به پرسش

ی نوشته ،لذت فرزندپروریی کتاب مطالعه

ی احمد عابدی و  کویین و مورل، ترجمه

 ( 1398همکاران )

نقل داستان »آقای پل« و بحث و تبادل نظر  

ی تصمیم خردمندانه در منزل برای رفع  درباره

ی جوانب و منافع افراد  مشکل با رعایت همه

 نفع ذی

ی  جلسه

 دوم

ها، گفتار و  اندیشه

 کردار خردمندانه 

ی خصوصیات خردمندان شامل توانمندی  ی مطالب دربارهارائه

شناختی، جستجو برای دستیابی به بینش، تأمل و بازنگری، مراقبت  

های حل مسئله در زندگی واقعی، از خود فراروی،  از دیگران، مهارت

مراتب  داشتن طراحی هرم مزلو: سلسله همراه

گذاری  نیازهای کاستی و نیازهای کمال، نمره

های مشترک در  جدول شوارتز و معرفی ارزش
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گرایی و ها، خیرخواهی، جهانیی فرهنگهمه تحمل ابهام و گشودگی به تجربه. 

 دهی. خودجهت

ی  جلسه

 سوم 

ی  مثابهخردمندی به

ی  دانش درباره

 زندگی مدیریت 

ی ویژگی فراشناختی، دانش حاصل از  مثابهبه مندیتوضیح خرد

بودن در زندگی، قضاوت و قدرت  تجربیات زندگی، عامل موفق 

 دنبال حقیقت بودن.گیری، بهتصمیم 

ی حل مشکل آقای  بحث و تبادل نظر درباره

هاینز با افراد خانواده و آموزش سه سطح 

گیری در  استدلال اخلاقی کلبرگ و نتیجه

 کلاس. 

ی  جلسه

 چهارم 

دنبال القای  به

های اخلاقی  ارزش

 مثبت بودن 

گرایی،  آشنایی اولیا با مفاهیمی ازجمله شایستگی فرهنگی، مثبت

دوراندیش بودن، مهارت حل مسئله، خود فراروی و تقدیر از  

 ها و دستیابی به توانمندی.زیبایی

ی  ها، مطالعهها و واقعیتپر کردن فرم ارزش

، اثر محمدرضا عابدی. شادمانی اصیلکتاب 

هرکسی به طریقی شادی را وارد زندگی خود  

گیرد کند و از اضطراب و استرس فاصله میمی

 شما چگونه؟ 

ی  جلسه

 پنجم

خیرخواهی و  

 همدلی 

آشنایی اولیا با مفاهیمی ازجمله خیرخواهی مشترک، سود مشترک،  

آفرین  وتحلیل تحولسمت تجزیهشدن و رفتن بهفرافردی و جهانی 

 گر. وتحلیل معاملهجای تجزیهبه

تماشای کلیپ »بالاتر از ظرفیت«، بحث و تبادل 

ی داستان زندگی فردی از  ی آن، ارائهنظر درباره

 انجامد. اطرافیان که به خیر مشترک می

ی  جلسه

 ششم
 تنظیم هیجان

نگر،  آشنایی اولیا با مفاهیمی ازجمله مدیریت هیجان، نگرش درون

 گویی.طبعی، خاطرهفردی، شوخهای روابط بیندوراندیشی، مهارت

آرامی، تصویر  ی تننامهآموزش و تمرین شیوه

ذهنی مثبت، تنفس آرام در زمان اضطراب و  

 ی کلیپ با افراد خانواده.استرس و مشاهده

ی  جلسه

 هفتم
 تعادل پویا 

شده به عمل، برقراری تعادل بین منافع خود و  تعادل پویا و تلفیق

دادن یا تغییر موقعیت،  یافتگی، شکل دیگران، ایجاد تعادل در سازش

تر )خیر  ایجاد تعادل بین علایق خود و دیگران و دیگران بزرگ

 مشترک(.

ی یک نمونه از زندگی هوشیارانه؛ هم به  ارائه

ی ی پر لیوان توجه کنیم و هم به نیمهنیمه

ی خالی، هر دو ارزش توجه را دارند و ارائه

انداز خود فرورفته و  ی چشمای از تجربهنمونه

 خود بافاصله و طرح در کلاس. 

ی  جلسه

 هشتم 

دستیابی به  

 خردمندی

محور، یادگیری عمیق  خردمندی یک فرایند رشدی است، تجربه

ها، داشتن ایده برای تغییر جامعه در جهت  کودکان و رشد سریع آن

 سلامت روان کودکان، نوجوانان و بازسازی اجتماعی. 

ی زندگی  ای از مدل تجربهی نمونهارائه

MORE . ،احساس تسلط، گشودگی، بازبینی

تنظیم هیجان و همدلی. پاسخ به این سؤال که  

های  چرا و چگونه برخی از مردم با عبور از تجربه

آرام افزایش  زندگی توانستند خرد خود را آرام

 که دیگران نه.دهند، درحالی

 ها در کلاس کردن پاسخ مطرح

ی  جلسه

 نهم 

یکپارچگی در  

 شخصیت 

یکپارچگی فکر، گفتار و عمل، معنویت و فراتر از رنج بودن، پذیرش  

 داری. تغییرات و خویشتن

ی رشد  گانهمطالعه و بررسی مراحل هشت

ی آخر  اجتماعی اریکسون و بررسی مرحلهروانی

آن، یکپارچگی شخصیت که در بعضی افراد به  

 انجامد. خردمندی می

ی  جلسه

 دهم

بندی مطالب و  جمع

پاسخ به سؤالات  

آمده، تنظیم پیش

های  نامهپرسش

آزمون توسط  پس

 مادران 

ی نظرات، پاسخگویی به سؤالات و  بندی مطالب، ارائهجمع

 گیری. نتیجه

تنظیم فرم غربالگری خرد توسط والدین و 

کشیدن دست خود روی کاغذ و نوشتن صفاتی  

از خرد که در خود سراغ دارند داخل انگشتان و  

آنچه که باید کسب کنند بیرون انگشتان، 

 خودارزیابی.

)احمد عابدی    آوری در کودکانتاباهدای کتاب 

 ی بیشتر.( برای مطالعه1394و همکاران،

 

آزاد   دانشگاه  اخلاق  یمجوز از کمیته کسب  از  پس :  روش اجرا

خمینی  اصفهاناسلامی  معرفی و   شهر  دانشگاه  دریافت  از  نامه 

ناحیهخمینی اجازه   2ی  شهر به آموزش و پرورش  ی  مراجعه شد و 

ها  دبستانیپیش  مدیران از اجازه  اجرای پژوهش دریافت شد. سپس با

  توجیهی  ای، نشست ای چندمرحله و انتخاب گروه نمونه به روش خوشه 

مادران حضور با  ماهیت یدرباره  هاییتوضیح و  شد  برگزار  تمام 

. سپس  ارائه شد هاآن  به  حضور ساعت و    نتایج  بودن پژوهش، محرمانه 

نفری قرار گرفتند.    15صورت گمارش تصادفی در دو گروه  افراد به 

پیش نامه پرسش  جلسات  ی  کرد.  تنظیم  گروه  دو  هر  را  آزمون 

فرزندپروری خردمندانه را پژوهشگر )دانشجوی دکترای مشاوره( طی  

دبستانی  ای یک بار در پیش صورت هفتهای، به دقیقه  90ی  جلسه  10

های هستی اجرا کرد. گروه کنترل در این مدت آموزشی دریافت  گل

؛ سپس  شد می  بازبینی قبل ی تکالیف جلسه ابتدا جلسات،  . در نکردند
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آموزش  و  میمداخلات  ارائه  لازم  درهای   جلسه هر پایان شد. 

و درنهایت    آمدمی  عمل به جلسه  آن در شده ارائه  مطالب  از بندیجمع 

 قبل گروه  مادران هر دو  شد. ی آینده به مادران داده میتکالیف جلسه 

 .  دادند پاسخ پژوهش ینامه پرسش  به  آموزش پایان  و

داده تحلیل  جهت  افزار  درنهایت  نرم  از  روش  و    SPSS  23ها 

 ( استفاده شد. MANCOVAتحلیل کوواریانس چندمتغیره )

اخلاقی کمیته  :ملاحظات  را  حاضر  اخلاق  پژوهش   ی 

خمینی اسلامی  آزاد  شناسه دانشگاه  با   یشهر 

IR.IAU.KHSH.REC.1401.034  به کرد.  رعایت  تأیید  منظور 

ساله    6تا    4کنندگان مادران کودکان  ی شرکت ملاحظات اخلاقی، کلیه

بودن   رایگان  و  مدت  ماهیت،  اهداف،  مراحل،  و  فرایند  جریان  در 

در  هم  حاضر  پژوهش  در  شرکت  همچنین  گرفتند.  قرار  جلسات 

ی کمی ی کیفی )گفتگو و دریافت اطلاعات( و نیز در مرحله مرحله 

پرسش  درباره )اجرای  توضیح  و  رضایت نامه  کسب  با  آن(  نتایج  ی 

ها برای محرمانه  آگاهانه از مادران نوآموزان انجام گرفت و به خانواده 

ماندن اطلاعات نزد پژوهشگر اطمینان خاطر داده شد. افزون بر این،  

مطابق با اصول اخلاق در پژوهش، گروه کنترل در لیست انتظار قرار  

ها نیز  پس از اتمام پژوهش، در صورت تمایل، مداخله بر آن گرفتند تا  

 انجام گیرد. 

 

 ها یافته 
جدول   اطلاعات    1در  بررسی  جهت  کای  مجذور  آزمون  نتایج 

داد که  جمعیت  نشان  بررسی  این  است.  ارائه شده  شناسی دو گروه 

های آزمایش و گواه ازنظر جنس و سن کودکان تفاوت معناداری  گروه 

 نداشتند.  

جدول   انحراف    3در  و  میانگین  به  مربوط  توصیفی  معیار  آمار 

افراد    تفکیک برایآوری به های اجتماعی، هیجانی و تابنمرات ارزش 

مرحله دو  در  آزمایش  و  کنترل  )پیش گروه  سنجش  و  ی  آزمون 

آزمون( نشان داده شده است. همچنین نتایج آزمون شاپیرو ویلک  پس 

مرحله در  گروه  دو  در  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  ی  برای 

پس پیش  و  است. همان آزمون  گزارش شده  ملاحظه  آزمون  طور که 

آوری و  های اجتماعی، هیجانی و تابمیانگین نمرات ارزش شود  می

های خودتنظیمی، شایستگی اجتماعی،  مقیاس همچنین نمرات خرده 

مسئولیت  در  همدلی،  آزمایش  گروه  در  هیجانی  دانش  و  پذیری 

 . آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر بوده استی پس مرحله 
ی شاپیرو ویلک برای تمامی متغیرها  به این جدول، آماره با توجه  

توان نتیجه گرفت که توزیع  (؛ بنابراین، میp  >  05/0معنادار نیست )

 متغیرها نرمال است.  

مقایسهبه خردمندانه منظور  فرزندپروری  آموزش  اثربخشی  ی  ی 

ارزش  بر  تابمادران  و  هیجانی  اجتماعی،  کودکان  های  آوری 

شد.  پیش  استفاده  چندمتغیره  کواریانس  تحلیل  آزمون  از  دبستانی، 

 شود.  های آزمون آماری بررسی میفرض ابتدا پیش 

نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته  

=   423/2ها برای خودتنظیمی )ها نشان داد که واریانس گروه در گروه 

F،)  ( اجتماعی  )(،  F=    279/3شایستگی  (، F=    314/3همدلی 

)مسئولیت  و F=    015/2پذیری   )  ( در   ( F=    883/1دانش هیجانی 

،  Box’s M=    699/2آزمون باکس ).  (p=    001/0)ها برابر است  گروه 

447/0    =p  ،213/0    =F)   معنادار نشد که درنتیجه فرض همگنی

 برقرار است. 

مقایسه  برای  چندمتغیری  کواریانس  تحلیل  ارزش نتایج  های  ی 

آزمایش و کنترل نشان داد سطح    گروه آوری  اجتماعی، هیجانی و تاب 

آماره  چهار  هر  پیلایی،  معناداری  اثر  یعنی  مربوط  چندمتغیری  ی 

اثر هتلینگ و بزرگ  از  ی دوم، کوچک ترین ریشهلامبدای ویلکز،  تر 

(. بدین ترتیب، فرض صفر آماری  4( )جدول  > p  01/0است )  01/0

های اجتماعی، هیجانی و  شود که بین میزان ارزش رد و مشخص می 

افراد  تاب خردمندانه    گروه آوری  در  فرزندپروری  کنترل  گروه  و 

  ها گروه منظور بررسی تفاوت  داری وجود دارد. بهآزمون تفاوت معنا پس 

از   هریک  ارزش هامؤلفه در  تاب ی  و  هیجانی  اجتماعی،  آوری،  های 

آزمودنی استفاده شد که نتایج حاصل در ادامه ارائه  آزمون اثرات بین 

 ت. شده اس

جدول   مندرجات  به  توجه  مؤلفه   Fی  آماره   5با  های  برای 

( اجتماعی453/102خودتنظیمی  شایستگی  همدلی  630/97)  (،   ،)

(  482/60( و دانش هیجانی )68/ 716پذیری )(، مسئولیت 773/104)

ها نشانگر آن است که بین  معنادار است. این یافته  001/0در سطح  

داری وجود دارد.  ها در این متغیرها تفاوت معنا گروه 

 
 گیری به تفکیک گروه ی اندازهدر دو مرحلهآوری کودکان از دید مادران های اجتماعی، هیجانی و تابارزشتوصیف آماری نمرات   :3جدول 

 ام باکس  لوين شاپیرو ويلک میانگین و انحراف معیار گروه وضعیت  متغیر

های اجتماعی،  ارزش

 آوری هیجانی و تاب

 آزمون پیش
  26/55 ± 45/13 آزمایش 

332/0 

70/2 

  13/70 ± 41/23 گواه 

 آزمون پس
  26/99 ± 85/9 آزمایش 

  13/71 ± 53/22 گواه 

 خودتنظیمی

 آزمون پیش
 119/0 20/12 ± 14/3 آزمایش 

125/0 
 083/0 93/16 ± 09/6 گواه 

 آزمون پس
 613/0 93/22 ± 63/2 آزمایش 

 187/0 53/19 ± 31/6 گواه 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
ps

j.2
3.

1.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.32592/psj.23.1.1
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-1173-en.html


 اثربخشی آموزش فرزندپروری خردمندانه 

 
 1403 زمستان، 1 ، شماره 23  ، دورهعلمی پژوهانمجله      |     9
 

 

 شایستگی اجتماعی

 آزمون پیش
 730/0 00/16 ± 84/3 آزمایش 

147/0 
 376/0 07/20 ± 65/6 گواه 

 آزمون پس
 101/0 53/27 ± 70/2 آزمایش 

 537/0 53/22 ± 37/4 گواه 

 همدلی 

 آزمون پیش
 529/0 73/9 ± 99/2 آزمایش 

129/0 
 523/0 93/11 ± 37/4 گواه 

 آزمون پس
 208/0 33/17 ± 44/2 آزمایش 

 409/0 60/13 ± 12/4 گواه 

 پذیری مسئولیت

 آزمون پیش
 753/0 00/11 ± 76/3 آزمایش 

441/0 
 872/0 00/13 ± 61/4 گواه 

 آزمون پس
 116/0 40/19 ± 95/2 آزمایش 

 865/0 06/16 ± 13/5 گواه 

 دانش هیجانی 

 آزمون پیش
 796/0 33/6 ± 35/2 آزمایش 

181/0 
 502/0 20/8 ±3/ 10 گواه 

 آزمون پس
 081/0 07/12 ± 49/1 آزمایش 

 589/0 40/9 ± 75/2 گواه 

 

 آزمون نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری بر میانگین نمرات پس :4جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  مقدار  نام آزمون 

 000/1 845/0 000/0 648/20 845/0 آزمون اثر پیلایی 

 000/1 845/0 000/0 648/20 155/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 000/1 845/0 000/0 648/20 434/5 آزمون اثر هتلینگ

 000/1 845/0 000/0 648/20 434/5 ی دوم ترین ریشهآزمون بزرگ

 

 آزمون های آزمایش و کنترل در پسآوری گروههای اجتماعی، هیجانی و تابهای ارزشمؤلفهی آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه :5جدول 

  منبع
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 معناداری 

مقدار 

 اتا
 توان آماری 

 آزمون پیش

 973/0 417/0 001/0 436/16 041/92 1 041/92 خودتنظیمی

 841/0 293/0 005/0 553/9 857/66 1 857/66 شایستگی اجتماعی

 000/1 627/0 001/0 684/38 667/109 1 667/109 همدلی 

 799/0 271/0 008/0 830/8 109/45 1 109/45 پذیری مسئولیت

 829/0 286/0 006/0 235/9 583/21 1 583/21 دانش هیجانی 

 گروه

 000/1 817/0 001/0 453/102 731/573 1 731/573 خودتنظیمی

 000/1 809/0 001/0 630/97 262/683 1 262/683 شایستگی اجتماعی

 000/1 820/0 001/0 773/104 025/297 1 025/297 همدلی 

 000/1 749/0 001/0 716/68 381/363 1 381/363 پذیری مسئولیت

 000/1 724/0 001/0 482/60 356/141 1 356/141 دانش هیجانی 

 خطا 

     600/5 23 799/128 خودتنظیمی

     998/6 23 965/160 شایستگی اجتماعی

     835/2 23 203/65 همدلی 

     288/5 23 627/121 پذیری مسئولیت

     337/2 23 754/53 دانش هیجانی 

 کل

      30 12978 خودتنظیمی

      30 18060 شایستگی اجتماعی

      30 7130 همدلی 

      30 8539 پذیری مسئولیت

      30 3467 دانش هیجانی 
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 بحث 
حاضر   پژوهش  از  ویژگیبهره هدف  و  اصول  از  های  گیری 

برنامه  در  آموزش  خردمندی  اثربخشی  بررسی  و  فرزندپروری  های 

های اجتماعی، هیجانی و ی مادران بر ارزش فرزندپروری خردمندانه 

ها دارای  دبستانی شهر اصفهان است. این ارزش آوری کودکان پیش تاب

همدلی،  مؤلفه  اجتماعی،  شایستگی  خودتنظیمی،  های 

 پذیری و دانش هیجانی هستند.  مسئولیت 

بر  درباره  خردمندانه  فرزندپروری  آموزش  اثربخشی  ی 

توان گفت فرزندپروری خردمندانه به کمک آموزش  خودتنظیمی، می 

نیز  مؤلفه  و  پویا  تعادل  هیجان،  تنظیم  مانند  خردمندی  های 

هیجانمثبت تعدیل  و  مثبت  هیجانات  رشد  با  منفی،  نگری،  های 

افزایش خودتنظیمی عاطفی، ابراز صحیح عواطف و بالا بردن توانایی 

های هیجانی همراه است. مقاوم بودن در برابر  تسهیل و هدایت گرایش 

تأخیر در ارضای نیازها، داشتن توان تحمل کافی و همچنین توانایی  

توقع  انداختن  تعویق  نشانه به  خویش،  خودتنظیمی  های  از  هایی 

براساس مؤلفه  های فرزندپروری خردمندانه آموزش داده  هستند که 

 [ همسو است. 15،  14،  12شوند. این نتایج با پژوهش ]یم

ی اثربخشی آموزش فرزندپروری خردمندانه بر شایستگی  درباره 

توان گفت کسب احساس شایستگی اجتماعی، مستلزم  اجتماعی می 

بر جنبهشناخت جنبه غلبه  و  مثبت خود  منفی خویشتن  های  های 

های فرزندپروری خردمندانه موجب  است. در این باره آموزش مهارت 

های مثبت و خوب خود را  شود که کودکان تشویق شوند تا تجربهمی

ها را در افزایش و ارتقای احترام به خود و عزت  بازشناسند و نقش آن 

کنند بازشناسی  جنبه  ؛نفس  شناخت  توانایی  مثبت  همچنین،  های 

شود تا دیگران را نیز کسب کنند. بدین ترتیب به کودکان کمک می

تن  تری از خویشبا شناخت نقاط قوت خویش، برداشت شخصی مثبت

درباره  مثبت  دیدگاهی  پرورش  با  و  و  بپرورانند  اطرافیان  و  خود  ی 

خوش  و  امید  جنبه تمرین  تداوم  برای  اصلاح  بینی  به  مثبت  های 

جنبه و  بر  کمبودها  و  بپردازند  خود  زندگی  و  رفتار  منفی  های 

پذیری، لجاجت، تندخویی،  های منفی مانند زودرنجی، آسیب هیجان

و  غلبه کنند  و خودمحوری  پرخاشگری  احساس حقارت، خصومت، 

بتوانند به احساس شایستگی اجتماعی دست یابند. این نتایج درنتیجه  

 [ همسو است. 16با پژوهش ]

خردمندانه  درباره  فرزندپروری  آموزش  اثربخشی  همدلی  ی  بر 

ویژه حساسیت  توان گفت محبت و دلگرمی در والدین، به کودکان می 

نیازهای  آن دقیق  شناسایی  ازجمله  کودکان  عاطفی  تجربیات  به  ها 

به آن پاسخگویی  و همچنین  ها در کودکان درونی عاطفی کودکان 

ی  های همدلانه و ابراز احساسات به شیوه شده است و منجر به پاسخ

های  توانند نشانه تر بهتر می شود. مادران همدل مناسب در کودکان می 

ی بیشتری برای پاسخگویی دارند  عاطفی کودکان را بخوانند و انگیزه 

را در کودکان تسهیل می این شرایط رشد همدلی  کند. درواقع  که 

توان گفت مادرانی که ارتباط عاطفی مثبت دارند، فرزندانی دارند  می

توانند دیدگاه دیگران را درک کنند و سطوح بالاتر همدلی،  که بهتر می

انجامد.  های همدلی در کودک میی خود به رشد بیشتر مهارت نوبه به

ها را درک  کوشند خود را جای دیگران بگذارند و آن مادرانی که می

های شناختی دیگران را در نظر بگیرند، فرزندان خود  کنند و دیدگاه

کنند. در این باره، در فرزندپروری  را به انجام همین کار تشویق می

می سعی  در  خردمندانه  همدلی  کاربرد  و  ایجاد  اصول  مادران  شود 

آموزش داده شود؛ بنابراین، دور از انتظار نخواهد بود که آموزش سبک  

فرزندپروری خردمندانه با افزایش همدلی در کودکان همراه باشد که 

 [. 16آن عاملی کلیدی در سازگاری و بهزیستی روانی کودکان است ]

بر  درباره  خردمندانه  فرزندپروری  آموزش  اثربخشی  ی 

فرایند فرزندپروری خردمندانه براساس  توان گفت  پذیری می مسئولیت 

اصول مطلوبی سازماندهی شده است، اصولی که طی آن والدین نظارت  

مند بر فرزندان خویش دارند. زمانی که  مطلوب و کنترلی دقیق و نظام 

صورت اقتدارگرایانه، پیروی از اصول، قواعد و ساختارهای  والدین به

شود فرزندان پی  مشخصی را از فرزندان انتظار داشته باشند، منجر می 

های مطلوب با والدین و عملکردی موفق در  ببرند برای داشتن رابطه 

والدین و  سطح خانواده و جامعه وظیفه دارند مسئولیت  هایی را که 

مرور زمان حس  ند و بدین طریق بهها انتظار دارند، بپذیردیگران از آن 

پذیری و اعتماد به نفس را در خویشتن ایجاد کنند، برعکس  مسئولیت 

گذارد و  صورت افراطی آزاد میفرایند فرزندپروری که فرزندان را به

کند، ها تعیین نمیقواعد و قوانین خاصی را برای پیروی فرزندان از آن

میفرزندانشان سهل  بار  و  انگار  قواعد  پذیرش  برای  و ضرورتی  آیند 

آن  رعایت  و  خاص  بهاصول  یا  مسئولیت عبارتها  و  دیگر،  پذیری 

نمیمسئولیت  شدن  هرگونه  پذیر  پذیرش  از  طریق  بدین  و  بینند 

کنند. نتایج همسو با  مسئولیتی در قبال خویشتن و دیگران امتناع می

 [ است. 30،  19این یافته، پژوهش ]

نتایج پژوهش همچنین نشان داد آموزش فرزندپروری خردمندانه  

پیش  کودکان  هیجانی  دانش  است  مرحله توانسته  در  ی  دبستانی 

،  17،  13آزمون را افزایش دهد. نتایج همسو با این یافته پژوهش ]پس 

 [ است. 18

توان گفت که دانش هیجانی به دانشی  برای تبیین این نتایج می 

ها، افکار  تجمعی، حاصل تجارب عاطفی گوناگون در رابطه با موقعیت

موقع هیجانات اشاره  ها و ابراز به و رویدادهای مرتبط با مدیریت هیجان

پیش  مهارت  دارد.  کسب  هیجانی،  دانش  کسب  برای  لازم  شرط 

صورت  آنکه تجارب هیجانی فرد بهشناختی و فراشناختی است. برای 

بر   فرایندهای شناختی  است  تبدیل شوند، لازم  یک دانش هیجانی 

مؤلفه آن از  یکی  ازآنجاکه  باشد؛  شده  انجام  فرزندپروری  ها  های 

ی  خردمندانه تنظیم هیجان است؛ مادران با آموزش دیدن در زمینه

لگوی رشد کودکان، به  ی امثابهمدیریت، کنترل و ابراز هیجانات، به 

ی دانش هیجانی کمک شایانی  ها در زمینهفرایند رشد شناختی آن

 خواهند کرد. 

کودکان   به  پژوهش  نتایج  بودن  ی  ساله  6تا    4محدود 

پرسش دبستانیپیش  از  استفاده  اصفهان،  شهر  ی  نامه های 

بهخودگزارش  طرح  مثابهدهی  از  استفاده  و  سنجش  ابزار  ی 
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به نیمه نمونه آزمایشی  حجم  و  کامل  آزمایشی  از  جای  محدود،  ی 

پیشنهاد  محدودیت  باره،  این  در  که  است  بوده  حاضر  پژوهش  های 

های سنی و جغرافیایی دیگر و با  شود پژوهش حاضر در جمعیتمی

نمونه  بزرگ حجم  کنار  ی  در  دیگر  سنجش  ابزارهای  کمک  با  و  تر 

 نامه تکرار شود. پرسش 

ارزش  معنادار  افزایش  و  درمجموع  هیجانی  اجتماعی،  های 

پیش تاب کودکان  فرزندپروری  آوری  آموزش  از  پس  دبستانی 

های  ش های پژوهیافتهخردمندانه به مادران در این مطالعه همسو با  

 گذشته است. 

 

 گیری نتیجه
می  پیشنهاد  مطالعه  این  فرزندپروری  نتایج  آموزش  که  کند 

کودکان   مادران  به  ارزش   6تا    4خردمندانه  بهبود  به  های  ساله 

کند.  اداری کمک میطور معنآوری کودکان بهاجتماعی، هیجانی و تاب

مؤلفه  در  بهبود  خودتنظیمی،  این  شامل  مقیاس  این  مختلف  های 

مسئولیت  همدلی،  اجتماعی،  هیجانی  شایستگی  دانش  و  پذیری 

ها  اند که ارتقای این مؤلفه مشاهده شد. مطالعات ذکرشده نشان داده 

های موفق  ریزی بالا بردن بهداشت روانی، کیفیت زندگی و برنامه به  

 کنند.  نشده کمک چشمگیری میبینیهای پیش در موقعیت

شود از آموزش فرزندپروری خردمندانه  بر این اساس، پیشنهاد می

روش  سایر  کنار  کودکان  در  والدین  برای  موجود  تربیتی  های 

تشکیل  پیش  قالب  در  آموزش  این  شود.  گرفته  بهره  دبستانی 

کلینیککلاس  در  آموزشی  روان های  و  های  مشاوره  مراکز  پزشکی، 

 ارائه است.  شناختی آموزش و پرورش قابلخدمات روان 

می  پژوهش پیشنهاد  در  فرزندپروری  شود  آموزش  آینده،  های 

با   که  افرادی  سایر  و  مربیان  پدران،  به  مادران  بر  علاوه  خردمندانه 

کودکان ارتباط نزدیک دارند ارائه شود و نتایج، بررسی و مقایسه شود.  

های سنی و مقاطع تحصیلی و  همچنین این آموزش برای سایر گروه 

آموزان در نظر گرفته شود. افزون بر  در سنین بالاتر برای خود دانش 

ی  ی بالاتر شامل مدارس چندین ناحیه آن، انجام مطالعه با حجم نمونه 

 برداری شود. آموزش و پرورش یا چندین شهر، اجرا و از نتایج بهره 

 

 قدردانی  و تشکر

کلیه آناز  مربیان  و  مادران  کودکان،  دست ی  و  و  ها  اندرکاران 

پیش  پژوهش  مدیریت  این  انجام  در  را  ما  که  استادانی  و  دبستانی 

 شود. خالصانه یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می 
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