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Abstract  

Background and Objectives : Given the southeastern region of Iran's location along 

active faults and its history of destructive earthquakes, identifying factors that affect 

adolescent safety behaviors is crucial. This study aimed to identify predictors of 

earthquake safety behaviors among adolescents in Chabahar, Iran, using Protection 

Motivation Theory (PMT). 

Materials and Methods:  This cross-sectional analytical study included 200 

adolescents living in Chabahar, Iran. Multi-stage random sampling was conducted 

from schools in different regions. Data were collected using a researcher-made 

questionnaire based on the constructs of PMT, including awareness, perceived 

susceptibility, perceived severity, self-efficacy, response efficacy, and protection 

motivation. The questionnaire's reliability was assessed using Cronbach's alpha, 

and its validity was confirmed through expert review. The data were analyzed using 

Stata software (version 17) and descriptive and analytical statistics. 

Results: Male gender (P = 0.0001, β = 2.43), ninth grade (P = 0.001, β = 2.79), and 

mother's university education (P = 0.001, β = 3.29) were the most important 

predictors of increasing earthquake safety behaviors. Also, among the constructs of 

PMT, awareness (P = 0.008, β = 0.14), perceived susceptibility (P = 0.0001, β = 

0.18), self-efficacy (P = 0.004, β = 0.17), and protection motivation (P = 0.001, β 

= 0.19) were identified as significant positive predictors. The final model explained 

49% of the variance of the dependent variable (R² = 49, P < 0.001). 

Conclusion:  This model has strong explanatory power for predicting adolescent 

earthquake safety behaviors. These results emphasize the need to design safety-

oriented educational programs that strengthen awareness, perceived susceptibility, 

self-efficacy, and motivation to protect among adolescents, especially girls and 

lower-grade students. 
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Extended Abstract  

Background and Objective  
Earthquakes are among the most critical and 

dangerous natural hazards worldwide, especially in 

Iran. Iran, located in the Alpine-Himalayan seismic 

belt, is considered one of the most dangerous 

regions in the world and has repeatedly witnessed 

severe seismic events. The consequences of 

earthquakes include loss of life, injuries, destruction 

of infrastructure, and disruption of health and 

education services, which especially affect 

vulnerable groups, such as adolescents. The 

Chabahar region and the coasts of Sistan and 

Balochestan Province, Iran, are no exception to this 

rule. The Makoran fault in this region, as an active 

fault with the potential to produce large 

earthquakes, can create earthquakes with a 

magnitude of about 8.65 on the Richter scale. The 

probability of tsunamis and large earthquakes in this 

region remains high in the long term. This situation 

increases the need for preparedness and preventive 

planning against earthquakes. Adolescents are a 

key group in risk reduction due to their special 

developmental stage, vital role in family and 

school, and capacity to influence future community 

behaviors. However, evidence shows that the level 

of preparedness and preventive behaviors among 

adolescents is insufficient in many areas, especially 

high-risk areas. Adolescence is a sensitive period 

marked by cognitive, emotional, and social 

changes, during which future behavioral patterns 

are formed. These characteristics make adolescents' 

decision-making processes for risk management 

and safety behaviors different from those of adults. 

The formation of safety behaviors in response to 

earthquakes is influenced by a set of cognitive, 

psychological, social, and structural factors. 

Protection Motivation Theory (PMT) is a valid 

theoretical framework for explaining and predicting 

protective behaviors. This theory relies on two main 

processes: threat and coping appraisals. Despite the 

widespread application of this theory in disaster 

preparedness research, most studies have focused 

on households or adults, and few specific studies 

have examined safety behaviors among 

adolescents. Therefore, this study aimed to identify 

predictors of earthquake safety behaviors among 

adolescents in Chabahar, Iran, using PMT. 

Materials and Methods 

This descriptive-analytical, cross-sectional study 

was conducted among 200 junior high school 

students in Chabahar, Iran. Sampling was 

performed using a multi-stage random sampling 

method, selecting eight schools and 25 students 

from each school. The research tool was a 

researcher-made questionnaire in two sections: 

demographic characteristics and PMT constructs, 

including awareness, perceived susceptibility, 

perceived severity, self-efficacy, response efficacy, 

protection motivation, and safety behaviors. The 

content validity of the questionnaire was confirmed 

by the opinions of 10 experts, and content validity 

index values between 0.80 and 0.87, and content 

validity ratio values between 0.70 and 0.78 were 

obtained. The instrument's reliability was also 

confirmed, with Cronbach's alpha above 0.70 for 

all constructs. Data were collected between 

February and March 2024 by combining self-report 

and interview methods. Data were analyzed using 

Stata software (version 17) with descriptive and 

analytical statistical techniques, including 

correlation and multiple linear regression analyses. 

All stages of the study were conducted in 

compliance with ethical principles and the relevant 

code of ethics. 

Results 

The results of the study showed that among 

demographic variables, educational level, gender, 

maternal education, maternal occupation, and 

economic status were significantly associated with 

safety behaviors. Boys, students in higher grades, 

and those with mothers with higher education 

showed higher safety behavior scores. Among the 

PMT constructs, protection motivation had the 

strongest relationship with safety behaviors, with a 

correlation coefficient of 0.41, followed by self-

efficacy (0.36) and awareness (0.35). All constructs, 

except perceived costs, were significantly 

correlated with safety behavior. Regression analysis 

showed that boys had an increase of 2.43 points in 

the safety behavior score, and students in higher 

grades had increases of 1.87 and 2.79 points, 

respectively. The final model explained 49% of the 

variance in safety behaviors. 

Discussion 

The findings of this study showed that 

multidimensional factors, including gender, 

educational level, maternal education, and 

psychological constructs, influence adolescents' 

safety behaviors against earthquakes. Male 

adolescents, higher-level students, and those with 

more educated mothers showed more safety 

behaviors. Among the psychological constructs, 

protective motivation, self-efficacy, and awareness 

were the strongest predictors of safety behavior. 

These results emphasize the importance of a 

comprehensive approach to safety education, in 

which strengthening awareness, sensitivity to risk, 

and belief in the ability to perform protective 

actions are simultaneously considered. The design 

of educational programs should be appropriate to 

adolescents' gender characteristics and 

developmental level and include practical 

components, such as maneuvers and exercises. 

Also, parents, especially mothers, participating in 

these programs can play an effective 

complementary role in consolidating safe 

behaviors. 

Conclusion 
The results of this study showed that a combination 

of demographic and cognitive factors influences 

adolescents' safety behaviors against earthquakes. 

Gender, educational level, maternal education, and 

psychological components, including awareness, 

self-efficacy, and protective motivation, play a key 

role in explaining safe behavior. Accordingly, the 

design of educational interventions in schools 

should encompass both cognitive and motivational-
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behavioral dimensions. Family participation and 

attention to gender and age differences in these 

programs are essential. Finally, promoting 

awareness, increasing self-efficacy, and 

strengthening protective motivation through 

continuous education can lead to improved safety 

behaviors and increased community resilience 

against earthquakes.
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  چکیده 
مخرب،    یهازلزله  ةفعال و سابق   یهاگسل  یرو  رانیجنوب شرق ا   ةمنطق  یریبا توجه به قرارگ  سابقه و هدف: 

مؤثر    ییشناسا  رفتارهادعوامل  تعیین  .  ددار  یاژهیو  ت یاهم  ، نوجوانان  یمنی ا  ی ر  هدف  با  مطالعه  این 

زلزله    یمنیا   یرفتارها  یهاکنندهینیب شیپ برابر  نوجوانان    محافظت  زشیانگ  یةنظر براساس  در  شهر چابهار  در 

 انجام شد. 

انجام شد.    شهر چابهارنوجوان ساکن در    دویست  یرو  یلیتحلی ـ  مقطع  از نوعمطالعه    نیا  مواد و روش ها: 

  ةنام ها با استفاده از پرسش. دادهدش از مدارس مناطق مختلف انجام    ایچندمرحله  یصورت تصادفبه  ی ریگنمونه

شده،  شده، شدت درکدرک  تی حساسآگاهی،  محافظت شامل    زشیانگ  یةنظر   ی هابر سازهی مبتن  ة ساختمحقق

کرونباخ و    یآلفا  بی نامه با ضرپرسش  یی ای شد. پا  یآورمحافظت جمع  زش یو انگ  کارآمدی پاسخ  ، یخودکارآمد

  یلیو تحل یفیو با استفاده از آمار توص 17 ةنسخ  Stata افزارها با نرم. دادهدش  دییآن با نظر متخصصان تأ ییروا

 .شد لیتحلوتجزیه

)پس  تیجنس  ها: یافته  پا =43/2β=  ،0001/0Pر  )نه  یلیتحص  یة(،  تحصیلات    (=79/2β=  ،001/0Pم  و 

در برابر زلزله    یمنی ا  ی رفتارها  شی افزا  ی هانیب شیپ  نی ترعنوان مهمبه  (=29/3β=  ،001/0Pدانشگاهی مادر )

)بین سازه  نیبودند. همچن آگاهی  محافظت،  انگیزش  نظریة  درک(=14/0β=  ،008/0Pهای  شده  ، حساسیت 

(18/0β=  ،0001/0P=)( خودکارآمدی   ،17/0β=  ،004/0P=)  ( محافظت  انگیزش    (=19/0β=  ،001/0Pو 

نها.  شدند  ییمعنادار مثبت شناسا  یهانیب شیعنوان پبه  ن ییوابسته را تب  ریمتغ  انسواری  از  درصد  49  ییمدل 

 (.>49R²= ،001/0P) کرد

  یی بالا یکنندگنییقدرت تب ،در برابر زلزله در نوجوانان  یمنیا  ی رفتارها  ینیب شیپ برای   این مدل گیری:  نتیجه 

  ، شدهدرکتیحساس  آگاهی،  تی بر تقو  دیبا تأک محوریمنیا   یآموزش  یهابرنامه  یبر ضرورت طراح جینتا  نی. ادارد

محافظت  و    ی خودکارآمد بهانگیزش  نوجوانان،  ب یو در  در  دانش  ن یژه  و  پا دختران  مقاطع    د یتأک  تر،نییآموزان 

 .کندیم

 

 محافظت  زشیانگ  یةنظر، نوجوانان، زلزلهی، منی ا ی رفتارهاواژگان کلیدی:  

 

پزشکی  علوم دانشگاه  برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان 

 

مسئول نویسنده  زارعی  :*  ، پورمرادعلی 

علوم  دانشکدة  عمومی،  بهداشت  گروه 

 پزشکی خوی، خوی، ایران 
 

 z.morad@yahoo.com ایمیل:

 

زلزله در    یمنی ا  یرفتارها  یدیکل  یهاکننده ینیبشیپمرادعلی.  ،  پورزارعی ؛  محمد،  حیدری؛  محمدسعید،  جدگال  ستناد:ا برابر  : 1403شهر چابهار در سال    نوجواناندر 

 327-340(:  4)23؛1404 پاییز مجله علمی پژوهان،. محافظت  زشیانگ یةبا استفاده از نظر یامطالعه

مقدمه
مهم زلزله  از  پرخطرتر  نیترها  طب  نیو  سطح    یعیمخاطرات  به  یجهاندر  ا  ژهیوو  کشور  رانیدر  رو  یهستند؛  فعال    یکه  کمربند 
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شده    یالرزه   دیشد  یرخدادها   یقرار گرفته و بارها قربان   یساختن یزم

پ جان  یامدهایاست.  تلفات  شامل  تخر  ،یزلزله    بیجراحات، 

  ژه یوو اختلال در خدمات سلامت و آموزش است که به  هارساخت یز

.  [2  ،1]  دهدیمقرار    ریتأثرا تحت  ،مانند نوجوانان  ،ر یپذب یاقشار آس

از نظر    ا،یمالیهـ    آلپ  زیخدر کمربند زلزله   یر یبا قرارگ  ران،یاکشور  

کشور    نیاز مناطق پرخطر در جهان است. ا  یکی  هالرزه نیوقوع زم

با شدت  را    هالرزه نیتعداد زم  نی شتریکه ب  ییاز کشورها  یکیعنوان  به

م  شتریر  ۵/۵  یبالا لرزه   کند،یتجربه  که    دارد  یاریبس  زیخمناطق 

  ستند ینا  از آن مستثن  زیو بلوچستان ن  ستانیچابهار و سواحل استان س

  ل یگسل فعال با پتانس کیعنوان ران به ک منطقه، گسل م  نی. در ا[3]

  6۵/8حدود    یبزرگ  هب  ییهالرزه   تواندیم  م،یعظ  یهالرزه ن یزم  دیتول

واقع،  .  کند  جادیا  شتریر سونام  احتمال در  زم  یوقوع    ی ها لرزه ن یو 

ست  زیاد ا بلندمدت همچنان    یزمان   یهامنطقه در دوره   نیبزرگ در ا

جامعه    یبرا تواندیم ینواح نیدر ا هالرزه ن یرو، خطر وقوع زمن یو ازا

 .  [4]  همراه داشته باشدبه   یجد   یامدها یپ  هارساخت یو ز

ران، که شامل چابهار و سواحل مجاور آن است،  ک م  یبخش شرق

موضوع    نیدارد و ا  یشتریب  یالرزه  تیها فعالبخش   دیگر  در مقایسه با

.  [ ۵]  آوردی منطقه به وجود م  نیا  یر یپذب یآس  بارةرا در  ییهای نگران

در برابر  را    رانهیشگیپ  یهای زیرو برنامه  یضرورت آمادگ  تیوضع  نیا

  ش یارچوب، افزاه چ  نیدر ا  .کندی م شتریمنطقه ب  نیدر ا  هالرزه ن یزم

عنوان  به  یو نهاد   یدر سطوح فرد  یمنیا  یرفتارها  جیو ترو  یآمادگ

  نوجوانان  . [6]  شودی مطرح م  یر یپذب یدر کاهش آس  یاساس  یراهبرد

  ت ی در خانواده و مدرسه و ظرف  یاتی نقش ح  ژه،ی و  رشدیِ  ةمرحل  لیدلبه

  ی دیکل  یکاهش خطر گروه  در جامعه،    ةندیآ  یبر رفتارها  یرگذاریتأث

  ی آمادگ  زانیکه م  دندهی ، شواهد نشان من یباوجودا  .روندی شمار م  به

  ژه یواز مناطق، به   یارینوجوانان در بس  انیدر م  رانهیشگیپ  یو رفتارها

  دهند ی مطالعات نشان م  ران،ی. در ا[8  ،7]  است  یمناطق پرخطر، ناکاف

آماده  سطح  نهادها  یسازکه  و    ی مخاطرات  یبرا   یآموزش  یخانوارها 

بر  یهدفمند و مبتن  یآموزش  یها و به برنامه   نییاغلب پا  ،مانند زلزله

 . [9  ،2] است  ازیشواهد ن

  ی جان ی ه   ، ی شناخت   رات یی که با تغ ی دورة حساسی است  نوجوان 

اجتماع  الگوها   ی و  و  است  شکل  آن   ة ند ی آ   یِ رفتار   ی همراه  ها 

ا رد ی گ ی م  در    ی ر ی گ م ی تصم   ی ندها ای فر   شود ی باعث م   ها ی ژگ ی و   ن ی . 

پذ  و  خطر  با  با    ی من ی ا   ی رفتارها   رش ی مواجهه  نوجوانان  در 

تما بزرگ  باشد   ز ی سالان  از    ی ها افته ی   ، ن ی بنابرا   . داشته  حاصل 

رو  نبا بزرگ   ی مطالعات  را  بازآزما   د ی سالان  نوجوانان   یی بدون  به 

می افزون   [ 12- 10]   داد   م ی تعم  نوجوانان  این،  نقش بر  های  توانند 

انتقال  و  و    ة دهند میانجی  آموزش  باشند.  داشته  ایمنی  رفتارهای 

بلندمدت   توانمندسازی  منظر  از  دوگانه  آنان  نخست،  دارد  اثری   :

مستقیم   تاب د تأثیر  افزایش  خودشان ر  فردی  نقش    ؛ آوری  دوم، 

آن  الگوبخشی  و  در تسهیلگری  به   ها  رفتارها  و  دانش  این  انتقال 

آوری اجتماعی  تاب   ، سالان که در نهایت هم   ة درون خانواده و جامع 

 . [ 14 ، 13] کند می  تری تقویت جامعه را در مقیاس وسیع 

تحت   ی من ی ا   ی رفتارها   ی ر گی شکل   ة نحو  زلزله  برابر    ر ی تأث در 

  یو ساختار   ی اجتماع   ، ی شناخت روان  ، ی از عوامل شناخت   ی ا مجموعه 

رخداد    شدت   و   احتمال   ادراک   خطر،   ة و دانش دربار   ی آگاه   . قرار دارد 

اثربخش  به  باور  توانا   ی و  ا   یی و  اقدامات  مهم  ی من ی انجام    ن ی تر از 

محافظت   ی ها کننده ی ن ی ب ش ی پ  فرد   ی رفتار  و  خانوار  سطح    ی در 

خانواده   ی از سو   ی اجتماع   ت ی حما   ن، ی بر ا . علاوه [ 16  ، 1۵] هستند  

  ی ها آموزش   ت ی ف ی مدرسه، ک   ی آور و تاب   ی آمادگ   زان ی و مدرسه، م 

  ی ها رساخت ی به منابع و ز   ی و دسترس   ن ی تمر   ی ها فرصت و    ی عمل 

دارند و    ی ل ی نقشِ تعد   ی، ط ی و مح   ی عنوان عوامل سازمان به   ی ک ی ز ی ف 

  ف ی تضع   ا ی   ت ی را تقو   ی نگرش و رفتار عمل ،  دانش   ن بی   ة رابط   توانند ی م 

 .  [ 18 ، 17] کنند 

 :Protection Motivation Theory)  محافظت  زشیانگ  یةنظر

PMT) ینیبشیو پ  ح یمعتبر در توض  کیتئور  یهاارچوب هاز چ  یکی 

ا  یحفاظت  یرفتارها اصل  ه ینظر  نیاست.  فرایند  دو  دارد:    هیتک  یبر 

مقابله    یابی( و ارزیر یپذبی)شامل ادراک شدت و آس  دیتهد  یابیارز

خودکار  کارآمدی)شامل   هز  یآمد پاسخ،  مطابق   یهانهیو    پاسخ(. 

PMTکند ی کمک م  یرفتار محافظت  یِنیبش یها به پسازه   نیا  بی، ترک  

  ی رفتارها   یو باور به اثربخش  یخودکارآمد  شیکه افزا  دهدی و نشان م

فراهم    یمنیاقدامات ا  یاجرا   یبرا   یشتریب  ةز یانگ  تواندیم  یشنهاد یپ

  ، ی امقابله   یهاکه مؤلفه   دهندینشان م  ری . مطالعات اخ[19  ،9] دکن

قو   کارآمدیو    یخودکارآمد   ژهیوبه معمولاً   نیتری پاسخ، 

 .  [21  ،20]  هستند  ایبلا  یآمادگ  ةنیرفتار در زم  یهاکنندهینیبش یپ

  ی مرتبط با آمادگ  یهادر پژوهشPMT د گسترش کاربر باوجود

  حاضر   ةاست که مطالع  یمهم باق  یچند خلأ شناخت  ر،اخی  ة در ده  ایبلا

  بر   هاپژوهش   عمدة  بخش  اولاً،.  دهد  قرار  هدف  را  هاآن   دارد  قصد

داشته  بزرگ   ای  خانوارها تمرکز  مطالعات  تعداد  و  است  سالان 

کنند،    یان نوجوانان بررسیرا در م  یمنیا  یکه رفتارها  اییاختصاص

که   ی،گروه سن  نیا  به  PMT انتقال مفروضات  ،رون یازا  .اندک است

شواهد    ازمندین  دارند،متفاوت    یو شناخت   یاجتماع  ،ی رشد  یهایژگیو

بوم  یدانیم ثان  کیتئور  یسازی و  بافت   اً،یاست.  با    یامنطقه   یهادر 

محدود  یساختار   یهاچالش  منابع  جن  ،و    ران، یا  شرقوب مانند 

  ی شناختروان   یهاکنندهینیبش ی بر پ  یطور اختصاصبه  یکم  قاتیتحق

شده   یمنیا  یرفتارها متمرکز  ایدرحال  ،اند نوجوانان  منطقه    نیکه 

با    مند است.ازین  ی محل  یِزیرو به برنامه دارد    یالرزه   رخدادهای  ةسابق

تعیین   هدف  با  حاضر  مطالعة  ذکرشده،  اهمیت  به  توجه 

زلزله    یمنیا  یرفتارها  یهاکنندهینیبش یپ برابر    یة نظربراساس  در 

   شهر چابهار انجام گرفت.در نوجوانان    محافظت  زشیانگ

 

 مواد و روش ها 

تحلیلی از نوع مقطعی انجام شد.  ـ    صورت توصیفی این مطالعه به

را دانش   ةجامع پژوهش  اول شهرستان    ةآموزان مقطع متوسطمورد 
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آموزبودن در مقطع  چابهار تشکیل دادند. معیارهای ورود شامل دانش 

بود.    ةمتوسط والدین  رضایت  و  مشارکت  به  شخصی  تمایل  اول، 

 . در نظر گرفته شد  عنوان معیار خروجنداشتن به ادامة مطالعه بهتمایل

شیوع   براساس  نمونه  در    7/11حجم  ایمنی  رفتارهای  درصدی 

درصد،    ۵درصد و دقت    9۵با سطح اطمینان    ،[2] پیشین  ةمطالع

 . دشنفر برآورد    160

 
نفر( برای پوشش ریزش نمونه، حجم    چهلدرصد )  2۵با افزودن  

 نفر رسید.   دویستنهایی به  

 
ای انجام  چندمرحلهتصادفی گیری به روش در این مطالعه، نمونه 

مرحل در  میان    ةشد.  از  متوسط  تمامنخست،  مقطع  اول    ةمدارس 

چابهار،   سیستماتیک   هشتشهرستان  تصادفی  روش  به  مدرسه 

آموز به روش تصادفی  دانش   2۵انتخاب شدند. سپس در هر مدرسه،  

نفر(    6299آماری )  ة. با درنظرگرفتن حجم جامعشدندساده انتخاب  

آموز در این مطالعه  دانش   دویستو معیارهای ورود و خروج، در نهایت  

 . مشارکت داده شدند

بر دو  مشتملساخته  نامة محقق آوری اطلاعات پرسش جمع ابزار  

  ة نامپرسش   ،های دموگرافیک و بخش دومویژگی   ،بخش بود: بخش اول

رفتارهای ایمنی در برابر    ةانگیزش محافظت در زمین  ةبر نظریمبتنی

مورد استفاده در این مطالعه به طور اختصاصی برای این    ابزارزلزله.  

چ  براساس  و  نظریهپژوهش  مطالعات    ة ارچوب  و  محافظت  انگیزش 

است شده  طراحی  پرسش .  پیشین  سازه این  شامل  آگاهی  نامه  های 

  ۵شده )سؤال(، شدت درک  پنجشده )سؤال(، حساسیت درک   دوازده)

هزینه درک سؤال(،  )های  )  ۵شده  خودکارآمدی  سؤال(،    ۵سؤال(، 

سؤال(، کارآمدی پاسخ    ۵سؤال(، ترس )  ۵های درونی و بیرونی )پاداش 

سؤال( و رفتارهای ایمنی    ۵سؤال(، انگیزش محافظت )  ۵شده )درک

 سؤال( بود.    10)

مقیاس  نمره  با  آگاهی  سؤالات  شد:  انجام  ترتیب  این  به  دهی 

)بلی=گزینهسه نمی2  ای  خیر=1  دانم= ،  و حداکثر  0  ،  ( که حداقل 

 24تا    0آگاهی بین    ةو امتیاز کل ساز  2و    0ترتیب  امتیاز هر سؤال به

انگیزش محافظت )شامل    ةهای نظریمتغیر بود. سؤالات مربوط به سازه 

درک درکحساسیت  شدت  هزینهشده،  درک شده،  شده،  های 

پاداش  پاسخ  خودکارآمدی،  کارآمدی  ترس،  بیرونی،  و  درونی  های 

ای  گزینهشده و انگیزش محافظت( با استفاده از طیف لیکرت پنجدرک

گیری  ( اندازه ۵)امتیاز    «کاملاً موافقم»( تا  1)امتیاز    «کاملاً مخالفم»از  

و امتیاز کل هریک    ۵و    1سؤال  شدند که حداقل و حداکثر امتیاز هر  

این سازه  بین  از  با    2۵تا    ۵ها  ایمنی  رفتارهای  بود. سؤالات  متغیر 

( سنجیده  1  ، هرگز=2  ، گاهی اوقات=3  ای )همیشه=درجه مقیاس سه 

و امتیاز کل این سازه    3و    1شد که حداقل و حداکثر امتیاز هر سؤال  

 .متغیر بود  30تا    10بین  

شامل متخصصان    ،متخصص  دهنامه با نظر  روایی محتوای پرسش 

. مقادیر  شدتأیید    ،آموزش بهداشت و ارتقای سلامت و سلامت در بلایا 

روایی محتوا بینبرای سازه  (CVI)  شاخص   تا  80/0  های مختلف 

به   78/0  تا  70/0  بین(  CVR)  و مقادیر نسبت روایی محتوا  87/0

طور  دست آمد که همگی بالاتر از حداقل مقدار قابل قبول بودند. به 

مقادیر سازه  CVI مشخص،  به برای  مختلف  آگاهی  های  ترتیب 

درک 8۵/0) حساسیت   ،)( درک0/ 82شده  شدت   ،)( (،  84/0شده 

(،  81/0(، پاداش )86/0(، خودکارآمدی )80/0شده )های درکهزینه

(، انگیزش محافظتی  8۵/0)  شده(، کارآمدی پاسخ درک 83/0ترس )

 CVR ( محاسبه شد. مقادیر87/0) ( و رفتار ایمنی در زلزله84/0)

،  71/0،  72/0،  76/0،  74/0،  0/ 7۵/،  70،  78/0،  72/0  ترتیبنیز به

 . به دست آمد  7۵/0و    70/0

پایایی ابزار پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ و با اجرای  

. نتایج نشان شدآموزان بررسی  نفر از دانش   سیمقدماتی روی    ةمطالع

  طوری به  ،نامه پایایی قابل قبولی دارندهای پرسش سازه   تمامیداد که  

(، حساسیت  71/0های آگاهی )که ضریب آلفای کرونباخ برای سازه 

)درک درک 83/0شده  شدت   ،)( هزینه74/0شده  درک(،  شده  های 

(72/0( خودکارآمدی   ،)88/0( پاداش   ،)84/0( ترس   ،)81/0  ،)

( و رفتار  86/0(، انگیزش محافظتی )83/0شده )کارآمدی پاسخ درک 

و    ندبود  7/0ز  ( محاسبه شد که همگی بالاتر ا88/0ایمنی در زلزله )

 است. قابلیت اعتماد مطلوب ابزار پژوهش    ةدهندنشان 

ها  آوری داده نامه، فرایند جمع پس از تأیید روایی و پایایی پرسش 

باز اسفند    ةدر  تا  بهمن  آموزشی مدارس    1403زمانی  و در محیط 

پرسش  تمام  شد.  انجام  روش    ترکیبی  صورتبهها  نامهمنتخب  از 

و این یک رویکرد یکپارچه   دندش دهی تکمیل  مصاحبه و خودگزارش 

این  شرکت   تمامبرای   دلیل  بود.  های  ویژگی  موضوعکنندگان 

کنندگان  بودن سن شرکتکمپژوهش، شامل    ةشناختی نمونجمعیت 

و  )دانش  فرهنگی  ملاحظات  همچنین  و  راهنمایی(  مقاطع  آموزان 

 مورد مطالعه بود.    ةآموزشی در منطق

پرسش  توزیع  از  پس  روش،  این  بهدر  محقق  فعال  نامه،  صورت 

سازی کند،  آموزان شفاف حاضر بود تا سؤالات را برای درک بهتر دانش 

زدن ها و علامت خواندن گویه   برایدهندگان خود  حال که پاسخ درعین 

اقدام می پاسخ  از درک صحیح  کرها  اطمینان  برای  رویکرد  این  دند. 

های  ها و کاهش خطاهای ناشی از سواد خوانش یا تفاوتتمامی گویه

به روش  این  ازآنجاکه  شد.  داده  تشخیص  ضروری  صورت  زبانی 

هم برای  شد،ها  نمونه  ةیکنواخت  گرفته  کار  روش   به  در  تفاوتی 

داده  شرکت گردآوری  بین  وجود  ها  نیازمند    نداشتکنندگان  که 

 . ها باشدکردن در تحلیللحاظ 

آموزان قرار  نامه در اختیار دانش دهی، پرسش در روش خودگزارش 
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 پیش بینی کننده های رفتارهای ایمنی در برابر زلزله   
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توضیحات لازم، فرصت کافی برای تکمیل مستقل    ةگرفت و پس از ارائ

مواردی که دانش  یا ثبت آن داده شد. در  آموزان در درک سؤالات 

استفاده  پاسخ  پژوهشگر  توسط  مصاحبه  روش  از  داشتند،  مشکل  ها 

دقیقه برآورد شد    30تا    2۵نامه  شد. میانگین زمان تکمیل هر پرسش 

آوری داده تحت نظارت مستقیم پژوهشگر و با  فرایندهای جمع   تمامو  

 . رعایت کامل ملاحظات اخلاقی انجام پذیرفت

  17  ةنسخ Stata افزارشده با استفاده از نرم  آوریهای جمع داده 

بستگی و  های آمار توصیفی و تحلیلی )شامل همکارگیری روش و با به 

  زیاد   ةبا توجه به حجم نمونشدند.  رگرسیون خطی چندگانه( تحلیل  

  ت که تح  ،یحد مرکز   یةمطالعه و با استناد به قض  نیدر ا  شدهستفاده ا

نمون  طیشرا به  ،بزرگ  ةحجم  توزبرآوردگرها  نرمال همگرا    عیسمت 

بر  برقرار است. علاوه   یبودن تا حد قابل قبولنرمال   ةمفروض  شوند،یم

(  VIF)  انسیتورم وار  بیمحاسبه ضر  ةچندگان  یخطهم  یبررس  ن،یا

تا  14/1 نیب  VIF ریمقاد یمدل دارا  یرهایمتغ تمامینشان داد که  

  نکه ی. با توجه به ااست  31/1معادل    VIF  نیانگیو م  هستند  68/1

 جهینت  توانی هستند، م  ۵  یمراتب کمتر از حد بحرانبه   ریتمام مقاد

 چندگانه در مدل حاضر وجود ندارد.   یخطهم  ةگرفت که مسئل

  ی ها داده   نبود  ،یا نمودار جعبه  ةگرفتصورت   یهای بررس  ن،یهمچن

  دیگر   یاز برقرار   نانیاطم  منظوربه  .کرد  دییپرت مؤثر را در مدل تأ

رگرس لور،  ونی مفروضات   Leverage versus)  جینمودار 

Normalized residual squared ا یاز نقاط پرت  یمشخص ی( الگو  

  ی انقاط در محدوده   ی. پراکندگدهدیمشاهدات با نفوذ بالا نشان نم

فاصله   یکل  یصورت واضح از الگو به  یانقطه  چیو ه  شتمتعادل قرار دا

. (1)شکل   بودنگرفته  

 

 
 بررسی مفروضات مدل رگرسیونی  :1شکل 

 

 ها یافته 

سال و    12افراد    ،یمطالعه نشان داد که از نظر گروه سن  جینتا

سهم را به خود اختصاص دادند.    نیشتریدرصد( ب  49نفر )  98کمتر با  

نظر جنس با    ت،ی از  )  104دختران  ب  ۵2نفر  پسران    شتریدرصد(  از 

درصد(    ۵/38نفر )  77با    یسوادی پدر، سطح ب  لاتیبودند. در بعد تحص

در سطح   زیمادر ن  لات یتحص  کهی درحال  داشت،را    یفراوان  نیشتریب

را نشان داد. شغل    یفراوان  نیشتریدرصد( ب  ۵/37نفر )  7۵با    یسواد یب

درصد( و شغل مادر در گروه    ۵/40نفر )  81پدر در گروه کارگران با  

را داشت. از نظر    یفراوان  نیشتری درصد( ب  ۵/63نفر )  127دار با  خانه 

زندگ شرکت   ،یمحل  والد  81)  نکنندگااکثر  با    ی زندگ  نیدرصد( 

زمکردندیم در  )  شتریب  ،یاقتصاد  ت یوضع  ةنی.  درصد(    ۵4افراد 

 (. 1)جدول    کردند  یاب یارز  فیضعخود را    یاقتصاد  تیوضع

  ک یدموگراف  متغیرهای  یبرخ  نیمطالعه نشان داد که ب  نیا  جینتا

  ان ی وجود دارد. از م  یارتباط معنادار   ،در برابر زلزله   یمنیا  یو رفتارها

پاشدهی بررس  یرهایمتغ  یتجنس (،=012/0P) یلیتحص  یة، 

(001/0P<تحص ،)مادر  لاتی  (001/0P<)،  شغل مادر (003/0P=) 

  ی منیا  یبا رفتارها  یارتباط معنادار (=03/0P)ی  اقتصاد  تیو وضع

(،  =09/0P)د  مانند سن فر  ییرهاینشان دادند. در مقابل، اگرچه متغ

پدر=06/0P) پدر  لاتیتحص شغل   ،) (06/0P= ) زندگ محل  ی  و 

(07/0P= تفاوت )ن ینشان دادند، ا  یمنینمرات ا  ن یانگیرا در م  ییها  

(. 2)جدول   معنادار نبودند  یاز نظر آمار  هااوت تف
 

 کنندگان در مطالعه توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک شرکت :1 جدول

 متغیرها  ( درصد )   تعداد

 و کمتر  سال  12 ( 49)  98

 سال  13 ( 29)  ۵8 سن 

 و بیشتر  سال  14 ( 22)  44
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 دختر ( ۵2) 104
 جنسیت

 پسر ( 96)  48

 هفتم ( 32) 64

 هشتم  ( ۵/38)  77 پایة تحصیلی 

 نهم  ( ۵/29)  ۵9

 سواد بی ( ۵/38)  77

 پدر  تحصیلات
 راهنمایی /ابتدایی ( 40)  80

 دیپلم ( 14)  28

 دانشگاهی  ( ۵/7)  1۵

 سواد بی ( ۵/37)  7۵

 مادر تحصیلات 
 راهنمایی /ابتدایی ( ۵/28)  ۵7

 دیپلم ( 1۵)  30

 دانشگاهی  ( 19)  38

 کارمند  ( 22)  44

 شغل پدر 
 کارگر  ( ۵/40)  81

 کشاورز  ( 19)  38

 سایر  ( ۵/18)  37

 کارمند  ( ۵/36)  73
 شغل مادر 

 دار خانه ( ۵/63) 127

 با والدین  ( 81) 162

 محل زندگی 
 با پدر  ( 9)  18

 با مادر  ( ۵)  10

 سایر  ( ۵)  10

 ضعیف  ( ۵4) 108

 متوسط  ( ۵/2۵)  ۵1 وضعیت اقتصادی

 خوب  ( ۵/20)  41

 

   و رفتارهای ایمنی در مقابل زلزلهمتغیرهای دموگرافیک بین تعیین ارتباط  :2  جدول

P-value متغیرها  میانگین و انحراف معیار 

09/0 
 و کمتر  سال  12 14/19±۵/17

 سال  13 3/16±83/14 سن 

 و بیشتر  سال  14 12/۵±4/1۵

001/0> 
 دختر 76/34±3/1۵

 جنسیت
 پسر 12/74±۵/17

012/0 

 هفتم 73/10±3/1۵

 هشتم  4/16±98/76 پایة تحصیلی 

 نهم  61/۵1±4/17

06/0 

 سواد بی 86/14±4/17

 پدر  تحصیلات
 راهنمایی /ابتدایی 47/70±4/16

 دیپلم ۵6/43±4/14

 دانشگاهی  07/20±3/16

001/0> 

 سواد بی 27/04±3/1۵

 مادر تحصیلات 
 راهنمایی /ابتدایی 13/68±4/1۵

 دیپلم 22/۵0±۵/18

 دانشگاهی  49/11±۵/19

06/0 
 کارمند  19/۵4±4/17

 کارگر  4/16±77/69 شغل پدر 

 کشاورز  66/۵7±4/16
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 سایر  39/84±4/14

003/0 
 کارمند  02/68±6/31

 شغل مادر 
 دار خانه 60/96±۵/29

07/0 

 با والدین  68/77±4/16

 محل زندگی 
 با پدر  20/۵۵±3/16

 با مادر  14/80±2/12

 سایر  4۵/90±6/1۵

03/0 

 ضعیف  2۵/11±4/16

 متوسط  4/18±89/3۵ وضعیت اقتصادی

 خوب  61/31±4/1۵

 

م3  براساس جدول دامن  نیانگی ،  با    هایسازه نمرات    ةو  مرتبط 

  ن ی انگیبا م  ی. آگاهشد  یبررس  ،محافظت در برابر زلزله   زشیانگ  نظریة

شده  درک   تی بود. حساس  ریمتغ  از یامت  21تا    1از    یادر بازه   06/9  ةنمر

  19/9  نیانگیشده با مو شدت درک   2۵تا    ۵  ةو دامن  16/10  نی انگیبا م

با    19/10  نیانگیشده مدرک   یهانهیبود. هز  ریمتغ  2۵تا    ۵  ةو دامن

  ی ا در دامنه  29/10  نیانگیبا م  یداشت. خودکارآمد   2۵تا    ۵  ةدامن

تا   ۵  ةدر دامن  27/11  نیانگیشده با مدرک   یهاو پاداش  2۵تا    ۵  نیب

م  2۵ با  ترس  کارآمد   62/11  نی انگیبودند.  درک   یو  با  پاسخ  شده 

انگ  نیدر هم  67/11  نیانگیم داشتند.  قرار  با    زشیدامنه  محافظت 

  ۵1/16 نیانگی در زلزله با م یمنی رفتار ا ت،ینها و در 34/11 نیانگیم

  ی ها سازه  یتمام ،نیهمچن .بود رینمره متغ 2۵تا  10 نیب یادر بازه 

 (. <7/0αداشتند )  یقابل قبول  ییایمحافظت پا  زشی انگ  نظریة

مورد    یهاسازه   یتمام  انیدر م  ،یبستگهم  سیماتر  جیبراساس نتا

  ة رابط  نیتری قو  ،41/0  یهمبستگ  بیبا ضرانگیزش محافظت    ،یبررس

  نیبش یپ  نیترعنوان مهم و به   ددار رفتارهای ایمنی زلزله  مثبت را با  

  36/0  بیبا ضر  خودکار آمدی. پس از آن،  شودی مثبت رفتار شناخته م

در کل، همة قرار دارند.    یبعد  یهادر رتبه  3۵/0  بیبا ضر  آگاهیو  

با رفتار ایمنی در   شدهدرک   یهانه یهزهای نظریه به غیر از سازة  سازه 

(.4)جدول   بستگی داشتندبرابر زلزله هم

 

 شده ابزار استفادهو پایایی  یی های رواشاخصتعیین  :3جدول 

  یآلفا

 کرونباخ
CVR CVI 

انحراف 

 معیار
 حداقل  حداکثر  میانگین

تعداد  

 سؤالات 
 متغیر

 آگاهی 12 1 21 06/9 9۵/4 8۵/0 72/0 71/0

 شده حساسیت درک ۵ ۵ 2۵ 16/10 19/4 82/0 78/0 83/0

 شده شدت درک ۵ ۵ 2۵ 99/9 21/4 84/0 70/0 74/0

 شده درک ی هانهیهز ۵ ۵ 2۵ 99/10 68/۵ 80/0 7۵/0 72/0

 خودکارآمدی  ۵ ۵ 2۵ 39/10 33/4 86/0 74/0 88/0

 پاداش  ۵ ۵ 21 37/12 87/4 81/0 76/0 84/0

 ترس ۵ ۵ 2۵ 63/12 ۵4/۵ 83/0 72/0 81/0

 پاسخ  یکارآمد ۵ ۵ 2۵ 67/11 20/۵ 8۵/0 71/0 83/0

 ی محافظت زش یانگ ۵ ۵ 2۵ 34/11 03/۵ 84/0 70/0 86/0

 رفتار ایمنی در زلزله  10 10 28 ۵1/16 61/4 87/0 7۵/0 88/0

 ( Valid N) تعداد معتبر 62 - - - - - - 81/0

 

 های نظریة انگیزش محافظت با رفتارهای ایمنی در برابر زلزله تعیین ارتباط سازه :4جدول 

 متغیرها (1) ( 2) ( 3) ( 4) (5) ( 6) ( 7) ( 8) ( 9) (10)

 ( آگاهی1) 1         

        1 
**27/0 

001/0 
 شده درک حساسیت(  2)

       1 
10/0 

17/0 

01/0 

1۵/0 
 شده شدت درک(  3)

      1 
-02/0 

7۵/0 

-06/0 

39/0 

07/0 

3۵/0 
 شده درک ایه نهیهز( 4)
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     1 
*22/0 

001/0 

**27/0 

001/0 

02/0 

84/0 

17/0 

02/0 
 خودکارآمدی (  ۵)

    1 
**26/0 

001/0 

-001/0 

96/0 

11/0 

12/0 

**26/0 

001/0 

**33/0 

001/0 
 ( پاداش 6)

   1 
**43/0 

001/0 

*17/0 

01/0 

14/0 

0۵/0 

11/0 

14/0 

*18/0 

01/0 

*19/0 

01/0 
 ( ترس 7)

  1 
**041/0 

001/0 

**03/0 

001/0 

**23/0 

001/0 

03/0 

68/0 

04/0 

۵8/0 

08/0 

24/0 

17/0 

02/0 

پاسخ   ی کارآمد( 8)

 شده درک

 1 
**44/0 

001/0 

**44/0 

001/0 

**36/0 

001/0 

**26/0 

001/0 

01/0 

91/0 

12/0 

01/0 

13/0 

07/0 

*18/0 

01/0 
 ی محافظت زشیانگ(  9)

1 
**41/0 

001/0 

**26/0 

001/0 

**32/0 

001/0 

**33/0 

001/0 

**36/0 

001/0 

04/0 - 

63/0 

**20/0 

001/0 

**03/0 

001/0 

**3۵/0 

001/0 
 ( رفتار ایمنی در زلزله 10)

 . دار است )دو دنباله(معنی 0۵/0بستگی در سطح  هم *
 . دار است )دو دنباله(معنی 0/ 01بستگی در سطح هم  **

 

  ی رها ینشان داد که متغ  بکواردبه روش    یخط  ونیرگرس  لیتحل

در نوجوانان    زلزلهدر برابر    یمنیا   یبا رفتارها   یطور معنادارمستقل به 

جنس نظر  از  دارند.  باپسران    ت،یارتباط  مقایسه  مرجع    در  گروه 

  ن ی که ا داشتند  یمنیا  یدر رفتارها  واحدی  43/2  شی)دختران( افزا

  ، یلیتحص  یةنظر پا  از(.  =001/0P)  معنادار بود  یار رابطه از نظر آم 

  ش ی هفتم( افزا  یةگروه مرجع )پا  در مقایسه باهشتم    یةآموزان پادانش 

باو  (  =003/0P) واحدی  87/1 مقایسه  پادانش   در  نهم    یةآموزان 

نشان دادند    ی منیا  یدر رفتارها(  =001/0Pواحدی )  79/2  شیافزا

 . معنادار بودند  یکه هر دو از نظر آمار

در   ،کلیسیی/  راهنما  لاتیمادر، مادران با تحص  لاتیتحص  بارةدر

  39/0  شیافزا  یمنیا  یدر رفتارها،  (سواد ی گروه مرجع )ب  مقایسه با

ا(  =۵2/0P) واحدی که  باا  نیداشتند  نبود.  معنادار  حال،  ن یرابطه 

تحص با  و  (  =001/0P) واحدی  ۵4/2  شیافزا  پلمید  لاتیمادران 

در  (  =001/0P) واحدی  29/3  شیفزاا  یدانشگاه  لاتیمادران با تحص

 . معنادار بودند  ینشان دادند که از نظر آمار   یمنیا  یرفتارها

افزا  یآگاه  ن،یهمچن   (، =008/0P) واحدی   14/0  شیبا 

افزادرک   تیحساس با  و  (  =0P/ 004) واحدی  18/0  شیشده 

افزا  یخودکارآمد رفتارها  (=004/0P) واحدی  17/0  شیبا    ی در 

 مثبت و معنادار نشان دادند.    ةرابط  یمنیا

افزا  زیمحافظت ن  زشیانگ در  (  =001/0P)  واحدی  19/0  شی با 

  ب یبا ضر  ییمثبت و معنادار نشان داد. مدل نها  ةرابط  یمنیا  یرفتارها

درصد از    49در مجموع    رهایمتغ  نیکه ا  دهدمی  نشان  49/0  نییتع

  ی و معنادار  کنندیم  ن ییرا تب  زلزلهدر برابر    یمنیا  یرفتارها  انسیوار

برازش مدل    یهاشاخص (.  =0P/ 001)د شده است  ییتأ  زیمدل ن  یکل

مناسب مدل را نشان دادند    تیفکی  ،38/3برابر با    RMSEازجمله  

. .(۵)جدول  

 

 بینی رفتارهای ایمنی در برابر زلزله در نوجوانان برای پیش ( Backward)  گردگام عقببهنتایج تحلیل رگرسیون خطی به روش گام :5جدول 

 متغیرها ضریب رگرسیون  خطای استاندارد  t  مقدار داری سطح معنی درصد   95اطمینان  ةفاصل

 )رفرنس: دختر(  جنسیت 1 - - - -

 پسر 43/2 ۵1/0 74/4 001/0 4۵/3 - 42/1

 ی )رفرنس: هفتم( تحصیلپایة  1 - - - -

 هشتم  87/1 63/0 98/2 001/0 63/0  - 11/3

 نهم  79/2 66/0 20/4 001/0 48/1 - 10/4

 سواد( تحصیلات مادر )رفرنس: بی 1 - - - -

 راهنمایی /ابتدایی 39/0 62/0 64/0 ۵3/0 -  61/1 82/0

 دیپلم ۵4/2 76/0 3۵/3 001/0 04/1 - 03/4

 دانشگاهی  29/3 71/0 63/4 001/0 88/1 - 69/4

 آگاهی 14/0 0۵/0 7/2 01/0 4/0 - 2۵/0

 شده حساسیت درک 18/0 6/0 92/2 001/0 3/0 - 6/0

 خودکارآمدی  17/0 06/0 93/2 004/0 6/0 - 3/0

 انگیزش محافظت  19/0 0۵/0 6/3 001/0 08/0 - 28/0

 عرض از مبدأ  49/4 06/1 23/4 001/0 4/2 - ۵9/6
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 بحث 
متغ  یهاافتهی که  داد  نشان  جنس  ییرهایحاضر    یة پا  ت،ی چون 

  ی ، خودکارآمد شدهدرک   تیحساس  ،یمادر، آگاه  لاتیتحص  ،یلیتحص

نوجوانان در مقابل زلزله    یمنیا  یبا رفتارها  یمحافظت همگ  زشیو انگ

  فتار ربه    ینگاه چندبعد   تیبر اهم  جینتا  نیدارند. ا  یمعنادارارتباط  

(  ی بعد )مثلاً آگاه  کیتنها بر    توانینم  رایز  ند؛نکیم  دیتأک  یمحافظت

.  ردیصورت خودکار شکل بگبه  یمنیتمرکز کرد و انتظار داشت رفتار ا

در  آن است که نوجوانان پسر    دهندةنشان   جینتا  ت،یجنس  ةنیزم  در

  موضوع   نیاند. ابروز داده   یشتریب  یمنیا  یرفتارها   ،دختران مقایسه با  

 ،باشد که در آن  یو فرهنگ  یاجتماع  یهااز نقش   یممکن است ناش

ب فرصت  فعال  یبرا  یشتریپسران  در  مانند    یعمل  یهاتیشرکت 

  ی در بررس   نو همکارا  Kaplanدارند.    یامداد   یهابرنامه   ایمانورها  

نوجوانان  دزلزله    ریتأث ترکیه  ر  به در  پسران  که  دادند    ل یدلگزارش 

ممکن    ،یبحران  طیخود در مواجهه با شرا  ییبه توانا  شتریب  نانیاطم

  ة مطالع  ،نیهمچن  .[22]نشان دهند    یشتریب  یاست رفتار محافظت

Ranjbar  متفاوت دختران    ینشان داد که دسترس  در ایران  همکاران  و

از عوامل    یکی  تواندیم  ی،اجتماع  یهاو نقش   یآموزش عمل  هو پسران ب

هم وجود دارد    یحال، شواهد نی باا  .[23]  باشد  یمنیتفاوت در رفتار ا

برخ در  تطب  ،موارد  یکه  و  خطر  احساس  درک  در  با    قیدختران 

محافظت  ،هادستورالعمل  زلزلهبهتر  ی رفتار  برابر  در  داده   ی    اند نشان 

  ازها یمحور باشند و نت یحساس  دی با  یمداخلات آموزش  ن،یبنابرا.  [24]

  ی تا هر دو گروه به شکل   ،را مدنظر قرار دهند  یتیجنس  یهای ژگیو و

 . مند شوندمناسب بهره 

همراه بود که نشان   شتریب  یمن یبا رفتار ا  زین  ی لیتحص  یةپا  شیافزا

نوجوانان    ییممکن است توانا  یلیتحص  ةو تجرب  یرشد شناخت  دهدیم

ا  طیدر شرا  یریگم یو تصم  دیرا در درک تهد ارتقا دهد.    ن یبحران 

است؛    سوهم  یاندونزدر    همکاران  و  Setioputro  یهاافتهیبا    جهینت

موجب بهبود دانش و    ی محور تعاملمدرسه   ةنامکه بر  افتندیها درآن

دانش   یخودکارآمد شد  در    و   Faryabi  ن،یهمچن.  [2۵]آموزان 

  ی آگاه  ،یآموزش  ةتجرب  شیگزارش کردند که افزا  زیندر ایران    همکاران

ادراک    تواندی م  ،یگروه  یهانیخطر و مشارکت در تمر   یامدهایاز پ

  . [1]را بهبود دهد    یاضطرار  طی در شرا  یریگمیتصم  ییخطر و توانا

و   یمتناسب با سطح رشد شناخت  دیبا  یمنیآموزش ا  رسدی به نظر م

به  یطراح  زانآمودانش   یروان پا  یا گونهشود،  در  بالاتر،    یهاهیکه 

  ش ی افزا  یریگمیتصم  یهامهارت   تیو تقو  یعمل  یهانیتمرکز بر تمر

 . ابدی

به  لاتیتحص  نقش شاخصمادر  سرما  یعنوان  و    یفرهنگ  یةاز 

که مادرانشان    ینوجوانان  .مطالعه برجسته شد  نیخانواده در ا  یاجتماع

ا   ،دارند  یشتریب  لاتیتحص داده   بهتری  یمنیرفتار  اند.  نشان 

Rezabeigi Davarani  ایران    همکاران   و تأکدر  خود  مرور   دیدر 

  ی شتر یب  یتنها به اطلاعات دسترسنه  ترکرده لیتحص  نیکردند که والد

تر و مشارکت  نگرش مثبت   یخانگ  یآمادگ  یها بلکه در فرایند  ،دارند

  ز ی ندر ایران   Mohammadinia  و Rezaei ةمطالع.  [16]فعال دارند  

کرده و نشان    دینوجوانان تأک  یآورر تابدخانواده و جامعه    ر یبر تأث

  ی ریگدر شکل   ینقش مؤثر   یو اجتماع  یداده است که تعامل خانوادگ

شامل    دی با  یآموزش  یهابرنامه   ق، یطر  نی. از ا[26]دارد    یمنیارفتار  

مدرسه و خانه    نیب  وندی باشند تا پ  زین  نیآموزش والد  یبرا   ییهامؤلفه 

 . تکرار شوند  یخانوادگ  طی در مح  یمنیا  یهاام یشود و پ  تیتقو

  ی هاکنندهینیبشیاز پ  یکی  یآگاه  ،یشناخت  یهاسازه   ةحوز  در

  ی درستفرد به  ی کهزمان  گر،یعبارت د  به   .است  یمنیقدرتمند رفتار ا

به اقدام فراهم    ازینگرش مثبت و درک ن  یبرا  نهیاز خطر آگاه باشد، زم

قابل   ینشان دادند که آگاه یاو همکاران در مطالعه نیَشلی. اشودیم

استارتق ا  ا  آمادگد  یمثبت  ثرو  دارد    ی ر    و   Faryabi.  [27]افراد 

محافظت گزارش کردند که    زشیانگ  یةبر نظر  دیبا تأک  زین  همکاران

را در   ی منیو رفتار ا  یسطح آگاه  تواندیم  هینظر  نیبر ایآموزش مبتن

خود    ةو همکاران در مطالع حیدری   ن،ی. همچن[1]جامعه بهبود دهد  

رفتارهای محافظتی در برابر زلزله    در  مؤثر  آگاهی را از عوامل  در ایران،

داشته   اطلاعاتی ةهم جنب دیثر باؤم یهاآموزش  ،لذا .[2]ذکر کردند 

 .باشند و هم مخاطب را در عمل وارد کنند

که هرچه نوجوانان خطر    دهدی شده نشان مدرک   تیحساس  ریمتغ

نزد محتمل  ترک یرا  رفتارها و  بروز  احتمال  کنند،  احساس    ی تر 

در    همکاران  و  Fischer-Preßler.  ابدیی م  شی ها افزادر آن   یمحافظت

ب  زشیانگ  یةنظر  لیتحل تهد  انی محافظت  ادراک  اگر  که    د یکردند 

( نشود، ممکن است به  یمقابله )خودکارآمد  ییتوانا  حساسهمراه ابه

  د ی با یآموزش یهاام یپ ،نی. بنابرا[28]اجتناب منجر شود  ایاضطراب 

را    یعمل  یکنند و هم ابزارها و راهکارها  دیاز خطر تأک  یهم بر آگاه

افراد احساس کنند تا  اقدام کنند   توانندیم   ارائه دهند  برابر آن  .  در 

  شتند که باور دا  یما مشهود بود؛ کسان  جیدر نتا  زین  یخودکارآمد   نقش

نشان    یشتریب  ی هستند، رفتار محافظت  یمنیقادر به انجام اقدامات ا

  ت یمشابه در جمع  یادر مطالعه در ترکیه  و همکاران    نیَشلیدادند. ا

بالاتر، در    ینشان دادند که افراد با خودکارآمد  ی،پرستار   انیدانشجو

 .  [27]  دهندی نشان م  یشتر یب  یعمل آمادگ

ایران    Zareipourدر مطالعة    ن،یهمچن  ییهاام یپ  تیبر اهمدر 

 زین  یعمل  ییراهکارها  ،ینگران  ختنیبر برانگده است که علاوه ش  دیتأک

م مؤثر  یاگونه به  دهند،ی ارائه  اقدام  کند  باور  مخاطب  در    یکه 

ا  ارشیاخت تب  کردیرو  نیاست.    . دارد  تیاهم  یخودکارآمد  نیی در 

پ  یهنگام توصنه  یآموزش  امیکه  را  خطر  بلکه   کند،ی  م  فیتنها 

انجام اقدامات مؤثر و    یلازم برا  ییفرد از توانا  دهدی وضوح نشان مبه

خودکارآمد   ةکاهند احساس  است،  برخوردار    ت یتقو  یو   یخطر 

اشودیم که    نی.  م»باور  عهد  توانمی من  برآ  نیا  ةاز  عامل    «،میکار 

مانند ترس    ی،و احساس  یکه موانع عمل  است  ایی دیکل  یشناختروان 

. در داردیبرم  انیرا از م  ،هادستورالعمل  یپنداردهیچیپ  ای  یاز ناتوان

تبد  یخودکارآمد   شیافزا  نیا  جه،ینت را   یآگاه  لیاحتمال  به عمل 

  رانه یشگیپ  یمنیا  یو به اتخاذ رفتارها  دهدافزایش می  یطور معنادار به
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م تأک  نیا.  شودی منجر  آموزش   کندیم  دیموضوع  باکه  شامل    دیها 

  یی د تا باور به توانانمانور و بازخورد باش  ن،یمانند تمر  یعمل  یاجزا 

 . [29]  شود  تیاقدام در فرد تقو

ن  زشیانگ  تاً،ینها ا  زیمحافظت  مهم  ن یدر  نقش    ، داشت  یمدل 

مؤثر است    یرفتار محافظت  یامدها یفرد احساس کند که پ  یوقت   یعنی

انگ دارد،  را  آن  انجام  توان  خودش  پ  یبرا   یشتریب  ةزیو    دا یاقدام 

  ی ها اند که مؤلفهگزارش کرده در ایران  همکاران و  Faryabi. کندیم

ارز  زشیانگ همچون  انگ  هاسخپا  ی ابیمحافظت    ی درون  زشیو 

محافظت  ةکنندینیبش یپ رفتار  به[1]هستند    یمهم    ، مشابهطور  . 

Fischer-Preßler که   ییهاام ینشان دادند پ  زیندر آلمان    همکاران  و

سودمند  توانا  یبه  و  تأک   ییاقدامات  افزا  دیفرد  موجب    ش ی دارند، 

و   Eze ةمطالع  ن،یبر ا. افزون [28]  دن شویم  یرفتار محافظت  یداریپا

افراد باور کنند منافع انجام    ی که وقت  دهد ینشان مدر آفریقا      همکاران

پاسخ مثبت(، احتمال    یابی)ارز  هاست نهیاز هز شتریب  یرفتار محافظت

پاسخ    یابیارز  گر،یبه عبارت د   .ابد یی م  شیبه اقدام افزا  یریگمیتصم

  ی مهم  یانجیم  شمحافظت، نق  زش یانگ  یاز اجزا   یکیعنوان  مثبت به

 . [19]  ادراک خطر و رفتار دارد  انیم

Yücel  و Cengiz   که در   افتندیخود در ةدر مطالع زیندر ترکیه

از   یکیپاسخ    کارآمدیمحافظت،    زشیانگ  یةنظر  یهامؤلفه   انیم

 یوقت  یعنیزلزله است،    یرفتار آمادگ  یهاکنندهینیبشیپ  نیتری قو

  شتر یها بافراد باور کنند رفتارشان واقعاً مؤثر است، احتمال اقدام آن 

 . [7]  خواهد بود

محافظت    زشیکرد که انگ  ر یتفس  توانیشواهد، م  نیا  بیترک  با

د  ن و آموزش بتوان  یرسانام یاگر پ  ؛باور و اقدام است  تلاقی  ةنقط  ینوعبه

مهارت و اعتماد    ،فرد را در مؤثربودن رفتار جلب و در کنار آن  نانیاطم

اقدام به رفتار    یفرد برا   یدرون  زشی کنند، انگ  تیانجام را تقو  ییبه توانا

 . افتیخواهد    شیمعنادار افزا  یبه شکل  منیا

محدودیت  با  مطالعه  روباین  در  ههایی  است  لازم  که  بود  رو 

نتایج  تعمیم آندهی  شودبه  توجه  حاضر  ها  تحقیق  طرح  نخست،   .

های علیّ را فراهم  امکان استنباط رابطه  ،و در نتیجه  است  مقطعی بوده

نامه  دهی و از طریق پرسش ها به روش خودگزارش کند. دوم، داده نمی

هایی از قبیل تواند مستعد سوگیری می   موضوعآوری شد که این  جمع 

ارائخطای یادآوری و تمایل پاسخ  های اجتماعی  پاسخ   ةدهندگان به 

مطلوب باشد و بر دقت نتایج تأثیر بگذارد. سوم، تمرکز انحصاری بر  

نظریهچ نقش    ةارچوب  بررسی  امکان  محافظت،    دیگر انگیزش 

است. چهارم،    کردهر رفتارهای ایمنی را محدود  دمتغیرهای تأثیرگذار  

تحلیل عاملی   نشدننامه، انجام بودن پرسش ساخته با توجه به محقق

روش به محدودیت  نمونه،  حجم  محدودیت  محسوب  دلیل  شناختی 

است. در نهایت،    کردهشود که احراز روایی سازه را با چالش مواجه  می

انجام شده استنمونه  از نوجوانان شهر چابهار    ، بنابراین   .گیری تنها 

یافته مناطقتعمیم  به  و    دیگر  ها  اجتماعی  فرهنگی،  بافت  با  ایران 

 . های دیگر باید با احتیاط صورت پذیردجغرافیایی متفاوت یا جمعیت 

های آموزشی  د برنامه شو های پژوهش، پیشنهاد می به یافته  توجه با 

چ  براساس  نظری ه آینده  درنظرگرفتن    ة ارچوب  با  و  محافظت  انگیزش 

ای و  های تعاملی چندرسانه های رشدی نوجوانان، در قالب کارگاه ویژگی 

سال    18تا  16و   1۵تا   12های سنی بندی مناسب برای گروه با تقسیم 

همچنین  شوند.  اجرا  و  نظام   ، طراحی  سازوکارهای  برای  ایجاد  مند 

مشارکت والدین از طریق برگزاری جلسات توجیهی و طراحی تکالیف  

های  پژوهش   ة رسد. در حوز نوجوان ضروری به نظر می ـ    مشترک والد 

نمونه  روی  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  انجام  حجم  آتی،  با  ای 

برنامه بزرگ  اثربخشی  ارزیابی  از طرح تر،  استفاده  با  آموزشی  های  های 

عیت  ی همچون وض ا ه ای، بررسی نقش متغیرهای زمین طولی و مداخله 

بافت دیگر  اجتماعی و تکرار این مطالعه در مناطق  ـ    اقتصادی  های  با 

 . شود فرهنگی و خطرپذیری متفاوت پیشنهاد می 

 

 گیری نتیجه
نوجوانان در برابر    یمنیا  یپژوهش نشان داد که رفتارها  نیا  جینتا

عوامل جمع  یب یترک  ریتأثزلزله تحت  شناخت  یشناختتیاز  قرار    یو 

  لات یو سطح تحص  ی لیتحص  یةپا   ت،یهمچون جنس  ییرهایدارد. متغ

مؤلفه  با  همراه  آگاه  یشناختروان   یهامادر،    ت یحساس  ،یشامل 

خودکارآمددرک انگ  یشده،  تب  زشی و  در    ی رفتارها  نییمحافظت، 

از آن است که باور به    یحاک  هاافتهی.  کنندی م  فایا  ینقش مهم  منیا

  ی و ادراک بالاتر   یکه آگاه  ینوجواناندر    منیا  یانجام رفتارها  ییتوانا

  ی شتر یمحافظت ب  زشیانگ  ،جهی و در نت  شود می  تیخطر دارند، تقواز  

 اقدام دارند.    یبرا 

تأثیهمچن تحص  رین،  پا  نیوالد  لاتیمثبت  بالاتر   ی لیتحص  یةو 

  ی ریگهر دو در شکل   یررسمیو غ   یکه آموزش رسم  دهدینشان م

  شود یم  شنهادیپ  ج،ینتا  نیا  براساس   مؤثرند.  یمنیا  یرفتارها

آموزش به  یمداخلات  مدارس  ابعاد   یطراح  یاگونهدر  هم  که  شود 

  ی و رفتار  یزشیو درک خطر( و هم ابعاد انگ  یآگاه  شی)افزا  یشناخت

( را پوشش دهد. مشارکت  یعمل  یهان یو تمر  یخودکارآمد  شی )افزا

  ی رفتارها  ت یدر تثب  تواندیها مبرنامه   نیدر ا  ن،یوالد  ژهیوخانواده، به

مکمل  منیا افزون  ینقش  باشد.  تفاوت داشته  به  توجه  آن،    ی هابر 

است تا هر گروه    یضرور  یآموزش  یمحتوا   یدر طراح  یو سن  یتیجنس

  ی . در مجموع، ارتقا ندیخود آموزش بب  یهایژگی بتواند متناسب با و

تقو  یخودکارآمد  شیافزا  ،یآگاه طر  زشی انگ  تی و  از    ق یمحافظت 

نوجوانان و در    یمنیا  یبه بهبود رفتارها  تواندی مستمر، م  یهاش آموز 

 جامعه در برابر زلزله منجر شود.   یآورتاب   شیافزا  جه،ینت

 

 قدردانی  و تشکر

پزشکی   علوم  دانشگاه  پژوهشی  محترم  معاون  از  پژوهشگران 

آموزانی که در ایرانشهر، کارشناسان پژوهش، مدیران مدارس و دانش 

اند، صمیمانه تشکر و قدردانی  فرایند مختلف تحقیق همکاری داشته

 کنند.می
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 منافع  تضاد

 گونه تضاد منافعی در این مطالعه ندارند. نویسندگان هیچ

 

 ملاحظات اخلاقی 
بر بیانیه  مراحل این مطالعه با رعایت اصول اخلاقی مبتنی  تمام

های زیستی دانشگاه  اخلاق در پژوهش   ةکمیتو    شدهلسینکی انجام  

کرد )کد  تأیید    آن را  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایرانشهر

همچنین،  IR.IRSHUMS.REC.1403.026اخلاق:   ملاحظات  (. 

شرکت   ،اخلاقی از  آگاهانه  رضایت  اخذ  حفظ  شامل  و  کنندگان 

 طور کامل رعایت شد.  به   ،محرمانگی اطلاعات

 

 سندگان ی نو سهم

 مفهوم سازی:مرادعلی زارعی پور  

 ها: محمد حیدری  مدیریت داده 

 تحلیل: محمد حیدری 

 جذب سرمایه: محمدسعید جدگال  

 تحقیق: محمدسعید جدگال  

 شناسی: محمدسعید جدگال  روش 

 مدیریت پروژه: مرادعلی زارعی پور  

 منابع: محمدسعید جدگال، مرادعلی زارعی پور  

 افزار: محمد حیدری، مرادعلی زارعی پور  نرم 

 نظارت: مرادعلی زارعی پور  

 اعتبارسنجی: محمد حیدری  

 تجسم: غیرکاربردی  
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 ی مال ت یحما

این مطالعه با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر انجام  

 شد. 
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