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Abstract  

Background and Objective: In order to properly grow the body, the 

production of thyroxin hormones and Etc. are highly dependent on iodine 

level. This study was conducted to measure the iodine level in edible salts 

consumed by food supply centers and training operators to evaluate their 

performance. 

Materials and Methods: This semi-experimental study was carried out in 

Qom city during the period of 2017-18 and the results were compared with 

the standards of the Institute of Standards and Industrial Research of Iran. 

Available data were managed and analyzed using Microsoft Excel and 

SPSS v.16. 

Results: Of the 6770 Idiometric measurements, 93% of the edible salts 

were refined iodized. The iodine level was in acceptable range (30-50 ppm) 

for 91% of samples, while 2% of samples had higher iodine content than 

the acceptable level (50 ppm). Statistically, there was a significant 

relationship between age (P˂ 0.021), gender (P˂ 0.037) and education 

vendors (P˂ 0.001) and the level of knowledge of the trained operators for 

packaging type (P˂ 001), salt prices (P˂ 0.001) and storage conditions (P˂ 

0.031) topics and also, a significant relationship found between the 

supervision of health authorities on expiry date (P˂ 0.003) and fraud 

checking (P˂ 0.020) and as well as training showed a significant value on 

practice of the instructors (P˂ 0.001). 

Conclusion: According to the results, 93% of edible salts, were refined 

iodized. Therefore, the success of the salt iodizing program requires 

increasing the awareness of the operators and monitoring them 

continuously. 
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 ّبي خَراكیسٌجص هیشاى ید ًوك                                                    

  

 : 10.52547/psj.17.3.55 
 

هاي خوراكي مصرفي در سطح توزیع شهرستان قم و ارزیابي سنجش میسان ید نمك

 آگاهي، نگرش و عملکرد متصدیان پس از آموزش

   *،3ًزگس جعفزي، 2ادریس حسیي سادُ، 1سکیٌِ هلایی تَاًی
  زضٗبٙ، ٗؼبٝٛت زاٛكدٞیی، زاٛكِبٟ ػٖٔ ٝ نٜؼت ایطاٙ، ت٢طاٙ، ایطاًٙبضقٜبؼ ٢ٜٗسؾی ث٢ساقت ٗحیظ، ازاضٟ ث٢ساقت ٝ  1
ػٕٔٞ پعقٌی ؾبٟٝ، پطؾتبضی ٝ ٗبٗبیی، زاٛكٌسٟ اؾتبزیبض ٗطًع تحویوبت ػٞاْٗ اخت٘بػی ٗٞثط ثط ؾلاٗت ٝ ُطٟٝ ٢ٜٗسؾی ث٢ساقت ٗحیظ، زاٛكٌسٟ  2

 ؾبٟٝ، ایطاٙ 
 ػٕٔٞ پعقٌی هٖ، هٖ ایطاٙٗسیط ُطٟٝ ؾلاٗت ٗحیظ ٝ ًبض، ٗؼبٝٛت ث٢ساقتی زاٛكِبٟ  3

  .ٗسیط ُطٟٝ ؾلاٗت ٗحیظ ٝ ًبض، ٗؼبٝٛت ث٢ساقتی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی هٖ، هٖ ایطاٙ، ٛطُؽ خؼلطی * ًَیسٌدُ هسئَل: 

 nj.afzal@yahoo.com ای٘یْ: 

 
 

 11/12/1397 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 21/03/1398 تبریخ پذیزش هقبلِ:

 چکیدُ

ٛیبظ  یسٝ ؿیطٟ ث٠ قست ث٠ ػٜهط ١بی تیطًٝؿیٚ تٞٓیس ١ٞضٗٞٙ، ٜٗبؾت ثسٙضقس ث٠ ٜٗظٞض  سببقِ ٍ ّدف:

١بی ذٞضاًی ٗهطكی ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصایی ٝ آٗٞظـ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثب ؾٜدف ٗیعاٙ یس زض ٛ٘ي ثبقس.ٗی

 ٗتهسیبٙ خ٢ت اضظیبثی ػٌ٘ٔطز آٛبٙ اٛدبٕ قس.

نٞضت پصیطكت ٝ ٛتبیح  1396-97بّ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛی٠٘ تدطثی زض ق٢طؾتبٙ هٖ زض ؾ ّب:  هَاد ٍ رٍش

١بی ٗٞخٞز پؽ اظ حبنْ ثب اؾتبٛساضز١بی ٗٞؾؿ٠ اؾتبٛساضز ٝ تحویوبت نٜؼتی ایطاٙ ٗوبیؿ٠ ُطزیس. زازٟ

ٗٞضز تدعی٠ ٝ  Excel Microsoft   ٝSPSSای ثب اؾتلبزٟ اظ آظٗبیف تیتطاؾیٞٙ ٝ اعلاػبت پطؾكٜب٠ٗ

 تحٔیْ هطاض ُطكتٜس.

ٗهطكی، اظ ٛٞع تهلی٠ قسٟ یسزاض ذٞضاًی ١بی % اظ ٛ٘ي93یسؾٜدی اٛدبٕ قسٟ  6770اظ ٗد٘ٞع  ّب: یبفتِ

% 2( ٝ ppm 50-30% ٛ٘ي ١بی تهلی٠ قسٟ زض ٗحسٝزٟ هبثْ هجّٞ )91% كبهس آٙ ثٞز. ٗیعاٙ یس زض 7ٝ 

 021/0)ٗتـیط١بی ؾٚ ( هطاض زاقت. اظ ٛظط آٗبضی اضتجبط ٗؼٜبزاضی ثیٚ ppm50 ثبلاتط اظ ٗیعاٙ هبثْ هجّٞ )

P ˂) خٜؽ ،(037/0 P ˂)  ٙؾغح تحهیلات كطٝقٜسُب ٝ(001/0 P ˂) ٝ ثط ٛٞع ٗتهسیبٙ  ٗیعاٙ آُب١ی

( ٝ ١٘چٜیٚ اضتجبط ˂ P 031/0( ٝ قطایظ ٢ِٛساضی )˂ P 001/0(، هی٘ت )˂ P 001/0ثؿت٠ ثٜسی )

ٛوف ( ٝ ٛیع زض اضظیبثی  ˂ P 020/0( ٝ تؤجبت )˂ P 003/0ٗؿئٞٓیٚ ثط تبضید اٛوضب ) ضتٗؼٜبزاضی ثیٚ ٛظب

 (.˂P 001/0ٗكب١سٟ قس )ٗتهسیبٙ ػٌ٘ٔطز آٗٞظـ ثط 

ٗهطكی، اظ ٛٞع تهلی٠ قسٟ یسزاض ثٞز ٝ ذٞضاًی ١بی % اظ ٛ٘ي93ثط اؾبؼ ٛتبیح ثسؾت آٗسٟ  گیزي: ًتیجِ

 ثبقس.ٝ پبیف ٗؿت٘ط آٙ ٗی ٗتهسیبٙ ٗطاًع ٗٞخٞزٛیبظٜٗس اكعایف آُب١ی  كٞمٓصا ٗٞكویت زض ثطٛب٠ٗ 

 

 یس؛ ١بی ذٞضاًیٛ٘ي؛ ِٛطـ ؛ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصایی؛ آٗٞظـ ٍاصگبى كلیدي:

 ػٕٔٞ زاٛكِبٟ یثطا ٛكط حوٞم یت٘بٗ

 .اؾت ٗحلٞػ ١٘ساٙ یپعقٌ

 

مقدمه
یس یي ضیع ٗـصی ضطٝضی ثطای ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ تیطٝئیس اؾت 

، ضقس ٜٗبؾت ثس٠ًٙ ث٠ ٜٗظٞض یٌی اظ ػٜبنط ً٘یبة  ٝ ]1[

 ٗٞضز ٛیبظ اؾتٝ تطی یسٝتیطٝٛیٚ ١بی تیطًٝؿیٚ تٞٓیس ١ٞضٗٞٙ

كطآیٜس١بی ٗتبثٞٓیي  زضٝ  ١بؾٜتع ١ٞضٗٞٙ . ١٘چٜیٚ زض]2[

یس  یف اظ حسً٘جٞز ٝ یب ٗهطف ث. ]3[ ضطٝضی اؾتاٙ زاض٢ٗطٟ

ً٘جٞز یس . ]2[ قٞزٗی یٜٗدط ث٠ اذتلالاتی ٗبٜٛس اذتلالات یس

( IDDاذتلالات ً٘جٞز یس، ) اذتلالات ای اظُؿتطزٟ ثبػث عیق

ًطتیٜیؿٖ  ، ًٖ ًبضی تیطٝئیس،(ُٞاتط آٛسٗیي) اظ خ٠ٔ٘ ُٞاتط

 اكعایف، ]6[تٞٓس خٜیٚ ٗطزٟ  ث٠ ذٞزی، ؾوظ ذٞز، ]6-3[

ًب١ف ٝ  ٛبتبّپطیٝ  ]3،4[ ٛٞظازاٙذغط ٗطٍ ٝ ٗیط خٜیٚ ٝ 

 ١بی ٗبزضظازیٛب١ٜدبضی، ]6[ ٛبثبضٝضی ، زض ٢ٛبیت]4[ ثبضٝضی

 ،]2،6[ ش١ٜیػوت ٗبٛسُی  ،]5[ ٗـعی١بی آؾیت، ]5،6[

اكعایف ، ]3،6[ ثٔٞؽ ضقس ٝ زض تبذیط ،]3 [ش١ٜیت اذتلالا

 قٜٞایی ٝ ُلتبضزض اذتلاّ ٝ  ]5[ قٜبذتی ٝ كیعیٌی تاذتلالا

ثط ( IDD) ذتلالات ً٘جٞز یس. ث٠ ػجبضت زیِط ا]7[قٞز ٗی

 ُصاضزتبثیط ٗیی ٗطاحْ ظٛسُی اظ اٝایْ ثبضزاضی تب ثعضُؿب٠٘١ٓ 

 هجلِ علوی پضٍّبى  63 تب 55 صفحبت ،1398 بْبر ،3ضوبرُ  ،17دٍرُ        

 هقبلِ پضٍّطی 
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 اىٍ ّوکبر هلایی تَاًی 

تٞاٛس ث٠ ٗهطف ثیف اظ حس آٙ ٗی . اظ ؾٞئی زیِط]6[

ٗهطف ظیبز . ]2،4[ٞز ٜٗدط ق یاذتلالات تیطٝئیسیب  تیطٝئیسیت

ؾطعبٙ ٝ  یٝ ػطٝه یهٔج ١بیذغط ؾٌت٠ ٗـعی ٝ ثی٘بضی ٛ٘ي

ذغط چبهی ، ثی٘بضی ًٔیٞیذٞٙ،  ككبض، اكعایف ]5،8،9[ ٗؼسٟ

اكعایف  ١بزض ثطذی اظ خ٘ؼیتضا ٝ پًٞی اؾترٞاٙ، ؾَٜ ًٔی٠ 

١بی ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛی، تٞنی٠. ثط اؾبؼ ]9، 8[ ز١سٗی

 ٛؿجت ذغط ثطای ٛٞظازاٙضغیٖ ؿصایی ٜٗبؾت ٝ ثیٗهطف یس زض 

ثرف ثبقس. ٗی زض ضٝظ ُطٕٗیٌطٝ  200ث٠  50ث٠ ثعضُؿبلاٙ 

قٞز تبٗیٚ ٗی ؿصایی ٗٞازاظ عطین  ثسٙػ٘سٟ یس ضطٝضی 

٠ً ًٞزًبٙ ٝ ٟ قس ٗتبآٛبٓیع ٛكبٙ زازٗغبٓؼ٠ یي  . زض]2[

ظٛسُی یس ً٘جٞز ثؿیبض قسیس  ثب زض ٜٗبعن ی ٠ًثعضُؿبلاٛ

زاضای ٜٗبعن ً٘تطی ٛؿجت ث٠  زاضای ث٢طٟ ١ٞقی ًٜٜسٗی

ث٠ تطتیت ١ؿتٜس )ٗوساض ًب١ف ث٢طٟ ١ٞقی یس  ٗوساض ًبكی

ٗهطف ٛبًبكی یس زض قیٞع خ٢بٛی . ]3[ (5/13ٝ  45/12

%( 1/10اؾت. ً٘تطیٚ قیٞع زض آٗطیٌب ) %4/36آٗٞظاٙ زاٛف

. ث٠ عٞضی ]10[( ٗكب١سٟ قس ٪9/59زض اضٝپب )آٙ ثبلاتطیٚ ٝ 

ٗیٔیبضز ٛلط اظ ٗطزٕ زٛیب  ٠ً5/1 ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زاز ٠ً توطیجب 

زض اتیٞپی اظ ١ط . ]11[ثطٛس % ( اظ ً٘جٞز یس ضٛح ٗی9/28) 

ٝ ؾبلا٠ٛ ث٠ ػٔت  ًطتیٚ اؾت ٛلط ٗجتلا ث٠ ٛلط یي 1000

ٗطٍ ٝ ٗیط زض زٝضاٙ  50000اذتلالات ً٘جٞز یس حسٝز 

ٛظطؾٜدی ٗٔی  . ثط اؾبؼز١سضخ ٗی )ٗطٍ پطیٜیتبّ( ثبضزاضی

خ٘ؼیت  ٪62خ٘ؼیت ُٞاتط ٝ  ٪26ایبٓت اتیٞپی زض  اٛدبٕ قسٟ

 60. ثط اؾبؼ ُعاضقبت ز٠١ ]12[ سهطاض زاضٛ  IDDزض ٗؼطو

. ]13-15[ٗیٔیٞٙ ٛلط ضؾیس  20ایٚ آٗبض زض ًكٞض ٗب ث٠ حسٝز 

اؾت.  ٛكب٠ٛ اكطاعی ٛبزض ً٘جٞز یسیي ًطیتیٜیؿٖ ایٚ،  ػلاٟٝ ثط

اذتلاّ  ٜٗدط ث٠ ٛبًبضآٗسی ش١ٜی اؾت ٠ًق یزضخ٠ ضؼ

قٞز. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗییبزُیطی ٝ تٞاٛبیی كٌطی زض ًٞزًبٙ 

ٗٞضز تٞخ٠ تٞؾؼ٠ اخت٘بػی ٝ اهتهبزی ًكٞض١بی  خ٢تت٢سیس 

یسزاض ًطزٙ ١بی خ٢بٛی  ضكغ ً٘جٞز یس ثب اؾتطاتػیثبقس. ٗی

ٝ ( WHO) ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛیٛ٘ي عؼبٕ تٞنی٠ قسٟ 

ًٞزًبٙ )یٞٛیؿق( اظ ز٠١ ح٘بیت اظ نٜسٝم  ؾبظٗبٙ ْٗٔ ٗتحس

 1993زض ؾبّ  126تؼساز ًكٞض١بی زاضای ً٘جٞز یس اظ  1990

ًكق ػٜهط یس . پؽ اظ ]3[ ًب١ف یبكت 2013بّ زض ؾ 30تب 

 ثیؿت ؾبّ ثؼس غاٙ ،1811ثطٛبضز ًٞتطیع زض ؾبّ تٞؾظ 

ثطای  (تـصی٠ قی٘ی )زض ظٗی٠ٜ كطاٛؿٞی تثبپتیؿتجٞؾبِٛٞٓ

ٛعزیي ًطز. تٞنی٠ ضا ٛ٘ي  یسزاض ٛ٘ٞزُٙٞاتط،  ایدبزخُٔٞیطی اظ 

١بی ١ِ٘بٛی ٛ٘ٞزٙ ٗهطف ٛ٘يؾبّ پؽ اظ ًكق یس،  150ث٠ 

زض ٛظط  IDDثب ث٠ ػٜٞاٙ اؾتطاتػی انٔی ٗجبضظٟ ضا  (USI) یسزاض

زض  IDD هبثْ تٞخ٢ی زض ٗٞضز حصف١بی پیكطكت. ُطكت٠ قس

 ث٠ ٗیعاٙ ًبكی اظ ذبٛٞاض١ب ٪70توطیجب . نٞضت ُطكت زٛیبؾطاؾط 

خُٔٞیطی ثطای  .]mg/kg 15≤ ]16ًٜٜس )ٗی ٛ٘ي یسزاض ٗهطف

ثغٞض ( WHO) ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛی اظ ً٘جٞز اذتلالات یس،

١ب ٛ٘ي ٝ تٞنی٠ قسٟ ٠ً ٠٘١ ضا تأییس ًطز یسزاض١بی ٛ٘ئًی 

. ]5،17[ی ثبیس یسزاض ثبقٜس ٝ حیٞاٛ یضف اٛؿبٛبٗه اػٖ اظ

ٗد٘ٞع زٛیب اظ خ٘ؼیت  ٪70توطیجب قٞز ٠ً تر٘یٚ ظزٟ ٗی

زض  1995زض ؾبّ ًٜٜس. ٗی ًكٞض اظ ٛ٘ي یسزاض اؾتلبزٟ 130

ػٜٞاٙ  ppm60 تب 40زض  ؾلطٟٛ٘ي  آعإ یس زض آكطیوب خٜٞة

انلاح  ppm  65تب  35 ٗیعاٙث٠  2007پؽ اظ آٙ زض ؾبّ  قس.

ضا تٞنی٠ ًطزٟ  γ40( ppm40. ً٘یت٠ ًكٞض ٗب ٛیع )]5[س ق

ٗیٌطُٝطٕ زض  100تب  70. یي كطز ثبٓؾ ث٠ حساهْ ]18[اؾت 

ؾبظٗبٙ ٝ  ١WHOبی . ثط اؾبؼ تٞنی٠]19[ضٝظ یس ٛیبظ زاضز 

ٗهطف ضٝظا٠ٛ ٛ٘ي یسزاض ً٘تط اظ  ایبلات ٗتحسٟ ؿصا ٝ ًكبٝضظی

ایٚ ٗیعاٙ زض زٝضاٙ ثبضزاضی ث٠ . ]9[ُطٕ ثطآٝضز قسٟ اؾت  5

زٝضاٙ  یس زضقسیس ً٘جٞز ضؾس. زض ضٝظ ٗی ٗیٌطُٝطٕ 250

زض ضقس خٜیٚ  ٝ اذتلاّ ًٖ ًبضی تیطٝئیس، ُٞاتطثبػث  ثبضزاضی

یس  یب ًب١ف ًٖ تب ٗتٞؾظحتی ً٘جٞز قٞز. ٗی ٝ ضقس ػهجی

 ًٞزى ی١ٞق ضطیتًب١ف ثبػث  تٞاٛسحبِٗٔی ٗیزض زٝضاٙ 

تطیٚ ػٔت هبثْ پیكِیطی اظ ضبیؼبت ثب اػلإ قبیغ. ]20[قٞز 

قت خ٢بٛی ٝ ٗغبٓؼبت ٗـعی )ً٘جٞز یس( اظ ؾٞی ؾبظٗبٙ ث٢سا

ٛتبیح  68،  62، 60، ١48بی نٞضت ُطكت٠ زض ًكٞض ٗب زض ؾبّ

حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً خ٘ؼیت هبثْ تٞخ٢ی اظ ٗطزٕ ًكٞض ٗب یب 

ٗجتلا ٝ یب زض ٗؼطو اذتلالات ٛبقی اظ ً٘جٞز یس هطاض زاقتٜس. 

IDD (1368 ،)زض ٛتید٠ ثب تكٌیْ ً٘یت٠ ًكٞضی ٗجبضظٟ ثب 

اذتلالات ضا یسزاض ًطزٙ ١بی ٗوبث٠ٔ ثب ایٚ ضاٟتطیٚ یٌی اظ ؾبزٟ

عطح اخجبضی قسٙ ٛ٘ي  73ٛ٘ي ٗهطكی ٗؼطكی ًطز. زض ؾبّ 

١ب هطاض ُطكت یسزاض ٗغطح قس ٝ ثؿیبض ٗٞضز اؾتوجبّ ذبٛٞاض

١ب ث٠ ثسٙ ٠ً ٗٞضز ١بی ضؾبٛسٙ ضیع ٗـصییٌی اظ ضاٟ. ]14[

تٞٓیس ٗوجٞٓیت ػ٘ٞٗی ٝاهغ قٞز، ٛ٘ي اؾت. ظیطا ٛ٘ي ػلاٟٝ ثط 

ثبض آٌتطیٌی، یي ضیع ٗـصی اضظاٙ ٝ هبثْ زؾتطؼ زض ؾجس 

س اظ عطین ٛ٘ي ثبقس. ثٜبثطایٚ خجطاٙ ً٘جٞز یؿصایی ٗطزٕ ٗی

ؿصا ٝ  ؾبظیؿٜیػلاٟٝ ثط تٞاٙ ً٘جٞز یس ضا ٗی. ٗغطح قس

یس ٝ اظ عطین اضبك٠ ًطزٙ ٛ٘ي  اكعٝزٙ ٗحهٞلات ؿصایی ثب

ثؿیبضی اظ ًكٞض١ب، . زض ؿصای پرت٠ قسٟ ًٜتطّ ًطز ث٠یسزاض 

ًٜتطّ ؾغح ضٝظا٠ٛ ٗهطف یس اظ عطین  اؾتبٛساضز١بیی ثطای

خ٢ت یي پبیِبٟ زازٟ ایدبز . قسٟ اؾتضغیٖ ؿصایی تٜظیٖ 

. ٗلیس ذٞا١س ثٞزقسٟ ضغیٖ ؿصایی تٞنی٠ زض یس  ٗیعاٙاظ اعلاع 

١بی ؿٔظت یس زض ٠ٛٞ٘ٛ ثطای تؼیی٠ًٚ ؿبٓجب  ١بثطذی اظ تٌٜیي

ضَٛ ضٝز ػجبضتٜس اظ: ثٌبض ٗی ثیٞٓٞغیٌیظیؿت ٗحیغی ٝ 

 یایعٝتٞح، ًطٝٗبتُٞطاكی ُبظ تجبزّؾٜدی، پتبٛؿیٞٗتطی، 

(GC،) عیق ؾٜدی خطٕ پلاؾ٘ب ث٠ نٞضت آوبیی (ICPMS ) ٝ

ثب ُصقت یي زضٝضٟ . ]2[ثبقس ٗی كؼبّ ؾبظی ٛٞتطٝٙ آٛبٓیع

ٗٞكویت آٗیع ًٜتطّ ً٘جٞز یس، زض ٛتید٠ ػسٕ ٝخٞز ثطٛب٠ٗ 

ٗسٝٙ خ٢ت ًٜتطّ ؾبلا٠ٛ ثط زضیبكت ٛ٘ي یسزاض ٜٗبؾت ٝ 

. ]15[ٜٗدط ث٠ پسیساض قسٙ اذتلالات ً٘جٞز یس قسٟ اؾت 

زض آُب١ی ، ثبیس ایٚ بظی ٛ٘ي ثب یسؾثطٛب٠ٗ ؿٜیزض تٞكین خ٢ت 

١بی كبهس یس ٛیع ایدبز قٞز. ظیطا ٛبآُب١ی زض كطٝـ ٛ٘يانٜبف 

ظ ٢ِٛساضی ٝ ؿیط ث٢ساقتی ٝ تؤجی، ًٞتب١ی یب ػسٕ ضػبیت قطای

١بی یسزاض ٜٗدط ث٠ ٛبٗٞكن قسٙ ایٚ عطح )حصف ٗغٔٞة ٛ٘ي
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 ّبي خَراكیسٌجص هیشاى ید ًوك                                                    

ُطزز. اظ ایٜطٝ، زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ اثتسا ث٠ ثطضؾی یس اظ ٛ٘ي( ٗی

١بی ذٞضاًی ٗهطكی اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗیعاٙ یس ٗٞخٞز زض ٛ٘ي

ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصایی زض ؾغح ق٢طؾتبٙ هٖ پطزاذت٠ قس ٝ 

ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز ٗتهسیبٙ ٗطاًع پؽ اظ آٗٞظـ اضظیبثی آُب١ی، 

 كٞم نٞضت ُطكت.
 

 ها مواد و روش
ؾٜدف ٗیعاٙ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثهٞضت ٛی٠٘ تدطثی ث٠ ٜٗظٞض 

١بی ذٞضاًی ٗهطكی اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ یس زض ٛ٘ي

ث٢بض ٝ ٝ  96كهْ، ظٗؿتبٙ  3ٗٞاز ؿصایی ق٢طؾتبٙ هٖ زض 

١بی نٞضت پصیطكت. ث٠ ٜٗظٞض ؾٜدف یس ٛ٘ي 97تبثؿتبٙ 

ٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصایی ذٞضاًی ٗهطكی اظ ا

)ثی٘بضؾتبٙ، ضؾتٞضاٙ ٝ اٗبًٚ ثیٚ ضا١ی )اؿصی٠، ضؾتٞضاٙ ٝ 

)ؾبٛسٝیح، پیتعا، ه٢ٟٞ ذب٠ٛ، ًجبثی ٝ ؿیطٟ (، اؿصی٠ كطٝقی 

١ب، ١بی ؾطثبظذب٠ٛؿصاذٞضی، ؾٔق ؾطٝیؽ ٝ ثٞك٠ (،ؿیطٟ

ضی، ؾٔق ؾطٝیؽ ٝ ١ب، ٗطاًع ٛظبٗی ٝ اٛتظبٗی، ؿصاذٞظٛساٙ

١ب، ٢ٗس ًٞزى، ضٝؾتب ٢ٗس١ب، ١ب ٝ ًبضذب١٠ٛبی ًبضُبٟثٞك٠

ٗطاًع تٞاٛجركی ٝ آؾبیكِبٟ ؾبٜٓ٘ساٙ، ٗطاًع عجد ٝ تٞظیغ 

ؿصا ٝ ؾبیط اٗبًٚ )ذٞاضٝثبض كطٝقی، ػ٘سٟ كطٝقی ٝ ؿیطٟ(( زض 

١ب ثطاؾبؼ تؼساز ٠ٛٞ٘ٛثؼْ٘ آٗس. ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاضی ق٢طؾتبٙ هٖ 

 ثطٛسثبقس ٠ً اظ ١ط ی٢ساقت ٝ زضٗبٙ ٗزؾتٞآؼْ٘ ٝظاضت ث

ٗٞضز ٠ٛٞ٘ٛ ٝ زض نٞضت  يیقسٟ ؾبلا٠ٛ  ٠یتهل سزاضیٛ٘ي 

ثط قٞز. ی١ٖ ُطكت٠ ٗاضبكی ٠ٛٞ٘ٛ  تیقٌب بیٗكٌٞى ثٞزٙ ٝ 

 ی٠ً زاضا ثؿت٠ ثٜسی١ب ثب ١٘بٙ ٠ٛٞ٘ٛاؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘، 

ؾٜدف س. یاضؾبّ ُطز كِبٟیظٗبآاؾت ث٠  ٗحهّٞ ٗكرهبت

ٛتبیح حبنْ ٗیعاٙ یس ث٠ ضٝـ تیتطاؾیٞٙ نٞضت پصیطكت ٝ 

ثب اؾتبٛساضز١بی ٗٞؾؿ٠ اؾتبٛساضز ٝ تحویوبت نٜؼتی ایطاٙ 

 ٗوبیؿ٠ ُطزیس. 

ُطٕ ٛ٘ي ذٞضاًی یسزاض زض ً٘ی آة ٗوغط  10پؽ اظ ٝظٙ 

ٗیٔی ٓیتطی ث٠ حدٖ ضؾبٛسٟ  50حْ ُطزیس. ؾپؽ زض یي ثبٓٚ 

ٗیٔی ٓیتطی زضة  500 قس. ٗحّٔٞ كٞم ث٠ یي اضٓٚ ٗبیط

ای اٛتوبّ یبكت. ؾپؽ یي ٗیٔی ٓیتط اؾیس ؾٞٓلٞضیي ؾ٘جبزٟ

زضنس ث٠ آٙ  10ٗیٔی ٓیتط ٗحّٔٞ یسٝض پتبؾیٖ  5ٛطٗبّ ٝ  2

قٞز. زضة اضٓٚ اضبك٠ قس. ٗحّٔٞ ث٠ ضَٛ ظضز ُطایسٟ ٗی

زهیو٠ زض تبضیٌی هطاض زازٟ قس. پؽ  10ُصاقت٠ قس ٝ ث٠ ٗست 

ٛطٗبّ  005/0قسٟ ثب تیٞؾٞٓلبت ؾسیٖ اظ عی ایٚ ٗست یس آظاز 

تیتط ُطزیس. ٝهتی ضَٛ ٗحّٔٞ ث٠ ضَٛ ظضز ضٝقٚ تـییط ضَٛ 

زضنس ث٠ آٙ اكعٝزٟ  1ؾپؽ چٜس هغطٟ قٜبؾبُط ٛكبؾت٠ زاز 

یي تیتطاؾیٞٙ تب اظ ثیٚ ضكتٚ ضَٛ آثی ازا٠ٗ زازٟ قس. قس ٝ 

ٗیٔی ُطٕ یس ;  1058/0; 005/0تیٞؾٞٓلبت ؾسیٖ ٗیٔی ٓیتط 

ٗیٔی ُطٕ یسات  1783/0ٗیٔی ُطٕ یسٝض پتبؾیٖ ;  1384/0

 پتبؾیٖ ٠ً ثطای تؼییٚ ٗوساض یس اظ ضاثغ٠ ظیط اؾتلبزٟ قس:

 

              

 
 ) ٗیٔی ُطٕ زض ًیُٔٞطٕ ( γٗوساض یس ;       

ٗهطكی ث٠  تیٞؾٞٓلبت ؾسیٖحدٖ V زض ضاثغ٠ ٗصًٞض، 

ضطیت تهحیح F ٝظٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٛ٘ي ث٠ ُطٕ،  Wٗیٔی ٓیتط، 

لاظٕ ث٠ شًط اؾت زض نٞضت ثبقس. تیٞؾٞٓلبت ؾسیٖ ٗیٗحّٔٞ 

 ( اظ كطّٗٞ حصف Fاؾتلبزٟ اظ تیتطاظّٝ ضطیت تهحیح )

ٝ ِٛطـ  آُب١یزض ثرف زٕٝ اظ ٗغبٓؼ٠، ٗیعاٙ  .]21 [ُطززٗی

ای زض پطؾكٜب٠ٗٗتهسیبٙ ٗطاًع ٗٞخٞز ثب اؾتلبزٟ اظ اعلاػبت 

اعلاػبت ٗطاخؼ٠ حضٞضی زض ٗحْ ٗٞضز اضظیبثی هطاض ُطكت. 

١بی ؾٚ، خٜؽ، ٗیعاٙ ای ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ قبْٗ ٗتـیطپطؾكٜب٠ٗ

تحهیلات، هی٘ت، ٛٞع ثؿت٠ ثٜسی، تبضید اٛوضب، قطایظ 

ی اپطؾكٜب٠ٗاعلاػبت ٢ِٛساضی ٝ تؤجبت ثٞز. پؽ اظ تٌ٘یْ 

بزٟ اظ ٛطٕ اكعاض آٝضی قسٟ ثب اؾتل١بی خ٘غخبٗؼ٠ ١سف، زازٟ

Excel Microsoft ٝ (T Test )SPSS  آٛبٓیع ُطزیس. پؽ اظ

١بی زض ظٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاضی آٗٞظـ ات٘بٕ اعلاػبت پطؾكٜب٠ٗ

١بی انٞٓی ٝ ث٢ساقتی ٝ ػسٕ ع ثؿت٠ ثٜسیالاظٕ زض ذهٞل اٛٞ

ای، تٞخ٠ ث٠ تبضید اٛوضب، قطایظ اؾتلبزٟ اظ ٛ٘ي ١بی ك٠ٔ

تؤجی ٝ تٞخ٠ ث٠ ػجبضت تهلی٠ قسٟ  ٢ِٛساضی ٝ اٛٞاع ثطٛس١بی

ٝ یسزاض ثٞزٙ زازٟ قس. ایٚ اعلاػبت زض كهّٞ ثؼس ٛیع زض 

١ب اذتیبض ٗتهسیبٙ هطاض ُطكت. ؾپؽ اثط آٗٞظـ ثط ػٌ٘ٔطز آٙ

 ٗٞضز اضظیبثی هطاض ُطكت.
 

 ها یافته

ٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع اظ اآٝضی قسٟ ثط اؾبؼ اعلاػبت خ٘غ

١بی تهلی٠ ٛ٘يػطض٠ ٗٞاز ؿصایی ثیكتطیٚ ٗیعاٙ یسؾٜدی 

زض ١ط ؾ٠ كهْ اظ ؾبیط اٗبًٚ ػ٘ٞٗی )ذٞاض  قسٟ یسزاض

ٗٞضز( ث٠  2461ثبضكطٝقی، ػ٘سٟ كطٝقی ٝ ؿیطٟ( )ث٠ تؼساز 

)ؾبٛسٝیح، پیتعا، ه٢ٟٞ ذب٠ٛ، ًجبثی ٝ ١ب زٛجبّ آٙ اؿصی٠ كطٝقی

ٛ٘ي تهلی٠ ز( ٝ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ ٗٞض 2454تؼساز )ث٠  (ؿیطٟ

ٗٞضز( ث٠ زؾت آٗس.  ١10ب )ث٠ تؼساز ثی٘بضؾتبٙقسٟ یسزاض اظ 

ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت ثیكتطیٚ ٗیعاٙ  ٠ُٛٞ1 ٠ً زض ٛ٘ٞزاض ١٘بٙ

١ب ٝ ؾ٠ كهْ زض ثی٘بضؾتبٙ زض ١ط ٛ٘ي تهلی٠ قسٟ یسزاض

١ب، ١ب، ظٛسا١ٙبی ؾطثبظذب٠ٛؿصاذٞضی، ؾٔق ؾطٝیؽ ٝ ثٞك٠

ًٞزى، ضٝؾتب ٢ٗس١ب، ٗطاًع  ٢ٗسٝ  ٛظبٗی ٝ اٛتظبٗیٗطاًع 

%( ٝ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ 100) تٞاٛجركی ٝ آؾبیكِبٟ ؾبٜٓ٘ساٙ

 ی، ػ٘سٟ كطٝقی)ذٞاض ثبضكطٝق طیؾبٛ٘ي تهلی٠ قسٟ یسزاض زض 

 ،)ؾبٛسٝیح، پیتعا اؿصی٠ كطٝقی%( ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ 89) (ؿیطٟ ٝ

ٗبًٚ ثیٚ ضا١ی ٝ ا ١بؾتٞضاٙ%( ٝ 94)( ؿیطًٟجبثی ٝ  ،ه٢ٟٞ ذب٠ٛ

 %( ٝخٞز زاقت٠ اؾت. 95) (ؿیطٟ ، ضؾتٞضاٙ ٠ٝی)اؿص

١بی ذٞضاًی تهلی٠ قسٟ یسزاض زض زضنس ٛ٘ي 1زض ٛ٘ٞزاض 

اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصایی زض ؾ٠ كهْ ٗتٞآی ث٠ 

تهٞیط ًكیسٟ قسٟ اؾت. ثط اؾبؼ ٗكب١سات ثیكتطیٚ ٗیعاٙ 

ٗطثٞط ث٠ ثی٘بضؾتب١ٙبی ذٞضاًی تهلی٠ قسٟ یسزاض زضنس ٛ٘ي

١بی ١ب ٝ ٢ٗسًٞزى، ضٝؾتب، ٢ٗس ٝ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ زضنس ٛ٘ي

ذٞضاًی تهلی٠ قسٟ یسزاض ٗطثٞط ث٠ ؿصا ذٞضی ٝ ؾٔق ؾطٝیؽ 

 یسؾٜدی اٛدبٕ قسٟ  6770زض ٢ٛبیت اظ ٗد٘ٞع  ثبقس.ٝ ... ٗی
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 اىٍ ّوکبر هلایی تَاًی 

 
 ١بی ذٞضاًی تهلی٠ قسٟ یسزاض زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصاییزضنس ٛ٘ي :1ًوَدار 

 

% آٙ زاضای ٛ٘ي تهلی٠ قسٟ 93 ١بی ذٞضاًیثط ضٝی ٛ٘ي

% آٙ كبهس ٛ٘ي تهلی٠ قسٟ یسزاض ثٞز. اظ ٗیعاٙ 7یسزاض ٝ 

هبثْ هجّٞ % آٙ ٗیعاٙ یس زض حس ١91بی تهلی٠ قسٟ یساض  ٛ٘ي

(ppm 50-30 ت٢ٜب ٝ )اظ آٙ ٗیعاٙ یس ثبلاتط اظ حس هبثْ 2 %

 بٙیٗتهس ِٛطـ یثطضؾ( ُعاضـ قس. ٛتبیح ppm 50هجّٞ )

ٗٞضز ٛ٘ي تهلی٠ زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞازؿصایی 

 1زض خسّٝ  ػٌ٘ٔطز آ٢ٛباضظیبثی قسٟ یسزاض ٝ اثط آٗٞظـ ثط 

 ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت.
 

 ١ب١بی كطزی ٗتهسیبٙ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞازؿصایی ثط ػٌ٘ٔطز آٙثطضؾی ٝ اضتجبط ثیٚ ِٛطـ ٝ ٝیػُی: 1جدٍل 
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    × × × ×  ×  ×  ×   ×  ×   ثی٘بضؾتبٙ

ضؾتٞضاٙ ٝ اٗبًٚ 

ثیٚ ضا١ی )اؿصی٠ ، 

 ضؾتٞضاٙ ٝ ؿیطٟ(

 × ×  × ×  × × × × ×  × ×  ×  × × 

 اؿصی٠ كطٝقی

)ؾبٛسٝیح، پیتعا، 

ه٢ٟٞ ذب٠ٛ، ًجبثی 

 ٝ ؿیطٟ(
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 ّبي خَراكیسٌجص هیشاى ید ًوك                                                    

 .1جدٍل اداهِ 

ؿصاذٞضی، ؾٔق 

ؾطٝیؽ ٝ ثٞك٠ 

١بی ؾطثبظذب٠ٛ 

١ب، ظٛساٙ ١ب، 

ٗطاًع ٛظبٗی ٝ 

 اٛتظبٗی

 × ×  ×  × ×  ×  ×  × ×  ×  ×  

ؿصاذٞضی، ؾٔق 

-ؾطٝیؽ ٝ ثٞك٠

١ب ٝ ١بی ًبضُبٟ

 ١بًبضذب٠ٛ

 × × × ×   ×  ×  ×  × ×  ×   × 

٢ٗسًٞزى، ضٝؾتب 

٢ٗس١ب، ٗطاًع 

تٞاٛجركی ٝ 

آؾبیكِبٟ 

 ؾبٜٓ٘ساٙ

 ×    ×  × × ×  ×  × ×  ×   × 

ٗطاًع عجد ٝ 

 تٞظیغ ؿصا
 × × × × × × ×  × × ×  × ×  ×  × × 

ؾبیط)ذٞاض 

ثبضكطٝقی، ػ٘سٟ 

 كطٝقی ٝ ؿیطٟ(

 × × × ×  × ×  × × ×  × ×  ×  × × 

 ایٚ اؾت ٠ً ٗتهسیبٙ آٙ آیتٖ ضا زاقت٠ اٛس. ×ٜٗظٞض اظ 

 

١بی كطزی ث٠ ثطضؾی ٝ اضتجبط ثیٚ ِٛطـ ٝ ٝیػُی 1خسّٝ 

ٗتهسیبٙ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞازؿصایی ثط ػٌ٘ٔطز 

قٞز اضتجبط ثیٚ آ٢ٛب پطزاذت٠ اؾت. ١٘بٙ عٞض ٠ً ٗكب١سٟ ٗی

١بی كطزی ٗتهسیبٙ اٗبًٚ ٗرتٔق ثب ٗتـیط١بی ٝ ٝیػُیِٛطـ 

ؾٚ، خٜؽ ٝ ؾغح تحهیلات كطٝقٜسُبٙ ثب ٛٞع ثؿت٠ ثٜسی، 

٢ِٛساضی، تبضید اٛوضب ٝ تؤجبت ٗٞضز ثطضؾی هطاض هی٘ت، قطایظ 

 ثبقٜس.١ب ٗیٛیع ث٠ ٗؼٜبی زاضا ثٞزٙ آٙ ٝیػُی ×ُطكت. ػلاٗت 

 آٗبضی آظٗٞٙٛتبیح حبنْ اظ آٛبٓیع  2ثط اؾبؼ خسّٝ 

T-test اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ١بی كطزی ٗتهسیبٙاظ ِٛطـ ٝ ٝیػُی 
 

١بی كطزی اظ ِٛطـ ٝ ٝیػُی T-testآٗبضی آظٗٞٙ آٛبٓیع ٛتبیح  :2جدٍل 

 ٗتهسیبٙ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ ٗٞازؿصایی ثط ػٌ٘ٔطز آٙ ١ب

 Sig. (2- tailed) هتغیزّب

 ˂ P 021/0 ؾٚ

 ˂ P 037/0 خٜؽ

 ˂ P 001/0 تحهیلات كطٝقٜسُبٙٗیعاٙ 

ثط ٛٞع  ٗتهسیبٙ ٗطاًع ٗٞخٞز ٗیعاٙ آُب١ی

 ثؿت٠ ثٜسی
001/0 P ˂ 

 ˂ P 001/0 هی٘ت

 ˂ P 031/0 قطایظ ٢ِٛساضی

 ˂ P 003/0 ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقتی ثط تبضید اٛوضب ضتٛظب

 ˂ P 020/0 تؤجبت

ٛوف آٗٞظـ ثط اضظیبثی آُب١ی، ِٛطـ ٝ 

 ػٌ٘ٔطز ٗتهسیبٙ
001/0 P ˂ 

١ب ت٘بٗی ٗتـیط١بی ٗطاًع ػطض٠ ٗٞاز ؿصایی ثط ػٌ٘ٔطز آٙ

ثٞزٟ ٝ ٗؼٜبزاض  05/0زاضی  ً٘تط اظ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٗوساض ٗؼٜی

 قٞٛس.تٔوی ٗی
 

 بحث
١بی % ٗیعاٙ ٛ٘ي91ٛتبیح ث٠ زؾت آٗسٟ ٛكبٙ زاز 

% 2( ٝ ppm 50-30تهلی٠ قسٟ یساض زض ٗحسٝزٟ هبثْ هجّٞ )

( ١ؿتٜس. ١٘چٜیٚ ppm50 ثبلاتط اظ ٗیعاٙ هبثْ هجّٞ )

١بی تهلی٠ ٛكسٟ ٝ كبهس یس زض اٗبًٚ ثیكتطیٚ ٗیعاٙ ٛ٘ي

( ٝخٞز زاقت. ثب تٞخ٠ ؿیطٟػ٘ٞٗی ؾبیط )ذٞاضٝثبض كطٝقی ٝ 

تطیٚ ٗطح٠ٔ ػطض٠ هطاض ٠ُٛٞ اٗبًٚ زض اثتساییث٠ ای٠ٌٜ ایٚ

تٞاٛس ذٞز یٌی اظ ػٞاْٗ زاضٛس ٓصا كطٝـ ٛ٘ي تهلی٠ قسٟ ٗی

ثطٛب٠ٗ ؿٜی ؾبظی ٛ٘ي ٗهطكی ثب یس ثبقس. انٔی ػسٕ ٗٞكویت 

١بی ػطض٠ قسٟ زض ق٢ط زض ثطضؾی ٗیعاٙ یس ٗٞخٞز زض ٛ٘ي

% 5/50(،  2016ًطٗبٛكبٟ، زض ٗغبٓؼ٠ پبؾساض ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

% ٗغبثن ١2/45بی تٞظیغ قسٟ ً٘تط اظ ٗیعاٙ اؾتبٛساضز ٝ ٛ٘ي

% ثطٛس١ب ٗٞخٞز زض ؾغح ق٢ط 80ثب اؾتبٛساضز یس زاقتٜس ٝ

زض ٗغبٓؼ٠ . ]23 [س آ٢ٛب ذبضج اظ ٗحسٝزٟ اؾتبٛساضز ثٞزٗیعاٙ ی

١بی (، ٠ً ث٠ ثطضؾی ٗیعاٙ یس ٛ٘ي1384ٛیب ٝ ١ٌ٘بضاٙ )٢ٗسی

یسزاض تٞظیغ قسٟ زض ثطٛس١بی ٗرتٔق زض اؾتبٙ ؾٜ٘بٙ 

%  پٜح ٛٞع ٛ٘ي ذبضج اظ ٠ً2/31 پطزاذتٜس ٗكب١سٟ قس

تط اظ % زٝ ٛٞع ٛ٘ي پبیی5/12ٚ)یؼٜی  ٗحسٝزٟ هبثْ هجّٞ

% ؾ٠ ٛٞع ٛ٘ي 7/18( ٝ ppm30 حساهْ ٗوساض هبثْ هجّٞ )
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 اىٍ ّوکبر هلایی تَاًی 

یس زاقتٜس. ثب ای٠ٌٜ  ((ppm50 ثبلاتط اظ ٗیعاٙ هبثْ هجّٞ )

% اظ قف ٛٞع ٛ٘ي زض ٗحسٝزٟ هبثْ هجّٞ ثٞز اٗب حساهْ 4/54

١ب ذبضج اظ ٗحسٝزٟ هبثْ هجّٞ ُیطیزض یي زٝضٟ اظ اٛساظٟ

زض ٗغبٓؼ٠ حبضط ٗیعاٙ یس ث٠ زضنس ثبلاتطی . ]19[ ُعاضـ قس

پبیساضی ایٚ ػٜهط تبثغ زض ٗحسٟٝ اؾتبٛساضز هطاض زاقت٠ اؾت. 

 ثبقس، ٛظبضت ٝكیعیٌی ٗبٜٛس ٛٞض ٝ ضعٞثت ٝ ؿیطٟ ٗی اثط ػٞاْٗ

تٞظیغ  پبیف زای٘ی ٗیعاٙ آٙ زض ٢ٌ٘ٛبی تٞٓیسی ٝ ٗهطكی

ضی اُطچ٠ قطایظ ٢ِٛساقسٟ، اٗطی ضطٝضی ٝ ٗجطٕ اؾت ظیطا 

١ب زض ٗغبٓؼبت ٗصًٞض اضائ٠ ٛكسٟ اؾت اٗب ٌٗ٘ٚ اؾت ٛ٘ي

پبییٚ ثٞزٙ ٗیعاٙ یس ٛ٘ي ٗطثٞط ث٠ اثطا ػٞاْٗ ٗصًٞض ٝ 

١ب ثبقس. ث٠ عٞض قطایظ ٛبٜٗبؾت ثؿت٠ ثٜسی ٝ ٢ِٛساضی آٙ

 30ًٔی پبییٚ ثٞزٙ ٗیعاٙ یس زض ٛ٘ي ث٠ ٗوساض ً٘تط اظ 

ب ً٘جٞز یس زض تٞاٛس ٗٞكویت ثطٛب٠ٗ ًكٞضی ٗجبضظٟ ثٗیٔیِطٕ ٗی

ٝ  Takeleزض ٗغبٓؼ٠ خبٗؼ٠ ضا ثب ٗكٌْ ٗٞاخ٠٢ ؾبظز. 

 ٗیعاٙزاضای ١ب ٗـبظ١ٟبی ٛ٘ي ٠ٛٞ٘ٛ% اظ 82(، ١2003ٌ٘بضاٙ )

اظ حساهْ اؾتبٛساضز تؼییٚ قسٟ  تطپبییٚ (ppm  75-1/0) یس

شًط ایٚ . ]12[ثٞزٛس  ًیلیت اتیٞپی ٝ ازاضٟ اؾتبٛساضز تٞؾظ

ٛبذبٓهی زض ٛ٘ي )ٛ٘ي تهلی٠ ٛكسٟ( ٌٛت٠ لاظٕ اؾت ٠ً ٝخٞز 

تٞاٛس ٗیعاٙ یس ضا ثب ُصقت ظٗبٙ ٢ِٛساقت ًب١ف ز١س. ٛیع ٗی

١بی ٗهطكی ذٞضاًی زض ًطٗبٛكبٟ، زض ثطضؾی ٗیعاٙ یس زض ٛ٘ي

١ب اظ % اظ 7/59٠ٛٞ٘ٛ(، ت٢ٜب 2001ٗغبٓؼ٠ ػعیعی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ضؾی ٗیعاٙ یس زض . زض ثط]24[ٛظط ٗیعاٙ یس ٗغٔٞة ثٞزٛس 

١بی ذٞضاًی ؿٜی قسٟ ثب یس زض ثٞق٢ط، زض ٗغبٓؼ٠ ٛ٘ي

١بی ذٞضاًی ؿٜی قسٟ % ٛ٘ي89(، 1379ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

% آ٢ٛب زض حس هبثْ 55ثب یس اظ ٛظط ٗیعاٙ یس ؿیط اؾتبٛساضز ٝ 

ٝ  Senthilvelزض ٗغبٓؼ٠ . ]25 [( ثٞزٛسppm 50-30هجّٞ )

آٝضی ٛ٘ي خ٘غ٠ٛٞ٘ٛ  525ٗد٘ٞع اظ (،  ١2018ٌ٘بضاٙ )

یس ، اٗب یسزاض ثٞزٛس١بی ٛ٘ي ٠ٛٞ٘ٛ% 99ٟ اظ كطٝقٜسُبٙ، قس

ٛتبیح ٠٘١ ٗغبٓؼبت ٗصًٞض حبًی  .]7[ ٛجٞزاٛساظٟ ًبكی  آ٢ٛب ث٠

١بی آٗبزٟ ٗهطف اؾت ٝ ایٚ اظ ً٘تط ثٞزٙ ٗوساض یس زض ٛ٘ي

زض حبٓی اؾت ٠ً خبٗؼ٠ ثب اع٘یٜبٙ ث٠ ٗیعاٙ یس ٗٞخٞز زض 

ٛ٘ي ٌٗ٘ٚ اؾت زضیبكت یس اظ ؾبیط ٜٗبثغ ضا ثطای ذس ٜٗ٘ٞع 

 ٛ٘بیس ٓصا ا١٘یت ؾٜدف ٗیعاٙ یس زض ٛ٘ي، زٝ چٜساٙ 

ثطاؾبؼ ٛتبیح حبنْ اظ آٛبٓیع تی تؿت اؾترطاج قسٟ  قٞز.ٗی

ب١سٟ قس ٠ً اضتجبط ٗؼٜبزاضی ثیٚ ٗك 1خسّٝ  ١بیاظ زازٟ

ٝ ٗیعاٙ  ( ˂ P 037/0)، خٜؽ ( ˂ P 021/0)ٗتـیط١بی ؾٚ 

ؿبٓجب آٗٞظـ ٝ . ٝخٞز زاضز( ˂ P 001/0)تحهیلات كطٝقٜسُبٙ 

تبثیط پصیطی زض اكطاز خٞاٙ ثیكتط اظ اكطاز ؾبٜٓ٘س ٝ ٗؿٚ 

ثبقس. اُط زض ایٚ ٗیبٙ اكطاز اظ تحهیلات ثبلاتطی ثطذٞضزاض  ٗی

تٞاٙ ایٚ آُب١ی پصیطی ثیكتط قسٟ ٝ ٗیٗیعاٙ ایٚ تبثیط ثبقٜس،

ضا زض آٛبٙ ایدبز ًطز. اظ آٛدبیی ٠ً ظٛبٙ ٛؿجت ث٠ ٗطزاٙ ث٠ 

تٞاٙ ایٚ ز١ٜس ث٢تط ٗیث٢ساقت ٝ تـصی٠ ا١٘یت ثیكتطی ٗی

ٝ ١ٌ٘بضاٙ  Takeleزض ٗغبٓؼ٠ ٗؿبئْ ضا زض آٛبٙ ٢ٛبزی٠ٜ ًطز. 

یٚ ًٜٜسُبٙ ٗٞاز ضكتبض١بی ٛبٜٗبؾت ٗطثٞط ث٠ تبٗ( 2003)

. (P˂01/0یبكت قس )  خٜؽ ٗٞٛث زضٛ٘ي یسزاض ثب  ؿصایی

ػٌ٘ٔطز ذٞة ی ثب ٗؼٜساضٛیع ثغٞض  غح تحهیلات ػبٓیؾ

تبثف ٛٞض  )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ هطاض ٛسازٙ ٛ٘ي زض ٗوبثْ ٗطتجظ ثٞز

ظ ٛظط آٗبضی اضتجبط ٗؼٜبزاضی ثیٚ . ا]P) ]12=04/0() ذٞضقیس

ثط ٛٞع ثؿت٠ ثٜسی  ٗتهسیبٙ ٗطاًع ٗٞخٞز ٗیعاٙ آُب١ی

(001/0 P ˂( هی٘ت ،)001/0 P ˂ قطایظ ٢ِٛساضی ٝ )

(031/0 P ˂ ٗكب١سٟ قس. اظ آٛدبیی ٠ً ٛٞع ٝ خٜؽ ثؿت٠ )

ُصاضز اكطاز ثٜسی ثط هی٘ت ٝ ًیلیت ٗبزٟ ؿصایی تبثیط ٗی

ؾٞزخٞ ث٠ زٛجبّ اخٜبؼ اضظاٙ ٝ ثب نطك٠ اهتهبزی ثیكتط ثٞزٟ 

قٞٛس. ثٜبثطایٚ ثبیس ػطض٠ ایٚ ٛٞع آٙ ؿبكْ ٗیٝ اظ ًیلیت 

ًبلا١ب ذهٞنب ث٠ نٞضت ك٠ٔ ٜٗ٘ٞع ُطزز. اظ ؾٞئی زیِط، زض 

ٛتید٠ ُطاٙ قسٙ هی٘ت یس، ًبضذبٛدبت ٗیعاٙ یس ً٘تطی ث٠ 

اكعایٜس تب ٗطزٕ تٞاٙ ذطیس آٙ ضا زاقت٠ ثبقٜس.  ١٘یٚ ٛ٘ي ٗی

ط اظ حس ت١ب )ٗیعاٙ یس پبییٚاٗط ٜٗدط ث٠ پبییٚ آٗسٙ قبذم

قسٟ اؾت. زض ٗغبٓؼ٠ ػعیعی ٝ  (ppm 50-30هبثْ هجّٞ )

ذٞثی زاقتٜس ٝ ثؿت٠ ثٜسی  ١ب٠ٛٞ٘ٛ% 34( ١2001ٌ٘بضاٙ )

زض حبٓی٠ٌ ٗیبِٛیٚ ثٞز.  γ/g5/4±3/35 ثطاثط آ٢ٛب یسٗیعاٙ 

ٝ  5/26 ± 7/6 ٛبٜٗبؾت ثؿت٠ ثٜسیثب  یس زض ؾبیط ٗٞاضز ٗیعاٙ

(. ١٘چٜیٚ ˂ P 01/0) زاض ثٞزیاظ ٛظط آٗبضی ٗؼٜایٚ تلبٝت 

ٗكب١سٟ قس ٠ً ٗیعاٙ یس ٗتبثط اظ ٛٞع ثؿت٠ ثٜسی ثٞزٟ ٝ خ٢ت 

. ]24[ٗبٛسُبضی یس، اؾتلبزٟ اظ ثؿت٠ ثٜسی ٜٗبؾت آعاٗی اؾت 

% 56(، ٗكب١سٟ قس ٠ً 1379زض ٗغبٓؼ٠ ٗح٘سی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

١بی ذٞضاًی ؿٜی قسٟ ثب یس اظ ٛظط ثؿت٠ ثٜسی ٝ ًیلیت ٛ٘ي

١ب قطایظ ٢ِٛساضی ثط پبیساضی یس ٛ٘يا ٛبٗطؿٞة ثٞزٛس ٝ ٓص

. اظ خ٠ٔ٘ ػٞاٗٔی ٠ً ٗٞخت ًب١ف یس ]25[ُصاضز تبثیط ٗی

ُطزز ػجبضتٜس اظ هطاض ُطكتٚ زض ٗؼطو ٛ٘ي عؼبٕ ٗهطكی ٗی

١بی ؾط ثبظ. ٛٞضآكتبة، ٗحیظ ٗطعٞة ٝ ٢ِٛساضی ٛ٘ي زض ثؿت٠

ثبیس ث٠ ایٚ ٌٛت٠ ٛیع تٞخ٠ زاقت ٠ً اكعٝزٙ ٛ٘ي یسزاض ث٠ 

زضنس یس آٙ  60پرت ؿصا یب ؿْ ظزٙ ٗٞخت ًب١ف  ١ِٜبٕ

١بی یسزاض زض ٗوبثْ . ثطضؾی پبیساضی یس، ٛ٘ي]26[ُطزز ٗی

( ٛكبٙ زاز ٠ً 2005ٛٞض ٝ ضعٞثت زض ٗغبٓؼ٠ كلاح ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

، ١mg/L 2/2بی ذبٓم زض ٗوبثْ ٛٞض ٗیعاٙ ًب١ف یس زض ٛ٘ي

ٝ زض  mg/L1/4 ، زض ٗحیظ ٗطعٞة mg/L 5/1زض تبضیٌی 

١بی ٛبذبٓم ٝ زض ٛ٘ي mg/L 1/2)ذكي( ضعٞثتحیظ ػسٕ ٗ

، زض ٗحیظ mg/L 1/2، زض تبضیٌی mg/L 4/3زض ٗوبثْ ٛٞض 

 ُیطیاٛساظٟ mg/L 6/2ٝ زض ٗحیظ ذكي  mg/L35/5 ٗطعٞة 

١بی یسزاض زض ٗحیظ تبضیي ٛؿجت ث٠ قس. یس ٗٞخٞز زض ٛ٘ي

( ٝ زض ٗحیظ ٗطعٞة ٛؿجت ˂09/0Pٗحیظ زاضای ٛٞض، ً٘تط )

اظ ذٞز ٛبپبیساضی ٛكبٙ ( ˂ 006/0P)ث٠ ٗحیظ ذكي، ثیكتط 

 یس زض ٗحیظ ضٝقٚ ٛؿجت ث٠ پبیساضیزاز. ١٘چٜیٚ ٗیعاٙ ٛب

؛ ثٜبثطایٚ ]27[ (  ˂ 05/0Pً٘تط اؾت )ٗحیظ ٗطعٞة 

١بیی ٠ً زض ٗؼطو ٛٞض ١بی ٛ٘ي یساض زض هلؿ٢ِٛ٠ساضی ثؿت٠

تط اؾت( )٠ً اظ ٛظط زٗبیی ُطٕٗؿتویٖ آكتبة یب عجوبت ثبلا 

پ٢ٜبٙ ثبقس. ١٘چٜیٚ ث٢ساقتی هطاض زاضٛس ٛجبیس اظ زیس ثبظضؾیٚ 
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تٞاٛس ث٠ یس ٗٞخٞز زض ٛ٘ي یسزاض زض ٗؼطو ١ٞای ٗطعٞة ٗی

ثط اؾبؼ ٗسیطیت . ]28[یس ٌٗٞٓٞٓی اًؿیس قسٟ ٝ اظ ثیٚ ثطٝز 

ٝ  ١Takeleبی یسزاض زض ؾغح ذبٛٞاض١ب زض ٗغبٓؼ٠ ٛ٘ي

% زاضای 93، ذكي% ٛ٘ي ضا زض خبی 3/99( ١2003ٌ٘بضاٙ )

ًطزٛس. ٗی ٢ِٛساضی % زض ٗٞاخ٠٢ ثب ٛٞض ذٞضقیس9/73پٞقف، 

اكعٝزٛس % زض ٛ٘ي ضا زض اثتسا ٝ یب ٗیب٠ٛ پرت ؿصا ث٠ آٙ ٗی5/50

زض  ١ب٠ٛٞ٘ٛ% 9/51( 2001زض ٗغبٓؼ٠ ػعیعی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ). ]12[

؛ ٓصا خ٢ت حلؼ یس ]24[قٞٛس ٗی قطایظ ٗغٔٞة ٢ِٛساضی

ٗٞخٞز زض ٛ٘ي عؼبٕ ٗهطكی ثبیس ث٠ قطایظ ٢ِٛساضی )زٝض اظ 

ٛٞض، زٗب ٝ ضعٞثت( آٙ ٛیع تٞخ٠ ٛ٘ٞز. اظ آٛدبیی ٠ً یسات 

پتبؾیٖ زض ٗوبثْ یسٝض پتبؾیٖ )اضظاٛتط، كطاض، ٛبپبیساض زض ٗحیظ 

ٝ  WHOٗطعٞة( زض ثطاثط ضعٞثت ٝ حطاضت پبیساضتط اؾت. 

FAO  آٙ ضا زض ٜٗبعن ُطٕ ٝ ٗطعٞة تٞنی٠ ٛیع اؾتلبزٟ اظ

١٘چٜیٚ اضتجبط ٗؼٜبزاضی ثیٚ ٛظبضت ٗؿئٞٓیٚ . ]25[اٛس ًطزٟ

( ˂ P 020/0( ٝ تؤجبت )˂ P 003/0ث٢ساقتی ثط تبضید اٛوضب )

یبكت قس. ثٜبثطایٚ ثب ٛظبضت هٞی ٝ ٗؿت٘ط ٗتهسیبٙ ثط ػٌ٘ٔطز 

ثبظضؾیٚ ث٢ساقتی خ٢ت اع٘یٜبٙ اظ ػسٕ ٜٗوی ثٞزٙ تبضید 

ٗهطف ایٚ ٗحهّٞ ٝ ٗجبضظٟ ثب اٛٞاع تؤجبت ضایح )اػٖ اظ تؤت 

١بی تهلی٠ زض قٌْ، ثطٛس ٝ ٛٞع ثؿت٠ ثٜسی، اؾتلبزٟ اظ ٛ٘ي

 ٗدٞظ١بی تهلی٠ قسٟ ٝ یب كبهس یس ٝ ثسٝٙ ٛكسٟ ثدبی ٛ٘ي

تٞاٙ ثط ایٚ ٗكٌلات كبئن آٗس. اذیطا ثب ٝضٝز عت ی( ٗیث٢ساقت

١بی زضیب ٗغطح قسٟ اظ ٛ٘يؾٜتی ث٠ ایٚ ػطن٠، ت٘بیْ اؾتلبزٟ 

١ب ًبٗلا ؿیط ث٢ساقتی ٝ كبهس یس ١ؿتٜس؛ ٓصا اؾت. ایٚ ٛ٘ي

١ب ثطای ػٕ٘ٞ ثبیس ثب اكعایف ؾٞاز ث٢ساقتی چ٠ اظ عطین ضؾب٠ٛ

ٗطزٕ ٝ چ٠ زض ؾغح ػطن٠ ثطای ٗتهسیبٙ ایٚ آُب١ی زض اكطاز 

ایدبز قٞز. ثط اؾبؼ ُعاضقبت تبییس قسٟ پبیساضی یس زض عی 

ُطاز ٝ ضعٞثت زضخ٠ ؾبٛتی 40زض زٗبی ثبلای  ٗست یي ؾبّ

زض . ]27[یبثس %( ث٠ ؾطػت ًب١ف ٗی100تب  60ًٜتطّ قسٟ ) 

% ٢ٌ٘ٛبی ٠ٛٞ٘ٛ 7/4( زض 2001ٗغبٓؼ٠ ػعیعی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

 آ٢ٛب یسثطزاضی قسٟ، تبضید ٗهطف ٜٗوضی قسٟ ثٞز ٝ ٗیعاٙ 

زض ٗغبٓؼ٠ ٗح٘سی ٝ . ]24[ٞزٟ اؾتث γ/g9/9±5/34 ثطاثط

% ٛ٘ي ١بی ؿیط ؿٜی 100(، ٗكب١سٟ قس ٠ً ١1379ٌ٘بضاٙ )

قسٟ ثب یس ؿیط اؾتبٛساضز ثٞزٟ ٝ ٗٞضٞع تؤت زض ٗٞاز ؿصایی ضا 

 .]25[ ًٜسٗغطح ٗی

زض ثطضؾی ٛوف آٗٞظـ ثط اضظیبثی آُب١ی، ِٛطـ ٝ 

اضتجبط ٗؼٜبزاضی زضیبكت قس ػٌ٘ٔطز ٗتهسیبٙ ٗطاًع كٞم ٛیع 

(001/0 P ˂.)  زض ٗغبٓؼ٠Takele ( ٙآُب١ی 2003ٝ ١ٌ٘بضا ،)

%  80% ) ثیف اظ 6/57 ٗـبظٟ زاضاٙزض  یسزاض ٢بیٗٞضز ٌٛ٘زض 

١٘چٜیٚ ٗكب١سٟ قس ٠ً  .زاقتٜس( ثٞز ِٛطـ ٗغٔٞةآٙ ١ب 

ٛ٘ي یسزاض ٝ  زض ٗٞضز ا١٘یت ٗهطفتطؿیت آٗٞظـ ٝ اعلاػبت، 

 ٗیعاٙ یس ٗسیطیت ٜٗبؾت آٙ زض ذب٠ٛ ٝ ٛظبضت ٜٗظٖ ثط ضٝی

. ضطٝضی اؾت IDD ًٜٜسٟ ثطای حصفزض ؾغح ٗهطف  ٛ٘ي

زض  زاضی ثب ِٛطـ ٗغٔٞةث٠ عٞض ٗؼٜیثٜبثطایٚ آُب١ی ٝ زاٛف 

زض . ]12[  (P˂١001/0٘طاٟ قس )  تبٗیٚ ًٜٜسُبٙ ؿصاٗیبٙ 

چ٢بضٕ اظ خ٘ؼیت ( یي 2018ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) Senthilvelٗغبٓؼ٠ 

آٙ ٛساقتٜس.  ٝ ػٞاهت IDD ٗغبٓؼ٠ زاٛف ًبكی زض ٗٞضزٗٞضز 

ٛیبظٜٗس اعلاع ضؾبٛی ٝ  IDDًٜی ثی٘بضی ث٠ ٜٗظٞض ضیك٠

تكٞین ٗطزٕ ث٠ اؾتلبزٟ اظ ٛ٘ي یسزاض، تكٞین نبحجبٙ 

یسزاض ٝ  ١بی ٛ٘يثؿت٠ كطٝقٜسُبٙ ثطای كطٝـ١ب ٝ كطٝقِبٟ

١بی یب ؾبظٗبٙ ٛ٘ي یسزاض اظ عطین زٝٓت هی٘تًب١ف 

تٞاٙ ثطضؾی ٗیعاٙ زض اٛت٢ب ٗی. ]7[ثبقس ٗی ؿیطزٝٓتی ذهٞنی

١بی ذٞضاًی تهلی٠ قسٟ ٝ ٛكسٟ زض ت٘بٗی اٗبًٚ یس زض ٛ٘ي

تحت پٞقف اػٖ اظ ٗتهسیبٙ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطاًع ػطض٠ 

ضا اظ آٗٞظـ ثط آُب١ی، ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز آ٢ٛب ٗٞازؿصایی ٝ اثط 

 ایٚ ١بی ٗحسٝزیت ٛوبط هٞت ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ حؿبة آٝضز. اظ

ػسٕ ١ٌ٘بضی  اٛدبٕ آظٗبیف، ١بی١عی٠ٜ ث٠ تٞاٙ ٗی ٗغبٓؼ٠

 ١بی لاظ١ٕب ٝ آٗٞظـ پطؾكٜب٠ٗ تٌ٘یْ ثطذی اظ ٗتهسیبٙ خ٢ت

-ٛ٘ي ظٗی٠ٜ زض ٠ً ثؿیبضی اظ آٛدبیی ٠ً ٗغبٓؼبت .ًطز اقبضٟ

١بی ذٞضاًی تهلی٠ ٝ ؿٜی قسٟ ثب یس نٞضت پصیطكت٠ اؾت ٓصا 

آٗٞظـ ثط اضظیبثی آُب١ی، ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز قٞز  ٗی پیك٢ٜبز

نٞضت ٗساذ٠ٔ ٛیع اٛدبٕ پصیطز تب ثتٞاٙ اثط آٗٞظـ ٗتهسیبٙ ث٠ 

ضا ثط ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز ٗتهسیبٙ ُطٟٝ ١سف ٗٞضز ثطضؾی هطاض 

١ب ضا ثط خ٘ؼیت تٞاٙ اثط ایٚ آٗٞظـزاز. ػلاٟٝ ثط ایٚ ٗی

 ذبٛٞاض١ب ٛیع ٗٞضز ثطضؾی هطاض زاز.
 

 گیري نتیجه
١بی تهلی٠ ٝ ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٗیعاٙ یس زض ٛ٘ي

ؿٜی قسٟ ثب یس زض ٗحسزٟ اؾتبٛساضز هطاض زاضز. اُطچ٠ زض ثطذی 

اٗبًٚ ٛ٘ي ثسٝٙ یس ٛیع ػطض٠ قسٟ اؾت یب زض زضنس ً٘ی اظ 

١بی ٗیعاٙ یس ً٘تط اظ ٗحسزٟ اؾتبٛساضز اؾت. ثب تٞخ٠ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ

اضظیبثی آُب١ی، ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز اكطاز، اٛتظبض ٛوف آٗٞظـ ثط 

١بی ٗؿت٘ط ذٞز، ٘ٚ ٛظبضتثبظضؾیٚ ث٢ساقتی زض ضضٝز ٠ً ٗی

١بی آٗٞظـ ضا ٛیع ثب آٙ ١ِ٘بٕ ؾبظٛس. زض تحون ایٚ اٗط ضؾب٠ٛ

تٞاٜٛس ٗث٘ط ث٘ط ثبقٜس. ث٠ عٞض ًٔی ٗیعاٙ ٗٞكویت خ٘ؼی ٛیع ٗی

١بی ًكٞضی چٞٙ ثطٛب٠ٗ ؿٜی ؾبظی ٛ٘ي ثب یس ثطای ثطٛب٠ٗ

پیكِیطی اظ ً٘جٞز یس زض خبٗؼ٠ ث٠ پبیف ٝ ١٘چٜیٚ آٗٞظـ 

 ٙ ٗحهّٞ ٗطثٞع٠ یؼٜی ٛ٘ي یسزاض ٝاثؿت٠ اؾت.ػطض٠ ًٜٜسُب
 

 تشکر و قدرداني
اظ ٗؼبٝٛت ث٢ساقتی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ  ایٚ ٗوب٠ٓٛٞیؿٜسُبٙ 

پعقٌی هٖ ٠ً ٗب ضا زض ایٚ عطح تحویوبتی ٗٞضز ح٘بیت ٗبزی ٝ 

 اٛس، ً٘بّ تكٌط ٝ هسضزاٛی ضا زاضٛس.ٗؼٜٞی ذٞز هطاضزازٟ

 

 تضاد منافع
٠ُٛٞ تضبز ٜٗبكؼی ٛساقت٠ ١یچ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثطای ٛٞیؿٜسُبٙ

 اؾت.
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