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Abstract  

Background and Objective: Academic achievement and study of the 

factors that affecting it are important issues in educational settings, and in 

several studies, the role of metacognitive self-regulation in the academic 

achievement of students has been mentioned. The purpose of this study was 

to determine the role of meta-cognitive self-regulation in academic 

achievement among students. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was done among 323 

college students in Kermanshah University of Medical Sciences, during 

2017. Data collection was based on the self-report questionnaire including 

demographic and metacognitive self-regulation scale from Pintrich et al. 

Data were analyzed by Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

version 21 using t-test, Pearson correlation at 5% significant level. 

Results: The mean age of respondents 22.78 years (SD: 247), ranged from 

18 to 29 years. The students achieved 65.79% of the maximum obtainable 

score for meta-cognitive self-regulation. The significant correlation 

indicated between the meta-cognitive self-regulation and academic 

achievement (r=0.306 and P < 0.001). The background variables accounted 

for 14% of the variation in the outcome measure of the meta-cognitive self-

regulation which the mother education (β=0.278) and age (β=0.226) were 

major factors. 

Conclusion: It seems that emphasis on planning meta-cognitive self-

regulation promotion programs could be useful in affecting academic 

achievement among college students. 
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 انیدانشجو یلیتحص شرفتیپدر  دهیِ فراشناختی خودنظمنقش 

  ،*5فزساد جلیلیبن، 4، لالٍ سلیمبوی ساد3ٌاسدی، سمیٍ 2سیزيس جلیلی ،7مُدی میزسایی علًیجٍ
زاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ پژٍّطىسُ سلاهت، اختواػی ٍ اضتماء سلاهت،  تَسؼِهطوع تحمیمات زوتطی ترػػی آهَظش تْساضت ٍ اضتماء سلاهت،  1

 ذسهات تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ، وطهاًطاُ، ایطاى
 زاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ، وطهاًطاُ، ایطاىی، ٍ ًاتاضٍض یتاضٍض ماتیهطوع تحمزوتطی ترػػی ػلَم تططیح،  2
 زاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ، وطهاًطاُ، ایطاىزاًطدَی پعضىی ػوَهی، زاًطىسُ پعضىی،  3
، تنزاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی ٍ هاهایی، زوتطی ترػػی آهَظش تْساضت ٍ اضتماء سلاهت، گطٍُ پطستاضی، زاًطىسُ پطستاضی  4

 ، ایطاىوطهاى
زاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ پژٍّطىسُ سلاهت، اختواػی ٍ اضتماء سلاهت،  تَسؼِهطوع هطوع تحمیمات زوتطی ترػػی آهَظش تْساضت ٍ اضتماء سلاهت،  5

 ذسهات تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ، وطهاًطاُ، ایطاى

اختواػی ٍ اضتماء سلاهت،  تَسؼِهطوع هطوع تحمیمات زوتطی ترػػی آهَظش تْساضت ٍ اضتماء سلاهت، ، فطظاز خلیلیاى ًل:* وًیسىدٌ مسئ 

 f_jalilian@yahoo.comایویل:  .زاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ، وطهاًطاُ، ایطاىپژٍّطىسُ سلاهت، 

 
 

 03/03/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 28/03/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

 ٍ استآهَظضی  ّای یظپیططفت تحػیلی ٍ تطضسی ػَاهل هؤثط تط آى اظ هسائل هْن زض هح سببقٍ ي َدف:

. اضاضُ ضسُ استپیططفت تحػیلی زاًطدَیاى زض زّیِ فطاضٌاذتی  ذَزًظنزض هغالؼات هتؼسزی تِ ًمص 

 .تَز اىیزاًطدَ یلیتحػ ططفتیپ زض فطاضٌاذتیزّیِ  ذَزًظن ًمصّسف اظ هغالؼِ حاضط تؼییي 

 ػلَم زاًطگاُ اىیزاًطدَ اظ ًفط 323 اىیه زض یهمغؼ ی تحلیلی اظ ًَعفیتَغ هغالؼِ يیا َب:  مًاد ي ريش

پطسطٌاهِ  گطزآٍضی اعلاػاتاتعاض . ضس اًدام 1396زض سال  وطهاًطاُ یزضهاً یتْساضت ذسهات ٍ یپعضى

ًطم  تا استفازُ اظ ّا زازُ د ٍ ّوىاضاى تَز.پیٌتطی زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن ٍ ضٌاذتی خوؼیتذَگعاضش زّی 

ی آًَا، تی هستمل ٍ ّوثستگی پیطسَى زض سغح ّا آظهَى اظ گیطی تا تْطٍُ  21ٍیطایص  SPSSافعاض آهاضی 

 ٌس.هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت هَضز 05/0هؼٌازاضی 

 79/65زاًطدَیاى . سال تَز 78/22±47/2 آى يیاًگیه ٍ 29تا  18زاًطدَیاى زاهٌِ سي  َب: یبفتٍ

ٍ پیططفت  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظنوسة وطزًس. هیاى  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظنزضغس اظ حساوثط ًوطُ 

زضغس  14زض هدوَع  (.P & 306/0 ;r < 001/0تحػیلی ّوثستگی هثثت ٍ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضت )

وِ  ضس یٌیت صیپهَضز هغالؼِ ای  یٌِظههتغیطّای تَسظ  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن طیهتغ اًسیاظ ٍاض

 .تَزًستطی  یلَی ّا وٌٌسُپیص تیٌی ( β;226/0) سي( ٍ β; 278/0تحػیلات هازض ) زض ایي هیاى

تتَاًس زّیِ فطاضٌاذتی  هساذلات هؤثط اضتمای ذَزًظن ضیعی طًاهِتضسس تاویس تط  تِ ًظط هی گیزی: وتیجٍ

 .زاًطدَیاى تسًثال زاضتِ تاضساضتمای پیططفت تحػیلی  تاثیطات سَزهٌسی ضا زض

 

 ی؛ یازگیطیػاعف فطآیٌسی؛ ضٌاذت فطآیٌسی؛ ضفتاض فطآیٌس؛ ضٍاًطٌاسی ضٌاذتی ياژگبن کلیدی:

 ػلَم زاًطگاُ یتطا ًطط حمَق یتواه

 .است هحفَػ ّوساى یپعضى

 

مقدمه
آهَظضی پیططفت  ّای یظهسائل هْن زض هحیىی اظ 

ّط چٌس . ]1[ استتحػیلی ٍ تطضسی ػَاهل هؤثط تط آى 

پیططفت تحػیلی ّای هؤثط تط  ضٌاسایی تواهی تؼییي وٌٌسُ

ّای هؤثط،  پیچیسُ است، اها ضٌاسایی تطذی اظ تؼییي وٌٌسُ

لسضت پیص تیٌی ضا تسْیل ٍ هترػػیي ضا زض تَسؼِ 

ّای هطتثظ تا هساذلات اضتماء پیططفت تحػیلی زض هیاى  تطًاهِ

زض ایي ضاستا، یىی اظ ػَاهل هْن . ]2[زّس  زاًطدَیاى یاضی هی

زّیِ فطاضٌاذتی  ذَزًظن ،پیططفت تحػیلی زاًطدَیاىزض 

وِ زض هغالؼات هتؼسزی تِ تطضسی آى پطزاذتِ ضسُ  تاضس یه

ذَزًظن زّی تِ ػٌَاى یىی اظ ػَاهل هٌدط تِ . ]3-5[ است

 پیططفت تحػیلیٍ ّوچٌیي اضتمای فطزی  یّا تفاٍتایداز 

تَاًٌس  افطازی وِ ًمع زض ذَزتٌظیوی زاضًس، ًوی . ]6[ ضستا یه

اًس، فطآیٌسّای  تا تَخِ تِ هؼیاضّایی وِ تطای ذَز زض ًظط گطفتِ

هفَْم یا  . ]7[ضٌاذتی، ضفتاضی ٍ ػاعفی ذَز ضا تٌظین وٌٌس 
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 یلیتحص شزفتیپدر  دَیِ فزاشىبختیخًدوظم                                   

اغغلاح فطاضٌاذت، وِ اساساً تِ زاًص ٍ آگاّی فطز اظ 

یازگیطی  فطآیٌسضٌاذتی ذَز ٍ تٌظین آًْا عی  ّای یتفؼال

، اظ ًظط تاضیری زاضای ساتمِ عَلاًی است ٍ تطذی وٌس یاضاض ه

اظ ًظطیِ پطزاظاى ساتمِ تَخِ تِ آگاّی ٍ هؼطفت فطز ًسثت تِ 

 . ]8،9[ زٌّس یفطآیٌسّای ضٌاذتی ذَز ضا تِ افلاعَى ًسثت ه

 1970فطاضٌاذت زض هغالؼات ضٍیىطز پطزاظش اعلاػات زض زِّ 

 Flavellتِ ٍسیلِ  1976تاض زض سال ضیطِ زاضز ٍ تطای اٍلیي 

تِ ػٌَاى ّط گًَِ زاًص یا  س ٍٍاضز حَظُ ضٍاًطٌاسی ضٌاذتی ض

ضٌاذتی  ّای یتػول ضٌاذتی تؼطیف ضسُ وِ هَضَع آى فؼال

ًظطیِ پطزاظاى حَظُ ضٍاًطاًسی  . ]10[ ٍ تٌظین آى است

ضٌاذتی، فطاضٌاذت ضا تِ هثاتِ اتعاضی تطای زستىاضی ٍ ًظن 

آیٌسّای ضٌاذتی )استسلال، زضن وطزى، حل هسالِ زّی تِ فط

ٍ آى ضا ًاظط تط فطآیٌسّای وٌتطل  وٌٌس یٍ یازگیطی( تلمی ه

فطاضٌاذت . ]11[ وٌٌس یاخطایی ٍ ًظن زّی ضٌاذتی تؼطیف ه

فطآیٌسی است وِ عی آى فطاگیطاى اظ چگًَگی یازگیطی ذَز، 

ًظط، اضائِ چگًَگی استفازُ اظ اعلاػات تطای تحمك اّساف هَضز 

لضاٍت زضتاضُ فطآیٌسّای ضٌاذتی زض هَضز تىلیفی ذاظ ٍ 

یازگیطی،  یّا چًَگی استفازُ اظ ضاّثطزّا تطای ضسیسى تِ ّسف

واهلاً آگاّی زاضًس ٍ ٌّگام ٍ تؼس اظ ػولىطز، سغح هَفمیت ٍ 

تٌاتطایي  . ]12[زٌّس  یپیططفت ذَز ضا هَضز اضظضیاتی لطاض ه

 تَاًین یوِ ها چگًَِ ه وٌس یؼیـیي هزّیِ فطاضٌاذتی ت ذَزًظن

اظ ایي زاًص تطای ّسایت ٍ تْثَز فطآیٌس یازگیطی ٍ تفىـط ذـَز 

استفازُ وٌین ٍ وـاضوطز اخطایـی ّـسایت تفىـط ضا تـط ػْـسُ 

 تَاًس یغاحثٌظطاى هؼتمسًس اضتمـاء فطاضٌاذت ه. ]13[زاضز 

 یّا هْاضتفطاگیطاًی وِ زاضای  . ]14[ ضَزتِ اضتماء تفىط هٌدط 

تداضب  تَاًٌس یزّیِ فطاضٌاذتی ّستٌس، ه زض ذَزًظن یتیطتط

هتٌَع ّسایت وٌٌس؛ آًاى اظ  یّا یازگیطی ذَز ضا فؼالاًِ ٍ اظ ضاُ

ٍ ّط ظهاًی وِ لاظم  وٌٌس یضاّثطزّای ًظاضتی هٌاسة استفازُ ه

تاضس، ضاّثطزّای یازگیطی ضا هتٌاسة تا هلعٍهات ذَز، 

تِ عَض . ]7[زٌّس ییظ هحیظ تغییط هتىلیف ٍ ضطا ّای یژگیٍ

است: ػاهل ػاهل هتطىل اظ زٍ  زّیِ فطاضٌاذتی ولی ذَزًظن

ػاهل فطاضٌاذت ذَز اظ زٍ لسوت  ؛است فطاضٌاذت ٍ اًگیعش

ضیعی، آگاّی  طًاهِتتطىیل ضسُ است.  ضیعی ٍ ذَزوٌتطلی طًاهِت

تط هیعاى ٍ ظهاى تٌسی اًدام فؼالیت است. ذَزوٌتطلی ًیع، 

ّای ذَیص تا تَخِ تِ اّساف اظ  تطضسی ووی ٍ ویفی فؼالیت

ػاهل اًگیعضی ًیع اظ تلاش ٍ  . ]9[پیص تؼییي ضسُ است 

، پیگیطی ٍ سرت وَضی شذَزواضآهسی تطىیل ضسُ است. تلا

ست ٍ ایي اهط تا ضسیسى تِ ّای تحػیلی ا تطای اًدام فؼالیت

 ّسف ازاهِ زاضز. ذَزواضآهسی، ًیع لضاٍت فطز اظ تَاًایی ٍ

زض ایي  .]15[است  ػولی هطرعظطفیت ذَز تطای اًدام 

ذػَظ هغالؼات هتؼسزی ًیع غَضت گطفتِ است ٍ تِ تطضسی 

ًمص ذَزًظن زّی فطاضٌاذتی زض هَفمیت تحػیلی پطزاذتِ 

ًمص فطآیٌسّای اّویت تا تَخِ تِ . ]16-25[ضسُ است 

فطاضٌاذتی ٍ ذَز تٌظیوی زض ػولىطز تحػیلی زاًطدَیاى اظ 

یىسَ ٍ ّوچٌیي ػسم یافت اعلاػات زض ایي ذػَظ زض هیاى 

تین  زاًطدَیاى گطٍُ ػلَم پعضىی زض غطب وطَض اظ سَی زیگط،

زّیِ  ٍضؼیت ذَزًظن تؼییي حاضط ضا تا ّسف پژٍّص هغالؼِ

یط تأثتط آى ٍ ّوچٌیي ٍ  هؤثطهتغیطّای فطاضٌاذتی ٍ 

زض هیاى تط پیططفت تحػیلی زّیِ فطاضٌاذتی  ذَزًظن

ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی زاًطدَیاى زاًطگاُ ػلَم پعضىی 

 .اًدام زازوطهاًطاُ 

 

 ها مواد و روش
 323زض هیاى  یهمغؼتحلیلی اظ ًَع  -تَغیفیایي هغالؼِ 

اضتی ٍ ذسهات تْسزاًطگاُ ػلَم پعضىی زاًطدَیاى  ًفط اظ

اًدام ضس. ًحَُ اًدام هغالؼِ  1396زض سال  زضهاًی وطهاًطاُ

ّای هرتلف زاًطگاُ تِ ػٌَاى  وِ اتتسا زاًطىسُ تَزضطح  يیتس

 یطیذَضِ زض ًظط گطفتِ ضسُ ٍ تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ گ

تػازفی سازُ ٍ تا احتوال هتٌاسة تا حدن زض ّط یه اظ 

ٍ اعلاػات هَضز ًیاظ  ضسًسّا، ضطوت وٌٌسگاى اًتراب  ذَضِ

خوغ تِ غَضت ذَزگعاضضی   پطسطٌاهِ تا استفازُ اظ اظ آًاى

 .ضسآٍضی 

اًحطاف  تا تَخِ تِحدن ًوًَِ هَضز ًیاظ زض هغالؼِ حاضط 

( اظ ًتایح هغالؼِ زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظنهؼیاض هتغیط ٍاتستِ )

سغح هؼٌازاضی ، ]16[  16/9تطاتط تا  تطظگط تفطٍیی ٍ سؼسی پَض

زضغس ٍ تا زض ًظط گطفتي هیعاى  5آظهَى )آلفا( زض ایي هغالؼِ 

 ًفط تطآٍضز ضس. 323ٍاحس، تا استفازُ اظ فطهَل  یهذغای 

زاًطدَ زاًطگاُ ػلَم پعضىی ٍ ذسهات  یی هاًٌس؛ّا ضاذع

اظ تحػیلص  تطم هیوِ حسالل تَزى، تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ 

ٍضٍز تِ هغالؼِ ٍ ػسم توایل تِ  گصضتِ تاضس تِ ػٌَاى هؼیاض

ذطٍج اظ هغالؼِ ضاذع تِ ػٌَاى  پژٍّصّوىاضی تا تین ازاهِ 

 زض ًظط گطفتِ ضس.

وویتِ اذلاق زض پژٍّص زاًطگاُ ػلَم  سییتأایي هغالؼِ تِ 

 .IR.KUMSپعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی وطهاًطاُ )

REC.1397.301 ّای پژٍّص  آظهَزًی( ضسیسُ است. ّوچٌیي

ض ظهیٌِ چگًَگی اًدام هغالؼِ ٍ هحطهاًِ تَزى اعلاػات ٍ ز

زض ّوچٌیي ّسف اظ اًدام ایي هغالؼِ تَخیِ ٍ تواهی آًاى 

 .ضسًستوایل ٍاضز هغالؼِ  غَضت

ترص  تَز؛گطزآٍضی اعلاػات ضاهل زٍ ترص   پطسطٌاهِ

 12ضاهل  یا حطفٍِ  ضٌاذتی اٍل هطتَط تِ اعلاػات خوؼیت

زض ذػَظ سي )سال(، ضا وٌٌسگاى  سؤال وِ اعلاػات ضطوت

پعضىی، )زاًطىسُ هحل تحػیل خٌس )هطز، ظى(، 

زًساًپعضىی، زاضٍساظی، تْساضت ٍ تغصیِ، پطستاضی ٍ هاهایی، 

همغغ تحػیلی زاًطدَیاى )واضضٌاسی،  (،پیطاپعضىی

واضضٌاسی اضضس، زوتطی(، تؼساز افطاز ذاًَاض )تط حسة ًفط(، 

حػیلات پسض )تیسَاز، پاییي تطاظزیپلن ٍ زیپلن، هیعاى ت

زاًطگاّی(، هیعاى تحػیلات هازض )تیسَاز، پاییي تط اظ زیپلن 

زیپلن، زاًطگاّی(، ضغل پسض )زٍلتی، آظاز(، ضغل هازض  ٍ
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 اني َمکبر میزسایی علًیجٍ 

)زٍلتی، آظاز، ذاًِ زاض(، ٍضؼیت تَهی تَزى زض استاى وطهاًطاُ 

ذیط(، ٍ  )تلی، ذیط(، سىًَت زض ذَاتگاُ زاًطدَیی )تلی،

 .ازز هَضز اضظیاتی لطاض هیپیططفت تحػیلی )تط اساس هؼسل( 

گَیِ  12ضاهل استاًساضز ترص زٍم پطسطٌاهِ 

 پطسطٌاهِتطگطفتِ اظ پطسطٌاهِ  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن

 Motivated Strategiesی )طیازگی یتطا یعضیاًگ یضاّثطزّا

for Learning Questionnaire (MSLQ) ) تْیِ ضسُ تَسظ

 7تَز وِ تِ غَضت عیف لیىطت ، ]17[ د ٍ ّوىاضاىپیٌتطی

غلظ پاسرگَیی ضسًس. واهلاً  تا زضستواهلاً ی اظ ا زضخِ

( زض ایطاى 6د ٍ ّوىاضاى )پیٌتطیضٍاًسٌدی پطسطٌاهِ ػلاٍُ تط 

هَضز اضظیاتی لطاض گفتِ است ٍ  ٍ ّوىاضاى ًیع تَسظ واضضىی

 .]18[ گعاضش ضسُ است 74/0آى،  ضطیة آلفای وطًٍثاخ

 293ّای ًالع اعلاػات تؼساز  تؼس اظ حصف پطسطٌاهِ

ٍاضز  زضغس( 7/90پطسطٌاهِ )ًطخ پاسد زّی زض هغالؼِ حاضط 

 اظ گیطی تْطُ تاضس ٍ  21ٍیطایص  SPSSًطم افعاض آهاضی 

ی آًَا، تی هستمل زٍ گطٍّی ٍ ّوثستگی پیطسَى زض ّا آظهَى

 ذَاٌّس گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز 05/0سغح هؼٌازاضی 

ٌس. لاظم تِ شوط هی تاضس وِ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت

پطسطٌاهِ ًالع تىویل ضسُ تَز وِ اظ تدعیِ ٍ  30تؼساز 

 تحلیل وٌاض گصاضتِ ضسًس.  
 

 ها یافته

 آى يیاًگیٍ ه 29تا  18زاًطدَیاى زاهٌِ سي 

ی ا ٌِیظهی هطتَط تِ هتغیطّای ّا افتِی. سال تَز 47/2±78/22

تا ذَز ًظن زّی فطاضٌاذتی زض  ّا آىاضتثاط  ٍ 1زض خسٍل 

تغَض  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن آٍضزُ ضسُ است.  2خسٍل 

تا سي تالاتط، همغغ تحػیلی زوتطی  هؼٌی زاضی زض زاًطدَیاى

ی، تؼس ذاًَاض ووتط، تحػیلات تالاتط هازض ٍ ضاغل تَزى ا حطفِ

 تَز.هازض تیطتط 

 زاًطدَیاى تطاتط تا  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظنهیاًگیي ًوطُ 

 
 زض هیاى زاًطدَیاى زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظنتا  ّا آىضاتغِ ای  هتغیطّای ظهیٌٍِضؼیت  :7جديل 

 معىی داری آمبرٌ آسمًن میبوگیه )اوحزاف معیبر( تعداد )درصد( متغیز

 سي

 27/51( 75/12) 99( 8/33) سال 21تا  18

 74/56( 96/9) 155( 9/52) سال 25تا  22 001/0 844/10

 56/59( 33/10) 39( 3/13) سال 29تا  26

 خٌس
 361/0 916/0 75/55( 90/10) 179( 1/61) ظى

   50/54( 13/12) 114( 9/38) هطز

 همغغ تحػیلی
 90/53( 29/11) 188( 2/64) واضضٌاسی

771/2 - 006/0 
 71/57( 22/11) 105( 8/35) یا حطفِزوتطی 

 زاًطىسُ

 89/55( 16/10) 67( 9/22) پعضىی

952/0 448/0 

 66/55( 49/13) 21( 2/7) زًساًپعضىی

 83/57( 85/11) 18( 1/6) زاضٍساظی

 32/56( 72/10) 62( 2/21) تْساضت ٍ تغصیِ

 66/52( 88/10) 59( 1/20) پطستاضی ٍ هاهایی

 16/55( 75/12) 66( 5/22) پیطاپعضىی

 تؼس ذاًَاض

 25/57( 94/10) 123( 42) ًفط 4تا  1

 95/53( 48/11) 135( 1/46) ًفط 7تا  5 039/0 279/3

 40/53( 88/11) 35( 9/11) ًفط ٍ تالاتط 8

 تحػیلات پسض

 92/55( 51/11) 27( 2/9) ظیط زیپلن

 82/53( 55/10) 140( 8/47) زیپلن 107/0 251/2

 74/56( 13/12) 126( 43) زاًطگاّی

 تحػیلات هازض

 48/48( 06/13) 54( 4/18) ظیط زیپلن

 64/55( 78/9) 162( 3/55) زیپلن 001/0 842/15

 25/59( 32/11) 77( 3/26) زاًطگاّی

 ضغل پسض
 56/55( 05/12) 159( 3/54) زٍلتی

479/0 633/0 
 92/54( 60/10) 134( 7/45) آظاز

 ضغل هازض
 01/54( 26/11) 205( 70) ذاًِ زاض

910/2 - 004/0 
 19/58( 23/11) 88( 30) ضاغل

 سىًَت زض ذَاتگاُ زاًطدَیی
 82/54( 96/11) 158( 9/53) تلی

721/0 - 472/0 
 79/55( 71/10) 135( 1/46) ذیط
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 یلیتحص شزفتیپدر  دَیِ فزاشىبختیخًدوظم                                   

 زض هیاى زاًطدَیاى زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن تط ای ظهیٌِ هتغیطّایثیط اضگطسیَى ذغی ت تحلیل :2جديل 

P t 
Standardized Coefficients  Unstandardized Coefficients یزغمت 

Beta Std. Error B 

 سي 924/3 951/0 226/0 127/4 001/0

 هازضتحػیلات  768/4 938/0 278/0 084/5 001/0

 
 ضطوت زّس یهتَز؛ وِ ًطاى  39/11تا اًحطاف هؼیاض  27/55

زضغس اظ حساوثط ًوطُ لاتل اوتساب ضا تطای  79/65 وٌٌسگاى

 .اًس وطزُضا وسة  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظنًوطُ 

زّیِ  ذَزًظنتحلیل ّوثستگی پیطسَى هیاى هتغیطّای 

ٍ پیططفت تحػیلی )هؼسل( ًطاى زاز ّوثستگی  فطاضٌاذتی

 (.P & 306/0 =r < 001/0هثثت ٍ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضت )

ضگطسیَى ذغی  تحلیل ًْنتْیٌِ زض هطحلِ  تِ ػلاٍُ الگَی

 14زض هدوَع ًطاى زاز هتغیطّای هَضز هغالؼِ ًطاى زاز 

 یٌیت صیضا پ زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن طیهتغ اًسیزضغس اظ ٍاض

 سي( ٍ β= 278/0تحػیلات هازض ) ٍ هتغیطّای وطزًس

(226/0=β ) زّیِ  ذَزًظنتطی تطای  یلَی ّا وٌٌسُپیص تیٌی

 .تَزًس فطاضٌاذتی

 

 بحث
زضغس  65هغالؼِ حاضط ًطاى زاز وِ زاًطدَیاى  ّای یافتِ

زّیِ  اظ حساوثط ًوطُ لاتل اوتساب ضا تطای ًوطُ ذَزًظن

زض ایي ضاستا همایسِ ایي ًتیدِ تا  اًس. فطاضٌاذتی ضا وسة وطزُ

ًازضی ٍ ّوىاضاى زض هغالؼِ ذَز زض هغالؼات زیگط ًطازى زاز؛ 

هیاى زاًطدَیاى پیطاپعضىی زاًطگاُ ػلَم پعضىی تیطخٌس ًطاى 

زضغس اظ ًوطُ ذَزًظن زّی  62زازًس وِ زاًطدَیاى زض حسٍز 

اى تفطٍیی ٍ سؼسی پَض ًط تطظگط تؼلاٍُ .]19[ اًس ضا وسة وطزُ

زّیِ فطاضٌاذتی  زضغس اظ ًوطُ ذَزًظن 4/40 زاًص آهَظاى سًزا

پاییي تَزى ًوطُ تسست آهسُ زض  احتوالا .]16[ضا وسة وطزًس 

هغالؼِ تطظگطتفطٍیی ٍ سؼسی پَض تسلیل تفاٍت زض خاهؼِ هَضز 

تطضسی تاضس، چطاوِ هغالؼِ آًاى زض هیاى زاًص آهَظاى اًدام 

ضسُ است ٍ ضایس سي زض ایي ظهیٌِ ًمص هساذلِ گط ضا زاضتِ 

اظ عطفی تا تَخِ تِ هیطاى پیص گَیی وٌٌسگی تِ زست  است.

ضسس هتغییطّای هَضز تطضسی اظ وفایت لاظم زض  یهًظط  آهسُ تِ

 ّا آىایي ظهیٌِ تطذَضزاض تَزًس، تٌاتطایي تْتط است تىاضگیطی 

 ی هَضز تَخِ پژٍّطگطاى تاضس.ا هساذلِزض هغالؼات 

زاًطدَیاًی وِ زض ازاهِ ًتایح پژٍّص حاضط ًطاى زاز 

ِ تِ ضىل ّوثست هیاًگیي ًوطُ ذَزًظن زّی تالاتطی زاضتٌس

 Alkharusiهغالؼِ زض ایي ظهیٌِ  ًوطُ هؼسل تْتطی ّن زاضتٌس.

 ٍBorjalilu  ًطاى زاز زاًطدَیاًی وِ ٍضؼیت ذَزًظن زّی

تْتطی زاضتٌس، تغَض هؼٌی زاضی پیططفت تحػیلی هغلَتتطی ّن 

اًس  ًطاى زازُ ّا زض ایي ضاتغِ پژٍّصتؼلاٍُ  .]20،21[زاضتٌس 

ذَزًظن زّی تیطتطی تطذَضزاضًس،  یّا زاًطدَیاًی وِ اظ هْاضت

ٍ وٌتطل تیطتطی تط یازگیطی ذَز زاضًس  تاضٌس یه یتط افطاز هَفك

ذَز ضا اضظیاتی ًوایٌس ٍ زض ًْایت اظ  یّا تیفؼال ضَز یوِ سثة ه

تِ لصا  .] 22،23[ پایساضی پیططفت تحػیلی تیطتطی تطذَضزاضًس

تْثَز  تَاًس ػولىطز تحػیلی ضا هیذَزًظن زّی  ضسس ًظط هی

ّا ٍ هساذلات هؤثط توٌظَض اضتمای  ضٍ اضائِ تطًاهِ ترطس، اظ ایي

زض هیاى زاًطدَیاى اظ سَی هطاوع  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن

 گطزز. هغالؼات آهَظش پعضىی پیطٌْاز هی

ًطاى زاز ّط  پژٍّص حاضط زض ازاهِ ّای ّوچٌیي یافتِ

ث چٌس هیاًگیي ًوطُ ذَزًظن زّی زض هیاى زاًطدَیاى هؤً

تیطتط تَزُ است، اها ایي تفاٍت اظ ًظط آهاضی هؼٌی زاض ًثَزُ 

ٍ  Kadioluًتایح پژٍّص حاضط تا   یافتِزض ایي ضاستا است. 

  Zimmerman  ٍMartinez-Ponsّوچٌیي  ،]24[ ّوىاضاى

زض هغالؼات ذَز زضیافتٌس وِ ّا  آى .]25[ تاضس یههتفاٍت 

هؼٌی زاضی زاضز ٍ ذَزًظن زّی هیاى زذتطاى ٍ پسطاى تفاٍت 

ًتایح  زض ایي تفاٍت .زذتطاى ًوطُ تالاتطی ضا وسة وطزُ تَزًس

ّای خوؼیت ضٌاذتی ًوًَِ حاضط ٍ  احتوالاً تِ ػلت ٍیژگی

تیطتط  ّای یهسائل فطٌّگی خاهؼِ تاضس وِ ًیاظ تِ اًدام تطضس

 زض ایي ظهیٌِ است.

سي تالاتط ٍ تؼلاٍُ پژٍّص حاضط ًطاى زاز هیاى 

آهاضی هؼٌی زاضی  ّوثستگیزّیِ فطاضٌاذتی تیطتط  ذَزًظن

وِ  ضسس یتٌظط هتا تَخِ تِ ًتیدِ هغالؼِ حاضط . ٍخَز زاضت

زّیِ فطاضٌاذتی ضا  ذَزًظن یّا هْاضت تَاًس یافعایص سي ه

 تطذی هغالؼات اظ اثطات هثثتافعایص زّس ٍ زض ّویي ضاستا 

هاًٌس ذَزواضآهسی تحػیلی سي تط هتغیطّای تحػیلی  افعایص

پژٍّص  ّای یافتِتا  تَاًس یوِ ه، ]26،27[وٌٌس  یهحوایت 

ّای هطتثظ ترػَظ  تٌاتطایي اضائِ تطًاهِّوسَ تاضس. حاضط 

 ضَز. زضتطم ّای اٍل ٍضٍز زاًطدَیاى تِ زاًطگاُ پیطٌْاز هی

هیاًگیي  تَزى حاضط هؼٌازاض پژٍّصّای  اظ زیگط یافتِ

زض هیاى زاًطدَیاى همغغ  زّیِ فطاضٌاذتی ًوطُ ذَزًظن

ای زض همایسِ تا زاًطدَیاى همغغ واضضٌاسی  زوتطی حطفِ

ضطوت ضسس زاًطدَیاى  تا تَخِ تِ ایي یافتِ تٌظط هی .تَز

ػلاٍُ تط ای  همغغ زوتطی حطفِوٌٌسُ زض هغالؼِ حاضط زض 

اظ ی تالاتطی زّیِ فطاضٌاذت اظ تاٍضّای ذَزًظنتطذَضزاضی 

  سي تیطتط ّن تطذَضزاض تَزًس.

هیاًگیي ًوطُ  زازًطاى  حاضط پژٍّص یّا افتِیّوچٌیي 

زض هیاى زاًطدَیاى زاضای هازض تا  زّیِ فطاضٌاذتی ذَزًظن

تیطتط ٍ هؼٌازاض ٍ ّوچٌیي هازضاى ضاغل تحػیلات زاًطگاّی 

زض ایي ضاستا هغالؼات هتؼسزی تِ ًمص ٍ اّویت تسعایی . تَز

تحػیلات ٍالسیي ٍ ترػَظ هیعاى تحػیلات هازض، زض هَفمیت 

ّا ضطٍضت  ایي یافتِ .]28،29 [ اًس وطزُ اضاضُزاًطدَیاى تحػیلی 

ضساًی تِ آًاى زض ذػَظ  تَخِ تِ آهَظش هازضاى ٍ اعلاع
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 اني َمکبر میزسایی علًیجٍ 

 زّس. ى هیضا ًطا تحػیلی ضٍیىطزّای هٌاسة فطظًس پطٍضی

وٌس وِ  ًتایح تِ زست آهسُ زض ایي پژٍّص تیاى هیتؼلاٍُ 

تحػیلی  فطاضٌاذتی ػولىطز ذاًَازُ ٍ اتؼاز آى تا ذَز تٌظیوی

اضتثاط هؼٌی زاضی زاضز وِ ایي ًتیدِ ّوسَ تا ًتایح 

تطاساس ًتایح،  .]30[ تاضس یّای زیگط زض ایي ظهیٌِ ه پژٍّص

وِ واضهٌس  دَیاًیٍالسیي زاًطضَز وِ  ایي احتوال هغطح هی

تَزُ، تِ ذػَظ هازض، تا فطاّن وطزى اهىاًات آهَظضی، ووه 

آهَظضی ٍ فطٌّگی تیطتط زض هحیظ ذاًِ ٍ تا زضگیطی تیطتط زض 

هسائل آهَظضی فطظًساًطاى، تاػث اضتمای ذَزًظن زّی آًاى ٍ 

 وٌٌس.  تِ تثغ پیططفت تحػیلی آًاى ضا تسْیل هی

خوغ تِ  تَاى یهی هغالؼِ حاضط اظ خولِ هحسٍزیت ّا

آٍضی اعلاػات اظ عطیك پطسطٌاهِ )وِ اهىاى ػسم ّوىاضی 

ّا تِ  هحسٍز تَزى ًوًَِ، غازلاًِ افطاز زض آى ٍخَز زاضز(

ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی زاًطدَیاى زاًطگاُ ػلَم پعضىی 

ضَز زض پژٍّطْای  . تٌاتطایي پیطٌْاز هیاضاضُ وطز وطهاًطاُ

ّا ًیع اًتراب  ّطی اظ زاًطدَیاى سایط زاًطگاُآتی ًوًَِ پژٍ

 .ضَز تا ًتایح اظ ضٍایی تیطًٍی تالاتطی تطذَضزاض تاضس
 

 گیری نتیجه
زاض ٍ  یهؼٌ طیهغالؼِ حاضط ًطاى زٌّسُ تاث یّا افتِی

 یلیتحػ ططفتیزض پ یفطاضٌاذت یهثثت ذَزًظن زّ

زض  یهَضز تطضس اىیزاًطدَ گطیز یتَز ٍ اظ سَ اىیزاًطدَ

 یِزّ ذَزًظن یسَم اظ ًوطُ لاتل اوتساب تطا هیحسٍز 

 یضطٍضت تَسؼِ ٍ عطاح يیتٌاتطا اٍضزًس؛یضا تسست ً یفطاضٌاذت

 اىیزاًطدَ اىیزض ه یفطاضٌاذت یذَزًظن زّ یاضتما تهساذلا

 یضسس اضتماء ذَزًظن زّ یضَز ٍ تٌظط ه یاحساس ه

 ططفتیضا زض اضتماء پ یسَزهٌس یّا افتِیتتَاًس  یفطاضٌاذت

 تسًثال زاضتِ تاضس.  اىیزاًطدَ یلیتحػ
 

 تشکر و قدردانی
پایاى ًاهِ زاًطدَی زض همغغ زوتطی  حاغلهمالِ ایي 

تسیي ٍسیلِ اظ وِ  تاضس یه( 97337)وس عطح:  یا حطفِ

زاًطگاُ ػلَم حوایت  ٍزاًطدَیاى ضطوت وٌٌسُ زض هغالؼِ 

وطهاًطاُ لسضزاًی ٍ تطىط پعضىی ٍ ذسهات تْساضتی زضهاًی 

 آیس. تِ ػول هی
 

 تضاد منافع
گًَِ تضاز هٌافؼی ًساضتِ ایي هغالؼِ تطای ًَیسٌسگاى ّیچ

 است.
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