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Abstract 

Background and Objective: Oral mucositis is very painful and in severe 

cases it interferes with the nutrition of patients as well as the daily life of 

the patient. The only way to treat and prevent mucositis is to identify 

timely illness, recommend oral hygiene and proper oral mucosal 

administration. The purpose of this study was to develop a questionnaire 

for oral mucositis. 

Materials and Methods: This study is an analytical descriptive study. To 

design the content scope of the questionnaire, a first questionnaire was 

developed after extensive field research and a comprehensive library of 22 

items. To determine the content validity index and content validity ratio, a 

questionnaire was provided to 12 professors of the faculty member of 

Hamadan University of Medical Sciences. Then, for internal consistency 

and repeatability, To 80 patients with oral mucositis dental clinics in 

Hamedan were given a questionnaire. One week later, the questionnaire 

was returned to this group and finally, reliability was determined Using the 

Kuder Richardson test. 

Results: Six items from the initial questions, which had a low content 

validity rate, were excluded from the study. The final questionnaire was 

designed with 16 items and the content validity ratio was ultimately 0.68 

and content validity index was 77% simpler, 80% relevant and 79%, 

respectively. The final index Content validity was calculated to be 78/6%. 

Reliability of the questionnaire was calculated using Kuder Richardson 

test (0.85). 

Conclusion: The final Oral mucositis questionnaire with 16 items has high 

validity and reliability, and it is a standard tool for use in the field of Oral 

mucositis. 
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 یدَبو تیمًکًس یمبریب پزسشىبمٍ                                          
 

  

 : 10.52547/psj.18.2.39 
 

 بیماری موکوزیت دهاني پرسشنامه طراحي

،*4آرش خلیلی ،3، مزضیٍ خلیلی2، دکتز علی حیدری8امیز حسیه غلامی
 

 دا٘ـجٛی وبسؿٙبػی پشػتبسی، دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ایشاٖ 1
 ی، دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ایشاٖدٞبٖ، فه ٚ كٛست، دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿى یجشاح ٌشٜٚ، فه ٚ كٛست یجشاح بسیاػتبد 2
 شاٖییبػٛج، یبػٛج، ا یٔٛثش ثشػلأت، دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى یفٛأُ اجتٕبف مبتیوٛدوبٖ، ٔشوض تحم یاسؿذ پشػتبس یوبسؿٙبػ یدا٘ـجٛ 3
 شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـىذٜ پشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیوٛدوبٖ، ٔشوض تحم یٌشٜٚ پشػتبس ،یٔشث 4

دا٘ـٍبٜ فّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـىذٜ پشػتبس یٞب ٔشالجت مبتیوٛدوبٖ، ٔشوض تحم یٌشٜٚ پشػتبس ،یثآسؽ خّیّی، ٔش * وًیسىدٌ مسئًل:

 arash5920@yahoo.comایٕیُ:  .شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یپضؿى

 
 

 15/07/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 27/08/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

 ص٘ذٌی ٕٞچٙیٗ ٚ ثیٕبساٖ تغزیٝ ثب ؿذیذ ٔٛاسد دس ٚ ثٛدٜ دسد٘بن ثؼیبس ٔٛوٛصیت دٞب٘ی سببقٍ ي َدف:

 ٞذف اص ایٗ ٔغبِقٝ عشاحی ٚ اسصیبثی پشػـٙبٔٝ ثیٕبسی ٔٛوٛصیت ثٛد. .داسد تذاخُ ثیٕبس سٚصٔشٜ

پشػـٙبٔٝ اِٚیٝ پغ اص تحمیمبت ٔیذا٘ی  .ثٛد ی ٕٞجؼتٍیفیتٛك یثشسػ هیٔغبِقٝ،  ٗیا َب:  مًاد ي ريش

آیتٓ عشاحی ؿذ، جٟت تقییٗ ؿبخق سٚایی ٔحتٛا ٚ ٘ؼجت سٚایی  22ٚ وتبثخب٘ٝ ای ٚػیـ ٔـتُٕ ثش 

٘فش اص افضبی ٞیئت فّٕی دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی  10ٔحتٛا، پشػـٙبٔٝ دس اختیبس 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی  اص ٘فش 84 ثٝ ٞب ػـٙبٕٔٝٞذاٖ لشاس ٌشفت. ػپغ ثشای ػبصٌبسی دسٚ٘ی، پش

آِفبی  اص اػتفبدٜ ثب ؿذ ٚ دس ٟ٘بیت پبیبیی ٕٞذاٖ دادٜ ٔشاجقٝ وٙٙذٜ ثٝ وّٙیه ٞبی د٘ذا٘پضؿىی ؿٟش

 .ؿذ تقییٗ وشٚ٘جبخ 

ػٛاَ  3پبُ٘ ٚ  آیتٓ اص ػٛالات اِٚیٝ ثٝ دِیُ ٘ؼجت سٚایی ٔحتٛای پبییٗ دس فبص اَٚ ثب ٘ؾشات افضبی 6 َب: یبفتٍ

آیتٓ  13دس فبص دْٚ پغ اص پشوشدٖ پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی تٛػظ ثیٕبساٖ، اص ٔغبِقٝ حزف ؿذ٘ذ. پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی ثب 

دسكذ، دس لؼٕت  77، ؿبخق سٚایی ٔحتٛا دس لؼٕت ػبدٜ ثٛدٖ 688/0ٚ ٘ؼجت سٚایی ٔحتٛا دس ٟ٘بیت ٔیضاٖ 

 6/78ذ وٝ ؿبخق ٟ٘بیی سٚایی ٔحتٛا ٔمذاس دسكذ ثذػت آٔ 79دسكذ ٚ دس لؼٕت ٚضٛح  80ٔشثٛط ثٛدٖ 

 ٔحبػجٝ ؿذ. 91/0دسكذ ٔحبػجٝ ؿذ. پبیبیی پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آِفبی وشٚ٘جبخ ٔقبدَ 

آیتٓ داسای ٔمذاس ثبلای سٚایی ٚ پبیبیی ٔی  13پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی ثیٕبسی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ثب  گیزی: وتیجٍ

 سد ثشای اػتفبدٜ دس حیغٝ ؿٙبػبیی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی اػت.ثبؿذ ٚ اثضاس حبكُ یه اثضاس اػتب٘ذا

 

 سٚایی ٚ پبیبیی ؛ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ؛پشػـٙبٔٝ ياژگبن کلیدی:

 فّْٛ دا٘ـٍبٜ یثشا ٘ـش حمٛق یتٕبٔ

 .اػت ٔحفٛػ ٕٞذاٖ یپضؿى

 

مقدمه
 ٌااشٜٚ ثیٕاابسی ٞاابی جّٕااٝ اص دٞااب٘ی ٔٛوٛصیاات ثیٕاابسی

ْ  ثبفات  سٚی تٛا٘ذ ثشٔی وٝ اػت ففٛ٘ی ٚ اِتٟبثی، اتٛایٕیٖٛ  ٘اش

 ثیٕبسی ٞبی ػبیش تٛا٘ذ ٔب٘ٙذٔی ثیٕبسی ایٗ. ثٍزاسد تأثیش دٞبٖ

 فاشد  ثشای اجتٕبفی ٚ سٚا٘ی، فیضیىی ٔـىلات ثبفث دٞبٖ دیٍش

ٖ  ایٗ دسد ثتٛا٘ذ وٝ داسٚیی. ]1[ؿٛد  ٝ  سا ثیٕابسا ُ  عاٛس  ثا  وبٔا

 دٞاب٘ی  ٞابی  ٔٛوٛصیات  ا٘اٛاؿ  اص ثشخی ٚ ٘ذاسد ٚجٛد وٙذ، آساْ

 تٛا٘اذ ثبفاث  ٔای  أاب  اػت ٘بدس ایٙىٝ سغٓ فّی پٕفیٍٛع ٔب٘ٙذ

 وٙٙذٜ تٟذیذ فلائٓ ٚ ؿٛد ٔخبعی ٚ پٛػتی ؿذیذ ثیٕبسی ٞبی

ٝ  سا فاشد  ص٘ذٌی ٚ دٞذ ثشٚص سا حیبت اص . ]2 [ا٘اذاصد  ٔخابعشٜ  ثا

 دس ص٘اذٌی  ویفیت ٚ اجتٕبفی سٚا٘ی دسٌیشی ػٛی دیٍش ؿذت

 اػت دٞب٘ی ٔٛوٛصیت ثیٕبسی پیـشفت ٔیضاٖ اص تبثقی افشاد ایٗ

 ساٞای  ثیٕابسی  ؿاذت  ا٘ذاصٌیشی ثشای ٔمیبػی ٚجٛد ثٙبثشایٗ ٚ

 اص پیـاٍیشی  ٚ دسٔاب٘ی  داسٚ، دسٔبٖ عَٛ ٔحبػجٝ ثشای ٔٙبػت

ٖ  ایٗ جٟت حیبت وٙٙذٜ تٟذیذ فٛاسم ثشٚص  .]3 [اػات  ثیٕابسا

 ؿذیذ ٔٛاسد دس ٚ ثٛدٜ دسد٘بن ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ثؼیبس ٕٞچٙیٗ

ُ  ثیٕبس سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ٕٞچٙیٗ ٚ ثیٕبساٖ تغزیٝ ثب  ٚ داسد تاذاخ

ٝ  ٔٛوٛصیات دٞاب٘ی ؿٙبػابیی    اص پیـاٍیشی  ٚ دسٔبٖ ساٜ تٟٙب  ثا

ٝ  تٛكیٝ، ثیٕبسی ٔٛلـ ٖ  ثٟذاؿات  سفبیات  ثا  اص اػاتفبدٜ  ٚ دٞاب

ٗ . ]4 [ثبؿذ ٔی ٔٙبػت ؿٛیٝ دٞبٖ  ٚضاقیت  اص آٌابٞی  ثٙابثشای

 ثاشای  آٖ اص ٘بؿای  ٞبی ٞضیٙٝ وبٞؾ ٚ پیـٍیشی دس ٔٛوٛصیت

 مجلٍ علمی پژيَبن  44 تب 31 صفحبت ،8311 سمستبن ،2شمبرٌ  ،81ديرٌ 
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 ساػاتب  ایٗ دس اَٚ ٌبْ ٚ اػت ٟٔٓ ثؼیبس وـٛس ػلأت ػیؼتٓ

 .]5 [اػت ٔٛوٛصیت تـخیق ؿذت ثشای ٔٙبػت اثضاسی داؿتٗ

 ص٘اذٌی  ویفیات  ٞابی  ٔمیابع  ٚ فٕٛٔی ٞبی ٔمیبع سٚ ایٗ اص

ٝ  وٕاه  ساٜ ٞابی  اص دٞبٖ یىای  ثٟذاؿت ثب ٔشتجظ  تـاخیق  ثا

 افضایؾ اثضاسٞبی .]6 [اػت افشاد ایٗ دس ثیٕبسی ؿذت ٚ ٚػقت

 دٞاب٘ی  ٔـاىلات  وابٞؾ  جٟات  دس ثبیذ ػلأتی ػغح دٞٙذٜ

 ثاش  ٚ ٌیش٘اذ  لاشاس  اػتفبدٜ ٔٛسد د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٌشٜٚ دس ثیٕبساٖ

 ثٟذاؿات  ٌاشٜٚ  دس ؿاذٜ  ٔٙتـش دػتٛساِقُٕ ٞبی آخشیٗ عجك

 ثشسػای  جٟات  دس اػاتب٘ذاسد  ٔٙبػات  اثضاس ٘جٛد، د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ

ٝ  ٔـاىُ،  ایٗ داسای ثیٕبساٖ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٚضقیت ٖ  ثا  فٙاٛا

ثٝ  تب ؿذ٘ذ آٖ ثش ٔحممبٖ ِزا .]7 [اػت ؿذٜ ٔغشح ٔقضُ یه

 .ثپشداص٘ذ دٞب٘ی ٔٛوٛصیت ثیٕبسی پشػـٙبٔٝ اسصیبثی ٚ عشاحی
 

 ها مواد و روش
تحّیّی اص ٘ٛؿ ٔمغقی  -تٛكیفی یثشسػ هیٔغبِقٝ،  ٗیا

 دس اثتذای وبس دأٙٝ ٔحتٛایی پشػـٙبٔٝ تقییٗ ٌشدیذ. دس. ثٛد

ثیٕبسی پشػـٙبٔٝ  ٞذف، عشاحی وٝ آ٘جب اص ٔغبِقٝ ایٗ

ثشای  ٔحتٛا ٚ كٛسی اػتفبدٜ ؿذ. اص سٚایی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ثٛد،

تقییٗ ٔحتٛای پشػـٙبٔٝ ٔغبِقبت وتبثخب٘ٝ ای ٚ ٔیذا٘ی ثٝ 

ٔٛوٛصیت  كٛست ٔفلُ ٚ ٌؼتشدٜ ا٘جبْ ؿذ تب اثقبد ٔختّف

دٞب٘ی ثشسػی ٚ ؿٙبػبیی ٌشدد. جٟت اختلبكی وشدٖ ػٛالات 

ثشای ػٙجؾ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٚ تٟیٝ پشػـٙبٔٝ اِٚیٝ، ٘ـؼت 

ٞبی ٔختّفی ثٝ كٛست ٌشٚٞی ٚ ا٘فشادی ثب اػبتیذ ٔتخلق دس 

أش دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ تـىیُ ؿذ ٚ پغ اص ثشسػی ٞبی ٔختّف، 

ذیٗ تشتیت ٌٛیٝ عشاحی ؿذ ٚ  ث 22پشػـٙبٔٝ ای ؿبُٔ 

 پشػـٙبٔٝ اِٚیٝ ؿىُ ٌشفت.

 پیـٟٙبدی سٚؽ اص سٚایی ٔحتٛا تقییٗ ٔٙؾٛس ثٝ

Chadwick ٖ٘یض  ٚ ٚ ٕٞىبساLawshe  ٜٕٞىبساٖ اػتفبد ٚ

افضبء پُٙ اص ٔتخللیٗ ٌشٜٚ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ فضٛ  .[8،9]ؿذ

ٞیئت فّٕی ٌشٜٚ د٘ذا٘پضؿىی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ 

٘فش اص ایٗ ٔتخللیٗ  10ُٔ ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ ایٗ پُٙ ؿب

پغ اص تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٞب تٛػظ افضبء پُٙ، دادٜ ٞب  .ثٛد٘ذ

ٚاسد سایب٘ٝ ؿذٜ ٚ ػپغ تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص 

٘شْ افضاس اوؼُ ا٘جبْ ؿذ. ٌضیٙٝ ٞب ؿبُٔ ضشٚسی اػت، ضشٚسی 

٘یؼت أب ٔفیذ اػت ٚ ضشٚسی ٘یؼت ثٛد وٝ آسای افضبء ٌشٜٚ 

ٔٛسد پزیشؽ لشاس ٌشفت  "ضشٚسی اػت"ٝ ٌضیٙٝ ٞبیپُٙ وٝ ث

( وٕی ػبصی ؿذ. دس CVRٚ اص عشیك ٘ؼجت سٚایی ٔحتٛایی )

ٔشحّٝ ثقذ ٔقیبسٞبی پزیشؽ یب سد ػٛالات ثٝ ایٗ كٛست تقییٗ 

آٖ  CVRؿذ وٝ پزیشؽ ثی لیذ ٚ ؿشط ػٛاَ دس كٛستی وٝ 

ثبؿذ، پزیشؽ ػٛاَ دس كٛستی وٝ  75/0ٔؼبٚی یب ثیـتش اص 

٘ـبٖ  CVRثبؿذ. ایٗ ٔمذاس  75/0آٖ ثیٗ كفش ٚ  CVRس ٔمذا

ٔی دٞذ وٝ ثیؾ اص ٘یٕی اص افشاد افضبء پُٙ ٌضیٙٝ ضشٚسی سا 

 ییؿبخق ٘ؼجت ٚ سٚاا٘تخبة وشدٜ ا٘ذ. سد ػٛاَ دس كٛستی وٝ 

وٓ تش اص  CVRدسكذ ؿٛد ٚ  50آٖ وٓ تش اص  (CVR) ٔحتٛا

ٌضیٙٝ  دسكذ ثذاٖ ٔقٙبػت وٝ وٓ تش اص ٘یٕی اص افشاد 50

. ثشای تقییٗ ؿبخق [9]سا ا٘تخبة وشدٜ ا٘ذ "ضشٚسی اػت"

سٚایی ٔحتٛایی ٚ ٔقشفی پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی، ثقذ اص حزف ٌضیٙٝ 

لاصْ سا ثذػت ٘یبٚسدٜ ثٛد٘ذ، پشػـٙبٔٝ  CVRٞبیی وٝ ٔیضاٖ 

ٞب ٔجذداً دس ػٝ حیغٝ ػبدٜ ثٛدٖ، سٚاٖ ثٛدٖ ٚ ٔشثٛط ثٛدٖ 

س ٌشفتٙذ ٚ ٔجذداً ثٝ ٚػیّٝ افضبی پُٙ ٔٛسد ثشسػی لشا

پشػـٙبٔٝ ٞب پغ اص تىٕیُ جٕـ آٚسی ٚ دادٜ ٞب ٚاسد ٘شْ افضاس 

اوؼُ ؿذ٘ذ. ثشای ٔحبػجٝ ؿبخق سٚایی ٔحتٛا اص تمؼیٓ تقذاد 

ا٘ذ ثش تقذاد وُ  دادٜ 4یب  3ٔتخللیٙی وٝ ثٝ ٌٛیٝ، أتیبص 

. ثشای ثشسػی ػبصٌبسی ]8 [ٔتخللیٗ ٕ٘شٜ ٟ٘بیی ثذػت آٔذ

ٟ٘بیی، اثتذا تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ 

 دسكذ  95ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ػغح اعٕیٙبٖ آصٖٔٛ  صیش ٚ

(1 0.95  دسكذ، ثب اػتٙبد ثٝ  80( ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ ثشاثش

، دس 2017دس ػبَ  [10]ٚ ٕٞىبساٖ  Okumusٔغبِقبت ٔـبثٝ 

ثب  2/53ٚ  8/8ثب ا٘حشاف ٔقیبس  8/57٘ؾش ٌشفتٗ ٔیبٍ٘یٗ 

دسكذ سیضؽ احتٕبِی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ِحبػ  10، 5/7 ا٘حشاف ٔقیبس

 84ثشاثش، حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاثش  5/1ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝعشح   شیتبثوشدٖ 

 ٘فش ٔحبػجٝ ٌشدیذ. 

 

84= 

 

 84ٞب جٟت تقییٗ ػبصٌبسی دسٚ٘ی ثٝ ثٙبثشایٗ پشػـٙبٔٝ

٘فش اص ثیٕبساٖ داسای ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٔشاجقٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه 

ٞبی د٘ذا٘پضؿىی ٕٞذاٖ دادٜ ؿذ ٚ دس لبِت عشح پبیّٛت اص 

٘ؾش ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٘یض ثشای افضایؾ سٚایی اػتفبدٜ ؿذ. پغ 

 SPSSاص جٕـ آٚسی پشػـٙبٔٝ ٞب ٚ ٚسٚد دادٜ ٞب ثٝ ٘شْ افضاس 

، ػبصٌبسی دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص آِفبی 22ؼخٝ ٘

اختیبسی وشٚ٘جبخ تقییٗ ؿذ. تٕبْ ٔقیبسٞبی اخلالی لاصْ، ؿبُٔ 

ثٛدٖ ؿشوت دس عشح ثٝ ٕٞشاٜ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلافبت اخز ؿذٜ 

حبضش ثٝ ٕٞىبسی ٚ اػتفبدٜ اص اعلافبت فمظ  ثیٕبساٖاص عشف 

 ذ.یدس جٟت اٞذاف ٔمبِٝ سفبیت ٌشد
 

 ها هیافت
پغ اص جٕـ آٚسی پشػـٙبٔٝ ٞب اص افضبء ٌشٜٚ پُٙ ٚ ٚسٚد 

ثشای ٞش وذاْ اص  CVRاعلافبت ثٝ ٘شْ افضاس اوؼُ، ٔمبدیش 

وُ  CVRػٛالات ٚ ٘یض ثشای وُ پشػـٙبٔٝ ٔحبػجٝ ؿذ وٝ 

)تقییٗ سٚایی تٛػظ  ػٛاَ دس فبص اَٚ 6پشػـٙبٔٝ ثقذ اص حزف 

دسكذ ثٛد. پغ  68ػٛاَ ٔقبدَ  16افضبی پبُ٘( ٚ ثبلی ٔب٘ذٖ 

ػٛاَ ثبلیٕب٘ذٜ ٔمذاس ٟ٘بیی  16اص  CVIاص ثشسػی ٟ٘بیی ٔمذاس 

CVI  َٔحبػجٝ ؿذ. ٔمذاس  786/0وُ ػٝ حیغٝ ٔقبدCVI 

، ثشای حیغٝ ٔشثٛط ثٛدٖ 77/0ثشای حیغٝ ػبدٜ ثٛدٖ ٔقبدَ 

 ثذػت آٔذ 79/0دٖ ٔقبدَ ٚ ثشای حیغٝ ٚاضح ثٛ 80/0

ػٛاَ دس فبص دْٚ )پغ اص پشوشدٖ پشػـٙبٔٝ  3. (1)جذَٚ 

 پشػـٙبٔٝ  CVRٟ٘بیی تٛػظ ثیٕبساٖ( اص ٔغبِقٝ حزف ؿذ٘ذ. 
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 یدَبو تیمًکًس یمبریب پزسشىبمٍ                                          
 

 فشاٚا٘ی ٘ؼجی ػٛالاتی وٝ داسای ثیـتشیٗ سٚایی ثٛد٘ذ. :8جديل 

 درصد سًال

 8/0 ؟اػت ؿذٜ ؿٕب ثشای جبٔذ غزاٞبی خٛسدٖ دس ػختی ثبفث ا٘ذاصٜ چٝ تب ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ

 8/0 ؟ٞؼتیذ ساضی پضؿىی تیٓ تٛػظ خٛد دٞب٘ی ٚضقیت دسٔبٖ اص ٔیضاٖ چٝ تب

 8/0 ؟ایذ داؿتٝ خٛاثی وٓ یب خٛاثی ثی ثبس چٙذ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞبی ٘ابساحتی فاّت ثٝ تبوٖٙٛ

 8/0 ؟اػت ؿذٜ ؿٕب ثشای صدٖ ٔؼٛان ٔب٘ٙذ ٞبییفقبِیت دس ػختی ثبفث ا٘ذاصٜ چٝ تب ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ

 77/0 ؟اػت ؿذٜ ؿٕب وّٕبت ادای یب وشدٖ كحجت ٔب٘ٙذ ٞبییفقبِیت دس اختلاَ ثبفث دٞب٘ی ؿشایظ ٔیضاٖ چٝ تب

 6/0 ؟اػت ؿذٜ ؿٕب دٞبٖ ٚضقیت ثٟجٛد ثبفث ؿٕب دٞب٘ی اختلاَ جٟت ؿذٜ دادٜ داسٚٞبی ا٘ذاصٜ چٝ تب

 8/0 ؟ایذ وشدٜ خٛدداسی خاٙذیذٖ یب صدٖ ِجخٙذ اص ثبس چٙذ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞبی ٘ابساحتی فاّت ثٝ تبوٖٙٛ

 6/0 ؟اػت ؿذٜ ؿٕب اضغشاة ٚ فلجب٘یت ثبفث ا٘ذاصٜ چٝ تب ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ

 8/0 ؟ایذ وشدٜ خٛدداسی وشدٖ كحجت اص ثبس چٙذ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞبی ٘ابساحتی فاّت ثٝ تبوٖٙٛ

 8/0 ؟اػت داؿتٝ ؿٕب خب٘ٛادٜ ثش التلبدی ثبسفاـبس ٔیضاٖ چٝ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞبی ٘ابساحتی تبوٖٙٛ

 6/0 ؟داسیذ سضبیت خٛد دٞب٘ی ؿشایظ خلٛف دس لاصْ تٛضیحبت ٚ ٔـبٚسٜ اص ٔیضاٖ چٝ تب

 
 ؿذ٘ذ.فشاٚا٘ی ٘ؼجی ػٛالاتی وٝ داسای وٕتشیٗ ٔیضاٖ سٚایی ثٛد٘ذ ٚ اص ٔغبِقٝ حزف : 2جديل 

 درصد سًال

 -2/0 ؟ؿٛد ٔی د٘ذا٘پضؿىی ٞبیفقبِیت ا٘جبْ صٔبٖ دس دسد ٚ ٘بساحتی ثبفث ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ ٔیضاٖ چٝ تب

 2/0 ؟ثبؿیذ داؿتٝ وٕتشی حضٛس اجتٕبؿ دس ؿذٜ ثبفث ا٘ذاصٜ چٝ تب ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ

 2/0 ؟اػت ؿذٜ خب٘ٛادٜ ثب ؿٕب استجبط فذْ ثبفث ا٘ذاصٜ چٝ تب ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ

 -2/0 ؟اػت ؿذٜ ٚسصؿی ٞبیفقبِیت ا٘جبْ فذْ ثبفث ا٘ذاصٜ چٝ تب ؿٕب دٞب٘ی ؿشایظ

 2/0 ؟ایذ ؿذٜ ٔـىُ دچبس ِغبت  تاّفاؼ دس ثبس چٙذ،  د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞبی ٘ابساحتی فاّت ثٝ تبوٖٙٛ

 2/0 ؟ایذ وشدٜ غیجت وبس ٔحُ ثبس چٙذ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞبی ٘ابساحتی فاّت ثٝ تبوٖٙٛ

 
 ٌٛیٝ ٞبیی وٝ پغ اص جٕـ آٚسی پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی تٛػظ ثیٕبساٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثٝ دِیُ ٕ٘شٜ پبییٗ اص پشػـٙبٔٝ حزف ؿذ٘ذ.: 3جديل 

 درصد سًال

 8/0 تب چٝ ٔیضاٖ اص دسٔبٖ ٚضقیت دٞب٘ی خٛد تٛػظ تیٓ پضؿىی ساضی ٞؼتیذ؟

 6/0 ؿشایظ دٞب٘ی خٛد سضبیت داسیذ؟تب چٝ ٔیضاٖ اص ٔـبٚسٜ ٚ تٛضیحبت لاصْ دس خلٛف 

 6/0 تب چٝ ا٘ذاصٜ اص داسٚٞبی دادٜ ؿذٜ جٟت ؿشایظ دٞب٘ی ؿٕب ثبفث ثٟتش ؿذٖ ٚضقیت دٞب٘ی ؿٕب ؿذٜ اػت؟

 
ثذػت آٔذ. پغ اص ثشسػی ٟ٘بیی  688/0ػٛاَ ٔقبدَ  13جذیذ 

وُ ػٝ  CVIػٛاَ ثبلیٕب٘ذٜ ٔمذاس ٟ٘بیی  13اص  CVIٔمذاس 

ثشای حیغٝ  CVIٔحبػجٝ ؿذ. ٔمذاس  799/0حیغٝ ٔقبدَ 

ٚ  821/0، ثشای حیغٝ ٔشثٛط ثٛدٖ 773/0ػبدٜ ثٛدٖ ٔقبدَ 

ثذػت آٔذ. ثشای تقییٗ  803/0ثشای حیغٝ ٚاضح ثٛدٖ ٔقبدَ 

ػبصٌبسی دسٚ٘ی دس ایٗ ٔغبِقٝ پغ اص تىٕیُ پشػـٙبٔٝ تٛػظ 

ش اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٔشاجقٝ وٙٙذٜ ثٝ ٘ف 84

وّیٙیه ٞبی د٘ذا٘پضؿىی ؿٟش ٕٞذاٖ، ٔمذاس آِفبی وشٚ٘جبخ 

دسكذ ثذػت آٔذ وٝ ٘ـبٍ٘ش آٖ اػت وٝ  91/0ٔقبدَ 

 پشػـٙبٔٝ داسای ػبصٌبسی دسٚ٘ی لٛی اػت.
 

 بحث
ثٝ دِیُ ایٙىٝ تبوٖٙٛ پشػـٙبٔٝ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٘ؼخٝ 

اؿتٝ اػت، ثٙبثشایٗ ثٝ ٘بچبس دس ثحث اص فبسػی ٔٛجٛد ٘ذ

پشػـٙبٔٝ ٞبی خبسجی ٔـبثٝ دس حذ تٛاٖ اػتفبدٜ ؿذ. دس 

ساػتبی ٞذف تقییٗ سٚایی پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی، یبفتٝ ٞبی ایٗ 

ساػتب ثب یبفتٝ ٔغبِقٝ ٔجٙی ثش وؼت سٚایی ثبلا ٚ لبثُ لجَٛ ٞٓ

 ٔغبِقٝ تبٔؼیّٖٛ، اپؼتیٗ ٚ وبسیغ ویًٙ ٚ ٕٞىبساٖ ثٛد. دس

ثشسػی  "( ثب ٞذف2010ٚ ٕٞىبساٖ ) Tomlinsonٔغبِقٝ 

سٚایی ٚ پبیبیی پشػـٙبٔٝ سٚصا٘ٝ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی دس وٛدوبٖ 

دس تٛس٘تٛ ا٘جبْ ؿذ، ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ثب اػتفبدٜ  "ٔجتلا ثٝ وب٘ؼش

٘فش اص  59ی تغییش یبفتٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ وٝ تٛػظ اص پشػـٙبٔٝ

ی ثٛد، تىٕیُ ؿذ. ٘تبیج ٚاِذیٗ وٛدوب٘ی وٝ تحت ؿیٕی دسٔب٘

ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ سٚایی پشػـٙبٔٝ دس ػغح ٔتٛػظ لشاس 

 14-15ٚ  0-1داؿت )سٚایی ثٝ سٚؽ ثبص آصٖٔٛ ٚ دس سٚصٞبی 

ثٛد(. ثٝ عٛس وّی  75/0تب 5/0ثشسػی ٚ ضشیت اػپیشٔٗ ثیٗ 

پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ تغییش یبفتٝ 

 .[11]ؿذلبثُ افتٕبد ٔی ثب

(، ثب 2007ٚ ٕٞىبساٖ ) Epsteinدس ٔغبِقٝ ای وٝ تٛػظ 

ٞذف اسصیبثی عِٛی پشػـٙبٔٝ خٛدٌضاسؿی ٞفتٍی ٔٛوٛصیت 

تٛػظ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وب٘ؼش ٞبی ػش ٚ ٌشدٖ ا٘جبْ ؿذ. -دٞب٘ی

 12پشػـٙبٔٝ دس ایٗ ٔغبِقٝ تىٕیُ ؿذ، پشػـٙبٔٝ حبٚی  75

ػؤاَ ٔشثٛط ثٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلأت فٕٛٔی ثٛد.  2آیتٓ وٝ 

ثٝ سٚؽ ثبصآصٖٔٛ ا٘جبْ ٌشفت؛ سٚایی ثؼیبس سٚایی پشػـٙبٔٝ وٝ 
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 ي َمکبران غلامی 

. (correlation coefficient, 0.80–0.89) خٛثی سا ٘ـبٖ داد

٘تبیج ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ اثضاس ٔٛسد ٘ؾش سٚایی ٚ پبیبیی ٔٙبػجی 

جٟت ثشسػی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی دس ثیٕبسا٘ی وٝ سادیٛ تشاپی ثب یب 

 .[12]ثذٖٚ ؿیٕی دسٔب٘ی سا تجشثٝ ٔی وٙٙذ، ٔی ثبؿذ

دس استجبط ثب ٞذف ثشسػی پبیبیی دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی، 

یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ حبضش ٔجٙی ثش پبیبیی ثبلا ٚ خیّی خٛة 

پشػـٙبٔٝ ٟ٘بیی ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِقبت ٌبػىبسد، وبسیغ ویًٙ، 

. دس ٔغبِقٝ ای [13-16]اػتیف ٚ ِٛ٘غ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞشاػتب ثٛد

افتجبس یبثی  "( ثب ٞذف2014ٚ ٕٞىبساٖ ) Gussgardوٝ تٛػظ 

فلائٓ  پشػـٙبٔٝ خٛد ٌضاسؿی تٛػظ ثیٕبس ثشای اسصیبثی

٘بؿی اص دسٔبٖ ػشعبٖ ٞبی ػش ٚ ٌشدٖ  "ٔٛوٛصیت دٞب٘ی

ثیٕبس وٝ تحت دسٔبٖ ثب سادیٛ تشاپی  33كٛست ٌشفت، تقذاد 

لشاس ٌشفتٝ ٚ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٞبی ٘بحیٝ ػش ٚ ٌشدٖ ثٛد٘ذ، 

ٝ ؿذ٘ذ. ٘تبیج ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ افشاد داسای ٚاسد ٔغبِق

ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ثب اػتفبدٜ اص اثضاس ٔزوٛس، ٕ٘شاتی وؼت وشدٜ 

وٝ ٕٞجؼتٍی خٛثی ثب ػبیش اثضاس ٞبی وّیٙیىی داؿتٝ اػت. 

پظٚٞـٍشاٖ اص ایٗ ٔغبِقٝ ٘تیجٝ ٌشفتٙذ وٝ پشػـٙبٔٝ ٔزوٛس، 

دس اثضاسی ٔٙبػت جٟت ثشسػی وّیٙیىی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی 

 .    [13]ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ فبسضٝ ٔی ثبؿذ

 "( ثب فٙٛا2017ٖٚ ٕٞىبساٖ) Karis Kinٔغبِقٝ ای تٛػظ 

ثب ٞذف  "ثشسػی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ

اسصؿیبثی اص ٘ؼخٝ چیٙی پشػـٙبٔٝ ثشسػی سٚصا٘ٝ ٔٛوٛصیت 

آٖ  دٞب٘ی ا٘جبْ ؿذ. ثب یه پیؾ آصٖٔٛ، سٚایی كٛسی ٚ ٔحتٛایی

حبكُ ؿذ. دس فبص دْٚ وٝ ثٝ اسصیبثی پبیبیی دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ 

 140ٔشثٛط ٔی ؿذ ثٝ سٚؽ آصٖٔٛ ٔجذد فُٕ ؿذ. دس ٔجٕٛؿ  

سٚص تىٕیُ وشد٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت  14ثیٕبس ایٗ پشػـٙبٔٝ سا ثٝ ٔذت 

پشػـٙبٔٝ داسای سٚایی كٛسی ٚ ٔحتٛایی خٛثی ثٛد. ٔیضاٖ آِفبی 

بیج ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ اثضاس ثٛد. ٘ت ٪ 4/98وشٚ٘جبخ ثشاثش

تٛا٘ذ ثشای ٘ـبٖ دادٖ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٚ ٔحذٚدیت ٞبی  ٔی

 .[14]فّٕىشدی ٔشتجظ ثب آٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ثٍیشد 

ثشسػی "، وٝ ثب ٞذف  (2006ٚ ٕٞىبساٖ ) Stiffدس ٔغبِقٝ 

سٚایی ٚ پبیبیی پشػـٙبٔٝ خٛد اؽٟبسی وٝ ثٝ ثشسػی اثش 

تحت  "دسد ٚ فّٕىشد ٞبی سٚصا٘ٝ ثیٕبسأٖٛوٛصیت دٞب٘ی ثش 

 212پیٛ٘ذ اتِٛٛي ػَّٛ ٞبی ثٙیبدی كٛست ٌشفت، ٔجٕٛفبً 

٘فش تحت ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٚ پلاػجٛ لشاس ٌشفتٝ ٚ الذاْ 

آیتٓ  10ثٝ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٕ٘ٛد٘ذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ حبٚی 

تٓ آی 10ثٛدٜ وٝ اص ٘مبط ضقف وبس آٖ ثٛد وٝ دس ایٗ اثضاس اص  

آیتٓ آٖ  2آیتٓ ٔؼتمیٕبً ثٝ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی پشداختٝ ٚ  7تٟٙب 

ٔشثٛط ثٝ اػٟبَ ٘بؿی اص ؿیٕی دسٔب٘ی ٚ ػلأت فٕٛٔی ٔی 

پشداختٝ اػت. ثب اػتٙبد ثٝ ٘تبیج ٔغبِقٝ اثضاس آٖ ثشای تقییٗ 

 . [15]ؿذت ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٔٙبػت ٚ لبثُ افتٕبد ٔی ثبؿذ

( ثب 2008بساٖ )ٚ ٕٞى Lawrenceٔغبِقٝ ای وٝ تٛػظ 

افتجبس یبثی پشػـٙبٔٝ خٛد اؽٟبسی ثیٕبساٖ اص فلائٓ  "ٞذف

ثیٕبس وٝ تحت فُٕ پیٛ٘ذ ٔغض  34ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ا٘جبْ ؿذ. 

اػتخٛاٖ )آِٛط٘یه( دس ثیٕبسػتبٖ ؿبٞضادٜ ٔبسٌبست دس ؿٟش 

تٛس٘تٛ لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ؛ ٚاسد ٔغبِقٝ ؿذٜ ٚ پشػـٙبٔٝ ٞب دس 

دٞٓ، ثیؼت ٚ یىٓ ٚ ثیؼت ٚ ٞـتٓ پغ سٚصٞب اَٚ، ٞفتٓ، چٟبس

اص تشخیق ٚ ٘یض سٚص ؿلتٓ تٛػظ ثیٕبساٖ تىٕیُ ٌشدیذ٘ذ. اص 

٘مبط لٛت ٔغبِقٝ پبیؾ ٔٙغٓ ثیٕبساٖ ٚ اص ٘مبط ضقف ایٗ 

ٔغبِقٝ ٔی تٛاٖ جبٔقٝ آٔبسی وٛچه سا دا٘ؼت وٝ ثٝ ارفبٖ 

پظٚٞـٍشاٖ دس تقٕیٓ ٘تبیج ثبیذ احتیبط ٕ٘ٛد ٚ لاصْ اػت جٟت 

ثیؾ تش اص افتجبس اثضاس دس ٌشٜٚ ٞبی دیٍش ٘یض ایٗ اثضاس  اعٕٙبٖ

جٟت ػٙجؾ ؿذت ثیٕبسی ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس 

ی ایٗ ٔغبِقٝ پظٚٞـٍشاٖ دسیبفتٙذ وٝ اثضاس فٛق،  ٌیشد. دس ا٘تٟب

 .[16]پشػـٙبٔٝ ای ٔٙبػت ٔی ثبؿذ
 

 گیری نتیجه
ثٝ تٛا٘ذ ثب تٛجٝ ػبخت پشػـٙبٔٝ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ٔی

ػجه ص٘ذٌی ٚ فشًٞٙ وـٛس، ساٜ ٌـب ٚ سإٞٙبی ٔٙبػجی ثشای 

تـخیق ٚ دسٔبٖ صٚدٍٞٙبْ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی ؿٛد. ثب تٛجٝ ثٝ 

٘تبیج ثذػت آٔذٜ اص ایٗ ٔغبِقٝ، پشػـٙبٔٝ حبكُ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

اثضاس ٔٙبػجی ثشای  91/0ٚ آِفبی وشٚ٘جبخ   779/0ؿبخق سٚایی 

 ػٙجؾ ٔٛوٛصیت دٞب٘ی اػت.
 

 دردانيتشکر و ق
 ایٗ ٔمبِٝ حبكُ عشح تحمیمبتی ٞیئت فّٕی ٔلٛة

 دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ ثب وذ وٕیتٝ اخلاق

IR.UMSHA.REC.1396.693 ثبؿذ. پظٚٞـٍش ثش خٛد ٔی 

 ٔی دا٘ذ تب اص تٕبٔی وؼب٘ی وٝ دس ا٘جبْ ٔغبِقٝ ثٝ ٞش ٘حٛی

 ٕٞىبسی داؿتٙذ ٚ ثٝ خلٛف اص ٔقبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی

 فّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ تـىش ٕ٘بیذ.ـٍبٜ دا٘
 

 تضاد منافع
 ایٗ ٔغبِقٝ ثشای ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچٍٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفقی ٘ذاؿتٝ

  اػت.
 

 اخلاقي ملاحظات
 .ایٗ پظٚٞؾ ثب سفبیت اكَٛ اخلالی ا٘جبْ ؿذٜ اػت

 

 نویسندگان سهم
آسؽ خّیّی ٔجشی عشح ٚ ٘ٛؿتٗ پشٚپٛصاَ، آلبی أیش 

ٔؼئَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٚ ٚاسد حؼیٗ غلأی ٚ خب٘ٓ ٔشضیٝ خّیّی 

وشدٖ دادٜ ٞب ٚ ٚؽیفٝ تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ٚ دوتش فّی 

  .حیذسی ٕٞىبس پظٚٞـی ٚ ٔـبٚسٜ فّٕی وبس سا ثش فٟذٜ داؿتٙذ
 

 مالي حمایت
حٕبیت ٔبِی اص ایٗ عشح تٛػظ ٔقبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی 

 دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ كٛست ٌشفت.
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