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Abstract 

Background and Objective: The risk of transmission of various 

infections, always threatened nursing students life and leads to a high cost 

for diagnosing and treatment of these diseases. Therefore, nursing students 

must have the knowledge and proper functioning concerning standard 

precautions. This study aimedto determine knowledge, attitude and 

adherence of nursing students of the preventive standard precautions of 

Blood borne diseases. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study among the 2-

8 semester nursing students of Hamadan Nursing and Midwifery School, 

119 students were entered into the study by available. Knowledge, attitude 

and nursing student's adherence were assessed using questionnaire. The 

scores were reported at three grades weak, moderate and good. Data 

analysis was performed using SPSS v.16 and using the Pearson correlation 

coefficient and regression tests. 

Results: There was a direct relationship between knowledge with attitude 

(r=0.627) and adherence (r=0.254). Most students have a good knowledge 

(51.3%) and attitude (100%) and moderate adherence (53.8%). The results 

indicated the predictive role of gender on students' knowledge and attitude. 

The predictive role of the semester, the experience of the student job and 

have family working in the medical team were observed in the students' 

knowledge, attitude and adherence, respectively. 

Conclusion: Research findings indicate the urgent need for infection 

control training courses for students to increase their knowledge and 

attitude and subsequently to improve adherence to standard precautions. 
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 استبنذارد هبیاس احتیبط پزستبری دانطجویبن تجعیت و نگزش دانص،                                        

  

 : 10.52547/psj.18.1.49 
 

 از کننده پیشگیری استاندارد های از احتیاط پرستاری دانشجویان تبعیت و نگرش دانص،

 خون راه از منتقله های بیماری

 3، مزیم سیذ طجیت،*2، سهزا خلیلی8آساد فتبحی

 ّبی زاًكدَیی، زاًكــگبُ فلــَم پعقــىی ّوــساى، ّوــساى، ایــطاىهطوع پػٍّفزاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس، گطٍُ پطؾتبضی،  1
 ّوـساى،  پعقىی فلَم زاًكگبُ هبهبیی، ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ خطاحی، زاذلی پطؾتبضی ّبی هعهي )هطالجت زض هٌعل(، گطٍُ هطوع تحمیمبت ثیوبضی هطثی، 2

 ایطاى ّوساى،
 ظیؿتی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاىزاًكدَی زوتطی ترههی، گطٍُ آهبض  3

 هبهبیی، ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ خطاحی، زاذلی پطؾتبضی ّبی هعهي )هطالجت زض هٌعل(، گطٍُ هطوع تحمیمبت ثیوبضی، ظّطا ذلیلی * نویسنذه مسئول:

 zkhalili90@yahoo.com ایویل: .ایطاى ّوساى، ّوساى، پعقىی فلَم زاًكگبُ

 
 

 01/07/1398 تبریخ دریبفت مقبله:

 10/08/1398 تبریخ پذیزش مقبله:

 چکیذه

 ٍ وٌسهی تْسیس ضا پطؾتبضی زاًكدَیبى ظًسگی هرتلف، ّبی ففًَت اًتمبل ذغط ّوَاضُ سبثقه و هذف:

ثٌبثطایي ضطٍضی اؾت وِ  .قَز ّب هیایي ثیوبضی زضهبى ٍ ثطضؾی خْت ظیبزی ّبی ّعیٌِ نطف ثِ هٌدط

 ایي هغبلقِاؾتبًساضز زاقتِ ثبقٌس.  ّبی احتیبطزاًكدَیبى پطؾتبضی زاًف ٍ فولىطز نحیحی زض اضتجبط ثب 

 اظ وٌٌسُ پیكگیطی اؾتبًساضز ّبی احتیبط اظ پطؾتبضی زاًكدَیبى تجقیت ٍ ًگطـ زاًف، تقییيّسف  ثب

 .قس اًدبم ذَى ضاُ اظ هٌتملِ ّبی ثیوبضی

زاًكىسُ پطؾتبضی  2-8تحلیلی اظ ثیي زاًكدَیبى پطؾتبضی تطم  -ایي هغبلقِ تَنیفی زض هب:  روشمواد و 

زاًف، زاًكدَ ثِ نَضت زض زؾتطؼ  ٍاضز هغبلقِ قسًس. ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ  119هبهبیی ّوساى، 

ضقیف،  ّبی وؿت قسُ زض ؾِ ضتجِ ی لطاض گطفت. ًوطُهَضزثطضؾ یپطؾتبض بىیزاًكدَ تیًگطـ ٍ تجق

ّبی ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى  ٍ ثب آظهَى -SPSS 16 ثب ّب زازُ ٍتحلیل تدعیِ  هتَؾظ ٍ ذَة گعاضـ قس.

 .قس اًدبم ٍ ضگطؾیَى

 كتطیٍخَز زاقت. ث r);254/0)ٍ تجقیت  r);627/0 (ًگطـ ثب اضتجبط هؿتمین ثیي زاًف هب: یبفته

ًتبیح ًكبًگط ًمف  ( زاقتٌس.%8/53) یهتَؾغ تی( ذَة ٍ تجق%100) ، ًگطـ%(3/51) زاًف بىیزاًكدَ

 ؾبثمِ وبض ،یلیتطم تحهثیٌی وٌٌسُ  پیفًمف  ثَز.ثط زاًف ٍ ًگطـ زاًكدَیبى  تیوٌٌسُ خٌؿ یٌیث فیپ

هكبّسُ  بىیزاًكدَ تیزض زاًف، ًگطـ ٍ تجق تیوبزض زضهبى ثِ تطت ذبًَازُ قبغل زضٍ زاقتي  ییزاًكدَ

 قس.

ثطای زاًكدَیبى ضا  وٌتطل ففًَت آهَظقی یّب زٍضُ یثطگعاضّبی پػٍّف ًیبظ هجطم ثِ یبفتِ گیزی: نتیجه

 ًكبى هی زّس. ضا ّبی اؾتبًساضز  احتیبط اظتجقیت  ٍ هتقبلت آى ثْجَز زاًف ٍ ًگطـ فیافعا خْت

 

 احتیبعبت اؾتبًساضز ؛یپطؾتبض ؛بىیزاًكدَ؛ ًگطـ؛ زاًف واصگبن کلیذی:

 فلَم زاًكگبُ یثطا ًكط حمَق یتوبه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقى

 

مقدمه
وبضوٌبى هطالجت ّبی قغلی ّویكِ ظًسگی  ففًَت

ّبی ؾلاهت ثِ ذهَل پطؾتبضاى ضا ثِ فلت اًدبم پطٍؾیدط

هطوع  .]1[وٌس ذغطًبن عی اضائِ هطالجت ؾلاهت تْسیس هی

 6/5ظًس وِ  ّب ترویي هی وٌتطل ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی

ّبی ثْساقتی ٍ هكبغل  هیلیَى وبضهٌس زض هطاوع هطالجت

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى، اظ  ِ زض هقطو ذغط ثیوبضیهطثَع

ٍ ٍیطٍؼ  B خولِ ٍیطٍؼ ًمم ایوٌی ثسى، ٍیطٍؼ ّپبتیت

زض ّط احتوبل اًتمبل ثیوبضی وِ   ]1[ثبقٌس  هی Cّپبتیت 

ثبض هَاخِْ فطز هؿتقس ثب ؾَظى ٍ ٍؾبیل ثطًسُ آلَزُ ثِ 

ٍ ایسظ ثِ  Cزضنس ٍ زض ّپبتیت  B 30 ٍیطٍؼ ّپبتیت

ّبی . ایي هَخت ّعیٌِ]2[ثبقس  هی زضنس 3/0ٍ  8/1 تیتطت

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ  ثؿیبض زض ظهیٌِ ثطضؾی ٍ زضهبى ثیوبضی

 .]3[قَز ذَى هی

هَاخِْ ثب ذَى ٍ هبیقبت ثسى هوىي اؾت اظ ضاُ پَؾت 

 مقبله پضوهطی 

 مجله علمی پضوهبن  56 تب 41 صفحبت ،8311 پبییش ،8ضمبره  ،81دوره  
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 و همکبران فتبحی 

)آؾیت ًبقی اظ ؾَظى ٍ اخؿبم تیع(، غكبی هربعی )پبقیسى 

، زّبى یب ثیٌی( ٍ توبؼ هبیقبت ثب ذَى ٍ هبیقبت زض چكن

زٍ زِّ پیف زض ایي ضاؾتب . ]4[پَؾت آؾیت زیسُ نَضت گیطز 

ّبی اؾتبًساضز  احتیبط ّب هطوع وٌتطل ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی

وٌٌسُ ضا ثِ فٌَاى یه فبهل انلی ٍ اؾتطاتػی  پیكگیطی

ّبی ثْساقتی  پیكگیطی اٍلیِ ثطای ففًَت هطتجظ ثب هطالجت

ثِ هقٌی وٌٌسُ  ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط .]5[ هقطفی وطز

هوبضؾت وبزض زضهبى خْت اختٌبة اظ توبؼ ثب هبیقبت ٍ 

تطقحبت ثسى ثیوبضاى ثب ووه پَقیسى ٍؾبیل غیط ًبفص اظ خولِ 

 .]6،7[ثبقس  ّبی نَضت هی فیٌه، زؾتىف ٍ هحبفؼ

ثطای ّوِ ثیوبضاى زض ّوِ  ضزالساهبت احتیبعی اؾتبًسا

ّبی هطثَط ثِ  ّب ثطای خلَگیطی اظ اًتمبل ثیوبضی ظهبى

ّبی  ّبی ثْساقتی زض هیبى ثیوبضاى ٍ وبضوٌبى هطالجت هطالجت

ثْساقتی، ثسٍى زض ًؾط گطفتي ٍضقیت ففًَت قٌبذتِ قسُ یب 

ثب ٍخَز ٍؾبیل هؤثط خْت  .]8[ّب ثبیس ضفبیت قَز  احتوبلی آى

ّب ٌَّظ زض ثؿیبضی اظ وكَضّب  كگیطی وطزى اظ اًتمبل ثیوبضیپی

ٍ ووتط  ]3،9[قَز  نَضت هٌبؾجی اظ ایي ٍؾبیل اؾتفبزُ ًوی ثِ

ّبی اؾتبًساضز  % وبضوٌبى هطالجت ثْساقت اظ احتیبط50اظ 

 .]5[وٌٌس وٌٌسُ اؾتفبزُ هی پیكگیطی

ضَض زض ّب ٍ ظهبى ح زاًكدَیبى پطؾتبضی عی وبضآهَظی

ّبی هرتلفی ضا ثبیس یبز گطفتِ ٍ اًدبم ثیوبضؾتبى پطٍؾیدط

ثسٌّس ٍ هسام زض ذغط هَاخِْ ثب تطقحبت ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي 

 Dante وِ یعَض ثِ .]10[ثبقٌس  ّبی هؿطی هی اثتلا ثب ففًَت

 2514( زض هغبلقِ ذَز ًكبى زاز وِ زض ثیي 2014)

وِ  اًس ثَزُهَضز زض هقطو توبؼ  239زاًكدَی پطؾتبضی، 

هَضز توبؼ هؿتمین ثب تطقحبت گعاضـ قسُ  187اظ ایي ثیي 

( زض 2013ای وِ آضتیوبًی ٍ ّوىبضاى )زض هغبلقِ .]11[اؾت 

ثِ  بییزضنس اظ زاًكدَیبى هبه  7/64ایطاى اًدبم زازًس 

ضا ضقیف گعاضـ ًوَزًس  ّبی اؾتبًساضز وبضگیطی احتیبط

تَاًس هطثَط ثِ تدطثِ ٍ زاًف  وِ زلیل ایي ًتبیح هی ]12[

هحسٍز زاًكدَیبى پطؾتبضی زض هَضز احتیبعبت اؾتبًساضز ٍ 

ّبی قغلی ضا  ّبی آهَظقی ًبوبفی ثبقس وِ ذغط ففًَت ضٍیِ

چٌیي زاقتي ًگطـ هثجت یب ّو .]13[زٌّس  افعایف هی

تَاًس ثط تجقیت وبضوٌبى ٍ زاًكدَیبى پطؾتبضی هؤثط  هٌفی هی

ثٌبثطایي تَخِ ثِ آگبّی وبضوٌبى ثْساقتی اظ  .]14[ثبقس 

قًَسُ اظ ضاُ ذَى ثؿیبض هْن  ّبی هٌتمل ًحَُ اًتمبل ثیوبضی

ّب ضطٍضی  اؾتبًساضز ثطای آى ّبی احتیبطاؾت ٍ ضفبیت 

 .]15[ثبقس  هی

ثب تقییي ؾغح آگبّی ٍ فولىطز هطالجیي ثْساقتی زضهبًی 

ّبی اؾتبًساضز  اظ خولِ زاًكدَیبى پطؾتبضی زض هَضز احتیبط

 ِتَاى ث هی ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى وٌٌسُ اظ ثیوبضی پیكگیطی

ضیعی آهَظقی ووه ًوَزُ ٍ ذغطات ًبقی اظ  وبضاتط قسى ثطًبهِ

اّوبل آى ضا وبّف زاز، لصا ثِ زلیل تأثیط ؾجه آهَظـ، 

فطٌّگ ٍ تدْیعات ثط ؾغح زاًف، ًگطـ ٍ تجقیت وبضوٌبى 

ًیبظ اؾت وِ هغبلقبتی زض ایي ظهیٌِ زض خَاهـ  ثْساقتی زضهبًی

یل ًجَز هرتلف نَضت گیطز. ثٌبثطایي پػٍّكگطاى ثِ زل

ای زض ایي ذهَل ثط ضٍی زاًكدَیبى پطؾتبضی زض  هغبلقِ

ّوساى ثط آى قسًس وِ هغبلقِ حبضط ضا ثب ّسف تقییي هیعاى 

زاًف، ًگطـ ٍ تجقیت زاًكدَیبى پطؾتبضی زض هَضز 

ّبی هٌتملِ اظ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط

 م زٌّس.اًدبضاُ ذَى زض زاًكگبُ فلَم پعقىی ّوساى 
 

 ها مواد و روش
ثِ تقییي  تحلیلی ثَز وِ-ایي پػٍّف اظ ًَؿ تَنیفی

 ّبی اظ احتیبط پطؾتبضی زاًكدَیبى تجقیت ٍ ًگطـ زاًف،

ذَى زض  ضاُ اظ هٌتملِ ّبی ثیوبضی اظ وٌٌسُ پیكگیطی اؾتبًساضز

پطزاذت. هقیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل  1397ؾبل 

هكغَل ثِ تحهیل زض زاًكدَیبى وبضقٌبؾی پطؾتبضی 

زاًكىسُ پطؾتبضی هبهبیی ّوساى، فسم گصضاًسى  2-8ّبی  تطم

زض نَضت  زٍضُ ثْیبضی ٍ توبیل ثِ قطوت زض هغبلقِ ثَز.

قسًس. ثب  ّب اظ هغبلقِ ذبضج هی تىویل ًىطزى پطؾكٌبهِ، ًوًَِ

نَضت  ّب ثِ تَخِ ثِ ایٌىِ زاًكدَیبى تطم اٍل زض ثیوبضؾتبى

ثبقٌس، زض هغبلقِ قطوت زازُ  یل ًویثبلیٌی هكغَل ثِ تحه

 ًكسًس.

ٍ  α;05/0زضنس ٍ  80حدن ًوًَِ ثب زض ًؾط گطفتي تَاى 

ّبی ثطای زضنس زاًكدَیبى تجقیت وٌٌسُ اظ احتیبط 1/0زلت 

تمطیجبً ثطاثط ثب  ]12[اؾتبًساضز زض خبهقِ زاًكدَیبى پطؾتبضی 

ّبی  مًفط ثِ زؾت آهس. ؾپؽ ثب زض ًؾط گطفتي تط 119

ثب زض ًؾط گطفتي ایٌىِ تحهیلی ثِ فٌَاى عجمبت ٍ ّوچٌیي 

زاًكدَ هكغَل ثِ تحهیل  45ثِ عَض هتَؾظ زض ّط تطم 

تطم تحهیلی ثطای زاًكدَیبى، ًوًَِ  7ّؿتٌس، ثب لحبػ وطزى 

ّبی تحهیلی تمؿین ٍ اظ ّط  ًفط ثِ عَض هؿبٍی ثیي تطم 119

اًتربة ٍ هَضز گیطی زض زؾتطؼ  نَضت ًوًَِ ًفط ثِ  17تطم 

 ثطضؾی لطاض گطفتٌس.

ای ثَز وِ ثط اؾبؼ تقسیل  اثعاض گطزآٍضی اعلافبت پطؾكٌبهِ

  زض چْبض ثرف ثِ قطح ظیط تْیِ گطزیس: ]12،16[هغبلقبت لجلی 

اعلافبت زهَگطافیه ثَز. ثرف زٍم،  ثرف اٍل پطؾكٌبهِ قبهل

ؾؤال زض اضتجبط ثب هیعاى زاًف زاًكدَیبى پطؾتبضی  17قبهل 

ّبی  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی زض هَضز احتیبط

هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثَز وِ پبؾد ّط ؾؤال ثِ نَضت ثلِ/ ذیط/ 

زاًن ٍ پبؾد  ، ًوی1زاًن گعاضـ گطزیس. پبؾد نحیح ًوطُ  ًوی

ثَز ّطچِ  0-17زض ًؾط گطفتِ قس. زاهٌِ ًوطُ زاًف اظ  0اقتجبُ 

زٌّسُ زاًف ثیكتط  گطزیس ًكبى ًوطُ ثبلاتطی وؿت هی

وٌٌسُ اظ  ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی زاًكدَیبى ًؿجت ثِ احتیبط

ؾؤال  14ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثَز. ثرف ؾَم، قبهل  ثیوبضی

ّبی  ض هَضز احتیبطزض اضتجبط ثب ًگطـ زاًكدَیبى پطؾتبضی ز

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثَز  وٌٌسُ اظ ثیوبضی اؾتبًساضز پیكگیطی

ای لیىطت )اظ وبهلاً هربلف تب وبهلاً  زضخِ 5وِ ثط اؾبؼ همیبؼ 
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قس.  گعاضـ هی 14-70هَافك( تقییي قس. زاهٌِ ًوطُ ًگطـ اظ 

زاًكدَ زض هَضز   زٌّسُ ًگطـ هثجت وؿت فسز ثبلاتط ًكبى

ّبی  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی طضفبیت احتیب

ؾؤال زض اضتجبط  27هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثَز. ثرف چْبضم، قبهل 

ّبی اؾتبًساضز  ثب تجقیت زاًكدَیبى پطؾتبضی اظ احتیبط

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثَز وِ ثط  وٌٌسُ اظ ثیوبضی پیكگیطی

تقییي  ٍلت تب ّویكِ( ای لیىطت )اظ ّیچزضخِ 5اؾبؼ همیبؼ 

قس. ّطچِ  گعاضـ هی 27-135قس. زاهٌِ ًوطُ تجقیت اظ  هی

زٌّسُ تجقیت ثْتط زاًكدَ زض  گطزیس ًكبى فسز ثبلاتط وؿت هی

ّبی  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی هَضز احتیبط

هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثَز. زضًْبیت ًوطات زاًف، ًگطـ ٍ تجقیت 

ثیبًگط ٍضقیت  50اظ  تطاظ گطزیس وِ ًوطات ووتط 100اظ 

حبوی اظ ٍضقیت هتَؾظ ٍ  75تب  50ضقیف، ًوطات ثیي 

 تقییي زٌّسُ ٍضقیت ذَة ثَز. ثطای ًكبى 75ًوطات ثبلاتط اظ 

اظ  ًفط زُ اظ )ًؾطذَاّی هحتَا ضٍایی ضٍـ پطؾكٌبهِ اظ ضٍایی

 فلَم زاًكگبُ ٍ هبهبیی پطؾتبضی زاًكىسُ فلوی ّیئت افضبی

اظ  پبیبیی اثعاض تقییي خْت .قسّوساى( اؾتفبزُ  پعقىی

Test-Retest  ًفط اظ زاًكدَیبى پطؾتبضی ثِ فبنلِ  10ثط ضٍی

ّوجؿتگی پطؾكٌبهِ زاًف  ضطیت گطزیس وِ ّفتِ اؾتفبزُ 2

(001/0>P،813/0;r( ًگطـ ،)001/0>P،864/0;r)  تجقیت ٍ

(05/0>P،847/0;r،)  گعاضـ قس وِ ّوجؿتگی هقٌبزاضی

هغبلقِ اظ توبم ًوًَِ ّبی تحلیل قسُ، ضطیت زاقتٌس. زض پبیبى 

( ٍ 69/0( ًگطـ )70/0وطًٍجبخ ثطای لؿوت زاًف ) آلفبی

 ( هحبؾجِ گطزیس.91/0تجقیت )

ی نجح ٍ فهط ثِ ّب ًَثتزض ایي هغبلقِ پػٍّكگط زض 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم  ّبی هرتلف ثیوبضؾتبى ثرف

تَؾظ اهَض پعقىی ّوساى وِ ثط اؾبؼ ثطًبهِ تسٍیي قسُ 

هحل گصضاًسى وبضآهَظی  ثبلیٌی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی،

ًوَز. ؾپؽ ثب تَخِ ایٌىِ ثط اؾبؼ  ثبقس هطاخقِ هی هی

زاًكدَ  17اظ ّط تطم تحهیلی گیطی عجمِ ثٌسی قسُ  ًوًَِ

ثبیس هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. پػٍّكگط اظ ّط تطم، زاًكدَیبى 

زاضای هقیبض ٍضٍز ضا ثِ نَضت زض زؾتطؼ اًتربة هی ًوَز ٍ  

ٍ پؽ اظ هقطفی ذَز ٍ تَضیح اّساف پػٍّف ٍ اعویٌبى زازى 

ًبهِ  ّب هحطهبًِ ذَاٌّس هبًس، ضضبیت اظ ایٌىِ اعلافبت آى

قس تب  ّب ذَاؾتِ هی وٌٌسُ ًوَز. اظ قطوت اذص هی آگبّبًِ ضا

زض ظهبى تقییي قسُ زض ولاؼ زضؼ آى ثیوبضؾتبى خْت 

ضؾبًٌس. پػٍّكگط زض  ثِ ّنّب حضَض  تىویل ًوَزى پطؾكٌبهِ

ظهبى همطض ثِ ّط زاًكدَیی وِ زض ولاؼ حبضطقسُ ثَز 

زاز. ؾپؽ  پطؾكٌبهِ ضا خْت تىویل ًوَزى تحَیل هی

شوط ًبم پطؾكٌبهِ ضا زض ولاؼ تىویل  زاًكدَیبى ثسٍى

زازًس. زض ًْبیت  تحَیل پػٍّكگط هی آى ضاًوَزًس ٍ  هی

 ی،فطاٍاً)تَنیفی  آهبض اظ اؾتفبزُ اعلافبت خوـ آٍضی قسُ ثب

ّبی  اؾتٌجبعی )هسل آهبض ٍ هقیبض( اًحطاف ٍ هیبًگیي

افعاض  ّبی ّوجؿتگی( ثب ووه ًطم ضگطؾیًَی ٍ آظهَى

SPSS16 ِتحلیل لطاض گطفت. هَضز تدعی 
 

 ها یافته
زّس وِ ثیكتطیي زضنس  ّبی ایي هغبلقِ ًكبى هی یبفتِ

وٌٌسُ زض پػٍّف زض گطٍُ ؾٌی  %( زاًكدَیبى قطوت4/71)

 75/22 ± 92/2ّب  ؾبل لطاض زاقتٌس ٍ هیبًگیي ؾٌی آى 25-21

%( ٍ هدطز 8/53ؾبل ثَز. ثیكتطیي زضنس زاًكدَیبى هطز )

 (.1( ثَزًس. )خسٍل 85/7%)

ًتبیح ایي هغبلقِ ًكبى زاز وِ زاًف زاًكدَیبى پطؾتبضی ثب 

( p ،254/0;r;005/0تجقیت )( ٍ p ،627/0;r;001/0ًگطـ )

  وٌٌسُ اظ ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی ّب ًؿجت ثِ احتیبط آى
 

 یپطؾتبض بىیزض زاًكدَ هیهكرهبت زهَگطاف ـیتَظ :8جذول 

 درصذ تعذاد خصبت جمعیت ضنبختیمط

 خٌؽ
 8/53 64 هطز

 2/46 55 ظى

 ٍضقیت تأّل

 7/85 102 هدطز

 6/12 15 هتأّل

 8/0 1 ثیَُ

 8/0 1 هغلمِ

 هحل ؾىًَت

 9/63 76 ذَاثگبُ

ذبًِ 

 زاًكدَیی
3 5/2 

 6/33 40 ذبًِ قرهی

 وبض زاًكدَیی
 4/24 29 ثلِ

 9/73 88 ذیط

 فلالِ ثِ ضقتِ

 1/15 18 ون

 2/62 74 هتَؾظ

 8/16 20 ظیبز

 9/5 7 ذیلی ظیبز

ذبًَازُ قبغل 

 زض وبزض زضهبى

 1/31 37 ثلِ

 9/68 82 ذیط

ٍاوؿیٌبؾیَى 

 Bّپبتیت 

 1/47 56 اًدبم قسُ

 7/22 27 اًدبم ًكسُ

 3/30 36 ًبهقلَم

وٌتطل هیعاى 

 یثبز یآًت تطیت

 Bّپبتیت 

 1/31 37 ثلِ

 9/68 82 ذیط

ؾبثمِ ًیسل 

 اؾتیه

 2/20 24 ثلِ

 8/79 95 ذیط

آلَزگی 

 هربعبت

 8/32 39 ثلِ

 2/67 80 ذیط

 
 حساوثط حسالل

اًحطاف ±هیبًگیي

 هقیبض

  75/22 ± 92/2 38 19 ؾي )ؾبل(

 96/15±36/1 61/19 13 هقسل ول

 5±01/2 8 2 تطم تحهیلی
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 و همکبران فتبحی 

 هٌتملِ اظ ضاُ ذَى زض زاًكدَیبى پطؾتبضی یّبیوبضیاظ ث وٌٌسُ یطیكگیاؾتبًساضز پ یّب بطیاضتجبط ثیي ؾِ ثقس زاًف، ًگطـ ٍ تجقیت اظ احت :8جذول 

 تجعیت نگزش دانص 

 - - 1 دانص

 نگزش
627 / 0 r= 

001/ 0 p<
 1 - 

 تجعیت
254/0 r= 

005/0 p= 

270/0 r= 

003/0 p=
 1 

 
 ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى اظ احتیبعبت اؾتبًساضز ثیوبضی یپطؾتبض بىیزاًكدَ تیًوطُ زاًف، ًگطـ ٍ تجق یعجمِ ثٌس :2جذول 

 

 تجعیت نگزش دانص

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 4/3 4 0 0 40/8 10 ضعیف

 8/53 64 0 0 3/40 48 متوسط

 9/42 51 100 119 3/51 61 خوة

 100 119 100 119 100 119 ضذه داده گم

 
اؾتبًساضز  یّب بطیًؿجت ثِ احت یپطؾتبض بىیزاًكدَ تیثب زاًف، ًگطـ ٍ تجق یقٌبذت تیضٍ هكرهبت خوق چٌسگبًِ ثِ ضٍـ پؽ َىیضگطؾ :4جذول 

 هٌتملِ اظ ضاُ ذَى یّبیوبضیاظ ث وٌٌسُ یطیكگیپ

 Beta t p خطبی استبنذارد B مطخصبت جمعیت ضنبختی ثعذ

 زاًف
 خٌؿیت

 050/0 -980/1 -185/0 543/0 -076/1 هطز

 - - - - - ظى

 014/0 506/2 234/0 134/0 335/0 تطم تحهیلی

 ًگطـ
 خٌؿیت

 074/0 -807/1 -171/0 226/1 -215/2 هطز

 - - - - - ظى

 092/0 702/1 461/0 407/1 394/2 زاًكدَییوبض 

 060/0 897/1 179/0 148/3 971/5 ذبًَازُ قبغل زض وبزض زضهبى تجقیت

 
ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى اضتجبط هؿتمین ٍ هقٌبزاض آهبضی  ثیوبضی

ّوچٌیي ًگطـ زاًكدَیبى پطؾتبضی ثب تجقیت زاًكدَیبى  ،زاقت

ّبی  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی ًؿجت ثِ احتیبط

هٌتملِ اظ ضاُ ذَى زاًكدَیبى اضتجبط هؿتمین ٍ هقٌبزاض آهبضی 

 (.2)خسٍل ( p ،270/0;r;003/0)زاقت 

%( زاًكدَیبى زاًف ذَة ٍ ووتطیي 3/51ثیكتطیي زضنس )

ّبی اؾتبًساضز  ًؿجت ثِ احتیبط%( زاًف ضقیفی 40/8زضنس )

 ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى زاقتٌس. وٌٌسُ اظ ثیوبضی پیكگیطی

ًؿجت ثِ زاًكدَیبى ًگطـ ذَة %( 100ثیكتطیي زضنس )

ّبی هٌتملِ اظ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط

%( ٍ 8/53اوثط زاًكدَیبى تجقیت هتَؾظ )ضاُ ذَى زاقتٌس. 

ًؿجت ثِ %( تجقیت ضقیفی 4/3ّب ) تقساز ووی اظ آى

ّبی هٌتملِ اظ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط

 .(3)خسٍل ضاُ ذَى ضا گعاضـ ًوَزًس 

زض ایي هغبلقِ اضتجبط زاًف، ًگطـ ٍ تجقیت زاًكدَیبى 

وٌٌسُ اظ  ز پیكگیطیّبی اؾتبًساض پطؾتبضی اظ احتیبط

ٍؾیلِ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثِ  ثِ ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ثیوبضی

ثب هكرهبت زهَگطافیه اظ خولِ: ؾي، خٌؿیت،  ضٍ پؽضٍـ 

ٍضقیت تأّل، هحل ؾىًَت، وبض زاًكدَیی، ذبًَازُ قبغل زض 

وبزض زضهبى ٍ فلالِ ثِ ضقتِ ثطضؾی قس. ًتبیح ضگطؾیَى 

 اظّب  ًوطُ زاًف ذبًن زاز وِ  ضٍ ًكبى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ پؽ

ًوطُ  یلی( ٍ ثب افعایف تطم تحهβ; 076/1ثَز ) كتطیث بىآلبی

ًوطُ  ّوچٌیي (.β;  335/0) فتبی یافعایف ه بىیزاًف زاًكدَ

( ٍ ًوطُ β; 215/2ّب اظ آلبیبى ثیكتط گعاضـ قس )ًگطـ ذبًن

ًگطـ زاًكدَیبى ثب ؾبثمِ وبض زاًكدَیی اظ زاًكدَیبى ثسٍى 

(. فلاٍُ ثط آى ًوطُ β; 394/2ؾبثمِ وبض زاًكدَیی ثیكتط ثَز )

وٌٌسُ اظ  ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی تجقیت زاًكدَیبى اظ احتیبط

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ًؿجت ثِ زاًكدَیبًی وِ ذبًَازُ  ثیوبضی

( β;  971/5ًساقتٌس ثیكتط گعاضـ قس ) قبغل زض وبزض زضهبى

 (.4)خسٍل 
 

 بحث
 تیزاًف، ًگطـ ٍ تجق یهغبلقِ ثب ّسف ثطضؾایي 

اظ  وٌٌسُ یطیكگیاؾتبًساضز پ یّب بطیاظ احت یپطؾتبض بىیزاًكدَ

هكرهبت  طیتبث یهٌتملِ اظ ضاُ ذَى ٍ ثطضؾ یّب یوبضیث

ًتبیح حبوی اظ آى هی ثبقس وِ  اًدبم قس. یقٌبذت تیخوق

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

1.
49

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.1.49
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-529-en.html


 
 

 

 8311پبییش ، 8 ، ضمبره81، دوره علمی پضوهبنمجله                                                                                                                                         54
 

 

 

 استبنذارد هبیاس احتیبط پزستبری دانطجویبن تجعیت و نگزش دانص،                                        

زاًكدَیبى پطؾتبضی زاًف ذَثی ًؿجت ثِ  % اظ3/51

ّبی هٌتملِ اظ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط

ٍ  Alrawajfahوِ ایي ثب ًتبیح هغبلقِ  ضاُ ذَى  ضا زاضًس

ٍ  Rahiman ]17[ٍ ّوىبضاى  Daraward،  ]13[ّوىبضاى 

اظ  %8/53. ایي زض حبلی اؾت وِ ثبقس ّوؿَ هی ]18[ّوىبضاى 

ّبی اؾتبًساضز  اظ احتیبط زاًكدَیبى تجقیت هتَؾغی

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ضا گعاضـ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی پیكگیطی

ای اظ  ایي ًكبى زٌّسُ آًؿت وِ تقساز لبثل هلاحؾًِوَزًس. 

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى لطاض  زاًكدَیبى زض هقطو ذغط ثیوبضی

ًجَزى ثطًبهِ زضؾی زاًكدَیبى زض اضتجبط ثب  زاضًس وِ وبفی

هی تَاًس زلیل آى ثبقس. زض ضاؾتبی  احتیبعبت اؾتبًساضز

ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ ثیكتط  Lakdawalaهغبلقِ ّب،  یبفتِ

وبضوٌبى ثرف تهبزفبت ٍ اٍضغاًؽ اظ احتیبعبت اؾتبًساضز آگبُ 

زاضز؛ ّؿتٌس. ثب ایي ٍخَز هیعاى تجقیت زض ؾغح پبییٌی لطاض 

ّب، هحسٍزیت  تطیي فلت فسم اؾتفبزُ اظ احتیبط وِ هْن

زؾتطؾی ثِ ٍؾبیل ٍ ّوچٌیي هحسٍزیت زض ظهبى ضا گعاضـ 

ایي زض حبلی اؾت وِ ًتبیح هغبلقِ ذساٍیؿی ًكبى  .]6[ًوَزًس 

ّبی فَضیت پعقىی زض  زاز وِ هیبًگیي ًوطُ زاًف تىٌؿیي

زض ؾغح ضقیف اؾت  هَضز احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ففًَت

]19[. Rahiman  ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ اوثط  ثٍِ ّوىبضاى

زاًكدَیبى پطؾتبضی اظ ؾغح ذَة زاًف اهب ًگطـ ٍ تجقیت 

ٍ ّوىبضاى، زاًف ٍ  Tawalbeh .]18[ضقیف ثطذَضزاضًس 

تجقیت زاًكدَیبى پطؾتبضی زض اضتجبط ثب احتیبعبت اؾتبًساضز ضا 

ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس  Solanky. ]20[ضقیف گعاضـ ًوَزًس 

وِ ثیكتط پطؾتبضاى زض هَضز ذغطات هَاخِْ ثب ؾَظى آگبُ ثَزًس 

ٍ زض هَضز چگًَگی پیكگیطی اظ آى زاًف وبفی زاقتٌس ٍ اظ 

وطزًس  هٌبؾت خْت وبّف احتوبل ذغط تجقیت هی ّبی ضٍـ

تَاى ثِ تفبٍت  ّبی هَخَز زض ًتبیح هی زض تَخیِ تفبٍت .]21[

زض فطٌّگ، ًَؿ آهَظـ، خبهقِ هَضز ثطضؾی ٍ ضٍـ ثطضؾی 

اقبضُ ًوَز اهب زضًْبیت توبم ایي هغبلقبت ًیبظ ثِ اضتمبی زاًف، 

ّبی ٍ تسٍیي زٍضُ ًگطـ ٍ تجقیت ًؿجت ثِ احتیبعبت اؾتبًساضز

 وٌٌس. آهَظقی زض ایي ظهیٌِ ضا اهطی اؾبؾی ٍ هفیس گعاضـ هی

زض ضاؾتبی ایي وِ  اضتجبط هؿتمین ثیي ؾِ ثقس زاًف، 

ّبی  ًؿجت ثِ احتیبطًگطـ ٍ تجقیت زاًكدَیبى پطؾتبضی 

 ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى وٌٌسُ اظ ثیوبضی اؾتبًساضز پیكگیطی

ٍ ّوىبضاى ثیبًگط اضتجبط  Balamiٍخَز زاقت. ًتبیح هغبلقِ 

هؿتمین ثیي زاًف، ًگطـ ٍ فولىطز زاًكدَیبى پطؾتبضی 

فٌَاى  ًؿجت ثِ احتیبعبت اؾتبًساضز ثَز ٍ زاًف ٍ ًگطـ ضا ثِ

ثیٌی وٌٌسُ فولىطز زاًكدَیبى هقطفی ًوَزًس  فَاهل پیف

زٌّسُ اضتجبط هؿتمین ثیي زاًف  ًكبى Jeongًتبیح   .]22[

زاًكدَیبى پطؾتبضی ٍ تجقیت اظ احتیبعبت اؾتبًساضز اظ ًؾط 

هَاخِْ ثب ذَى ٍ هبیقبت ثسى هی ثبقس فلاٍُ ثط آى ًتبیح ثیبًگط 

ًیبظ ثِ اضتمبی آهَظـ ٍ وٌتطل ففًَت زض زاًكدَیبى پطؾتبضی 

 .]23[اؾت 

 % زاًكدَیبى4/50 زض ضاؾتبی یبفتِ ّب هجٌی ثط ایٌىِ 

وٌٌسُ اظ  ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبطزاًف وبفی زض هَضز 

% زاًكدَیبى 2/20ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى زاقتٌس ٍ  ثیوبضی

ٍ   Solankyهغبلقِ .ؾبثمِ ًیسل اؾتیه ضا گعاضـ ًوَزًس

% پطؾتبضاى زاًف وبفی ٍ نحیح 3/44ّوىبضاى ًكبى زاز وِ 

ًیسل اؾتیه  % ؾبثم64/38ٍِ  ًؿجت ثِ احتیبعبت ولی زاضًس

ثط اؾبؼ هغبلقِ اهطی ٍ  .]21[قسى ضا گعاضـ ًوَزُ اًس 

ّوىبضاى ًیع هیعاى زاًف پطؾتبضاى زض هَضز احتیبعبت لاظم زض 

% 4/40هَضز هَاخِْ ثب ذَى ٍ هبیقبت ثسى وبفی ًجَزُ ٍ 

ثب ذَى ٍ هبیقبت ثسى ثیوبضاى هَاخِْ  ثبض هحسالل ی پطؾتبضاى

% پطؾتبضاى خطاحی 2/50ًكبى زاز وِ  Cavdar .]24[اًس  زاقتِ

ّبی هٌتملِ اظ  احتیبعبت وبفی ثطای خلَگیطی اظ اًتمبل ففًَت

. ثب تَخِ ثِ ]25[گیطًس  ضاُ ذَى ٍ هبیقبت ثسى ضا ثِ وبض ًوی

دَیبى ٍ پطؾتبضاى گیطی اظ زاًك زضنس چكن ًتبیح شوط قسُ

اًس ایي ثیبًگط ًیبظ ثِ  ؾبثمِ هَاخِْ ثب ذَى ٍ تطقحبت ضا زاقتِ

زٍضُ آهَظقی زض پطؾتبضاى ٍ زاًكدَیبى خْت ثْجَز تجقیت اظ 

 ثبقس. ّبی اؾتبًساضز هی احتیبط

ًؿجت  ذبًنزاًكدَیبى یبفتِ ّب حبوی اظ آًؿت وِ زاًف 

ّبی هٌتملِ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی ثِ احتیبط

ثبقس ٍ زاًف  اظ زاًف زاًكدَیبى آلب ثیكتط هیاظ ضاُ ذَى 

. یبثسّب افعایف هی زاًكدَیبى ثب افعایف تطم تحهیلی آى

ّبی  ّب اظ ًگطـ ثْتطی ًؿجت ثِ احتیبطّوچٌیي ذبًن

ی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى ّب وٌٌسُ اظ ثیوبضی اؾتبًساضز پیكگیطی

ثطذَضزاض ثَزًس. ؾبثمِ وبض زاًكدَیی زض زاًكدَیبى پطؾتبضی 

ثبقس. ًوطُ تجقیت زاًكدَیبى ًؿجت ثِ  ثب ثْجَز ًگطـ ّوطاُ هی

ّبی هٌتملِ اظ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط

ذبًَازُ قبغل زض وبزض زضهبى ضاُ ذَى زض زاًكدَیبًی وِ 

 Coletط گعاضـ گطزیس. زض ایي ضاؾتب ًتبیح هغبلقِ زاقتٌس ثیكت

تحهیلی  3-4ٍ  1-2ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ زاًكدَیبى ؾبل 

اظ زاًكدَیبى ظیط یه ؾبل تجقیت ثیكتطی اظ احتیبعبت 

ٍ ثب افعایف تطم تحهیلی اًتؾبض افعایف زض  ]26[اؾتبًساضز زاضًس 

ثٌبثطایي ًتبیح ًیبظ . ]27[ّبی وٌتطل ففًَت ٍخَز زاضز  هْبضت

ّبی پبییي  ّبی آهَظقی وٌتطل ففًَت زض تطم ثِ ثطگعاضی زٍضُ

 وٌس. ثیكتط ضطٍضت پیسا هی

 ذَز ضٍـ اظ اؾـتفبزُ پػٍّـف، ایـي ّبی هحسٍزیت اظ

 اؾتبًساضز احتیبعبت اظ زاًكدَیبى تجقیت ثطضؾی ثطای گعاضقی

 ثب گطچِ. ثَز ذَى ضاُ اظ هٌتملِ ّبی ثیوبضی اظ وٌٌسُ پیكگیطی

 ثِ ضا تطی زلیك اعلافـبت تَاى هی هكـبّسُ، ضٍـ اظ اؾـتفبزُ

 اغلت زض آى ّبی هحسٍزیت ثِ تَخِ ثب ٍلى آٍضز، زؾـت

 اظ. قَز هی اؾـتفبزُ ضٍـ ّویـي اظ ًبچـبض ثـِ هغبلقـبت

 زض فمظ آى اخطای ثِ تَاى هی پػٍّف ایي زیگط ّبی هحسٍزیت

 اظ اؾتفبزُ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ًوَز اقبضُ پطؾتبضی زاًكدَیبى

 لصا قَز هی زاًكدَیبى ایوٌی هَخت فطزی حفبؽت ٍؾبیل

 ایي زض ویفی نَضت ثِ تط ٍؾیـ هغبلقِ یه قَز هی پیكٌْبز
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 و همکبران فتبحی 

 .گیطز نَضت ذهَل
 

 گیری نتیجه
زاًف اوثط زاًكدَیبى وبضقٌبؾی پطؾتبضی زض ؾغح ذَة 

زاًف لطاض زاضز اهب لغقبً ًیبظ ثِ آهَظـ زض ظهیٌِ اضتمبی 

ّبی اؾتبًساضز ثرهَل زض  زاًكدَیبى زض اضتجبط ثب احتیبط

ثب  قَز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّبی پبییي ّوچٌبى احؿبؼ هی تطم

تَاى تجقیت زاًكدَیبى پطؾتبضی ًؿجت ثِ  افعایف ًگطـ، هی

ّبی هٌتملِ اظ  وٌٌسُ اظ ثیوبضی ّبی اؾتبًساضز پیكگیطی احتیبط

ثبیس هسضؾبى زاًكدَیبى ضاُ ذَى ضا افعایف زاز ثٌبثطایي 

پطؾتبضی زض اهط تسضیؽ ثِ اضتمبی ًگطـ زاًكدَیبى زض ایي 

ظهیٌِ تَخِ ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس. ّوچٌیي ثب ثطگعاضی 

آهَظقی زض اضتجبط ثب وٌتطل ففًَت وِ هٌدط ثِ  ّبی وبضگبُ

قَز ثتَاًٌس ثِ اًتمبل زاًف ثِ  تفىط اًتمبزی زض زاًكدَیبى هی

 ووه ًوبیٌس.تجقیت زض زاًكدَیبى 
 

 تشکر و قدردانی
ایي هغبلقِ حبنل عطح تحمیمبتی اؾت وِ زض قَضای 

هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ فلَم پعقىی ّوساى ثب 

 .IR.UMSHA.RECاذلاق ٍ وس  9709065243قوبضُ عطح 

 زاًكگبُ تهَیت قسُ اؾت. ًَیؿٌسگبى همبلِ اظ 1397.516

عطح ٍ توبهی  هبلی حوبیت زلیل ثِ پعقىی ّوساى فلَم

ّبی ٍاثؿتِ ٍ ّوچٌیي زاًكدَیبى  هؿئَلاى ثیوبضؾتبى

ًوبیس. ثیي  وٌٌسُ زض پػٍّف تكىط ٍ لسضزاًی هی قطوت

 گًَِ تقبضضی زض هٌبفـ ٍخَز ًساضز. ًَیؿٌسگبى ّیچ
 

 تضاد منافع
گًَِ تضبز هٌبفقی ًساقتِ ایي هغبلقِ ثطای ًَیؿٌسگبى ّیچ

 اؾت.
 

 اخلاقی ملاحظات
 پػٍّف ثب ضفبیت هَاظیي اذلالی اًدبم قسُ اؾت.ایي 

 

 نویسندگان سهم
پػٍّف،  یپػٍّف، هدط یعطاح ،آظاز فتبحی ٍ ظّطا ذلیلی

 سیؾ نیهط گبضـ همبلِ ضا اًدبم زازُ اؾت.ٍ ًّب زازُ یآٍض خوـ

 تحلیل زازُ ّب ٍ ًگبضـ همبلِ ضا اًدبم زازُ اؾت. تیعج
 

 مالی حمایت
زاًكگبُ فلَم پعقىی ّوساى هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی 

 حوبیت هبلی اظ ایي عطح ضا اًدبم زازُ اؾت.
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