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Abstract 

Background and Objective: Mental health is necessary to maintain the 

survival of social, occupational and educational activities of the 

community, and is the main goal of the implementation of mental health 

programs in the community. The aim of this study was to investigate the 

mental health status (physical signs, anxiety, depression and social 

function) and some related factors of welders in Zahedan city. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out in 

which 145 of the welders were selected by census. The Goldberg General 

Health Questionnaire (GHQ-28) was used to data collection. Data was 

analyzed using SPSS20, one-way ANOVA and independent t-test was 

applied in significance level of p less than 0.05. 

Results: The mean of age and work experience in the study population 

were 33.15 ± 9.28 and 13.48 ± 9.15 years, respectively, and 117 

participants (80.7%) were married. The prevalence of tobacco use was 

17.9%. The average of mental health score was different in terms of marital 

status, BMI, education level and age group, which observed a significant 

differences in marital status, BMI and educational level (P = 0.02, p = 0.04, 

p <0.001); However, there was no significant relationship between the 

difference in mean of mental health score by age groups (p = 0.60). 

Conclusion: In this study, it was found that the prevalence of mental 

disorders among welders is high. Obviously, by the increase of 

occupational support and more comprehensive pathology studies in this 

field, mental health levels among welters can be reached to the optimum 

level. 
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 بررسی وضعیت سلامت روان و عوامل موثر بر آن در جوشکاران شهر زاهدان

 *،3، رامیه رحمبوی2، راحلٍ َبشمی حبیب آببدی8سیدٌ سیىب المبسی

 ّْٓٛ پضؿىی صاٞذاٖ، صاٞذاٖ، ایشأٖشوض تحمیمبت استمب ػلأت، اپیذٔیِٛٛطیؼت ٚ ٓوٛ ٞیئت ّٕٓی ٌشٜٚ اپیذٔیِٛٛطی ٚ آٔبس دا٘ـٍبٜ  1
 اػتبدیبس، ٓوٛ ٞیئت ّٕٓی دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت،ٌشٜٚ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت حشفٝ ای، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی صاٞذاٖ، صاٞذاٖ، ایشاٖ 2
  شاٖی، إٞذاٖ، ٕٞذاٖ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىای، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ، ٌشٜٚ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت حشفٝ، ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ 3

ای، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ، ٌشٜٚ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت حشفٝ، ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕسأیٗ سحٕب٘ی،  * وًیسىدٌ مسئًل:

 1raminrahmani@gmail.comایٕیُ:  .شاٖی، إٞذاٖ، ٕٞذاٖ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى

 
 

 27/07/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 19/08/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

ثبؿذ ٚ ٔی خبٔٔٝ اختٕبٓی، ؿغّی ٚ تحلیّی افشادسٚا٘ی لاصٔٝ حفَ دٚاْ ّٕٓىشد ػلأت  سببقٍ ي َدف:

 ٞبی ثٟذاؿت سٚاٖ دس خبٔٔٝ اػت. ٌٔبِٔٝ حبهش ثب ٞذف تٔییٗ ٚهٔیت اكّی اخشای ثش٘بٔٝ تأٔیٗ آٖ ٞذف

ٞبی خؼٕب٘ی، اهٌشاة، افؼشدٌی ٚ وبسوشد اختٕبٓی( خٛؿىبساٖ ؿٟشػتبٖ صاٞذاٖ ٚ  سٚاٖ )٘ـب٘ٝػلأت

 ثشخی ٓٛأُ ٔشتجي ثب آٖ ا٘دبْ ٌشفت.

٘فش اص خٛؿىبساٖ حبهش دس  145ثب ؿشوت  1396ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ كٛست ٔمٌٔی دس ػبَ  َب:  مًاد ي ريش

كٛست ػشؿٕبسی ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ  ایٗ افشاد ثٝؿٟشن خٛؿىبساٖ ؿٟشػتبٖ صاٞذاٖ كٛست ٌشفت. 

حبٚی اًلآبت دٌٔٛشافیه ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت  ای اص پشػـٙبٔٝ. ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٔٔیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج

تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٞب اػتفبدٜ ؿذ.( ثشای خْٕ آٚسی دادGHQ-28ٜٕٓٛٔی ٌّذثشي )

ًشفٝ ٚ تی ٔؼتمُ دس ػٌح ٔٔٙبداسی آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهٞبی آٔبسی آصٖٔٛٚ SPSS 20 افضاس آٔبسی ٘شْ

05/0 P.كٛست ٌشفت 

 117ػبَ ثٛدٜ ٚ 48/13±15/9ٚ 15/33±24/9ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ٚ ػبثمٝ وبس دس خبٔٔٝ ٔٛسد ثشسػی  َب: یبفتٍ

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ ثش دسكذ ثٛد. 9/17دسكذ( ٔتبُٞ ثٛد٘ذ. ؿیّٛ ٔلشف دخب٘یبت  7/80٘فش )

(، ٔیضاٖ تحلیلات ٚ ٌشٜٚ ػٙی، دس ثیٗ ٌشٜٚ ٞب ٔتفبٚت ثٛد BMIحؼت ٚهٔیت تبُٞ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی )

 P  ٚ04/0;P;02/0ٚ ٔیضاٖ تحلیلات ٔٔٙبداس ثٛد ) BMIوٝ تفبٚت ٔشثٛى ثٝ ٌشٜٚ ٚهٔیت تبُٞ، 

ٚ001/0>P بٞذٜ ٞبی ػٙی ٔختّف اص ِحبٍ ٔیضاٖ ػلأت سٚاٖ اختلاف ٔٔٙبداسی ٔـثیٗ ٌشٜٚ(؛ ِٚی

 (.P;60/0) ٍ٘شدیذ

ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ثیٗ خٛؿىبساٖ، لاصْ اػت تذاثیشی دس  گیزی: وتیجٍ

ؿغّی ٚ صٔیٙٝ ثٟجٛد ؿشایي سٚا٘ی ایٗ افشاد ا٘ذیـیذٜ ؿٛد . ِزا ا٘دبْ ٔذاخلاتی دس خلٛف افضایؾ حٕبیت

 ؿٛد.تشی دس ایٗ ساثٌٝ تٛكیٝ ٔی ؿٙبػی خبْٔآػیت

 

 ٚهٔیت سٚا٘ی ؛خٛؿىبس ؛ٕٓٛٔی ػلأت ياژگبن کلیدی:

 ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ یثشا ٘ـش حمٛق یتٕبٔ

 .اػت ٔحفٍٛ ٕٞذاٖ یپضؿى

 

مقدمه
(، ػلأتی فمي WHOخٟب٘ی )اص دیذٌبٜ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت 

٘ذاؿتٗ اختلالات ٚ ثیٕبسی ٞب ٘یؼت ثّىٝ ثشخٛسداسی وبُٔ اص 

سفبٜ خؼٕب٘ی، اختٕبٓی ٚ سٚا٘ی اػت. ػلأت سٚاٖ ٓجبست اػت 

لبثّیت ایدبد سٚاثي ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب دیٍشاٖ، تغییش ٚ "اص 

اكلاح ٔحیي فشدی ٚ حُ توبدٞب ٚ تٕبیلات ثٝ ؿیٜٛ ای 

یٗ تٔشیف، ؿخلی وٝ اص ِحبٍ رٞٙی دس ٚ ًجك ا "ػبص٘ذٜ

آػبیؾ ثٝ ػش ثشدٜ، سفتبس ٚ خّك ٚ خٛی اٚ ثبٓث ایدبد ٔـىُ 

ثشای دیٍشاٖ ٚ خٛدؽ ٘ـٛد ٚ ٘یض ثتٛا٘ذ ٔؼئِٛیت ٞبی فشدی 

اؽ سا دس خب٘ٛادٜ ٚ اختٕبّ، آٖ ًٛس وٝ ثبیذ، ایفب وٙذ سٚاٖ 

دس  Laros. ٕٞچٙیٗ فشًٞٙ سٚا٘ـٙبػی ]1-4[ػبِٕی داسد 

اػتٔذادی ثشای ٕٞبًٞٙ ٚ "تٔشیف ػلأت سٚا٘ی ٔی ٌٛیذ: 

ٔٛثش وبسوشدٖ ٚ اٌ٘ٔبف پزیش ثٛدٖ ٚ داؿتٗ تٛا٘بیی ثشای ایدبد 

. ثٝ ٓجبستی ٔی تٛاٖ ٌفت ]5[ "تٔبدَ دس ٔٛلٔیت ٞبی دؿٛاس

ػلأت سٚاٖ ؿبُٔ احؼبع دسٚ٘ی خٛة ثٛدٖ ٚ إًیٙبٖ اص 

وبسآٔذی خٛد، اتىب ثٝ ٘فغ، ثشخٛسداسی اص ُشفیت سلبثت، 

. ]6[ؿىٛفب ػبختٗ تٛا٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ فىشی ٚ ٞیدبٖ اػت 
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 سلامت ريان در جًشکبران                                                     
 

ٔجٙی ثش ایٗ اػت وٝ تٕشوض ٌٔبِٔبت  WHOثش٘بٔٝ ٞبی ٘ٛیٗ 

ػلأتی ثٛدٜ ٚ ثٝ خبی ًجمٝ ثٙذی ثیٕبسی ٞب، ثٝ  ثبیذ ثشسٚی

. افشادی وٝ اص ]7[ًجمٝ ثٙذی ِٔٛفٝ ٞبی ػلأت پشداختٝ ؿٛد 

ِ٘ش سٚا٘ی ػبِٓ ٞؼتٙذ، ٕٞچٙیٗ ػٝ ٚیظٌی ٕٓذٜ  احؼبع 

ساحتی، احؼبع دسػت ٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ ٚ لذست تبٔیٗ 

٘یبصٞبی ص٘ذٌی سا داسا ثٛدٜ ٚ وٕتش ثٝ ػبیش ثیٕبسی ٞب ٔجتلا ٔی 

ؿٛ٘ذ ٚ ثٙبثشایٗ ثب ٚخٛد خبٔٔٝ ای ػبِٓ اص ِحبٍ سٚا٘ی، ٞضیٙٝ 

 .]1[بد ػلأتی ٘یض وبٞؾ ٔی یبثذ ٞبی وّی ٔشثٛى ثٝ ػبیش اثٔ

دسكذ  14ػٌح خٟب٘ی ثبس ثیٕبسی ٚ اختلالات سٚا٘ی حذٚد 

 15ایٗ ٔمذاس ثٝ  2020ٚ پیؾ ثیٙی ؿذٜ تب ػبَ  [8]اػت 

. اِجتٝ ثٝ ّٓت ٓذْ دسن ٔتمبثُ ثیٗ [9]دسكذ افضایؾ یبثذ 

ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی ٚ ػبیش ؿشایي ٔشتجي ثب ػلأتی، ثبس ٘بؿی اص 

. ًجك آٔبس [10]اختلالات سٚا٘ی ٕٔٔٛلاوًٕتش احؼبع ٔی ؿٛد 

ٚ ٘تبیح ًشح پیٕبیؾ ّٔی ػلأتی ٚ  1390اِٚیٝ دس ػبَ 

ػبَ ایشا٘یبٖ، ٔیبٍ٘یٗ ؿیّٛ  15ٓٛأُ خٌش دس خٕٔیت ثبلای 

. ػبصٔبٖ [8]دسكذ اػت  6/23اختلالات سٚا٘ی دس ایشاٖ 

اختلالات سٚا٘ی سا دس ثٟذاؿت خٟب٘ی ؿیّٛ ٔختّفی اص 

دسكذ  3/4وٝ اص وـٛسٞبی ٔختّف ٌضاسؽ وشدٜ اػت؛ ثٝ ًٛسی

 .[11]دسكذ دس ایبلات ٔتحذٜ ٔی ثبؿذ  4/26دس چیٗ تب 

دس ٔـبغُ ٔختّف، ٓٛأُ ٔختّفی ٔی تٛا٘ذ ػلأتی افشاد 

سا تحت تبثیش لشاسدٞذ وٝ ٓٛأُ صیبٖ آٚس ؿغّی ٘بٔیذٜ ٔی 

ؿٛ٘ذ. ثشای ایٗ وٝ اص ِحبٍ تِٛیذی، یه خبٔٔٝ ثتٛا٘ذ ثٝ 

خٛدوفبیی ثشػذ، ٚخٛد افشاد ػبِٓ ٚ وبسآٔذ دس ٔحیي وبس 

دچبس  اِضأی اػت. چٙب٘چٝ وبسوٙبٖ یه ؿغُ، ثٝ ٞش دِیّی

ٔـىلاتی دس صٔیٙٝ ػلأتی ثبؿٙذ، ٓلاٜٚ ثش ایٗ وٝ وبسایی ایٗ 

افشاد دس ؿغُ خٛد وبٞؾ ٔی یبثذ، ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ استىبة 

اؿتجبٞبت فبحـی دس ثیشٖٚ اص ٔحیي وبس ٚ ثٝ ًٛس وّی ثبٓث 

. ثیٕبسی ٞبی ٔختّف دس [12]آػیت ٞبی اختٕبٓی ٘یض ٌشدد 

ثیٗ ؿبغّیٗ، ٕٞچٙیٗ ثبٓث غیجت اص وبس ؿذٜ ٚ ٔٙدش ثٝ 

دػت سفتٝ ٔی ؿٛد . ًجك ٘تبیح داؿتٗ سٚصٞبی وبسی اص 

دسكذ اص غیجت ؿبغّیٗ اص وبس ثٝ ّٓت  Demou   ،6یٌٔبِٔٝ

دسكذ اص وُ  5/19ٔـىلات سٚا٘ی آٖ ٞب ثٛدٜ وٝ ٔٔبدَ 

 .[13]سٚصٞبی اص دػت سفتٝ ثٛد 

ٓٛأُ ٔختّفی ثٝ ٓٙٛاٖ فبوتٛسٞبی تبثیشٌزاس ثش ػلأتی 

)خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی( ؿبغّیٗ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٔی ؿٛ٘ذ. دس ثشسػی  

Khamisa  ٖثٝ ٘مُ اص [14]ٚ ٕٞىبسا ،Idris  اػتشع ؿغّی

ًٛلا٘ی ٔذت ثٝ ٓٙٛاٖ ٓبّٔی وٝ تبثیش ٔٙفی ثش سٚی ػلأتی 

. ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔبت دیٍشی اص ٚخٛد [15]ٔی ٌزاسد ٔٔشفی ؿذ 

ثب  [4]ٚ سهبیت ؿغّی  [17, 16]استجبى ثیٗ فشػٛدٌی ؿغّی 

ػلأت سٚاٖ ؿبغّیٗ خجش دادٜ ا٘ذ. دس ٌٔبِٔٝ ای وٝ تٛػي 

بساٖ كٛست ٌشفت ٔـخق ؿذ وٝ ثب افضایؾ ثٙبٌٛ ٚ ٕٞى

. [17]ػلأت سٚاٖ، اثتلا ثٝ فشػٛدٌی ؿغّی وبٞؾ ٔی یبثذ 

ٔت سٚاٖ دس ػٌح ٘تبیح ٌٔبِٔٝ وشٔی ٘ـبٖ داد وٝ ٞشچٝ ػلا

. ًجك [4]ثبلاتشی ثبؿذ، سهبیت ؿغّی افشاد ٘یض ثیـتش ٔی ؿٛد 

ٚ ٕٞىبساٖ  Larosaٚ  [18]ٚ ٕٞىبساٖ  Sato٘تبیح ٌٔبِٔبت 

ثٝ ًٛس  تٛا٘ذ ، پیـٍیشی اص اختلالات سٚا٘ی ٕٞچٙیٗ ٔی[19]

 ِٓیٕی اص ُٕٓ خٛدوـی پیـٍیشی ٕ٘بیذ.

٘تبیح یه ٌٔبِٔٝ ثش سٚی وبسوٙبٖ ثیٕبسػتب٘ی دس ؿیشاص 

دسكذ افشاد دچبس اختلالات سٚا٘ی ثٛد٘ذ  6/45٘ـبٖ داد وٝ 

یت ػلأت سٚاٖ وبسوٙبٖ ٞلاَ احٕش دس ٌٔبِٔٝ ی . ٚهٔ[20]

وشٔی دس ػٌح ٌّٔٛثی ثٛدٜ ٚ وبسٔٙذاٖ ٘ؼجت ثٝ أذادٌشاٖ اص 

. ثشسػی [4]ػٌٛح ٓبِی تشی اص ػلأت سٚاٖ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ 

Khamisa  ٝدسكذ پشػتبساٖ  60ٚ ٕٞىبساٖ ٔـخق وشد و

ػلأت سٚاٖ ٘بٌّٔٛثی داؿتٝ وٝ ثیـتش ٔشثٛى ثٝ ثٔذ اهٌشاة 

دسكذ اص پشػتبساٖ  17. ٕٞچٙیٗ [14]ٚ اختلاَ خٛاة ثٛد 

ی ػّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ داسای ٔـىلاتی ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔبِٔٝ

 .[21]دس صٔیٙٝ سٚاٖ ثٛد٘ذ 

 ٖ خٛؿىبسی سٚؽ سایدی ثشای اتلبَ فّضات ثٛدٜ ٚ خٛؿىبسا

ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّفی ایٗ ؿغغُ سا ا٘دغبْ ٔغی دٞٙغذ. ٔٛاخٟغٝ      

ؿغّی ایٗ افشاد ثب ٓٛأُ صیبٖ آٚس ؿغّی ِ٘یش پشتٛٞبی فشاثٙفؾ 

)دٔٝ( حبكُ اص رٚة فّضات ٚ ... لغجلاً ًغی    ٚ ٔبدٖٚ لشٔض، فیْٛ

ٌٔبِٔبتی  اثجبت ؿذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ اثش ثشخی اص ایٗ ٓٛأُ ثش سٚی 

, 22]ػیؼتٓ ثیٙبیی ٚ تٙفؼی خٛؿغىبساٖ ثشسػغی ؿغذٜ اػغت     

23] ٝ ی ثیٕغبسی ٞغب ٚ   . أب ثش اػبع خؼتدٛی ٔحمك دس صٔیٙغ

اختلالات سٚا٘ی ثش سٚی ایغٗ ًیغف دس داخغُ وـغٛس ٌٔبِٔغبت      

ٔحذٚدی ٚخٛد داسد ٚ ٕٞچٙیٗ ثبتٛخغٝ ثغٝ إٞیغت ٔؼغئّٝ ی     

ػبَ ٞبی اخیغش، ایغٗ پغظٚٞؾ ثغب ٞغذف       ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی دس

تٔییٗ ٚهٔیت ػلأت سٚاٖ دس خٛؿىبساٖ ؿٟش صاٞذاٖ كغٛست  

ٌشفت. ٘تبیح ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔی تٛا٘ذ ثب تٛكیف ٚهٔیت خٛؿىبساٖ 

ی سٚا٘ی، ػشآغبصی ثشای ا٘دبْ ٌٔبِٔبت ٚ ثشسػی ٞبی دس حیٌٝ

ٌؼتشدٜ ی دیٍشی دس استجبى ثب ٔـىلات ایغٗ ًیغف، ثغب ٞغذف     

 تمبی ػٌح ػلأتی آٖ ٞب ثبؿذ.تبٔیٗ ٚ اس
 

 ها مواد و روش
ثش سٚی تٔذاد  1396ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ كٛست ٔمٌٔی دس ػبَ 

افشاد ثٝ كٛست ػشؿٕبسی   خٛؿىبس ؿٟش صاٞذاٖ ا٘دبْ ؿذ. 145

ٚاسد ٌٔبِٔٝ ؿذ٘ذ. ٔٔیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِٔٝ ؿبُٔ داؿتٗ 

 حذالُ یه ػبَ ػبثمٝ وبسی ٚ ٘ذاؿتٗ ؿغُ دْٚ ٚ ٓذْ اثتلا ثٝ

ٞشٌٛ٘ٝ ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ؿشوت دس ایٗ 

ٌٔبِٔٝ، اختیبسی ثٛدٜ، هٕٗ دسیبفت سهبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اص 

ؿشوت وٙٙذٌبٖ، تٕبٔی افشادی وٝ تٕبیّی ثٝ ٕٞىبسی دس ایٗ 

ًشح تحمیمبتی ٘ذاؿتٙذ، اص ٌٔبِٔٝ خبسج ؿذ٘ذ. ؿٟشن 

ثٝ ًٛس ٔتٛػي ٔیلاٖ تـىیُ ؿذٜ وٝ  6خٛؿىبساٖ صاٞذاٖ اص 

وبسٌبٜ فٔبَ خٛؿىبسی ٚخٛد داسد. تٔذاد  15دس ٞش ٔیلاٖ 

ٚالٔی وبسٌبٜ ٞب ثیـتش اص ایٗ ٔمذاس ثٛدٜ أب دس ػبَ ٞبی اخیش، 

تٔذادی اص ایٗ وبسٌبٜ ٞب غیش فٔبَ ؿذٜ ٚ ؿبغّیٗ اوثشاً تغییش 

 160ا٘ذ. ثش اػبع تخٕیٗ تیٓ تحمیك، ٕٞٛاسٜ حذٚد ؿغُ دادٜ

ٗ وبسٌبٜ ٞب ٔـغَٛ ثٝ وبس ٔی ثبؿٙذ. ثشای ٘فش خٛؿىبس دس ای
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 ي َمکبران المبسی 

خْٕ آٚسی دادٜ ٞب اص پشػـٙبٔٝ ای وٝ حبٚی اًلآبت 

دٌٔٛشافیه ٚ ٘یض پشػـٙبٔٝ ی اػتب٘ذاسد ػلأت ٕٓٛٔی 

( اػتفبدٜ ؿذ. دس ثخؾ دٌٔٛشافیه، GHQ-28ٌّذثشي )

اًلآبتی وٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ اخز ٌشدیذ ؿبُٔ ػٗ، ػبثمٝ 

تحلیلات، ٚهٔیت تبُٞ ٚ ٚهٔیت  وبس، لذ ٚ ٚصٖ، ٔیضاٖ

ٔلشف دخب٘یبت ثٛد. ٔحمك خٟت تىٕیُ اًلآبت، پشػـٙبٔٝ 

ٞب سا دس ثیٗ افشاد ؿبغُ دس تٕبٔی وبسٌبٜ ٞب تٛصیْ ٕ٘ٛدٜ ٚ 

اثتذا تٛهیحبت وبّٔی دس خلٛف ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ آٖ ٞب دادٜ 

ؿذٜ ٚ ٘یض ثٝ آٖ ٞب تٛكیٝ ٔی ؿذ وٝ دس ٍٞٙبْ اػتشاحت ٚ ثب 

ت وبفی ثٝ ػٛالات پبػخ دٞٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ حٛكّٝ ٚ دل

ثشای وبسؿبٖ ٔضاحٕتی ایدبد ٕ٘ٙبیذ. ٕٞچٙیٗ پشػـٍش تیٓ 

تحمیك، ؿٕبسٜ تّفٗ خٛد سا دس اختیبس افشاد ؿشوت وٙٙذٜ 

ٌزاؿتٝ ثٛد تب دس كٛست ثشخٛسد ثٝ ٔٛهٛٓی ٔجٟٓ یب داؿتٗ 

ٞش ٌٛ٘ٝ ػٛاِی، ثتٛا٘ٙذ ثب ٚی دس استجبى ثٛدٜ ٚ ثٝ ایٗ كٛست 

اص دلت خٛاة ٞب إًیٙبٖ ثیـتشی حبكُ ٌشدد. ٘حٜٛ تىٕیُ 

دادٜ ٞب دس ایٗ ثشسػی ثٝ كٛستی ثٛد وٝ ثشای افشاد ثب ػٛاد، 

تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ثٝ خٛد فشد ٚاٌزاس ؿذٜ ٚ ثشای افشادی وٝ 

فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ثٛد٘ذ، ایٗ وبس ثٝ كٛست 

خٛاة ٞب ثٝ  پشػؾ ٚ پبػخ ؿفبٞی تٛػي پشػـٍش ٚ ا٘تمبَ

  پشػـٙبٔٝ ا٘دبْ ٌشفت.
ٚهٔیت سٚا٘ی فشد سا دس یه ٔبٜ اخیش  QHQ-28پشػـٙبٔٝ 

صیش ٔمیبع تـىیُ ؿذٜ وٝ ٞش صیش  4ثشسػی ٔی وٙذ ٚ اص 

 28ػٛاَ تـىیُ ؿذٜ ٚ ٔدّٕٛ ػٛالات پشػـٙبٔٝ  7ٔمیبع اص 

ػٛاَ اػت. ٔمیبع ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ایٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ 

تشتیت ؿبُٔ ٓلایٓ خؼٕب٘ی، ٓلایٓ اهٌشاة ٚ اختلاَ خٛاة، 

٘ـبٍ٘بٖ افؼشدٌی ٔی ثبؿذ. ٌٔبِٔبت  وبسوشد اختٕبٓی ٚ

سا ثشسػی ٕ٘ٛدٜ  QHQ-28پشػـٙبٔٝ ٔختّفی سٚایی ٚ پبیبیی 

ٚ آتجبس آٖ سا  67/0تب  55/0ا٘ذ. تمٛی سٚایی پشػـٙبٔٝ سا ثیٗ 

. ٕٞچٙیٗ ٘ٛسثبلا ٚ [24]ٌضاسؽ وشدٜ اػت  94/0تب  62/0ثیٗ 

ٚ  5/70ٕٞىبساٖ ٘یض حؼبػیت ٚ ٚیظٌی آصٖٔٛ سا ثٝ تشتیت 

 .[25]ثٝ دػت آٚسد٘ذ  3/92
پغ اص خْٕ آٚسی دادٜ ٞب، خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی، 

اػتفبدٜ ؿذ. اًلآبت تٛكیفی  20٘ؼخٝ  SPSSاص ٘شْ افضاس 

ثٝ كٛست خذاَٚ فشاٚا٘ی ٚ ٕ٘ٛداس خلاكٝ ؿذٜ ٚ ؿبخق ٞبی 

ٔشوضی ٚ پشاوٙذٌی ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ثٝ ِٔٙٛس ثشسػی فشهیٝ 

ٞبی پظٚٞؾ ٚ دػتیبثی ثٝ اٞذاف تحّیّی ٌٔبِٔٝ، هٕٗ 

اص  BMIویفی ػبصی دادٜ ٞبی ٔشثٛى ثٝ ػٗ، ػبثمٝ وبس ٚ 

ِیض ٚاسیب٘غ یه ًشفٝ اػتفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٞبی تی ٚ آ٘ب

ثٝ كٛست ٔٔٙبداس ٔٛسد  05/0Pٞبی ایٗ پظٚٞؾ دس ػٌح 

 تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.
 

 ها یافته
٘فش اص خٛؿىبساٖ ؿبغُ دس  145خبٔٔٝ آٔبسی ایٗ ٌٔبِٔٝ 

ؿٟشن خٛؿىبساٖ ؿٟش صاٞذاٖ ثٛدٜ وٝ ٕٞٝ آٖ ٞب ٔشد ٚ داسای 

 56تب  15ًیف ػٙی  ػبَ ثٛدٜ وٝ 15/33±24/9ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

ٔی ٌشفت. ٔیبٍ٘یٗ تٔذاد ػبَ ٞبیی وٝ ایٗ افشاد  ػبَ سا دس ثش

ثٛدٜ وٝ وٕتشیٗ ٚ  48/13±15/9 ٔـغَٛ ثٝ وبس ثٛد٘ذ ثشاثش

ٔـخق ؿذ  ػبَ ثٛد. 45ٚ  2ثیـتشیٗ ػبثمٝ وبسی ثٝ تشتیت 

دسكذ( ٔتبُٞ ثٛد٘ذ  7/80وٝ ثیـتش خبٔٔٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ )

دسكذ( ثٛد. اص ثیٗ وُ  3/19٘فش ) 28 ٚ فشاٚا٘ی افشاد ٔدشد

 1/82٘فش ) 119افشادی وٝ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ؿشوت وشد٘ذ، تٔذاد 

دسكذ( ثٝ ػٛاِی وٝ دس ساثٌٝ ثب ٔلشف دخب٘یبت پشػیذٜ ؿذٜ 

ٚ تٔذاد افشادی وٝ ثٝ ایٗ ػٛاَ پبػخ ثٛد، پبػخ ٔٙفی داد٘ذ 

 (.1)خذَٚ  دسكذ( ثٛد 9/17٘فش ) 26ٔثجت دادٜ ثٛد٘ذ 

ثٔبد چٟبسٌب٘ٝ ٚ ٘یض ػلأت سٚاٖ وّی، دػتٝ ثٙذی ثٝ ثشای ا

كٛست ثذٖٚ اختلاَ، اختلاَ خفیف، ٔتٛػي ٚ ؿذیذ دػتٝ 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1 ثٙذی كٛست ٌشفت ٚ دس ٕ٘ٛداس

سٚاٖ ثش حؼت ػٗ  ٕٞچٙیٗ اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت

ٔٛسد ثشسسػی لشاس ٌشفت ٚ ٘تبیح آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه 

ًشفٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ٌشٜٚ ٞبی 

ٔختّف ػٙی اختلاف ٔٔٙبداسی ٘ذاسد؛ اٌش چٝ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ دس 

 ػبَ اص ػبیش ٌشٜٚ ٞب ثیـتش ثٛد 24-15ٌشٜٚ ػٙی ثیٗ 

(60/0;Pٞ ٖٛٔثش اػبع ایٗ آص .) ٕٝچٙیٗ ٔـخق ؿذ و

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ٌشٜٚ ٞبی ػبثمٝ وبس تفبٚت 

٘ذاؿت ٚ ایٗ ٓذْ تفبٚت اص ِحبٍ آٔبسی ٘یض ٔٔٙبداس ٘جٛد 

(69/0;P ؛ ثب ثشسػی ػلأت سٚاٖ دس ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی ؿبخق)

(، ّْٔٔٛ ؿذ وٝ دس ایٗ ٌشٜٚ ٞب تفبٚت BMI) تٛدٜ ثذ٘ی

(؛  P;04/0) اٖ ٚخٛد داسدٔٔٙبداسی دس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚ

دس ایٗ صٔیٙٝ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت  Tukeyتحّیُ آصٖٔٛ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ ثیٗ ٌشٚٞی اص افشاد وٝ داسای ٕ٘بیٝ 

ثشاثش ثب  BMIثٛد٘ذ ثب افشادی وٝ داسای  9/24تب  19تٛدٜ ثذ٘ی 

 (. P;048/0ٚ ثبلاتش ثٛدٖ اص ِحبٍ آٔبسی ٔٔٙبداس ثٛد ) 25

حبهش افشاد اص ِحبٍ ٔیضاٖ تحلیلاتی وٝ دس پظٚٞؾ 

داؿتٙذ دس ػٝ ٌشٜٚ ثی ػٛاد، داسای تحلیلات صیشدیپّٓ ٚ 

دیپّٓ ٚ داسای تحلیلات دا٘ـٍبٞی لشاس ٌشفتٙذ. ثشسػی ػلأت 

سٚاٖ ثش اػبع ٔیضاٖ تحلیلات ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

ػلأت سٚاٖ دس ٌشٜٚ افشاد ثی ػٛاد ثٝ ًٛس ٔٔٙبداسی ثب افشاد 

شٜٚ دیپّٓ ٚ صیشدیپّٓ ٚ ٌشٜٚ تحلیلات دا٘ـٍبٞی تفبٚت ٌ

داؿت؛ ثٝ ایٗ كٛست وٝ فشاد ثی ػٛاد اص ػلأت سٚاٖ ثٟتشی 

(. ٕٞچٙیٗ ثب اػتفبدٜ اص P  ٚ02/0;P<001/0ثشخٛسداس ثٛد٘ذ )

آصٖٔٛ تی، ٔـخق ٌشدیذ وٝ افشاد ٔدشد ٚهٔیت ػلأت سٚا٘ی 

ِحبٍ آٔبسی ٘یض  ثٟتشی داؿتٙذ ٚ ایٗ تفبٚت دس ػلأت سٚاٖ، اص

(. تفبٚتی وٝ دس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ P;02/0ٔٔٙبداس ثٛد )

ثیٗ افشاد ػیٍبسی ٚ غیش ػیٍبسی ٔـبٞذٜ ؿذ، ٔٔٙبداس ٘جٛد 

(27/0;P.) 

ػلأت سٚاٖ ثٝ ًٛس وّی اص چٟبس ثٔذ یب ٔمیبع ؿبُٔ 

ٓلایٓ خؼٕب٘ی، ٓلایٓ اهٌشاثی ٚ اختلاَ خٛاة، وبسوشد 

 فؼشدٌی تـىیُ ؿذٜ اػت. افشاد ثش اػبع اختٕبٓی ٚ ٘ـبٍ٘بٖ ا
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 سلامت ريان در جًشکبران                                                     
 

 تٛصیْ فشاٚا٘ی اًلآبت دٌٔٛشافیه خبٔٔٝ ٔٛسد ثشسػی ٚ اختلاف  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ افشاد ثش حؼت ٚیظٌی ٞبی دٌٔٛشافیىی :8جديل 

P-value گزيٌ -متغیز  فزاياوی )درصد( میبوگیه±اوحزاف معیبر 

60/0 

 24تب15 (0/11)16 41/10±25/34

 34تب25 (2/55)80 95/31±02/9 ػٗ )ػبَ(

 35ثیـتش اص (8/33)49 03/8±81/31

69/0 

 5وٕتش اص  (4/23)34 17/9±20/31

 ػبثمٝ وبسی)ػبَ(
 10تب  5 (3/19)28 14/10±78/33

 15تب  10 (9/26)39 69/7±28/32

 15ثیـتش اص  (3/30)44 77/8±75/31

04/0* 

 9/18وٕتش اص  (9/6)10 97/2±00/30

 9/24تب  19 (2/55)80 83/30±33/6 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 25ثیـتش اص  (9/37)55 48/6±45/33

02/0* 
 ٔدشد (3/19)28 68/4±35/30

 ٚهٔیت تبُٞ
 ٔتبُٞ (7/80)117 62/6±16/32

001/0>
*** 

 ثی ػٛاد (3/8)12 27/5±75/24

 صیشدیپّٓ ٚ دیپّٓ (1/84)122 62/32±13/6 ٔیضاٖ تحلیلات

 تحلیلات دا٘ـٍبٞی (6/7)11 48/4±54/30

27/0 
 خیش (1/82)119 14/6±54/31

 ٔلشف دخب٘یبت
 ثّٝ (9/17)26 09/7±03/33

*P-value<0.05 

**P-value<0.01 

***P-value<0.001 
 

 
 ػٌٛح ػلأت سٚاٖ ٚ اثٔبد آٖ ثش حؼت دسكذتٛصیْ فشاٚا٘ی  :8 ومًدار

 
 

ٕ٘شٜ ای وٝ وؼت ٔی وٙٙذ، دس ػٌٛح ٔختّفی ٔتٙبُش ثب ٞش 

وذاْ اص ایٗ اثٔبد یب دس ػلأت سٚاٖ وّی لشاس ٔی ٌیش٘ذ. ایٗ 

ػٌٛح ؿبُٔ ٞیچ یب وٕتشیٗ حذ )ثذٖٚ اختلاَ(، اختلاَ 

تٛصیْ فشاٚا٘ی افشاد  1 س ٕ٘ٛداسٔتٛػي ٚ اختلاَ ؿذیذ اػت. د

دس ایٗ ػٌٛح ثشای اثٔبد چٟبسٌب٘ٝ ػلأت سٚاٖ ٚ ػلأت سٚاٖ 

ٌٛ٘ٝ وٝ دس وُ ثش حؼت دسكذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ

ٕ٘ٛداس لبثُ ٔـبٞذٜ اػت، ٞٓ دس ػلأت سٚاٖ ٚ ٞٓ دس اثٔبد 

آٖ، فشاٚا٘ی اختلالات ؿذیذ كفش ثٛدٜ اػت. دس ػلأت سٚاٖ 

وُ ٚ ثٔذٞبی ٓلایٓ خؼٕب٘ی، ٓلایٓ اهٌشاثی ٚ اختلاَ خٛاة ٚ 

٘یض وبسوشد اختٕبٓی ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشثٛى ثٝ اختلالات 

دسكذ ثٝ تشتیت( ٚ دس  1/53ٚ  6/56، 4/63، 3/70خفیف ثٛدٜ )

خلٛف ثٔذ افؼشدٌی ثیـتشیٗ تٛصیْ افشاد دس ػٌح ٞیچ یب 

 دسكذ( ثٛد. 6/58وٕتشیٗ حذ اختلاَ )
 

 بحث
ٔدٕٛٓٝ ٞبی ػلأتی اػت ٚ  ػلأت سٚا٘ی یىی اص صیش

ٞیچ وذاْ اص اثٔبد ػٝ ٌب٘ٝ ػلأتی WHO ًجك ِ٘ش 

٘ذاسد. ٔـبغُ )خؼٕب٘ی، اختٕبٓی ٚ سٚا٘ی( ثش دیٍشی ثشتشی 

صای ٔختّفی لشاس ٔی ٔختّف افشاد سا دس ٔٔشم ٓٛأُ تٙؾ

دٞٙذ. دس ایٗ ٔیبٖ، خٛؿىبساٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ دس ٔحیي 

وبسی خـٗ ٚ فبلذ خٙجٝ ٞبی ایٕٙی ٚ ثٟذاؿتی لبثُ تٛخٟی 

 ؿبغُ ٞؼتٙذ، سیؼه اثتلا ثٝ ا٘ٛاّ ثیٕبسی ٞبی ؿغّی سا داسا 
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 ي َمکبران المبسی 

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔٔیبس ٕ٘شٜ وؼت ؿذٜ دس اثٔبد ػلأت سٚاٖ ٚ ػلأت سٚاٖ وّی: 2جديل 

 ابعبد میبوگیه اوحزاف معیبر

 ٓلایٓ خؼٕب٘ی 22/9 41/2

 اهٌشاة ٚ اختلاَ خٛاة 35/8 30/3

 وبسوشد اختٕبٓی 90/8 37/3

 ٓلایٓ افؼشدٌی 66/5 09/4

 ػلأت سٚاٖ  81/31 32/6
 

 

 
ثٛدٜ وٝ اص خّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔـىلاتی دس صٔیٙٝ ثیٙبیی، ػیؼتٓ 

. ثب ایٗ حبَ [27،26]اػىّتی ٓولا٘ی، تٙفؼی ٚ ... اؿبسٜ وشد 

تبوٖٙٛ ٌٔبِٔبت ثؼیبس ا٘ذوی ثش سٚی ثٔذ سٚا٘ی ػلأتی ایٗ 

دس ایٗ صٔیٙٝ دس اختیبس لـش ا٘دبْ ٌشفتٝ ٚ اًلآبتی وٝ 

ٔحممیٗ اػت ٘بوبفی ثٛدٜ، ِزا ٞذف اكّی ایٗ ٌٔبِٔٝ تٔییٗ 

ٚهٔیت ػلأت سٚاٖ ٚ ثشخی ٓٛأُ ٔٛثش ثش آٖ دس خٛؿىبساٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِٔبت  ؿبغُ دس ؿٟشن كٙٔتی ؿٟش صاٞذاٖ ثٛد.

ٔحذٚدی وٝ دس صٔیٙٝ ػلأت سٚا٘ی ثش سٚی خٛؿىبساٖ كٛست 

ٝ كٛست ٔی ٌیشد ٕٓٛٔبً ثش اػبع ٌشفتٝ، ٔمبیؼٝ ٞبیی و

پظٚٞؾ ٞبیی اػت وٝ خٛأْ آٖ ٞب ؿبغلا٘ی دس حشفٝ ٞبی 

 دیٍش اػت.

ػٛاَ( ثیبٍ٘ش  28ٕ٘شٜ وُ پشػـٙبٔٝ )ٔدّٕٛ ٕ٘شات 

ٚهٔیت ػلأت سٚا٘ی ثٛدٜ ٚ ٞشچٝ ایٗ ٕ٘شٜ ثیـتش ثبؿذ ثٝ ایٗ 

ٔٔٙبػت وٝ ػلأتی افشاد ؿشایي ٚخیٓ تشی داسد. ثش اػبع 

 81/31±32/6ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ ٝ حبهش ٘تبیح ٌٔبِٔ

دس ٌٔبِٔٝ ثخـی ػٛسؿدب٘ی وٝ ثش سٚی دثیشاٖ، پشػتبساٖ ثٛد. 

ٚ وبسوٙبٖ اداسٜ آة ٚ ثشق ؿٟشػتبٖ ثٟجٟبٖ كٛست ٌشفت، 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ایٗ ػٝ ٌشٜٚ ثٝ تشتیت 

ثٛد وٝ ثب ٔمذاس  76/8±98/17ٚ  27/36±62/19، 47/8±65/18

دس تٛخیٝ . [12]آٔذٜ دس ٌٔبِٔٝ ٔب ٞٓ خٛا٘ی ٘ذاؿت  ثٝ دػت

ایٗ اختلاف ٔی تٛاٖ ثٝ ٚخٛد ٓٛأُ صیبٖ آٚسی ٔثُ كذا ٚ 

ٔٛاخٟٝ ثب اؿٔٝ ٚ ٘یض فبوتٛسٞبیی ٔثُ وٕجٛد أٙیت ؿغّی دس 

خٛؿىبسی وٝ یه ؿغُ آصاد ٔحؼٛة ٔی ؿٛد ٘ؼجت ثٝ 

 ٔـبغُ دِٚتی ٚ ٔؼتٕشی ثٍیش اؿبسٜ وشد.

دس ثیٗ اثٔبد ػلأت سٚاٖ، ثیـتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛى 

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ (2)خذَٚ  یبع ٓلایٓ خؼٕب٘ی ثٛدثٝ ٔم

ثبلاتش ثٛدٖ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ، ثٝ ٔٔٙبی ؿذیذ تش ثٛدٖ 

اختلاَ اػت، ٔـخق ؿذ وٝ دس پظٚٞؾ ٔب، ثیـتشیٗ ؿذت 

اختلاَ دس صٔیٙٝ ٓلایٓ خؼٕب٘ی ثٛدٜ ٚ ثب ٌٔبِٔٝ سخت صادٜ ٚ 

 .[28]ٕٞىبساٖ ٌٔبلجت داؿت 

ٕٞچٙیٗ ٔـخق ؿذ افشاد ٌٔبِٔٝ ٔب دس صٔیٙٝ ٘ـبٍ٘بٖ 

افؼشدٌی، ٘ؼجت ثٝ ػبیش ثٔذٞبی ػلأت سٚاٖ، ثٟتشیٗ ٚهٔیت 

سا داؿتٙذ ٚ وٕتشیٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛى ثٝ ٓلایٓ افؼشدٌی ثٛد. ٘تبیح 

ٌٔبِٔٝ ٔملٛدی ٚ ٕٞىبساٖ ٚ سخت صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ثب 

. دس پظٚٞؾ خٙذاٖ ٚ وٛٞپبیی [29،28]پظٚٞؾ ٔب ٞٓ ػٛ ثٛد 

٘یض وٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دس ثیٗ اثٔبد ػلأت سٚاٖ ٔشثٛى ثٝ 

 .[30]ثٔذ ٘ـبٍ٘بٖ افؼشدٌی ثٛد 

اختلاَ دس وبسوشد اختٕبٓی، خضء اثٔبد فشػٛدٌی ؿغّی ٘یض 

ثٛدٜ ٚ ٘بؿی اص وٕجٛد حٕبیت ٚ تٔبسهبت ؿغّی اػت. افشاد دس 

شیبٖ ایٗ ؿشایي، ساثٌٝ اختٕبٓی ٌّٔٛثی ثب ٕٞىبساٖ ٚ ٔـت

ثشلشاس ٕ٘ی وٙٙذ ٚ یه دیذ ٔٙفی ٘ؼجت ثٝ اًشافیبٖ داس٘ذ وٝ 

ایٗ ٍ٘شؽ ٔی تٛا٘ذ ٓلاٜٚ ثش ٔحیي وبس، ثٝ سٚاثي خب٘ٛادٌی ٘یض 

وـب٘ذٜ ؿذٜ ٚ هٕٗ وبٞؾ ویفیت ثشلشاسی استجبى ثب افشاد 

خب٘ٛادٜ، ثشٚص آػیت ٞبی ٔشثًٛٝ سا ٘یض ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ. دس 

وبسوشد اختٕبٓی، پغ اص ٓلایٓ ٌٔبِٔٝ حبهش، اختلاَ دس 

خؼٕب٘ی، داسای ثبلاتشیٗ ٕ٘شٜ دس ثیٗ ٔمیبع ٞبی ػلأت سٚاٖ 

ثٛد. ٔملٛدی دس پظٚٞـی وٝ ثش سٚی پشػتبساٖ ا٘دبْ داد، 

٘تیدٝ ٌشفت ثیـتشیٗ اختلاَ دس صٔیٙٝ ّٕٓىشد اختٕبٓی ثٛد 

وٝ تب حذٚدی ثب ٘تبیح ٌٔبِٔٝ ٔب ٞٓ خٛا٘ی داسد ٚ ٔی تٛاٖ 

ٖ دس ٔمبیؼٝ ثب خٛؿىبساٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ّ٘ٛ ٌفت پشػتبسا

ؿغّـبٖ، ثیـتش دس ٔٔشم اثتلا ثٝ اختلالاتی دس خلٛف 

 .[29]ّٕٓىشد اختٕبٓی لشاس داس٘ذ 

ثش اػبع تمؼیٓ ثٙذی ٕ٘شات اثٔبد ػلأت سٚاٖ، دسكذ 

افشادی وٝ دس ٞش ثٔذ ٚ ٘یض دس ػلأت سٚاٖ وّی فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ 

اختلاَ یب داسای ػٌٛح ٔختّفی اص اختلاَ ثٛدٜ ا٘ذ تٔییٗ ؿذ. 

دس ایٗ ساثٌٝ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞیچ وذاْ اص 

لأت سٚاٖ ٚ ٘یض دس ػلأت سٚاٖ وّی، افشاد اثٔبد چٟبسٌب٘ٝ ػ

ٔجتلا ثٝ ػٌح ؿذیذ اختلالات سٚا٘ی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ پشاوٙذٌی 

افشاد دس ٕٞٝ صٔیٙٝ ٞب دس ػٌٛح ٞیچ یب وٕتشیٗ حذ اختلاَ، 

(. ثب ایٗ حبَ دس ثشخی اص 1اختلاَ خفیف ٚ ٔتٛػي ثٛد )ٕ٘ٛداس 

ثٔبد آٖ ٌٔبِٔبت یه ٘مٌٝ ثشؽ ثشای ػلأت سٚاٖ وّی ٚ ٘یض ا

تٔشیف ؿذٜ ٚ افشاد دس دٚ ًجمٝ ثذٖٚ اختلاَ ٚ داسای اختلاَ 

تٛصیْ ٌـتٝ ا٘ذ. ٕ٘شٜ ثشؽ دس صیش ٔمیبع ٞبی ػلأت سٚاٖ 

ی . افشادی وٝ ٕ٘شٜ[31]اػت  22ٚ دس ػلأت وّی  6ثشاثش ثب 

ثبلاتش اص ٕ٘شٜ ثشؽ سا وؼت ٕ٘بیٙذ، دس ٌشٜٚ داسای اختلاَ ٚ 

ػبیش افشاد دس ٌشٜٚ فبلذ اختلاَ دػتٝ ثٙذی ٔی ؿٛ٘ذ. ٕٞبٌ٘ٛس 

ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، ثب ایٗ تمؼیٓ ثٙذی ٔی تٛاٖ  1وٝ دس ٕ٘ٛداس 

 5/85ٌفت وٝ ثیـتشیٗ دسكذ اختلاَ دس ثٔذ ٓلایٓ خؼٕب٘ی )

 4/41وٕتشیٗ دسكذ اختلاَ دس ثٔذ ٓلایٓ افؼشدٌی ) دسكذ( ٚ

دسكذ( ثٛد. ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس ٌٔبِٔٝ صاسّ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ 

ثش سٚی خٛؿىبساٖ یه ؿشوت دس تٟشاٖ ا٘دبْ ؿذ، ثیـتشیٗ 

دسكذ(  74دسكذ اختلاَ ٔشثٛى ثٝ ثٔذ ّٕٓىشد اختٕبٓی )
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ّٛ ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ دس توبد ثب ٘تیدٝ پظٚٞؾ ٔب ثٛدٜ ٚ ؿی

اختلاَ دس ٔمبیغ ٓلایٓ افؼشدٌی دس ٌٔبِٔٝ آٖ ٞب وٕتشیٗ 

دسكذ( ثٛد وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘تبیح ٌٔبِٔٝ آٖ ٞب ثب  6ٔمذاس )

. ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ ّٓت تفبٚت [32]ٌٔبِٔٝ ٔب ٞٓ ػٛ ثٛد 

ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس تٛصیْ اختلاَ دس اثٔبد ػلأت سٚاٖ ثیٗ ایٗ دٚ 

س ٚ ٘یض ؿشایي ٚ پظٚٞؾ ٔشثٛى ثٝ تفبٚت دس ػٗ ٚ ػبثمٝ وب

الّیٓ آة ٚ ٞٛایی ٔتفبٚت ؿٟش صاٞذاٖ ٘ؼجت ثٝ تٟشاٖ ثبؿذ. دس 

ٌٔبِٔٝ صاسّ ٚ ٕٞىبساٖ، ٘ؼجت ثیـتشی اص خبٔٔٝ دس ٌشٜٚ ػٙی 

دسكذ( دس حبِیىٝ ثخؾ ٕٓذٜ افشاد  53ػبَ ثٛدٜ) 35ثبلاتش اص 

ػبَ ثٛدٜ ٚ فشاٚا٘ی  35ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك ٔب خٛاٖ تش اص 

دسكذ  8/33ػبَ ثٛد٘ذ  35شٜٚ ػٙی ثیـتش اص افشادی وٝ دس ٌ

ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثب ثشسػی ػبثمٝ وبسی ٔـخق ؿذ وٝ دس پظٚٞؾ 

 15دسكذ اص افشاد داسای ػبثمٝ وبسی ثیؾ اص  14ایـبٖ، تٟٙب 

 57ػبَ ثٛدٜ ا٘ذ؛ دس حبِی وٝ ایٗ ٔمذاس دس ٌٔبِٔٝ ٔب حذٚد 

 دسكذ ثٛد.

بٖ داد وٝ ثشسػی ػلأت سٚاٖ ثش اػبع ػٗ ٚ ػبثمٝ وبس ٘ـ

ػبَ ثب دٚ  24تب  15ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ٌشٜٚ ػٙی 

ٌشٜٚ دیٍش تفبٚت داؿت؛ أب ایٗ تفبٚت ٔٔٙبداس ٘جٛد ٚ تفبٚت 

ٔٔٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ ٌشٜٚ ٞبی ػبثمٝ 

وبسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٘تبیح ایٗ ٌٔبِٔٝ ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد وٝ 

ٚٞی اص افشاد وٝ داسای ٕ٘بیٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ٌش

ثشاثش ثب  BMIثٛد٘ذ ثب افشادی وٝ داسای  9/24تب  19تٛدٜ ثذ٘ی 

ٚ ثبلاتش ثٛد٘ذ اص ِحبٍ آٔبسی تفبٚت ٔٔٙبداسی داؿت.  25

ثیٗ  BMIٔـخق ؿذ وٝ ٚهٔیت ػلأت سٚاٖ افشاد داسای 

ثٟتش ثٛدٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػلأت سٚاٖ دس ایٗ افشاد  9/24تب  19

 McCreaثبلاتشثٟتش ثٛد. ٌٔبِٔٝ ای وٝ تٛػي   BMIاص ٌشٜٚ ثب 

RL  ٕٞىبساٖ ثب ٞذف ثشسػی استجبى ٚBMI  ٖػلأت سٚا ٚ

ٚ ػلأت سٚاٖ ٕٞجؼتٍی لٛی  BMIا٘دبْ ٌشفت ٘ـبٖ داد وٝ 

ٗ استجبى ٔتفبٚت ٔی ثبٞٓ داؿتٝ ٚ ثش اػبع ػٗ ٚ خٙغ، ای

ثبؿذ؛ ثٝ ٘حٛی وٝ دس ص٘بٖ خٛاٖ، احتٕبَ اثتلا ثٝ اختلالات 

سٚا٘ی ثب افضایؾ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، افضایؾ ٔی یبثذ. دس حبِی 

ؿىُ ثیٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ  Uوٝ دس ٔشداٖ خٛاٖ ساثٌٝ 

آٖ ٞب پبییٗ  BMIػلأت سٚاٖ ثشلشاس ثٛدٜ ٚ ٞٓ دس افشادی وٝ 

ثبلاتشی  BMIاػت ٚ ٞٓ دس وؼب٘ی وٝ  تش اص حذ اػتب٘ذاسد

٘ؼجت ثٝ اػتب٘ذاسد داس٘ذ، ٚهٔیت ػلأت سٚاٖ ٘بٌّٔٛة ثٛدٜ ٚ 

احتٕبَ اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ی دس آٖ ٞب افضایؾ ٔی یبثذ. ثب 

دسكذ خبٔٔٝ پظٚٞؾ ٔب دس ٔحذٚدٜ  66تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثیؾ اص 

سػی ػبَ ثٛد٘ذ، ٔی تٛاٖ ٌفت خبٔٔٝ ٔٛسد ثش 35ػٙی وٕتش اص 

ٔب دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔشداٖ خٛاٖ ثٛدٜ ا٘ذ ٚ یبفتٝ ٞبی ٔب دس 

 .[33]ٔی ثبؿذ  McCrea RLساػتبی تحمیك 

ثشسػی ػلأت سٚاٖ ثش اػبع ٔیضاٖ تحلیلات ٘ـبٖ داد 

وٝ افشاد ثی ػٛاد اص ػلأت سٚاٖ ثٟتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ وٝ ایٗ 

٘تبیح دس توبد ثب یبفتٝ ٞبی ٌٔبِٔبت لجّی دس صٔیٙٝ استجبى ثیٗ 

ٔیضاٖ تحلیلات ٚ ٚهٔیت ػلأت سٚاٖ اػت وٝ ٔی ٌٛیذ 

ػٌٛح ثبلاتشی اص تحلیلات ثبٓث استمبی ػلأت سٚا٘ی ٔی ؿٛد 

. دس ٚالْ استجبى ثیٗ تحلیلات ٚ ػلأت سٚاٖ یه استجبى [34]

ٔؼتمیٓ ثٛدٜ ٚ افشاد تحلیُ وشدٜ ثٝ دلایّی اص خّٕٝ ثٟجٛد 

ٚهٔیت التلبدی، وبٞؾ ٔٛاخٟٝ ثب ٓٛأُ اػتشع صا ثٝ كٛست 

ٔضٔٗ، ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ تش ٚ حٕبیت اختٕبٓی ثبلاتش دس ٟ٘بیت 

٘ی خٛاٞٙذ داؿت ٚهٔیت ٌّٔٛة تشی دس صٔیٙٝ ػلأت سٚا

. أب دس پظٚٞؾ ٔب ٘تبیح دلیمب ثشٓىغ ثٛدٜ ٚ افشادی وٝ [35]

فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ثٛدٜ ا٘ذ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

دیٍش )تحلیلات صیش دیپّٓ یب دیپّٓ ٚ تحلیلات ثبلاتش اص دیپّٓ( 

ثٟتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. دس تٛخیٝ ّٓت ایٗ  اص ػلأت سٚاٖ

تٙبلن ٔی تٛاٖ اثشاص ٕ٘ٛد وٝ ثب ٚخٛد ٕٞٝ دلایّی وٝ ثشای ثٟتش 

ثٛدٖ ػلأت سٚاٖ افشاد تحلیُ وشدٜ روش ٌشدیذ، افشاد تحلیُ 

وشدٜ ای وٝ ثٝ ؿغُ ٞبی آصاد ٔـغَٛ ٔی ؿٛ٘ذ، ّٓی اِخلٛف 

، احتٕبلا ؿغُ ٞبیی وٝ ٘یبصٔٙذ ثبس فیضیىی ثبلاتشی ٔی ثبؿٙذ

دچبس یه تٔبسم دسٚ٘ی ؿذٜ ٚ دس ٔٛاخٟٝ ثب ٓٛأُ تٙؾ صای 

 ؿغّی، ثیـتش اص افشاد ثی ػٛاد آػیت ٔی ثیٙٙذ.

ٔب ٔـخق ٌشدیذ وٝ   ٕٞچٙیٗ ثش اػبع یبفتٝ ٞبی تحمیك

افشاد ٔدشد اص ٚهٔیت ثٟتشی دس صٔیٙٝ ػلأت سٚاٖ ثشخٛسداس 

ٔبت لجّی تب ثٛد٘ذ. استجبى ثیٗ اصدٚاج ٚ ػلأت سٚاٖ دس ٌٔبِ

حذٚدی ثشسػی ؿذٜ ٚ ٔـخق ؿذٜ وٝ اصدٚاج ثٝ ًٛس وّی 

تبثیش ٔثجتی ثش ػلأت سٚاٖ داسد. أب ٕٞٛاسٜ ٓٛأُ ٔذاخّٝ 

ٌشی دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داؿتٝ وٝ ٔی تٛا٘ذ استجبى ثیٗ ایٗ دٚ 

وشدٜ ا٘ذ وٝ  ٓٙٛاٖ Williams ٚUmbersonسا پیچیذٜ تش وٙذ. 

تبثیش ٘مؾ ٞب ٚ تحٛلاتی وٝ دس ًَٛ ص٘ذٌی ثشای افشاد اتفبق 

. ایٗ [36]ٔی افتذ، ثٝ صٔب٘ی وٝ اتفبق ٔی افتذ ثؼتٍی داسد 

تٛا٘ذ دس ٔٛسد اصدٚاج ٘یض كبدق ثبؿذ. ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس لویٝ ٔی 

ٌٔبِٔٝ ای ّْٔٔٛ ؿذ وٝ افشادی وٝ اصدٚاج صٚدٍٞٙبْ داؿتٝ ا٘ذ، 

ایٗ اصدٚاج یب ٞیچ تبثیشی ثش ٚهٔیت ػلأت سٚاٖ آٖ ٞب 

ٍ٘زاؿتٝ یب اٌش تبثیشی ٞٓ داؿتٝ، ایٗ تبثیش ٔٙفی ثٛدٜ اػت 

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ اصدٚاج دس اػتبٖ ػیؼتبٖ [37]

ٚ ثّٛچؼتبٖ، پبییٗ اػت، ٔی تٛاٖ تٙبلوی وٝ ثیٗ ٘تبیح ٌٔبِٔٝ 

ٔب ثب ٌٔبِٔبتی وٝ ٔی ٌٛیٙذ اصدٚاج تبثیش ٔثجتی ثش ػلأت سٚاٖ 

 .[38] داسد سا تٛخیٝ وشد
 

 گیری نتیجه
پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ اختلالات سٚا٘ـٙبختی دس 

خبٔٔٝ ٔٛسد ثشسػی ثیـتش اص ثشخی اص حشفٝ ٞبی دیٍش ثٛدٜ ٚ ثب 

تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تٛخٝ ٔحممیٗ ثیـتش ثش سٚی ٔـبغُ ٚ حشفٝ 

ٞبی دِٚتی )ِ٘یش فشٍٞٙیبٖ ٚ وبدس دسٔب٘ی ٚ ...( ثٛدٜ ٚ 

ی وٝ ؿغُ آصاد ٚ غیش دِٚتی ٌٔبِٔبت ثؼیبس ا٘ذوی ثش سٚی افشاد

داس٘ذ، كٛست ٌشفتٝ، ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ ٘یبص ثٝ ٌٔبِٔبت ثیـتشی 

ثشسٚی ایٗ ًیف اص ؿبغّیٗ ثبؿذ. ّٓی اِخلٛف ٔـبغّی ٔب٘ٙذ 

خٛؿىبسی وٝ داسای چٙذیٗ ٓبُٔ صیبٖ آٚس ؿغّی ثٛدٜ ٚ 

ؿبغّیٗ دس ایٗ ٓشكٝ، سیؼه اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ؿغّی 
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 ي َمکبران المبسی 

ٗ ثٝ ٓٙٛاٖ ٘تیدٝ وّی ٔی تٛاٖ ٌفت ٔختّفی داس٘ذ. ثٙبثشای

ٔؼئّٝ ػلأت سٚاٖ دس خٛؿىبساٖ، یه ٔؼئّٝ ثىش اص ِحبٍ 

تحمیمبتی اػت. ِزا تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٌٔبِٔبت ثیـتشی دس صٔیٙٝ 

ؿٙبػبیی ُّٓ ٔؼتمیٓ ٚ غیش ٔؼتمیٓ اختلالات سٚا٘ی دس ایٗ 

 افشاد كٛست ٌیشد.  
 

 تشکر و قدردانی
ایٗ ٌٔبِٔٝ حبكُ یه ًشح تحمیمبتی دا٘ـدٛیی اػت وٝ 

 دس وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـدٛیی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی صاٞذاٖ 

 .IR.  ZAUMSٚ وذ اخلاق  8575ثب ؿٕبسٜ ًشح 

REC.1396.322  ثجت ؿذٜ اػت. ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اص

ٔٔبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی صاٞذاٖ ٚ 

دا٘ـدٛیی ایٗ دا٘ـٍبٜ، ثبثت ٕٞىبسی ٚ  وٕیتٝ تحمیمبت

حٕبیت ٔبدی ٚ ٔٔٙٛی خٟت اخشای ایٗ ًشح تمذیش ٚ تـىش 

ٔی وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ اص آلبی ػیبٚؽ ؿٟٙٛاصی ٚ خب٘ٓ ٞب پشٚا٘ٝ 

پشیىبسی ٚ ٔشهیٝ ػبلاسی ٟٔش، وبسؿٙبػبٖ ٟٔٙذػی ثٟذاؿت 

حشفٝ ای دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی صاٞذاٖ، ثبثت ٕٞبٍٞٙی ٚ 

ْ آٚسی دادٜ ٞبی ایٗ ٌٔبِٔٝ، تـىش ٚ ٔؼبٓذت دس خٕ

 لذسدا٘ی ٔی ؿٛد.
 

 تضاد منافع
ایٗ ٌٔبِٔٝ ثشای ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچٍٛ٘ٝ توبد ٔٙبفْ ٘ذاؿتٝ 

  اػت. 
 

 اخلاقی ملاحظات
تٕبٔی ثٙذٞبی اخلالی ٔشتجي ٔٙتـشؿذٜ دس سإٞٙبی 

 وـٛسی اخلاق دس ا٘تـبس آثبس پظٚٞـی، سٓبیت ؿذٜ اػت.
 

 نویسندگان سهم
صیٙت إِبػی ٚ ساحّٝ ٞبؿٕی حجیت آثبدی اػبتیذ ػیذٜ 

سإٞٙبی ًشح ثٛدٜ ٚ هٕٗ ًشاحی ٌٔبِٔٝ، تحّیُ دادٜ ٞب سا 

  ا٘دبْ دادٜ ا٘ذ.
 

 مالی حمایت
پغظٚٞؾ حبهغغش تحغغت پٛؿغغؾ ثٛدخغغٝ پظٚٞـغغی ٔٔبٚ٘غغت  

 .تحمیمبت ٚ فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی صاٞذاٖ ثٛدٜ اػت
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