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Abstract 

Background and Objectives: The most obvious way to change behavior 

in children is open play therapy. In the past, this method has focused more 

on the therapist interacting with the child, while some models have 

approached teaching this method to parents and relying on them as a 

mediator to repair and improve children's behaviors. One of these methods 

is the parent-child relationship play therapy model (CPRT). The aim of this 

study was to teach play therapy skills based on the parent-child relationship 

to mothers, in order to reduce behavioral problems in children with ADHD 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). 

Materials and Methods: In order to investigate this, preschool children 

aged 6-7 years were evaluated in two stages. In the first phase, 95 children 

were surveyed by the Child Behavior Inventory (CBCL), of which 27 had 

behavioral problems and 15 of their mothers were ready to participate in 

the project. Of these 15 patients, 7 in the experimental group and 8 in the 

control group were randomly replaced. All of these parents filled out the 

CBCL questionnaire in the pre-test and post-test stages. The control group 

waited for treatment and the experimental group participated in a play 

therapy training program for 10 2-hour sessions. Pre-test and post-test data 

were compared using Human Whitney test. 

Results: The results showed that teaching play therapy skills to mothers 

reduced behavioral problems in children with ADHD in the experimental 

group compared to the control group. 

Conclusions: Thus, it can be said that teaching mothers play-based play 

therapy based on the parent-child relationship (according to Landarth 

model) to mothers, in addition to ADHD children's behavioral problems in 

general, two more specific areas of these problems, namely Reduce internal 

and external problems to a significant level. 
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 چکیدٌ

. اٗي ضٍش زضگصضتِ ث٘طتط ثبضسهٖثبضظتطٗي ضَُ٘ تغ٘٘ط ضفتبض زض وَزوبى، ثبظٕ زضهبًٖ ثبظ  سببقٍ ي َدف:

ثط تؼبهل زضهبًگط ثب وَزن هتوطوع ثَزُ است، زض حبلٖ وِ ثطذٖ الگَّب ثِ آهَظش اٗي ضَُ٘ ثِ ٍالسٗي ٍ 

ّب اًس. ٗىٖ اظ اٗي ضٍشضفتبضّبٕ وَزوبى ًعزٗه ضسُتىِ٘ ثط آًْب ثِ ػٌَاى ٍاسغٖ ثطإ تطه٘ن ٍ ثْجَز 

ّبٕ آهَظش هْبضت، تحم٘كاظ اٗي  ّسفاست. ( CPRT) وَزن -الگَٕ ثبظٕ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ضاثغِ ٍالس

هجتلا ثِ وَزوبى  وبّص هطىلات ضفتبضٕ زض ثِ هٌظَضوَزن ثِ هبزضاى،  -ثبظٕ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ضاثغِ ٍالس

ADHD (ْٖث٘ص فؼبلٖ -اذتلال ون تَر )ٖثبضس.ه 

سبلِ زض زٍ هطحلِ هَضز اضظٗبثٖ لطاض  6-7 ثِ هٌظَض ثطضسٖ اٗي اهط، وَزوبى پ٘ص زثستبًٖ َب:  مًاد ي ريش

 27هَضز ثطضسٖ لطاض گطفتٌس وِ  (CPRT) وَزن تَسظ س٘بِّ ضفتبضٕ وَزن 95گطفتٌس. زض هطحلِ اٍل 

ًفط اظ هبزضاى آًْب آهبزُ ضطوت زض عطح حبضط ضسًس. اظ اٗي  15اًس ٍ ًفط اظ آًْب زاضإ هطىلات ضفتبضٕ ثَزُ

ًفط زض گطٍُ وٌتطل، ثغَض تػبزفٖ ربٗگعٗي ضسًس. توبهٖ اٗي ٍالسٗي زض  8ًفط زض گطٍُ آظهبٗص ٍ  7ًفط  15

ضا پط ًوَزًس. افطاز گطٍُ وٌتطل زض اًتظبض زضهبى هبًسًس ٍ  CBCL زٍ هطحلِ پ٘ص ٍ پس آظهَى، پطسص ًبهِ

ّبٕ ّبٕ ثبظٕ زضهبًٖ ضطوت وطزًس. زازُسبػتِ، زض ثطًبهِ آهَظش هْبضت 2رلسِ  10هبٗص عٖ گطٍُ آظ

 هطحلِ پ٘ص ٍ پس آظهَى ثب استفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ َٗهي ٍٗتٌٖ هَضز همبٗسِ لطاض گطفت.

ّبٕ ثبظٕ زضهبًٖ ثِ هبزضاى هَرت وبّص هطىلات ضفتبضٕ زض وِ آهَظش هْبضت ّب ًطبى زازٗبفتِ َب: یبفتٍ

 .گطٍُ آظهبٗص ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل ضسُ است ADHDهجتلا ثِ وَزوبى 

هغبثك ) وَزن -تَاى گفت وِ آهَظش ضَ٘ٓ ثبظٕ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالستطت٘ت هٖ يثسٗ گیزي: وتیجٍ

ثغَض ولٖ، زٍ حَظٓ ذبظ  ADHDتَاًس ػلاٍُ ثط هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى لٌسضث( ثِ هبزضاى، هٖ ثب الگَٕ

 هؼٌبزاضٕ وبّص زّس. تط اظ اٗي هطىلات ٗؼٌٖ هطىلات زضًٍٖ ٍ ثطًٍٖ سبظٕ ضسُ ضا ً٘ع زض سغح

 

بظٕ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ضاثغِ ث ؛ث٘ص فؼبلٖ -اذتلال ون تَرْٖ ؛ضفتبضٕ وَزوبى هطىلات ياژگبن کلیدي:

  ( CPRT) وَزن -ٍالس

 ػلَم زاًطگبُ ٕثطا ًطط حمَق ٖتوبه

 .است هحفَػ ّوساى ٖپعضى

 

مقدمه
تَاى زض سِ ٌّگبم اًسٗط٘سى ثِ تغ٘٘ط ضفتبضِ وَزوبى، هٖ

ثَرَز آهسى  .وَزن، آهَظضگبُ ٍ ذبًَازُ: گستطُ هتوطوع ضس

هطحلٔ رسٗسٕ لطاض  ّطگًَِ تغ٘٘ط زض ذبًَازُ، ذبًَازُ ضا زض

هستلعم تغ٘٘طات،  هطاحل ضضس فطزٕ،زّس ٍ هطبثِ ثب هٖ

ثبٗس ثط آًْب غلجِ وطز؛ اظ  ّب ٍ تىبل٘ف تحَلٖ است وِسبظگبضٕ

ذبًَازُ، ّوسطاى ضا اظ لحبػ ًمص ٍ  اٗي ضٍ، ٍضٍز فطظًساى ثِ

زض [. 1] زّسزض ربٗگبُ رسٗسٕ لطاض هٖ تىبل٘ف هطتجظ ثب آى،

هَحطتطٗي هساذلات زض ح٘غٔ هطىلات  اٗي ضطاٗظ ٗىٖ اظ

ّبٖٗ ثِ ٍالسٗي است وَزوبى، آهَظش هْبضت بضٕ ٍ ػبعفٖضفت

 ّبٕ ٍالسٌٌٖٗتطل ضفتبض اظ ربًت وَزن ٍ اٗزبز سجهووِ 

 [.2اًزبهس ]هَحط هٖ

اذتلالٖ است  ADHD ث٘ص فؼبلٖ ٗب -اذتلال ون تَرْٖ

ضَز، ٍلٖ زض زض ظهبى وَزوٖ تطر٘ع زازُ هٖ وِ هؼوَلاً

ٗبثس. حسٍز ضص ه٘لَ٘ى هٖثس٘بضٕ اظ هَاضز تب ثعضگسبلٖ ازاهِ 

وَزن ٍ زُ ه٘لَ٘ى فطز ثعضگسبل زض آهطٗىب اظ اٗي اذتلال ضًذ 

ثِ ّوطاُ  ADHD ث٘ص فؼبلٖ ٗب -ثطًس. اذتلال ون تَرْٖهٖ

 پژيَبنمجلٍ علمی    21تب  28 صفحبت ،8211تببستبن  ،4ضمبرٌ  ،81ديرٌ    

 مقبلٍ پژيَطی
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  عببسلً 

 ون تَرْٖ :ًوبٗسسِ ًَع اظ اذتلالات ضفتبضٕ ثطٍظ هٖ

(Inattention)فؼبلٖ، ث٘ص (Hyperactivity ) ػول ثسٍى ٍ

زض وَزوٖ ٍ سٌ٘ي  اٗي اذتلال هؼوَلاً (.Impulsivity) تفىط

ػلائن اٗي اذتلال زض سِ . ضَزپ٘ص زثستبًٖ تطر٘ع زازُ هٖ

پطت ضسى وِ ضبهل  ون تَرْٖ :ضًَسگطٍُ زستِ ثٌسٕ هٖ

حَاس ثِ آسبًٖ، ًبتوبم گصاضتي ٗه فؼبل٘ت ٍ ثِ سطػت ضفتي 

ثِ سطػت ذستِ ضسى اظ اًزبم ٗه ، ثِ سَٕ ٗه فؼبل٘ت زٗگط

هطىل زاضتي زض توطوع ثط ٗه ، حَغلِ ضسىػول ٍ ثٖ 

فؼبل٘ت ٍ ٗب توبم وطزى آى ٍ هطىل زض توبم وطزى تىبل٘ف 

، گن وطزى ٍسبٗل ضرػٖ هطثَط ثِ ذَز ٍ سبٗط اض٘بء، هسضسِ

ّبٕ زٗگطاى زض ٌّگبم گَش ًىطزى ٗب ثٖ تَرْٖ ثِ حطف

ثسٍى  ٍ ٗب سطگطزاًٖ ذ٘بل پطزاظٕ زض عَل ضٍظ، غحجت ثب آًْب

هطىل زاضتي زض اًزبم ، ٘عُ ثطإ اًزبم فؼبل٘تٖ ذبظزاضتي اًگ

 [.3]ثبضس هٖ ّبزستَضات ٍ زضذَاست

تَاًس وست زضن ٍ پصٗطضٖ هٌبست اظ ضفتبض وَزوبى، هٖ

زضست آًْب  وٌٌسٓ ّوسلِٖ ٍالسٗي ثب وَزن ٍ ازضان پ٘ص ثٌٖ٘

َاًس تٌ٘سگٖ تهٖ اظ هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى ثبضس؛ اٗي هسئلِ

عجك تحم٘مبت  [.3-5ًوبٗس ] لبثل پ٘ص ثٌٖ٘ ٍالسٌٖٗ ضا ً٘ع

وَزن، ٍالسٗي ضا  -گًَبگَى، هطىلات حبون ثط ضٍاثظ ٍالس 

هستؼس حبلات ذَز سطظًطٖ ٍ تطزٗس ًسجت ثِ تَاًبٖٗ ٍ 

وٌس ٍ اٗي اهط ًمص هْوٖ زض اثؼبز ذَزوبضآهسٕ ضبى هٖ

 [.7، 6]هرتلف تحَل وَزن زاضز 

اضت وِ تزبضة اظ سَٕ زٗگط، ثِ ضىل ذبظ ثبٗس تَرِ ز

 6تب  1)زثستبى ثِ ّبٕ لجل اظ ٍضٍز وَزوبى ذػَغبً زض سبل

تَاى ثبظٕ ضا ضَز ٍ هّٖبٕ آًْب ذلاغِ هٖزض ثبظٕسبلگٖ(، 

تطٗي ٍ عج٘ؼٖ  رسٕ تطٗي تلاش ٗب تزطثٔ وَزن ٍ اثتساٖٗ

ٍ هحطٍه٘ت [ 8] تطٗي اثعاض ثطإ ثطلطاضٕ اضتجبط هحسَة وطز

ثبظٕ  .اٗي ظثبى اضتجبعٖ استوَزن اظ آى، ثِ هؼٌبٕ لغغ 

ّبٕ إ ضطٍضٕ زض ظًسگٖ وَزوبى است ٍ اظ آًزب وِ ضٍشهَلفِ

زضهبًٖ ذبظ ثعضگسبلاى زض هَضز وَزوبى لبثل اػوبل ً٘ست، 

ثبظٕ اثعاضٕ هٌبست ثطإ زضهبًگطاىِ وَزن رْت هساذلِ زض 

هىبى ثبظٕ ً٘ع رْبىِ ذبظِ [. 9]هطىلات ضفتبضٕ آًْبست 

ضَض زضهبًگطِ پصٗطًسُ، احسبس اهٌ٘ت ضا وَزن است وِ ثب ح

 [.10] آٍضزثطإ وَزن ثِ ّوطاُ هٖ

ّبٕ ثطضسٖ وَزن، ٗىٖ اظ ضٍش زض ح٘غٔ اغلاح ضفتبض

تؼبهلات، هطبّسٓ وَزن ٍ ٍالس زض ح٘ي ثبظٕ است. تحم٘ك 

ً٘ع هطرع وطزُ  [11]اًزبم ضسُ تَسظ وبظزٗي ٍ ّوىبضاى 

ٖ ثط تؼبهلات ٍالس آهَظش ضفتبضٕ هجتٌ حبضط است وِ زض حبل 

ضبٗؼتطٗي ٍ هَفك تطٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ ثطإ وَزوبى  وَزن،

هجتلا ثِ اذتلالات ضفتبضٕ است ٍ ث٘طتط ٍالسٗي ًسجت ثِ آى 

 س. اظْبض ضضبٗت زاضً

ّبٕ ّبٕ زٗگطٕ وِ زض گستطٓ تلاشٗىٖ اظ ضٍش

گ٘طز، وَزن زضهبًگطاى زض هَضز وَزوبى هَضز استفبزُ لطاض هٖ

 Child Parentوَزن ) -سثط ضاثغٔ ٍال زضهبى هجتٌٖ

Relationship Therapy (CPRT) ) است وِ اٗي الگَ اظ ظٗط

 1964طًٖ زض زضهبًٖ( گفطظًس )ّبٕ ضٍشِ تجبضزضهبًِٖ هزوَػِ

اظ آًزب وِ ٍالسٗي اظ » وِ:ثَزُ ٍ هجتٌٖ ثط اٗي فطؼ است 

اضتجبط ػبعفٖ اسبسٖ ٍٕ ثب وَزن ثطذَضزاضًس، آًچِ وِ 

 زض ٍالغ فبلس آى ّستٌس، ثِ احتوبل ظٗبز اٗي اضتجبط زضهبًگطاى

ول٘س احط ثرطِٖ ثبلا ٍ  وَزن، عج٘ؼٖ ٍ شاتٖ هَرَز ث٘ي ٍالس ٍ

 -ًتبٗذِ پبٗبٕ زضهبًٖ زض ضٍش آهَظضٖ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس 

هغبلؼٔ رسٗسٕ وِ تَسظ تَفبم ٍ ّوىبضاى [. 12« ]وَزن است

ٕ اٗي ضٍش زض اًزبم ضسُ، حبوٖ اظ احطثرطٖ ثبلا 2011زض 

ٍالسٗي زچبض تٌ٘سگٖ ٍ وَزوبى زاضإ هطىلات ػبعفٖ ٍ 

وِ ٍالسٗي پصٗطش ٍ ّوسلٖ ث٘طتطٕ  ّ٘زبًٖ است؛ ثغَضٕ

تَاى ثْجَز آٍضًس ٍ هًٖسجت ثِ وَزوبى ضبى ثسست هٖ

 [.13] ثٌٖ٘ وطز هؼٌبزاضٕ ضا زض اٗي ذبًَازُ ّب پ٘ص

 ّبٕ ثبظٕ زضهبًٖ اظ ربًتاٗي ضٍش ثِ وبضثطز هْبضت

ٍالسٗي اضبضُ زاضز وِ ػلاٍُ ثط استفبزُ اظ ٍالسٗي ثِ ػٌَاىِ 

وبّص  ربًط٘يِ زضهبًگط، سجت لسضت ثرط٘سى ثِ ٍالسٗي ٍ

ضَز ٍ ًسجت ثِ ظهبًٖ وِ احسبسِ گٌبُ ٍ ًباه٘سٕ زض آًْب هٖ

وٌس، ّوىبضٕ ٍ تؼبهل زضهبًِٖ زضهبى گط ثب وَزن وبض هٖ غطفبً

 [. 12]ث٘طتطٕ ثِ ّوطاُ ذَاّس آٍضز 

إ ثِ وبضثطز زض هغبلؼِ [14]گلاظض، ٍالسهي ٍ ّوىبضاى 

وَزن زض گطٍّٖ اظ ٍالسٗي  -زضهبى هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

 .ّبٕ هعهي پطزاذتٌسسبلٔ هجتلا ثِ ث٘وبضٕ 5/8تب  5/4وَزوبىِ 

زض پبٗبى زضهبى ٍالسٗي گطٍُ آظهبٗص ثِ ذَثٖ لبزض ثِ ضٌبسبٖٗ، 

ى ث٘وبض ذَز ثَزًس ٍ سٌزص ٍ اضظٗبثٖ ه٘عاى اضغطاة فطظًسا

زض . زازًسًسجت ثِ آًْب ًطبى هٖ پصٗطش ٍ ّوسلٖ ث٘طتطٕ

غَضت  1995إ زٗگط وِ تَسظ ثطاتَى ٍ لٌسضث زض هغبلؼِ

گطفت، گطٍّٖ اظ وَزوبى زاضإ هطىلات ضفتبضٕ ٍ هبزضاى آًْب 

زض اًتْبٕ زضهبى، ٍالسٗي گطٍُ . هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس

ث٘طتطٕ ًسجت ثِ فطظًساى ذَز  آظهبٗص ضفتبضّبٕ ّوسلأً

ًطبى زازًس؛ زض هم٘بس پصٗطش ٍالسٌٖٗ افعاٗص ًوطُ ٍ زض 

اٗي  ػلاٍُ ثط .هم٘بس تٌ٘سگٖ ٍالسٌٖٗ وبّص ًوطُ زاضتٌس

هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى آًْب ً٘ع وبّص هؼٌبزاضٕ پ٘سا وطز 

 ً٘ع ث٘بًگط احطثرطٖ ضٍش 2009هغبلؼٔ ضٕ ٍ ّوىبضاى زض [. 3]

CPRT  ضفتبضّبٕ پطذبضگطأً وَزوبى، پ٘طگ٘طٕ اظ زض وبّص

هطىلات ضفتبضٕ زض سٌ٘ي اٍل٘ٔ وَزوٖ ٍ ثْجَز هح٘ظ تؼبهلِٖ 

  [.15] وَزن ثب ٍالسٗي ثَزُ است

ً٘ع زض پژٍّطٖ احطثرطٖ [ 16] 1998لٌسضث ٍ لَثبق زض 

 9تب  4فطظًساى ضا زض گطٍّٖ اظ پسضاى ظًساًٖ ٍ  CPRT ضٍش

ًتبٗذ هؼٌبزاضٕ زست ثِ زًس ٍ آًْب هَضز ثطضسٖ لطاض زاسبلِ 

ثط ضٍٕ  [17]هطبثِ اٗي تحم٘ك تَسظ ّطٗس ٍ لٌسضث . ٗبفتٌس

گطٍّٖ اظ هبزضاى ظًساًٖ ٍ فطظًساى آًْب غَضت گطفت وِ ًتبٗذ 

إ ضا ثط ، هغبلؼ2010ِو٘سضٍى ٍ لٌسضث زض  .ٗىسبًٖ ثسست آهس
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 مبدران بز کبَص مطکلات رفتبري کًدکبنبٍ  آمًسش ببسي درمبوی                                

ّبٕ هعهٌٖ ثَزًس، اًزبم ضٍٕ ٍالسٗي اسطائ٘لٖ وِ زچبض تٌ٘سگٖ

ًِ تٌْب  CPRT ًتبٗذ اٗي تحم٘ك ًطبى زاز وِ ضٍش .زًسزا

زّس ثلىِ هٌزطثِ تؼبهلات سغح تٌ٘سگٖ ٍالسٌٖٗ ضا وبّص هٖ

 [.18] ضَزّوسلأً ٍالسٗي ثب وَزوبى ٍ پصٗطش ث٘طتط آًْب هٖ

وبّص هطىلات ضفتبضٕ ٍ ّ٘زبًٖ وَزوبى ثب استفبزُ اظ 

است. زض هغبلؼبت هرتلفٖ ثِ احجبت ضس٘سُ  ، CPRTضٍش

وَزوبًطبى  اٗي، پصٗطش ٍ ّوسلٖ ٍالسٗي زض اضتجبط ثب ػلاٍُ ثط

الجتِ تحم٘مبت [. 19، 7، 6]ً٘ع افعاٗص هؼٌبزاضٕ ٗبفتِ است 

ست، پَ٘ستِ احط ثرطٖ ضٍش زغَضت گطفتِ اظ اٗي  هتؼسز

 -ضا ثط هطىلات ضفتبضٕوَزن  -زضهبًِٖ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

لسٌٖٗ ثِ احجبت وَزوبى ٍ تٌ٘سگٖ ٍ پصٗطش ٍا ّ٘زبًٖ

 اًس.ضسبًسُ

اظ اٗي لحبػ وِ وَزن ضا ثغَض هستم٘ن زض  CPRT هساذلٔ

زّس، هغلَة هؼطؼ زضهبى ٍ هطارؼِ ثِ زضهبًگط لطاض ًوٖ

وَزن است ٍ زض ٍالغ ثِ ٍالسٗي لسضت ٍ هْبضت لاظم  ٍالسٗي ٍ

ثطإ وبض ثب وَزن ضا زازُ است لصا احسبس اظ زست زازى 

ارجبض ثطإ تغ٘٘ط، زض هطارؼ٘ي ووتط ذَاّس وٌتطل ثط اٍضبع ٍ 

اظ آًزب وِ ضٍش هصوَض ػلٖ ضغن وبضثطز ٍ تبح٘طات  .ضس

ذ٘لٖ إ وِ زض ذبضد اظ اٗطاى، تبوٌَى زض زاذل اٗطاى  گستطزُ

است، رْت وبضثطز ػولٖ آى ضسُ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ ون 

ّبٖٗ اظ اٗي زست رْت زض سغحٖ ٍس٘غ، ً٘بظهٌس ثطضسٖ

وطَضهبى ّست٘ن ٍ اٗي هسئلِ  ه٘عاى احطهٌسٕ آى زضتؼ٘٘ي 

 .ذَز ضطٍضت ٍ اّو٘ت تحم٘ك ضا زٍ چٌساى ذَاّس وطز

ّبٕ ثبظٕ زضهبًٖ آهَظش هْبضت، تحم٘كاظ اٗي  ّسف

وبّص  ثِ هٌظَضوَزن ثِ هبزضاى،  -هجتٌٖ ثط ضاثغِ ٍالس

اذتلال ون ) ADHDهجتلا ثِ وَزوبى  هطىلات ضفتبضٕ زض

 ثبضس.هٖ (ث٘ص فؼبلٖ -تَرْٖ
 

 ها مواد و روش
 پژٍّص حبضط پ٘طٍ عطح ضجِ آظهبٗطٖ ّوطاُ ثب پ٘ص

زض هطحلٔ اٍل پژٍّص  ثَز.پس آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل  -آظهَى

 ّبٕسبلٔ پ٘ص زثستبًٖ 7-6زذتط ٍ پسط ًفط اظ وَزوبىِ  95

زض سبل ضْط تْطاى  5 سلام سجع، ًَض زٗسُ ٍ ضْبزت هٌغمِ

، هَضز (CBCL) وَزن آذٌجبختَسظ س٘بّٔ ضفتبضٕ  1397

وَزن زاضإ  27زض ثطضسٖ ٗبز ضسُ،  .غطثبلگطٕ لطاض گطفتٌس

تطر٘ع زازُ  ث٘ص فؼبلٖ -هطىلات ضفتبضٕ ون تَرْٖ

ًفط اظ آًْب آهبزٓ ضطوت زض توبهٖ  15ضسًس، اهب فمظ ٍالسٗي 

ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل هطاحل عطح حبضط ضسًس ٍ زض گطٍُ

ّبٕ گطٍُ ؼساز آظهَزًٖت .ثغَض تػبزفٖ ربٗگعٗي ضسًس

-رلسبت آهَظضٖ.ضثَزًسًفط  8ًفط ٍ گطٍُ وٌتطل  7آظهبٗص 

زضهبًٖ ثط ضٍٕ گطٍُ آظهبٗص اًزبم ضس ٍ ٍالسٗي گطٍُ وٌتطل 

آظهَى ٍ پس آظهَى ضطوت وطزًس ٍ زض اًتظبض  غطفبً زض پ٘ص

سبػتِ ثِ  2رلسٔ  10زضهبى لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبٗص عٖ 

ّبٕ ثبظٕ زض ثطًبهٔ آهَظش هْبضت إ زٍ رلسِ،ّفتِغَضت 

لبثل شوط است وِ ثِ هبزضاى گطٍُ  .زضهبًٖ ضطوت وطزًس

 وٌتطل فطغت زازُ ضس وِ زض غَضت توبٗل ثؼس اظ اًزبم پس

آظهَى، زض رلسبت آهَظضٖ ضطوت وٌٌس. هلان اًتربةِ 

وَزوبى ه٘عاى ًوطٓ وست ضسُ ثطإ ول هطىلات ضفتبضٕ ون 

ٔ ضفتبضٕ وَزن آذٌجبخ ثَزُ ث٘ص فؼبلٖ زض س٘بّ -تَرْٖ

إ ثبلاتط اظ ًمغٔ ثطش ثسٗي عطٗك ّط وَزوٖ وِ ًوطُ .است

هَضز ًظط زض پطسطٌبهِ ضا وست وطزُ، زاضإ هطىلات ضفتبضٕ 

 .تطر٘ع زازُ ضسُ است

اثعاض هَضز استفبزُ زض اٗي پژٍّص ضبهل س٘بِّ ضفتبضٕ 

هٖ ثبضس:  Child Behavior Checklist (CBCL)وَزن 

سٌزص ضفتبض وَزوبى زض اٗي تحم٘ك ًظبم سٌزص هجتٌٖ ثطإ 

استفبزُ ٍالغ ضسُ  ( هَضز1979) ثط تزطثٔ آذٌجبخ ٍ ّوىبضاى

 ASEBA (Achenbach System of است وِ هؼطٍف ثِ

Empirically Based Assessment ) ٕهسلٖ چٌس هحَض ٍ

هٌجغِ ٍالسٗي، هؼلن ٍ ذَز وَزن،  3است ٍ زض آى اعلاػبت اظ 

ضَز. اٗي ًظبم سٌزطٖ رْت اًغجبق ٍ ٌّزبضٗبثٖ حبغل هٖ

[ 21، 20]ثطإ وَزوبى فبضسٖ ظثبى، ثَس٘لٔ هٌ٘بٖٗ ٍ ّوىبضاى 

ػسز است ٍ  113هَضز تحم٘ك لطاضگطفت. تؼساز سَالات اٗي فطم 

سَال  120ثب تَرِ ثِ سَالات ثبظ پبسد ٍ چٌس لسوتٖ ثِ 

ذطزُ هم٘بس  8اٗي پطسص ًبهِ زاضإ  .ٗبثسافعاٗص هٖ

گ٘طٕ/ افسطزگٖ، هطىلات ارتوبػٖ، گَضِ اضغطاة/ افسطزگٖ،

ضىبٗبت رسوٖ، هطىلات تفىط، هطىلات تَرِ، ضفتبضّبٕ 

ّب لبًَى ضىٌبًِ ٍ ضفتبضّبٕ پطذبضگطاًِ است. اٗي ذطزُ هم٘بس

سبظٕ ضسُ ٍ ثطًٍٖ سبظٕ  زض زٍ گطٍُ ػوسٓ هطىلات زضًٍٖ

٘طتط ثطإ گ٘طًس ٍ لسضت س٘بّٔ ضفتبضٕ آذٌجبخ ثضسُ لطاض هٖ

گصاضٕ اٗي پطسص ًبهِ  ثبضس. ًوطًُطبى زازى ّو٘ي زٍ ثؼس هٖ

تب حسٕ ٗب  = 1؛ ًبزضست است = 0ثِ غَضت  زض ّط سَال

ثبضس. وبهلاً ٗب غبلجبً زضست است، هٖ  =2ٍ گبّٖ زضست؛ 

زض تحم٘مٖ  [23] 1388ػسگطآثبز، ثطبضت ٍ فساٖٗ زض  حج٘جٖ

ه٘عاى اػتجبض آظهَى ضا ثِ ووه آلفبٕ وطًٍجبخ زض زٍللَّبٕ ّن 

 93/0ول ًوًَِ  ٍ زض 90/0، زض زٍللَّبٕ ًبّن سبى 94/0سبى 

، 91/0ً٘وِ وطزى ضا زض زٍللَّبٕ ّن سبى  ٍ ه٘عاى اػتجبض زٍ

ثِ زست  89/0ٍ زض ول ًوًَِ  86/0زض زٍللَّبٕ ًبّن سبى 

 آٍضزًس. 
 -ٍالسَظضٖ، هجتٌٖ ثط ثْجَز ضٍاثظ هحتَإ رلسبت آه

 وَزنّوسلٖ ٍ پصٗطش اظ ربًت ٍالسٗي ثطإ وَزن ٍ اٗزبز 

ثطًبهٔ ػولٖ زض اٗي ضٍش ثبظٕ زضهبًٖ، ضبهل زُ رلسٔ  است.

ثبظٕ زضهبًٖ ثِ تطت٘ت اظ آهَظضٖ رلسبت . آهَظضٖ است

 زازُ ضسُ است: ضطح  1زض رسٍل  زّنٕ اٍل تب رلسِ

آًْب ثب ًَع رلسبت هَضز  ٍ هَافمتّب پس اظ اًتربة آظهَزًٖ

 .هبزضاى ٗبز ضسُ ثغَض تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ ربٗگعٗي ضسًس ًظط،

 زضهبًٖ لاظم ثطلطاض ضس ٍ سپس زض ّط  ثتسا ثب هبزضاى اضتجبطا
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  عببسلً 

 ثبظٕ زضهبًٖآهَظش رلسبت  :8جديل 

 محتًا جلسٍ

ث٘بى اّو٘ت ثبظٕ، لَاً٘ي ٍ ًحَٓ ارطإ رلسبت ثبظٕ ٍالسٗي ثب وَزن زض هٌعل است؛ ثبٗس ٍ ًجبٗسّبٕ رلسبت ثبظٕ آهَظش زازُ  ضبهل اٍل

 زٍم گطزز.ّبٕ هَضز ً٘بظ زض رلسبت، هىبى ٍ ظهبى ثبظٕ ثب وَزن هؼطفٖ هٖثبظٕ ضَز ٍ ًَع اسجبةهٖ

 سَم
 .ًسجت ثِ احسبسبت ٍ ػَاعف وَزن استضبهل آهَظش ضَ٘ٓ پبسد گَٖٗ اًؼىبسِٖ ٍالسٗي 

 چْبضم

 .ضَزپطزاذتِ هّٖبٕ آهَذتِ ضسُ ثِ ٍالسٗي زض اضتجبط ثب ثبظِٕ وَزن ثِ هطٍض هْبضت پٌزن

گصاضٕ ثطإ ضفتبضّبٕ ًبهٌبست وَزوبى ٗب سطپ٘چٖ اظ لَاً٘ي ثبظٕ ٍ آهَظشِ زازى حك اًتربة ثِ وَزن زض لجبلِ آهَظش هْبضت هحسٍزٗت ضطن

 ّفتن .اعبػت ٗب سطپ٘چٖ اظ لَاً٘ي

 ّطتن
-ّبٖٗ ذبضد اظ رلسبت ثبظٕ هّٖبٕ آهَذتِ ضسُ زض رلسبت لجل ٍ تؼو٘ن آًْب ثِ هَلؼ٘تهزسزاً ثِ هطٍض توبضٗي هطثَط ثِ ارطإ هْبضت

 س.زّّبٖٗ وِ وَزن اًزبم هٖسبظ زض لجبل ضفتبضّب ٍ تلاشّبٕ ػعت ًفسپطزاظز؛ پبسد

 ًْن
ضَز؛ ّب پطزاذتِ هّٖب ٍ تبو٘س ثط ازاهٔ رلسبت ثبظٕ ثػَضت ّفتگٖ ٍ تؼو٘ن ث٘طتط هْبضتهطىلات ػوسٓ ٍالسٗي زض ثطذٖ هْبضتثِ ضفغ 

 ً٘ع ٗىٖ اظ توطٌٗبت هَضز ثحج زض اٗي رلسِ است. گَٖٗ ػطٍسه ثبظٕ ٍ لػِ

 زّن

 .ضَزاًس، پطزاذتِ هٖثْجَزّبٖٗ وِ پ٘سا وطزُ هجبحج اذلالٖ ٍ، ث٘بى ًمبط لَت ٍالسٗي ًسجت ثِ رلسٔ اٍل، هطٍض هطىلات اٍل٘ٔ ٍالسٗي

إ ثطإ ازاهٔ پ٘گ٘ط رلسبت گطٍّٖ ٍالسٗي ٍ اضتجبط ثب زضهبًگط زض ًظطسٌزٖ زضثبة احطثرطٖ ضٍش هصوَض ثطإ ٍالسٗي ٍ تٌظ٘ن ثطًبهِ

 .غَضت ً٘بظ؛ اظ رولِ هَضَػبت زٗگط هَضز ثحج زض رلسٔ پبٗبًٖ ّستٌس

 
رلسِ هَضَػبت اغلٖ آهَظش ثب ظثبًٖ سبزُ ٍ لبثل فْن ثطإ 

آًْب ثبظگَ گطزٗس ٍ زض غَضت احسبس هطىل ٍ ٗب زاضتي 

ثِ اٗفبٕ ًمص ٗب ثحج گطٍّٖ پطزاذتِ ضس تب ثِ ووه سَال 

زضهبًگط ٍ ثِ اتفبق زٗگط اػضبٕ رلسِ، زض اٗي هَضز ثِ ثحج ٍ 

إ اظ ضئَس زض اثتسإ ّط رلسِ ذلاغِ .سگفتگَ ثپطزاظً

هغبلت ثػَضت زفتطچٔ هرػَظ ٍالسٗي ثِ آًْب اضائِ ضس ٍ 

تىبل٘ف ذبًگٖ هطثَط ثِ آى رلسِ ٍ رلسٔ لجل هَضز ثطضسٖ 

لطاض گطفت تب هطىلات احتوبلٖ ٍالسٗي ٍ سَالات آًْب ثطعطف 

زض ًْبٗت ضفتبض وَزوبى ٍالسٗي ٗبز ضسُ تَسظ هبزضاى  .گطزز

 .اضظٗبثٖ لطاض گطفتهَضز 
 

 ها یافته
ّبٕ تَغ٘فِٖ زض ػ٘ي اضائٔ ٗبفتِ( 2)زض رسٍل ضوبضٓ 

زض  ADHD هطثَط ثِ هتغ٘طّبٕ هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى

ّبٕ هطثَط ثِ همبٗسٔ زٍ آظهَى، ضبذع پس -هطحلٔ پ٘ص

ًتبٗذ اضائِ ضسُ . گطٍُ زض آظهَى َٗهي ٍٗتٌٖ ً٘ع اضائِ ضسُ است

هطبّسُ ضسُ ًبضٖ اظ همبٗسٔ  z وِ زّسًطبى هٖ (2)زض رسٍل 

ّبٕ وٌتطل آظهَى گطٍُ پس -ّبٕ تفبضل ًوطات پ٘صه٘بًگ٘ي

ٍ آظهبٗص زض ول هطىلات ضفتبضٕ، ثب تَرِ ثِ همبزٗط ثحطاًٖ، 

هطبّسُ ضسُ ًبضٖ اظ  z ّوچٌ٘ي ًگبّٖ ثِ. ثبضس هؼٌبزاض هٖ

ّبٕ آظهَى گطٍُ پس -ّبٕ تفبضل ًوطات پ٘صهمبٗسٔ ه٘بًگ٘ي

وٌتطل ٍ آظهبٗص زض هطىلات زضًٍٖ سبظٕ ٍ ثطًٍٖ سبظٕ ضسُ، 

تطت٘ت  يثسٗ  .ثبضسثب تَرِ ثِ همبزٗط ثحطاًٖ، هؼٌبزاض هٖ

تَاى گفت وِ آهَظش ضَ٘ٓ ثبظٕ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ  هٖ

تَاًس ػلاٍُ لٌسضث( ثِ هبزضاى، هٖ هغبثك ثب الگَٕ) وَزن -ٍالس

ولٖ، زٍ حَظٓ ذبظ ثغَض  ADHDثط هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى 

تط اظ اٗي هطىلات ٗؼٌٖ هطىلات زضًٍٖ ٍ ثطًٍٖ سبظٕ ضسُ ضا 

 هؼٌبزاضٕ وبّص زّس. ً٘ع زض سغح

 
 پس آظهَى زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى -ّبٕ تَغ٘فٖ ًوطات پ٘صضبذع :3جديل 

 متغیز

 ضبخص گزيٌ

مطبَدٌ  Z تفبضل پیص ي پس آسمًن آسمًن پس پیص آسمًن

 ضدٌ

سطح 

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه معىبداري

ًوطُ ول 

 هطىلات ضفتبضٕ

 45/3 74/8 65/13 51/56 56/11 25/65 وٌتطل
124/3 001/0 

 68/7 95/27 86/14 38/37 68/14 33/65 آظهبٗص

هطىلات زضًٍٖ 

 سبظٕ ضسُ

 10/2 -66/0 08/5 81/16 18/6 15/16 وٌتطل
926/2 002/0 

 36/4 89/5 12/4 45/8 43/7 34/14 آظهبٗص

هطىلات ثطًٍٖ 

 سبظٕ ضسُ

 45/3 -21/0 08/7 33/19 08/8 12/19 وٌتطل
947/2 002/0 

 01/5 95/6 58/5 08/11 18/8 03/18 آظهبٗص
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 مبدران بز کبَص مطکلات رفتبري کًدکبنبٍ  آمًسش ببسي درمبوی                                

 بحث

هرتلف  بّٕطىلات هتؼسز ضفتبضٕ زض وَزوبى، زض سبله

ّبٕ هرتلفٖ ً٘ع هَضز تَرِ ٍالسٗي ٍ هترػػبى ثَزُ ٍ زضهبى

ّبٕ زاضٍٖٗ ٍ ضٍاى پعضىٖ ثطإ آى عطاحٖ ضسُ است؛ اظ زضهبى

گطفتِ تب هساذلات ضٍاى ضٌبسٖ هتوطوع ثط وَزوبى، هتوطوع ثط 

ّبٕ ضٍاى ضٌبذتٖ ضاٗذ ٗىٖ اظ زضهبى .ّبٍالسٗي ٍ ٗب ذبًَازُ

ثطإ وَزوبى، وبضثطز ثبظٕ زض زضهبى وَزوبى است ٍ اظ آًزب وِ 

ثبظٕ ظثبى عج٘ؼٖ وَزوبى ثَزُ ٍ ربٗگبّٖ ح٘بعٖ زض تحَل 

إ هٌبست رْت ثطلطاضٕ اضتجبط ثب آًْبست وَزوبى زاضز، ٍس٘لِ

  .زّس افعاٗص هٖ ٍ احطات وبض زضهبًٖ ثب وَزوبى ضا

چگًَگٖ استفبزُ اظ اضتجبعبت ػبعفٖ عج٘ؼٖ هَرَز ث٘ي 

ٍالس ٍ وَزن زض رْت زضهبى ٍ ربٗگعٌٖٗ ٍالسٗي ثزبٕ 

ّبٕ ثبظٕ زضهبًٖ زض زضهبًگطاى اظ عطٗك آهَظش ثطذٖ هْبضت

ّبٕ هَضز تَرِ زضهبًگطاى هح٘ظ هٌعل ٗىٖ اظ رسٗستطٗي ضَُ٘

 ٕ اٗي ضٍش اٗزبز حسهْوتطٗي هعاٗب .وَزن ٍ ذبًَازُ است

ذَزوبضآهسٕ زضوَزن ٍ ٍالس است تب ثسٗي عطٗك ضاثغٔ آًْب 

 . تمَٗت ضسُ ٍ تساٍم احطات زضهبى ً٘ع ث٘طتط ضَز

ّبٕ هتؼسزٕ رْت ّبٕ اذ٘ط، تحم٘كزض اٗي ضاستب زض زِّ

زضهبًٖ سبظهبى ٗبفتِ ٍ هتوطوع ثط هَضَع غَضت  تْ٘ٔ هساذلات

 ضٕ ٍ ثْجَز اذتلالات گطفتِ است وِ ثِ ضفغ هطىلات ضفتب

وٌس. ٗىٖ اظ اٗي هساذلات زضهبًٖ زض وَزوبى ووه هٖ

 [.12] است( CPRTوَزن ) -ّبٕ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس آهَظش

تحم٘مبت هتؼسزٕ زض رَاهغ هرتلف  اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ زض

 .هَضز آظهَى تزطثٖ لطاض گطفتِ ٍ تبح٘ط آى ثِ احجبت ضس٘سُ است

ب اٗي ضٍش تب وٌَى هَضز استفبزُ لطاض اهب اظ آًزب وِ زض وطَض ه

 ًگطفتِ است، زض اٗي تحم٘ك ثطآى ضسٗن تب ثِ ثطضسٖ احطهٌسٕ

زض ٍالسٗي ( CPRTوَزن ) -هساذلٔ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

ارتوبػٖ  -ّبٕ فطٌّگٖ وطَضهبى ثپطزاظٗن چطا وِ تفبٍت

ٗبثس ٍ ّبٕ هرتلف ضفتبضِ اًسبًٖ ثطٍظ هٖرَاهغ گًَبوَى زض حَظُ

گ٘طز وِ اٗي هسئلِ تبحسٕ ًوَزّبٕ هتٌَػٖ ثِ ذَز هٖ

 . زّسّبٕ زضهبًٖ ضا ً٘ع تحت تبح٘ط ذَز لطاض هٖاحطهٌسٕ تىٌ٘ه

هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى اظ رولِ هسبئلٖ است وِ تؼساز 

زض  .ّب ضا زض رَاهغ هرتلف زضگ٘ط وطزُ استظٗبزٕ اظ ذبًَازُ

احطثرطٖ  [27 ،26، 25، 24، 15، 7] هغبلؼبت تػبزفٖ هرتلفٖ

هَضز ثطضسٖ لطاض گطفتِ ًتبٗذ اٗي تحم٘مبت  CPRT ضٍش

ّبٕ هطىلات ضفتبضٕ وبّص هؼٌبزاضٕ ضا زض ثطذٖ اظ حَظُ

ًتبٗذ حبغل اظ پژٍّص حبضط، ّن سَ . وَزوبى ًطبى زازُ است

ّبٕ سبٗط تحم٘مبت رْبًٖ زض اٗي ح٘غِ است ٍ ثب ٗبفتِ

ضا زض حَظٓ  وَزن -احطثرطٖ ثبظٕ زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

 .ثِ احجبت ضسبًسُ است ADHDضفتبضٕ وَزوبى  هطىلات

اهب اٌٗىِ ثِ ضاستٖ چطا اٗي ّن سَٖٗ ٍ ّوبٌّگٖ ًتبٗذ زض 

تحم٘ك حبضط ضخ زازُ است ثٖ اضتجبط ثب ٗىسبًٖ هحتَإ 

ّبٕ ًظطٕ هَرَز ّب ٍ ثٌ٘بىّبٕ زضهبًٖ، استسلالآهَظش

ٖ ٍالسٗي ثِ ػٌَاى ربٗگعٌٗ. زضثبة هتغ٘طّبٕ پژٍّطٖ ً٘ست

زضهبًگط ٍ استفبزُ اظ اضتجبط ػبعفٖ هَرَز ث٘ي ٍالس ٍ وَزن زض 

رْت زضهبى ثِ هترػػ٘ي ووه وطزُ است تب ثِ ًتبٗذ ثْتطٕ 

وَزن ً٘ع -زست پ٘سا وٌٌس. ػَاعف حبون ثط اضتجبعبت ٍالس 

إ شاتٖ ٍ فبضق اظ ًژاز، هل٘ت ٍ لَه٘ت است. هطىلات پسٗسُ

ُ ثط ضطاٗظ ٍالسٗي تبح٘طگصاض ثَزُ است ٍ ضفتبضٕ وَزوبى ّوَاض

ّبٕ حَظُ لصا هساذلاتٖ وِ ثط اٗي ظهٌِ٘ تبح٘ط ثگصاضز عج٘ؼتبً

 .سبظززٗگط ضا ً٘ع ثب تغ٘٘طاتٖ ّوطاُ هٖ

تبح٘ط ثبظٕ زض هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى پ٘طٌ٘ٔ تحم٘مبتٖ 

اهب ضٍش هَضز ًظط اٗي  .إ زض ذبضد اظ اٗطاى زاضزگستطزُ

ٗىٖ اظ اًَاع ثبظٕ زضهبًٖ است وِ ثغَض ول ( CPRTك )تحم٘

إ چَى سبٗط هساذلات زض اٗطاى، پ٘طٌ٘ٔ تحم٘مبتٖ گستطزُ

ساضز. اظ هحسٍز هغبلؼبت غَضت گطفتِ زض ً ثبظٕ زضهبًٖ

زض اٗي . است 2010وطَضهبى هغبلؼٔ ػلٖ ًٍسٕ ٍفب ٍ اسوبٗل 

زض روؼ٘تٖ اظ  CPRT هغبلؼِ احطثرطٖ ٍ وبضثطز ضٍش

هَضز ثطضسٖ لطاض گطفت ٍ زض پبٗبى هطرع ضس  هبزضاى اٗطاًٖ

وِ ًگطش ٍالسٗي ًسجت ثِ هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى ٍ سغح 

ّبٕ ٍالسٗي زض اٗي هغبلؼِ ثْجَز هؼٌبزاضٕ زاًص ٍ هْبضت

اًس؛ لصا وطزُ زاضتِ است ٍ ٍالسٗي ضٍش هصوَض ضا هف٘س اضظٗبثٖ

ّبٕ ووٖ ٍ و٘فٖ غَضت گطفتِ زض اٗي هغبلؼِ اضظٗبثٖ

زض وطَضهبى ثِ  CPRT ّبٕ لاظم ضا ثطإ وبضثطز ضٍشتلبثل٘

ثب اٗي ٍرَز زض ح٘غٔ ثبظٕ زضهبًٖ،  [.28] احجبت ضسبًسُ است

تَاى زض تحم٘مبت هطبثْٖ زض اٗطاى غَضت گطفتِ است وِ هٖ

هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى ظهٌ٘ٔ وبضثطز اًَاع ثبظٕ زض زضهبىِ 

ٗبز ضسُ ًطبًگط ًتبٗذ تحم٘مبت  .[32-29] ّب اضبضُ وطزثساى

زضهبًٖ ثط پطذبضگطٕ، اضغطاة، اذتلالات ضفتبضٕ ٍ  ثبظٕ تبح٘ط

اهب ثبظٕ زضهبًٖ،  .اذتلالات سلَن زض وَزوبى ثَزُ است

إ ثغَض گستطزُ ٌَّظ(، CPRT) وَزن -هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

 .تبح٘طات ذَز ضا زض ضطاٗظ ثَهِٖ وطَض هب آضىبض ًسبذتِ است

ت ضفتبضٕ وَزوبى ثب تٌ٘سگٖ ثبٗس تَرِ زاضت وِ هطىلا 

 اضغطاة [،33، 18] ظًبضَٖٗ هبزضاى ٍ تٌ٘سگٖ هَرَز زض ضٍاثظ

ثِ ًمل اظ ) 1980ٍاّلط زض  ،گ٘طٕوٌبضُ [ 34ٍ] افسطزگٖ[، 35]

ً٘ع ضاثغِ زاضز ٍ وبّص هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى زض اضتمبء ( 36

 .گصاضزو٘ف٘ت ظًسگٖ ٍالسٗي ً٘ع تبح٘ط هٖ

حبضط هغبلؼبت هتؼسز زٗگطٕ ً٘ع  ّوسَ ثب ًتبٗذ تحم٘ك

ضا زض وبّص  وَزن -احطثرطٖ هساذلٔ هجتٌٖ ثط تؼبهلات ٍالس

تساٍم اٗي . اًسهطىلات ضفتبضٕ وَزوبى ثِ احجبت ضسبًسُ

ّب زض هغبلؼبت هرتلف تب حس ضص سبل ً٘ع گعاضش احطثرطٖ

ّب اظ لج٘ل ٍ ثِ سبٗط حَظُ (2003، َّز ٍ اٗجطي)ضسُ است 

؛ هه ً٘ل، اٗجطي، اٗسٌت 1998ن ٍ ّوىبضاى، هسضسِ )فبًسضثَض

ٍ اضتجبط ثب سبٗط فطظًساى ( 1991زاًت، ًَ٘ وبهت ٍ فبًسضثَضن، 

 (.38ٍ  37ثِ ًمل اظ )ذبًَازُ ً٘ع تؼو٘ن ٗبفتِ است 
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  عببسلً 

تَاى ًت٘زِ گطفت وِ ٍالسگطٕ ًمطٖ است وِ ثٌبثطاٗي هٖ 

ّبٕ هطثَط ثِ اٗفبٕ اٗي تىبل٘فٖ رْبى ضوَل زاضز ٍ تٌ٘سگٖ

سبظز. زاضتي مص، ول٘ٔ ٍالسٗي ضا زض سغحٖ هطبثِ زضگ٘ط هًٖ

وَزوٖ ثب هطىلات ضفتبضٕ ً٘ع هسئلٔ هضبػفٖ است وِ ثط 

افعاٗس. اظ سَٕ زٗگط ٍالسٌٖٗ وِ ثِ ّبٕ ّؤ ٍالسٗي هًٖگطاًٖ

تَاًٌس تسْ٘ل وٌٌسُ ٍ زلاٗل هرتلف زچبض تٌ٘سگٖ ّستٌس، هٖ

 .ذَز ثبضٌسٗب گستطش زٌّسٓ هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى 

ثٌبثطاٗي ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ تحم٘مبت پ٘ط٘ي، تطه٘ن هطىلات 

ّب وَزوبى آى ّن تَسظ وسٖ وِ ذَز زض زضٍى چطذٔ ًگطاًٖ

تَاًس ثِ ًحَٕ اٗي س٘ىل هؼَ٘ة ضا زچبض ، هٖ)ٍالسٗي( لطاض زاضز

إ ضا زضثط ذَاّس چٌ٘ي ًَسبًٖ چٌسگبًِ .ًَسبى ٍ ٗب ضطثِ وٌس

هَضز استفبزُ زض اٗي تحم٘ك ثط ثبظٕ وِ  اظآًزب وِ زضهبى .زاضت

ظثبى عج٘ؼٖ ٍ شاتٖ اضتجبط وَزن ثب رْبى پ٘طاهَى است تبو٘س 

زاضز، لغؼب ثطإ ول٘ٔ ٍالسٗي اػن اظ ٍالسٌٖٗ وِ ثب هطىلات 

وٌٌس ٍ ٗب زست ٍ پٌزِ ًطم هٖ ADHDضفتبضٕ وَزوبى 

ٍالسٌٖٗ وِ ذَاستبض ثْجَز اضتجبعبت ضبى ثب وَزوبى ضبى 

تبح٘طگصاض ذَاّس ثَز. ٗىٖ اظ زلاٗل تبح٘ط زضهبى هجتٌٖ ّستٌس، 

 وَزن، زض ظهٌ٘ٔ هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى -ثط ضاثغٔ ٍالس

ADHD استفبزُ اظ اثعاض اضتجبعٖ ثبظٕ ٍ ٍلت گصاضتي ٍالسٗي ،

 .ثطإ ثَزى ثٖ ل٘س ٍ ضطط ثب فطظًساًطبى زض ضاستبٕ ثبظٕ است

پصٗطش ٍ ّوسلٖ إ است وِ هحتَإ اٗي رلسبت ثبظٕ ثِ گًَِ

زّس. اغلت ٍالسٗي ً٘ع زض ّو٘ي ٍالسٗي ثب وَزن ضا افعاٗص هٖ

تَاًٌس زً٘ب ضا اظ زضٗچٔ ظهٌِ٘ ثب وَزوبى ضبى هطىل زاضًس ٍ ًوٖ

چطن آًْب ثٌگطًس لصا ثبظٕ اثعاضٕ هٌبست زض رْت اضتجبط 

ٍالسٗي ثب وَزوبى است وِ ثِ ضفغ ً٘بظّب ٍ تؼبضضبت وَزوبى 

ّبٕ هٌفٖ ٍالسٗي ضا ّب احسبسًِ احط ثرطٖوٌس. اٌٗگَووه هٖ

ّبٕ هطتجظ ثب اٗفبٕ ًمص زّس ٍ اظ تٌ٘سگًٖ٘ع وبّص هٖ

 .وبّسٍالسٌٖٗ هٖ

زضهبًٖ  اظ سَٕ زٗگط ثبٗس ثِ هحتَإ اضائِ ضسُ زض ثبظٕ

 اٗي هحتَا ث٘بًگط ً٘بظ .وَزن تَرِ زاضت - هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

ت ٍ ظثبًٖ رسٗس ضا وَزن ثِ زضن ٍ پصٗطش اظ سَٕ ٍالسٗي اس

ثطإ ٍضٍز ثِ زً٘بٕ وَزوبى ثِ ٍالسٗي آهَظش هٖ زّس ٍ زض 

 ًت٘زِ تغ٘٘طات هخجتٖ ضا زض تؼبهلات هَرَز ث٘ي ٍالسٗي ٍ

 . آٍضزوَزوبى ثَرَز هٖ

ثٌبثطاٗي ًتبٗذ ثسست آهسُ زض اٗي تحم٘ك ّوسَ ثب ًتبٗذ 

 وٌس ٍ آى اٌٗىِّب، هب ضا ثِ ٗه رٌجِ ضٌّوَى هٖزٗگط پژٍّص

 -هتمبثل ٍالسّبٕ فطٌّگٖ ٍ ثَهٖ، تبح٘ط ٍ تبحط فطاسَٕ رٌجِ

ّب ٍ ّن گستطش زٌّسٓ وَزن، ّن ظهٌِ٘ سبظ آس٘ت

ضفتبضّبٕ هخجت ذَاّس ثَز؛ ٍ هْن اٌٗست وِ زض زضٍى اٗي 

تَرِ زاضت وِ  الجتِ ثبٗس .چطذِ چِ هتبػٖ ػطضِ ضَز

 هطىلات ضفتبضٕ فمظتحم٘ك حبضط ثس٘بض هحسٍز ثَزُ ٍ 

ضا زض ًظط زاضتِ است ٍ سٌ٘ي هتفبٍتٖ ضا  ADHD وَزوبى

ثب اٗي حبل ٍ ثب تَرِ ثِ تبح٘ط هخجت  .هَضز ًظط لطاض ًسازُ است

 زض هَضز وبّص هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى  CPRTالگَٕ

ADHDٖاضائٔ : تَاى پ٘طٌْبزات ظٗط ضا اضائِ ًوَز، ه

ثِ ٍالسٗي ٍ هطث٘بًٖ وِ زض اضتجبط ثب وَزوبى   CPRTآهَظش

 وَزن ٍ -ٍالسس؛ زض رْت گستطش ثْساضت ضٍاًٖ ّستٌ

هجتلا ثِ سبٗط اذتلالات ثِ  وبّص هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى

ثِ وبضگ٘طٕ الگَٕ ٗبز ضسُ زض هطاوع ٍٗژُ ع٘ف اٍت٘سن. 

زضهبًٖ ٍ هطبٍضّبٕ ذبًَازُ ٍ ٗب وَزن، ثِ هٌظَض اضائٔ 

ذسهبت ضٍاًطٌبذتٖ ثِ ربهؼِ ٍ اهىبى همبٗسٔ ًتبٗذ ثطإ 

 تط.ِ الگَّبٕ گستطش ٗبفتٔ ثبلٌٖ٘ ٍ ثَهٖضس٘سى ث
 

 گيري نتيجه
تَاى گفت وِ آهَظش ضَ٘ٓ ثبظٕ زضهبًٖ تطت٘ت هٖ يثسٗ

لٌسضث( ثِ هبزضاى،  هغبثك ثب الگَٕ) وَزن -هجتٌٖ ثط ضاثغٔ ٍالس

ثغَض ولٖ،  ADHDتَاًس ػلاٍُ ثط هطىلات ضفتبضٕ وَزوبى هٖ

زضًٍٖ ٍ ثطًٍٖ زٍ حَظٓ ذبظ تط اظ اٗي هطىلات ٗؼٌٖ هطىلات 

 هؼٌبزاضٕ وبّص زّس. سبظٕ ضسُ ضا ً٘ع زض سغح
 

 تشکر و قدرداني
زاًس اظ توبهٖ همبلِ ٍظ٘فِ ذَز هٖ ًَُٕٗسٌس

 س.وٌٌسگبى زض پژٍّص ووبل لسضزاًٖ ٍ تطىط ضا زاضتِ ثبض ضطوت
 

 تضاد منافع
اٗي هغبلؼِ ثطإ ًَٗسٌسُ ّ٘چ گًَِ تضبز هٌبفؼٖ ًساضتِ 

 است.
 

  اخلاقي ملاحظات
 اٗي پژٍّص ثب ضػبٗت توبهٖ هَاظٗي اذلالٖ اًزبم ضسُ است.

 

 سهم نویسندگان
فطظاًِ ػجبسلَ توبهٖ اهَض هطثَط ثِ همبلِ ٍ پ٘گ٘طٕ ّبٕ 

 آى ضا ثط ػْسُ زاضت.

 

 مالي حمایت
حوبٗت هبلٖ اظ اٗي عطح تَسظ ّ٘چ ربٖٗ غَضت ًگطفتِ 

 .است

 
 

 
REFERENCES
1. Gohnson G, Kent G, Leather G. Strengthening the Parent-

Child Relationship: A Review of Family Interventions and 

Their use in Medical Settings. Blackwell Publishing. 2005. 

2. Goldberg I, Goldberg H. Family Therapy; Translators: 

Hossein Shahi Boravati, Hamid Reza et al., Tehran: 
Psychological Publishing.Landreth, G.L. (2nd edn). (2006). 

Play therapy: The Art of Relationship. Philadelphia: Brun 

ner-Routledge. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

4.
31

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                               7 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.4.31
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-534-en.html


 
 

 

 8211تببستبن ، 4 ، ضمبر81ٌ، ديرٌ علمی پژيَبنمجلٍ                                                                                                                                    21
 

 

 

 مبدران بز کبَص مطکلات رفتبري کًدکبنبٍ  آمًسش ببسي درمبوی                                

3. Sweeney D. The relationship among single parents parental 

stress, empathy, level of acceptance, perceived problems of 
the child, and child gender and the effect of filial therapy 

(Doctoral dissertation, University ofNorth Texas, 1996). 

Dissertation Abstracts International, A. 1997;57(07): 2883. 
4. Glover G, Landreth G. Filial therapy with Native Americans 

on the Flathead Reservation. International Journal of Play 

Therapy. 2000;9(2): 57-80. 
5. Yamamoto Y, Suzuki S, Halloway S. Maternal involvement 

in preschool childn,s edution in Japan:Relation to parenting 

beliefs and socioeconomic status. Early Chidlhood Research 
Quarterly. 2006; 21:332-346. 

6. Halloway SD, Suzuki S, Yamamoto Y. Parenting Self-

Efficacy among Japanese Mothers. Journal of Comparative 
Family Studies. 2005;36: 61-76.  

7. Sharp F. The Thinking Game is Child: A Guide to Learning 

Educational Games for Preschool Children, Translated by 
Ghassem Ghazi, Nemat Kadpour; Sepehr Publishing, 1989. 

8. Mohammad Ismail E. Game Therapy: Clinical Theories, 

Methods, and Applications. Tehran: Dangier Publishing. 
2004. 

9. Virginia E. Game Therapy, Translated by Ahmad Hajjarian, 

Tehran: Kayhan Publications . 1990. 
10. Ghaderi N. The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Play 

Therapy on Aggression in Children with Conduct Disorder. 

Master's Degree in Clinical Psychology, Tehran: Shahed 
University.Landreth  GL. Child- ParentRelationship (C-P-R) 

therapy: a 10-session Filial Therapy Model. 2006. 

11. Tophen GL, Wampler KS, Titus G, Rolling E. Predicting 
parent and child outcomes of a Filial Therapy program. 

International Journal of play therapy. 2011;20(2): 79-93. 

12. Glazer-Waldman H, Zimmerman J, Landreth G, Norton D. 
Filial therapy: An intervention for parents of children with 

chronic illness. International Journal of Play Therapy. 1992; 

1(1): 31-42. 
13. Ray D, Blanco PJ, Sullivan JM, Holliman R. An exploratory 

study of child-centered play therapy with Aggressive 

children. International journal of play therapy. 2009; 
18(3):162-175. 

14. Landreth G, Lobaugh A. Filial therapy with incarcerated 

fathers: Effects on parental acceptance of child, parental 
stress, and child adjustment. Journal of Counseling & 

development.1998; 76: 157-165. 

15. Harris ZL, Landreth G. Filial therapy with incarcerated 
mothers: A five week model. Inteernational Journal of Play 

Therapy; 1997;6(2): 53-73. 

16. Kidron M, Landreth G. Intensive child parent Relationship 
therapy with Israeli parents in Israel. International Journal of 

play therapy. 2010; 19(2): 64-78. 

17. Mulvaney CJ, Matthew KM, Jacqeline F. Parental affect and 
childrearing beliefs uniquely predict mothers, and fathers 

ratings of children,s behavior problems. Journal of Applied 
Developmental Psychology. 2007; 28 (2007): 445-457.  

18. Minai A. Adaptation and Standardization of the Achenbach 

Experience Based Assessment System (ASEBA) Tehran: 
Exceptional Children Education Organization Publications. 

2005. 

19. Minai A. Adaptation and Normalization of the Behavioral 
Child Behavior Inventory, Teacher Report Self-Report 

Question. Journal of Exceptional Children, Sixth Year, 

2006. pp. 528-529. 

20. Mohammad Khan P Investigating the Relationship between 

Child Abuse and Behavioral Problems of Students in 
Tehran, Journal of Psychology and Educational Sciences, 

2000. No. 2, pp. 71-79. 

21. Habibi A, Besharat M, Fadai MA. Evaluation of 
Psychometric Properties of Self-Reporting Behavioral 

Problems in Achenbach Children and Adolescents 

(unpublished research). Costas M, Landreth G. (1999). Filial 
therapy with nonoffending parents of children who have 

been sexually abused. International Journal of play therapy. 

2009; 8(1), 43-66. 
22. Baggerly J, Landreth G. Training children to help children: 

A new dimension in play therapy. Peer Facilitator Quarterly. 

2001; 18(1): 6-14. 
23. Smith DM, Landreth G L. Filial therapy with teachers of 

deaf and hard of hearing preschool children. International 

Journal of Play Therapy. 2004; 13(1): 13-33. 
24. Kidron M. Filial therapy with Israeli parents (Doctoral 

dissertation, University of North Texas, 2003). Dissertation 

Abstracts International, A: 2004; 64 (12): 4372. 
25. Alivandi-Vafa M, Ismail Kh Hj. Parents as agents of 

Change: What filial therapy has to offer. Procedia Social 

and Behavioral Sciences. 2010;5(2010): 2165-2173.  
26. Ahmadi M. The effect of child-centered play therapy on 

aggression. Master's Degree in Psychology. Tehran: Tarbiat 

Modarres University. 1997. 
27. Mamie Yanello M. The effect of play therapy on reducing 

anxiety of children hospitalized in internal wards of Tehran 

Medical Center. M.Sc. in Psychology, Tehran: University of 
Social Welfare. 2000. 

28. Dreamers C. The effect of indirect play therapy on 

behavioral disorders in children. Master's Degree in 
Psychology. Tehran: Islamic Azad University, Roudehen 

Branch. 2000. 

29.  Baadi Zahra. Efficacy of Cognitive-Behavioral Play 
Therapy on Aggression Reduction in Children with 

Behavioral Disorders. MA in Psychology, Tehran: Iran 

University of Medical Sciences. Johnson SM, Lobitz GK 
(1974). The Personal and Marital Adjustment of parents as 

Related to observed child deviance and Parenting behaviors. 

Journal of Abnormal Child Psychology. 2000; 2: 193-207. 
30. Forehand R, Wells K, McMahon R, Griest D, Rogers T. 

Maternal perception of maladjustment in clinic-referred 

children: An extension of earlier research. Journal of 
Behavioral Assessment. 1982; 4: 140-151. 

31. Fantuzzo J, Mendez J, Tighe E. Parental Assessment of peer 

play: Development and Validation of the parent version of 
the penn Interactive peer play scale. Early childhood 

Research Quarterly. 2006;13( 4): 659-676. 

32. Patterson G, Reid J, Jones RR, Conger R. A Social Learning 
Approach to Family Intervention. Volume 1: Families with 

Aggressive Children. Castalia, Eugene, OR. 1975. 
33. Brestan E, Eyberg S. Effective psychosocial treatments of 

conduct disordered children and adolescents: 29 years,  

82 studies, and 5272 kids. Journal of Clinical Child 
Psychology. 1998; 27: 180-189. 

34. Eyberg S, Boggs S, Algina J. Parent-child interaction 

therapy: a psychosocial model for the treatment of young 
children with conduct problem behavior and their families. 

Psychopharmacology Bulletin. 1995;31:83-91.  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

4.
31

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200699800660#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200699800660#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200699800660#!
http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.4.31
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-534-en.html
http://www.tcpdf.org

