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Abstract 

Background and Objectives: The aim of this study was to determine the 

role of play therapy based on cognitive-behavioral approach in increasing 

self-esteem and improving academic performance of students with special 

learning disabilities (inadequacy and dyslexia). 

Materials and Methods: The statistical population of the present study 

consists of 415 primary school male students of Shahid Danesh School in 

Tehran, who were studying in the academic year of 1996-97. The sample 

group consisted of 44 students with dyslexia and dyslexia by simple 

random sampling and were replaced in the experimental and control 

groups. The research design was experimental (pre-test and post-test with 

control group). After performing the pre-test of Colorado Learning 

Disabilities Questionnaire (CLDQ) and Cooper-Smith Self-Esteem 

Questionnaire for both groups, the experimental group for 2 weeks, in 8 

sessions of 45 minutes under play therapy training with cognitive behavior 

approach developed by Schaffer were included and after this period, post-

test was performed for both groups. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA). 

Results: The results showed that play therapy significantly increased the 

level of self-esteem at the level of P <0.05 and improved the performance 

of mathematics and reading of students with disability at the level of P 

<0.05 and dyslexia at the level of P <0.01. 

Conclusions: The results showed that play therapy based on cognitive-

behavioral approach as an effective method has a positive effect on 

increasing students' self-esteem and academic achievement and leads to a 

reduction in math and reading problems in students with disorders. It 

becomes special learning. 
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 چکیدٌ

زض  یضفتاض -یضٌاذت ىطزیتط ضٍ یزضهاًی هثتٌ ًمص تاظی تقییيژٍّص حاضط تا ّسف پ سببقٍ ي َدف:

ًاضسایی ٍ  حساب)ل یازگیطی ٍیژُ لازاًص آهَظاى تا اذت یلیتحػ ٍ تْثَز فولىطز فعت ًفسافعایص 

 است. اًجام ضسُ( ًاضساذَاًی

ضسِ ضْیس آهَظ پسط همغـ اتتسایی هس ًفط زاًص 415ی آهاضی پژٍّص حاضط ضا جاهقِ َب:  مًاد ي ريش

افطاز گطٍُ ًوًَِ . زٌّسهطغَل تِ تحػیل تَزًس، تطىیل هی 97-96، وِ زض سال تحػیلی ضْط تْطاى زاًص

ٍ گطٍُ گیطی تػازفی سازُ اًتراب ٍ زض زًاضسا ٍ ًاضساذَاى تِ غَضت ًوًَِ آهَظ حساب زاًص 44تِ تقساز 

آظهَى تا گطٍُ وٌتطل(  آظهَى ٍ پس عطح پژٍّطی اظ ًَؿ آظهایطی )پیص .آظهایص ٍ وٌتطل جایگعیي ضسًس

ًفس وَپط فعت ٍ (CLDQ) ی هطىلات یازگیطی ولَضازٍّاپطسطٌاهِ آظهَى تَز. پس اظ اجطای پیص

ای تحت آهَظش تاظی زلیمِ 45ی جلسِ 8ّفتِ، زض  2تطای ّط زٍ گطٍُ، گطٍُ آظهایص تِ هست  اسویت

ضفتاضی وِ تَسظ ضاٍفط تسٍیي گطزیسُ است، لطاض گطفتٌس ٍ پس اظ پایاى ایي  -زضهاًی تا ضٍیىطز ضٌاذتی

 ّای تِ زست آهسُ تا استفازُ اظ تحلیل وَاضیاًسزازُ .آظهَى ًیع تطای ّط زٍ گطٍُ اجطا ضس هست، پس

(ANCOVA) .هَضز تطضسی لطاض گطفت 

ٍ  >05/0Pزض سغح ًفس زاض سغح فعتًطاى زاز وِ تاظی زضهاًی تافث افعایص هقٌیّا یافتِ َب: یبفتٍ

زض ٍ ًاضساذَاًی   >05/0Pًاضسایی زض سغح  آهَظاى زاضای حساب فولىطز ضیاضیات ٍ ذَاًسى زاًصتْثَز 

 ضسُ است. >01/0Pسغح 

ضفتاضی تِ فٌَاى یه ضٍش هؤثط  -ًتایج ًطاى زاز وِ تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی گیزی: وتیجٍ

ّای هثثت زاضتِ ٍ هٌجط تِ واّص اضىال آهَظاى تأثیط زاًص یلیتحػ ططفتیپٍ ًفس افعایص فعتزض 

 .ضَزذاظ هی یطیازگیآهَظاى تا اذتلالات ضیاضیات ٍ ذَاًسى زض زاًص

 

 فعت ًفس ؛یضفتاض یضٌاذت ىطزیضٍ ؛یلیتحػ ططفتیپ ؛زضهاًی تاظی ؛یازگیطی ٍیژُل لااذت ياصگبن کلیدی:

 فلَم زاًطگاُ یتطا ًطط حمَق یتواه

 .است هحفَػ ّوساى یپعضى

 

مقدمه
یازگیطی تطای آهَظگاضاى ًاهی آضٌا  لح اذتلالااهطٍظُ اغغ

ضَز وِ یازگیطی ٍیژُ ٌّگاهی تطریع زازُ هی لالاست. اذت

ای زض تَاًایی فطز تطای زضیافت یا پطزاظش ّای ٍیژًُاضسایی

غَضت غحیح ٍ واضآهس ٍجَز زاضتِ تاضس. ایي  فات تِلااع

ضَز ٍ تا ًرستیي تاض زض سٌیي آهَظش ضسوی ؽاّط هی لالاذت

ّای تحػیلی پایِ ًؾیط: هساٍم زض یازگیطی هْاضتت لاهطى

تَاًس ت هیلاوٌس. ایي هطىذَاًسى، ًَضتي ٍ ضیاضیات تطٍظ هی

ایجاز وطزُ ٍ  لالّای تحػیلی اذتزض فولىطز فطز زض هْاضت

تط اظ حس هتَسظ هَضز  عَض چطوگیطی پاییي فولىطز ضا تِ

طای فطز، اًتؾاض تطای سي اٍ تیاٍضز تاهیي فولىطز لاتل لثَل ت

هیعاى ضیَؿ . آیسالقازُ ظیاز تِ زست هی ش فَقلاتا ت غطفاً

ی لیٌای است وِ تا احتوال تایازگیطی ٍیژُ تِ اًساظُ لالاذت

س لاضا زض ّط و لالتَاى یه یا چٌس زاًص آهَظ تا ایي اذتهی

 .]1[ زضسی پیسا وطز

تَاى گفت وِ فطز تا ایي ل یازگیطی هیلازض تقطیف اذت

زض حمیمت فطزی است وِ تا ٍجَز سي وافی، اهىاًات ٍ  لالاذت

ّای ت حسی، ًثَز آسیةلاآهَظش هٌاسة، فسم ٍجَز هطى

ّای تحػیلی جسی هغعی، َّضی ٍ ّیجاًی زض یازگیطی هْاضت

 مجلٍ علمی پضيَبن  8تب  1 صفحبت ،1399تببستبن  ،4ضمبرٌ  ،18ديرٌ      

 مقبلٍ پضيَطی
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  عببسلً 

 .]2[  ت اساسی استلاپایِ زچاض هطى

ي ضاٌّوای پٌجویزض  ّای یازگیطیظ تیي ولیِ اذتلالا

ٍاًی اًجوي ضٍاى پعضىی اهطیىا، ّای ضآهاضی تطریػی اذتلال

 گطفتِتیص اظ ّوِ هَضز تطضسی لطاض ( dyslexia)ًاضساذَاًی 

 ّای ایي وَزواى، زاضای ًاضسایی زض ذَاًسى ٍاست. ٍیژگی

ّا، زضن هغلة ضقیف ّجی وطزى، ًاتَاًی زض ضٌاسایی ولوِ

ٍ ذَاًسى پط غلظ ٍ وٌس است ٍ ذَاًسى تَأم تا اضتثاُ تِ 

افعٍزى ٍ زگطگَى ساذتي ولوات، سطفت غَضت حصف، 

ذَاًسى پاییي ٍ حسالل فْن اظ جولِ، هطىل زض تفىیه تیي 

ّجی وطزى، ًاضسایی زض  اًساظُ، ضقف زض حطٍف اظًؾط ضىل ٍ

هطىل . ]3[ تِ ذاعطآٍضزى اسن ٍ غسای حطٍف زیسُ ضس

ذَاًسى هْوتطیي فاهل فسم هَفمیت زض هسضسِ زاًستِ ضسُ 

فثاضت است  ًیع( dyscalculia)ضسایی ًا است. اذتلال حساب

ّای هطتَط تِ ضیاضی وِ تا تَجِ تِ اظ ًاتَاًی اًجام هْاضت

ضٍز. فمساى ؽطفیت َّضی ٍ سغح آهَظضی اظ وسی اًتؾاض هی

ایي تَاًایی هَضز اًتؾاض زض ضیاضی تا فولىطز تحػیلی یا 

آى  ّای هطتَط تِوٌس ٍ هطىلّای ضٍظاًِ تساذل هیفقالیت

ّای فػثی ٍ حسی ّوطاُ آى است وِ تا تَجِ تِ ًمعفطاتطاظ

ضٍز. تَاًایی ضواضش، زضن ٍاحس تِ ٍاحس تِ اًتؾاضهی

ی افساز ّوگی تِ ّا، جَض وطزى، سَا وطزى ٍ همایسِ وویت

ّای اضیاء ٍاتستِ است. وَزوی وِ زلت هحسٍز، ازضان تجطتِ

ًاضسا ٍ ضضس حطوتی ضقیف زاضًس، ضایس تجطتیات هغلَب زض 

ضًَس، ّایی ضا وِ تِ زذل ٍ تػطف زض اضیاء هطتَط هیالیتفق

ًساضتِ تاضس. اظ ایي ضٍ، ایي آهازگی ضا ّن ًرَاّس زاضت وِ 

ّای فضایی، ضىل، ًؾن، ظهاى، تقس ٍ تِ زضن ٍالقی ضاتغِ

 .]4[ وویت زست یاتٌس

ّای گًَاگَى هثتٌی تط ضٍیىطزّای اهطٍظُ اًَاؿ هساذلِ

افػاب ضٌاذتی عطاحی ٍ آظهایص  هرتلف ضٍاًطٌاذتی ٍ فلَم

ّای زضهاًی ٍ آهَظضی ضسُ است. زض هیاى اًَاؿ گًَاگَى ضٍش

زضهاًی  یازگیطی ٍیژُ، ضٍش تاظی لالآهَظاى تا اذتتطای زاًص

ّا، اّویت ٍ جایگاُ تِ لحاػ تطذَضزاضی اظ تطذی ٍیژگی

زضهاًی ضا زض  ایی وِ واضتطز تاظیای زاضز. هْوتطیي ٍیژگی‎ٍیژُ

یازگیطی  لالّای آهَظضی ٍ تَاًثرطی افطاز تا اذتیتفقال

 ّای جصاب ٍ آهَظضی تاظیساظز ضاهل: جٌثِاثطترص هی

زضهاًی ٍ لاتلیت اجطای آساى ایي ضٍش زض واض تا ایي گطٍُ اظ 

ضَز تا افطاز است. جصاتیت تاظی تطای وَزواى هَجة هی

 تاظیّای لِ ًطاى زٌّس ٍ زض فقالیتلاًسثت تِ اًجام آى ف

زضهاًی وِ تا ّسف آهَظش ٍ یازگیطی عطاحی ضسُ است، 

 .]2[ هطتالاًِ ضطوت وٌٌس

زضهاًی زض تیي ی ضٍضي است وِ تاظ لاًزض حال حاضط واه

تاظی . ای زاضزضٍیىطزّای زضهاًی ٍ ضٍاًطٌاذتی جایگاُ ٍیژُ

وٌس تا احساسات، افىاض، تطای وَزن ایي اهىاى ضا فطاّن هی

ضیعی  وِ تطایص تْسیسوٌٌسُ است ضا تطٍى یلاتتجطتیات ٍ توای

ّای ضضسی وِ ّای تحَلی ٍ ًاپرتگیهحسٍزیت .]5[ وٌس

ضَز تا زض زضن ٍ فْن وَزواى تا آى ضٍتِ ضٍ ّستٌس هَجة هی

ت ضٍاًطٌاذتی ٍ تیاى ضفاّی ضطایظ ذلمی ٍ ضٌاذتیطاى، لاحا

تَاى ایي ضقف ًطاى زٌّس. تا استفازُ اظ تاظی تا حس تسیاضی هی

فٌَاى اتعاضی هْن  هحسٍزیت ٍ ضقف ضا اظ تیي تطز ٍ اظ تاظی تِ

ت ضٍاًطٌاذتی وَزواى استفازُ لاتطای اضظیاتی ٍ زضهاى هطى

زضهاًی ضٍیىطزی ساذتاضهٌس ٍ هثتٌی تط هثاًی ًؾطی  وطز. تاظی

ٍ پژٍّطی هحىن است وِ فطایٌسّای یازگیطی ٍ تقاهل تٌْجاض 

زضهاًی عیف  تطزّای تاظیواض .]6[ وٌسضیعی هی وَزن ضا پایِ

ای زاضز ٍ زض حَظُ اذتال یازگیطی ًیع تسیاض گستطزُ

فٌَاى یه ضٍش زضهاًی جْت تْثَز اًَاؿ  پژٍّطگطاى اظ آى تِ

. ایي پژٍّص تِ زًثال پاسد اًست گًَاگَى استفازُ وطزُلاهطى

 -تِ ایي سَال تَز وِ آیا تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی

فعت ًفس زاًص آهَظاى  افعایصٍ  یلیتحػ طفتطیپضفتاضی زض 

 هَثط است؟  یازگیطی ٍیژُ تلالااذتهثتلا تِ 
 

 ها مواد و روش
پژٍّص حاضط هغالقِ آظهایطی تا ًوًَِ زض زستطس، تا 

 تاضس.پس آظهَى تا گطٍُ وٌتطل هی -عطح پیص آظهَى

 -زض ایي پژٍّص تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی

فولىطز فعت ًفس ٍ ضفتاضی تِ فٌَاى هتغیط هستمل ٍ 

ٍاتستِ زض ًؾط گطفتِ  ّایضیاضیات ٍ ذَاًسى تِ فٌَاى هتغیط

اًس. جٌسیت، تحػیلات ٍ سي زض ایي پژٍّص تا حس ضسُ

ّای ّط زٍ گطٍُ آظهایص ٍ اهىاى وٌتطل ضسًس. آظهَزًی

 اضظیاتی لطاض گطفتٌس: الف( اضظیاتی وٌتطل زض زٍ هطحلِ هَضز

ی زضهاى آظهَى، لثل اظ افوال هساذلِ اٍل تا اجطای یه پیص

آظهَى وِ زض  غَضت گطفت. ب( اضظیاتی زٍم تا اجطای یه پس

ی زضهاًی اًجام گطفت. تطای تطىیل پایاى افوال هساذلِ

گیطی تػازفی سازُ، ًیوی اظ  ّا تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ گطٍُ

ّا زض گطٍُ اٍل )آظهایص( ٍ ًیوی زیگط زض گطٍُ زٍم آظهَزًی

 )وٌتطل( جایگعیي ضسًس. 

آهَظاى پسط  ی زاًصی آهاضی پژٍّص حاضط ضا ولیِجاهقِ

، وِ زض سال ضْط تْطاى ضسِ ضْیس زاًصهمغـ اتتسایی هس

زٌّس. تا هطغَل تِ تحػیل تَزًس، تطىیل هی 97-96تحػیلی 

ضْط ی آهَظش ٍ پطٍضش ازاضُتَجِ تِ آهاض اضائِ ضسُ تَسظ 

ی آهاضی ایي تٌاتطایي جاهقِ. تاضسًفط هی 415تطاتط تا  تْطاى

زض ایي . سٌتاضآهَظ همغـ اتتسایی هی ًفط زاًص 415هغالقِ 

آهَظ پسط وِ زاضای تالاتطیي هیعاى  ًفط زاًص 44پژٍّص 

ّای ذَاًسى ٍ حساب وطزى ّای یازگیطی زض هؤلفِهطىل

 ّای یازگیطی ولَضازٍی هطىلطسطٌاهِتَزًس، اظ عطیك پ

(CLDQ ) آهَظ ضٌاسایی ضسًس ٍ تِ عَض  زاًص 415اظ تیي

 22آهَظ( ٍ گطٍُ وٌتطل ) زاًص 22تػازفی زض گطٍُ آظهایص )

آهَظ( جایگعیي ضسًس ٍ گطٍُ آظهایص زض هقطؼ تاظی  زاًص
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  ي عشت وفس یلیتحص طزفتیپ یري یرفتبر یضىبخت کزدیبز ري یمبتى یدرمبو یببس    
 

آظهَى ٍ تطای ّط زٍ گطٍُ  آظهَى، پس زضهاًی لطاض گطفت. پیص

 اجطا گطزیس. 

ًاضسایی ٍ ًاضساذَاًی اظ  گیطی حسابجْت اًساظُ

 .استفازُ ضس (CLDQ) یازگیطی ولَضازٍ تهطىلاپطسطٌاهِ 

ایي پطسطٌاهِ اظ . ]7،8[ ٌّجاضیاتی ضسُ است ایي پطسطٌاهِ

آهَظاى  آیتن تطىیل ضسُ است ٍ تَسظ ٍالسیي زاًص 20

 5ّط فثاضت زض یه همیاس لیىطت  ضَز. پاسد تِتىویل هی

ضٍایی  .]8[  تاضسهی( 5تا ّویطِ )( 1ای اظ اغلاً )زضجِ

ّای استاًساضز ّای ایي پطسطٌاهِ تا پطسطٌاهِّوگطای هؤلفِ

پیططفت تحػیلی تِ ایي تطتیة گعاضش ضسُ است: ذَاًسى 

؛ اضغطاب اجتوافی 64/0؛ ضٌاذت اجتوافی 44/0؛ ضیاضی 64/0

زض فطم اغلی، ّوساًی زضًٍی ول . آًْا 30/0ٍ فضایی  46/0

گعاضش 95/0ی هحاسثِ آلفای وطًٍثاخ ّا ضا تِ ٍاسغِپطسص

ی آلفای وطًٍثاخ افتثاض تِ ٍاسغِای اًس. زض هغالقِ ًوَزُ

ی هطىلات اضتثاط پطسطٌاهِ .]8[ گعاضش ضسُ است90/0

ضٌاذت ، 81/0ّای ذَاًسى یازگیطی ولَضازٍ تا ذطزُ همیاس

ّای فضایی هطىل، 76/0اضغطاب اجتوافی  ،78/0ی اجتواف

 .تِ زست آهسُ است 60/0ٍ ضیاضی 70/0

هازُ است وِ  58پطسطٌاهِ فعت ًفس وَپط اسویت زاضای 

ذطزُ  4هازُ آى تِ  50هازُ آى زضٍك سٌج است ٍ زض هجوَؿ  8

همیاس فعت ًفس ولی، فعت ًفس اجتوافی )ّوسالاى(، فعت 

ضَز. فعت ًفس تحػیلی تمسین هیًفس ذاًَازگی )ٍالسیي( ٍ 

ًوطُ گصاضی آى تِ غَضت غفط ٍ یه است ٍ ًوطُ تالاتط زض ایي 

تاضس. زض پژٍّطی وِ آظهَى تیاًگط سغح فعت ًفس تالاتط هی

ًفط اظ زاًص آهَظاى سال سَم  230تط ضٍی  1370زض سال 

ّای ضْط تْطاى اًجام ضس، هیاًگیي ایي آظهَى تطای زتیطستاى

سست آهس. لصا افطازی وِ زض ایي آظهَى تیطتط اظ ت 4/25آًْا 

هیاًگیي هصوَض ًوطُ تسست آٍضزًس زاضای فعت ًفس تالا، ٍ افطاز 

 ووتط اظ آى زاضای فعت ًفس پاییي، ذَاًس تَز.

ضفتاضی تط  -آهَظش تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی

تسٍیي گطزیسُ است.  ]9[ ّای پژٍّطی ٍ زضهاًیاساس فقالیت

جلسِ )یه ضٍظ زض هیاى( ٍ زض ّط جلسِ تِ  8گطٍُ تِ هست 

زلیمِ تحت تاظی زضهاًی لطاض گطفتٌس. ضطایظ ٍ  45تا  30هست 

اظ لحاػ ًَض، وَچىی ٍ تعضگی فضا، ّوچٌیي هحل تاظی زضهاًی 

ّای اجطای آى تِ لحاػ وٌتطل ضطایظ گطسٌگی، سیطی ٍ سافت

اى تَز. جلسات تاظی زضهاًی تِ ّا یىسذستگی تطای گطٍُ

ضسُ  زازُضطح  1زض جسٍل ی اٍل تا ّطتن تطتیة اظ جلسِ

 :]10[است 

 

 جلسات تاظی زضهاًی :1جديل 

 محتًا جلسٍ

 اٍل

 ّای ّط فضَ، تطغیة وَزواى زضّا ٍ ٍؽیفِلاًَىی ّای گطٍّی، اضائِّای جلسِآضٌایی ٍ تطغیة ّوىاضی وَزواى تا ّوسیگط ٍ فقالیت

ّای اًتراتی جلسِ ّای ضفتاضی ٍ جسواًی ٍ ضٌاذتی وَزواى ٍ پطزاذتي تِ فقالیتّای فقلی ذَز، پطزاذتي تِ اتقاز ًطاًِتیاى ًاضاحتی

 (.زازًسم هیّای ذاغی ضا اًجا)آى ضا ًیٌساظ. زض ایي جلسِ وَزواى تایس ضوي حفؼ تَجِ تط ضی هقیٌی، فقالیت

 زٍم

ّای تیي فطزی ٍ گطٍّی، تطضسی هعایای اضتثاط تا زیگطاى ٍ اًجام واضّای گطٍّی زض همایسِ تا واضّای اًفطازی، تمَیت افعایص هْاضت

جلسِ ّای گطٍّی، تمسین واض، تسْیل اهَض زض واضّای هحل ظًسگی ٍ پطزاذتي تِ فقالیت اًتراتی تًمص ٍ جایگاُ هْن افطاز زض فقالی

ّای هَضز ًؾطضا ی ذَز فقالیت)آى ضا لوس وي. زض ایي جلسِ اظ وَزواى ذَاستِ ضس وِ تا چطواى تستِ ٍ تا استفازُ اظ حس لاهسِ

 (.اًجام زٌّس

 سَم

 ی زضذَاست هحتطهاًِ اظ زیگطاى، ضفایتی گفتگَی غحیح، ًحَُّای ولاهی ٍ غیطولاهی هثل گَش زازى ٍ ًحَُتمَیت ٍ آهَظش هْاضت

حمَق زیگطاى ترػَظ زض هحل ظًسگی ٍ پطزاذتي تِ فقالیت اًتراتی جلسِ )زلت وي ٍ تَج ضا تیٌساظز. زض ایي جلسِ ّسف آى تَز وِ 

 (.ّا ٍ حطوات زلیك ضا اًجام زّستَجِ وَزن تِ جعئیات جلة ضَز ٍ تا زلت ّط چِ توام تط فقالیت

 چْاضم

ّای ّای ؽاّطی وَزواى اظ ًؾط ٍیژگیّای جسواًی ٍ فملاًی ّط فطز، تطضسی تفاٍتّای ذَز آگاّی، ضٌاذت ٍیژگیافعایص هْاضت

ّای ؽاّطی )هثل ضًگ هَ، چطن، ضًگ پَست ٍ...( زض جْت تمَیت تاٍض تیٌؾیط تَزى افطاز ٍ افعایص افتواز تِ ًفس، پطزاذتي تِ فقالیت

وطزًس آًْا ضا ّای هقیي تایس سقی هیحفؼ تَجِ تط اضیا یا فقالیت اًتراتی جلسِ )تَجِ وي ٍ تِ ذاعط تسپاض. زض ایي جلسِ وَزواى ضوي

ّای ذَز آگاّی، ضٌاذت افعایص هْاضت (.تَز تط ّا، حفؼ ٍ تَجِ تطای هست ظهاى عَلاًیتِ ذاعط تسپاضًس زض ٍالـ ّسف ایي ًَؿ تاظی

ّای ؽاّطی )هثل ضًگ هَ، چطن، ضًگ پَست ٍ...( ژگیّای ؽاّطی وَزواى اظ ًؾط ٍیّای جسواًی ٍ فملاًی ّط فطز، تطضسی تفاٍتٍیژگی

ّای اًتراتی جلسِ )تَجِ وي ٍ تِ ذاعط تسپاض. زض زض جْت تمَیت تاٍض تیٌؾیط تَزى افطاز ٍ افعایص افتواز تِ ًفس، پطزاذتي تِ فقالیت

ذاعط تسپاضًس زض ٍالـ ّسف ایي ًَؿ وطزًس آًْا ضا تِ ّای هقیي تایس سقی هیایي جلسِ وَزواى ضوي حفؼ تَجِ تط اضیا یا فقالیت

 (.تَز تط ّا، حفؼ ٍ تَجِ تطای هست ظهاى عَلاًی تاظی

 پٌجن

ّا ٍ ًماط لَت ّط وَزن زض همایسِ تا گصضتِ ذَز ٍ تا ّسف تمَیت احساس اضظضوٌسی اٍ، پطّیع اظ تطضسی ٍ تمَیت تَاًایی

ّای زض تقییي تلمیي ABC استفازُ اظ آهَظش ضٍش تاظساظی ضٌاذتیّای هٌفی ٍ تطضسی ًمص آًْا زض احساس ًاهیسی، ذَزگَیی

ی هي. هي ٍ سایِ)ّای اًتراتی جلسِ ّای هثثت ٍ اثط آى زض احساس وَزن، پطزاذتي تِ فقالیتهٌفی زض همایسِ تا ذَز گَیی

آى تَز وِ وَزواى ضوي تَجِ، تا  ای تَز وِ هَفك ضسى زض اًجام آًْا، هستلعمضس تِ گًَِّایی وِ زض ایي جلسِ اًجام هی تاظی

 (.تِ غَضت ّواٌّگ فول وٌٌس یىسیگط
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  عببسلً 

 .1ادامٍ جديل 

 ضطن

ای ٍ غیطولاهی آًْا ٍ لعٍم تیاى ّای چْطُووه تِ وَزن زض جْت ضٌاسایی چْاض احساس اغلی غن، تطس، ضازی، ذطن ٍ حالت

ی ّای هرتلف زض یه تطًاهِجْت ضٌاسایی ٍ ثثت ّیجاىّای ذَز ًؾاضتی زض ی غحیح، آهَظش هْاضتّای ّیجاًی تِ ضیَُ تجطتِ

تَاًٌس تطی اًجام تسُ. زض ایي جلسِ اظ وَزواى ذَاست ضس تا هی ّفتگی، پطزاذتي تِ فقالیت اًتراتی جلسِ )واض ضا زض ظهاى عَلاًی

َاضّا، هسیطی ایجاز وطزُ ٍ اظ وَزواى ذَاستِ یا ً تطی اًجام زٌّس؛ تطای هثال تا استفازُ اظ هیلِ ّای هَضز ًؾط ضا زض ظهاى عَلاًیفقالیت

فلاٍُ تط ایي ظهاى  س.وطزًضس وِ وَزواى چٌس ساًتیوتط اظ هیلِ ضا تا زلت ًگاُ هیضس وِ ضٍی ًَاض یا هیلِ ضاُ تطًٍس سپس هطرع هیهی

 (.م حطوت وٌٌستَاًٌس آضاضس وِ تا هیگیطی ضسُ ٍ اظ وَزواى ذَاستِ هیّا اًساظُضاُ ضفتي وَزواى ضٍی هیلِ

 ّفتن

زض  ABC ّای ذطن زض افطاز، استفازُ اظ ضٍش ضٌاذتیّای ّیجاىّا ٍ فلتّای ّیجاًی وَزن زض عَل ّفتِ، تطضسی ًطاًِهطٍض تجطتِ

وي... تگَ... فول ) ّای هثثت، پطزاذتي تِ فقالیت اًتراتی جلسِگیطی اظ ذَز گٍَیی تطریع تاٍضّای اضتثاُ ٍ هؤثط زض فػثاًیت، تْطُ

تقس اظ آى تِ  ضس وِ لثل اظ اًجام تاظی ضوي اًجام آى ٍتگَ. زض ایي جلسِ تطای تْثَز ضفتاضّای تسٍى تفىط وَزواى اظ آًْا ذَاستِ هی

 (.اضظیاتی ذَز تپطزاظًس

 ّطتن

زض تطریع فلل اضتثاُ زض غن،  ABC ّا ٍ احساس غن زض افطاز، استفازُ اظ ضٍشّا، فلتّای هماتلِ تا ّیجاى، تطضسی ًطاًِافعایص هْاضت

گیطی ٍ پطزاذتي تِ  ّای هثثت، افعایص هْاضت حل هسألِ ٍ تػوینگیطی اظ ذَزگَیی وَزواى، تْطُ ّای غن زض ّط یه اظتقییي هَضَؿ

 (.ی لثل تَزّایی وِ زض ایي جلسِ اًجام ضس زض ضاستای ّسف جلسِفقالیت اًتراتی جلسِ )زٍیسى زاذل هاظ ٍ غحثت وطزى. تاظی

 
 تقس اظ ّواٌّگی تا ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضش، اتتسا زاًص

آهَظاى زاضای اذتلال یازگیطی زض ضیاضیات ٍ ذَاًسى تا 

ضٌاسایی ( CLDQ) ّای یازگیطی ولَضازٍی هطىلپطسطٌاهِ

آهَظاى زاضای اذتلال یازگیطی زض  ضسًس. سپس زاًص

گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل هغاتك حجن ضیاضیات ٍ ذَاًسى زض زٍ 

آظهَى  اتتسا پیص .ًوًَِ تِ غَضت تػازفی سازُ گواضزُ ضسًس

جلسِ آهَظش تاظی  8زٍ گطٍُ اًجام ضس. پس اظ  تطای ّط

زضهاًی تِ گطٍُ آظهایص اضائِ ضسُ ٍ تط ضٍی گطٍُ وٌتطل ّیچ 

ای اًجام ًگطفت ٍ تقس اظ پایاى جلسات، پس آظهَى ّن هساذلِ

ظهایص ٍ وٌتطل اجطا ضس ٍ پس اظ جوـ آٍضی تط گطٍُ آ

ضسُ ٍ تا  SPSS افعاضّای پژٍّطی ٍاضز ًطمّا، زازُ زازُ

 .ّای آهاضی تجعیِ ٍ تحلیل ضسضٍش
 

 ها یافته
ضَز، ووتطیي سي هطاّسُ هی 2زض جسٍل  وِّواى عَض 

سال است.  11ى سال، تیطتطیي آ 7ی تحمیك ًوًَِ زض

سال است ٍ ووتطیي فطاٍاًی   8تیطتطیي فطاٍاًی هطتَط تِ سي 

 ت.اس سال 10هطتَط تِ سي 

ّای زض گطٍُ وٌتطل هیاًگیي ًوطُ 3عثك ًتایج جسٍل 

آظهَى افعایص  ًاضساذَاًی پس آظهَى ًسثت تِ گطٍُ پیص

ّای پس زّس. زض حالی وِ زض گطٍُ آظهایص ًوطًُطاى هی

 زّس ٍآظهَى واّص ًطاى هی ّای پیصآظهَى ًسثت تِ ًوطُ

 ی پژٍّص اظ لحاػ سيتَظیـ فطاٍاًی ًوًَِ: 2جديل           

 سه
 َبگزيٌ

 جمع
 کىتزل آسمبیص

7 3 2 5 

8 8 6 14 

9 6 7 13 

10 2 2 4 

11 3 5 8 

 
ّای گطٍُ آظهایص ًیع ًسثت تِ گطٍُ وٌتطل جوـ ًوطُ

 .ووتطاست

ّای زض گطٍُ وٌتطل هیاًگیي ًوطُ 4عثك ًتایج جسٍل 

آظهَى واّص  آظهَى ًسثت تِ گطٍُ پیص ًاضسایی پس حساب

آظهَى  ّای پسزّس ٍ زض گطٍُ آظهایص ًیع ًوطًُطاى هی

زّس ٍ آظهَى واّص تیطتطی ًطاى هی ّای پیصًسثت تِ ًوطُ

ّای گطٍُ آظهایص ًیع ًسثت تِ گطٍُ وٌتطل واّص جوـ ًوطُ

 س.زًّطاى هی ای ضالاتل هلاحؾِ

ّا تطای تحلیل وَاضیاًس، اتتسا فطؼ تساٍی ٍاضیاًس ًوطُ

تا استفازُ اظ آظهَى لَیي سٌجیسُ ضسُ، سپس تحلیل اًجام 

هطَْز است، تفاٍت تیي زٍ  5ّواًغَض وِ زض جسٍل . گطفت

 . ایي ًتیجPِ=007/0 گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل هقٌازاض هی تاضس

تِ ایي هقٌاست وِ تفاٍت هطاّسُ ضسُ، تیي هیاًگیي

 

 آظهَى ٍ پس آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض ًاضساذَاًی پیص :3جديل 

 F M SD گزيٌ آسمًن 

 متغیز

 پیص آظهَى
 48/1 51/18 22 آظهایص

 51/0 11/19 22 وٌتطل

 پس آظهَى
 78/1 15/14 22 آظهایص

 19/1 43/21 22 وٌتطل
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  ي عشت وفس یلیتحص طزفتیپ یري یرفتبر یضىبخت کزدیبز ري یمبتى یدرمبو یببس    
 

 آظهَى آظهَى ٍ پس هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض آهَظش حساب ًاضسایی زض زٍ گطٍُ پیص: 4جديل 

 F M SD گزيٌ آسمًن 

 متغیز

 پیص آظهَى
 181/0 12/14 22 آظهایص

 16/0 80/14 22 وٌتطل

 پس آظهَى
 96/0 54/9 22 آظهایص

 95/0 95/11 22 وٌتطل

 

 ًتایج تحلیل وَاضیاًس هطتَط تِ ًوطُ ول ًاضساذَاًی زض زٍ گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطلی ذلاغِ: 5جديل 

 تًان آمبری میشان تبثیز F P آسمًن

 000/1 192/0 007/0 11/8 پیص آظهَى

 65/0 081/0 000/0 05/7 پس آظهَى

 

 زض زٍ گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل حساب ًاضسایی یی ًتایج تحلیل وَاضیاًس هطتَط تِ ًوطُذلاغِ: 6جديل 

 تًان آمبری میشان تبثیز F P آسمًن

 000/1 48/0 025/0 51/3 پیص آظهَى

 25/0 032/0 03/0 11/3 پس آظهَى

 

 زض زٍ گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل فعت ًفس یی ًتایج تحلیل وَاضیاًس هطتَط تِ ًوطُذلاغِ: 7جديل 

 تًان آمبری میشان تبثیز F P آسمًن

 000/1 48/0 000/0 42/102 پیص آظهَى

 998/0 032/0 000/0 76/28 پس آظهَى

 

( 43/21)ٍ گطٍُ وٌتطل ( 15/14)ًاضساذَاًی ول گطٍُ آظهایص 

 تاضس. زض ًتیجِ تاظی زضهاًی تط ًاضسا ذَاًی زض سغحهقٌازاض هی

01/0P<  ًاضساذَاًی هؤثط است. تٌاتطایي تأثیط تاظی زضهاًی تط

 ضَز. آهَظاى، تأییس هی زاًص

هطَْز است، تفاٍت تیي زٍ گطٍُ  6ّواًغَض وِ زض جسٍل 

ایي ًتیجِ تِ ایي . (>01/0P) تاضسآظهایص ٍ وٌتطل هقٌازاض هی

ًاضسایی  ّای حسابهقٌاست وِ تفاٍت هطاّسُ ضسُ تیي ًوطُ

هقٌازاض ( 95/11)ٍ گطٍُ وٌتطل ( 54/9)ول گطٍُ آظهایص 

آهَظاى  تاضس. زض ًتیجِ تاظی زضهاًی تط حساب ًاضسایی زاًص هی

است. تٌاتطایي تأثیط تاظی زضهاًی تط هَثط  >05/0Pزض سغح 

 ضَز. آهَظاى، تأییس هی ًاضسایی زاًص حساب

ّای پاضاهتطیه زاضای ایي تا تَجِ تِ ایٌىِ استفازُ اظ آظهَى

فثاضتی تاضٌس وِ تَظیـ ًوطات عثیقی تاضس، تِ هفطٍضِ هی

ّا تطلطاض تاضس، لصا ّا تایس تیي ًوطات گطٍُضطط تطاتطی ٍاضیاًس

اظ آظهَى لَیي استفازُ ضس. ًتیجِ زض هتغیط فعت ًفس، همساض 

 95ًطاى زاز. لصا تا  (>05/0P)سغح هقٌازاضی ضا، وَچه تط اظ 

ّا تطلطاض تَزُ ٍ هجاظ تِ زضغس اعویٌاى ضطط تطاتطی ٍاضیاًس

 تاضین.وَاضیاًس هیاستفازُ اظ تحلیل 

زّس تاظی زضهاًی زض هطحلِ ًطاى هی  7ّای جسٍل زازُ

پس آظهَى هٌجط تِ افعایص فعت ًفس زاًص آهَظاى تا 

. تٌاتطایي فطضیِ (>05/0P) ضَزاذتلالات یازگیطی ذاظ هی

زٍم پژٍّص وِ فثاضت تَز اظ تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز 

فعت ًفس زاًص  ایص( هٌجط تِ افعCBPTضفتاضی ) -ضٌاذتی

 گطزز. ضَز، تاییس هیهی یازگیطی ٍیژُ تلالااذتهثتلا تِ آهَظاى 
 

  بحث

 زضهاى هطىلات یازگیطی اظ اّویت ظیازی تطذَضزاض است

ّای ّای هطتَط تِ ّوعهاًی هطىل. تا تطضسی ًطاًِ]11[

ّای ّای ضٍاًی زض زٍضاى وَزوی ٍ فاهلیازگیطی تا اذتلال

ّای تِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ تاثیط هطىلاحتوالی هؤثط آى، 

 -ّای تطًٍی ساظیذَاًسى ٍ ًَضتي احتوال هثتلا تِ اذتلال

 .زّسزضًٍی ساظی ضسُ ضا زض زٍضاى وَزوی افعایص هی

 یزضهاًی هثتٌ تا ّسف تطضسی ًمص تاظیًیع ژٍّص حاضط پ

ٍ تْثَز  فعت ًفسزض افعایص  یضفتاض -یضٌاذت ىطزیتط ضٍ

 حساب)ل یازگیطی ٍیژُ لازاًص آهَظاى تا اذت یلیتحػ فولىطز

آهَظاى پسط همغـ اتتسایی  تیي زاًص( ًاضسایی ٍ ًاضساذَاًی

 .اًجام گطفت 97ضْط تْطاى زض سال  ضسِ ضْیس زاًصهس

تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز  ی اٍل فثاضت تَز اظفطضیِ

 یلیتحػ ططفتیپ ( هٌجط تِ افعایصCBPTضفتاضی ) -ضٌاذتی

ًتایج  ضَز.هی یازگیطی ٍیژُ تلالااذتهثتلا تِ َظاى زاًص آه

ی یه ّا ًطاى زاز وِ فطضیِحاغل اظ تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی ضفتاضی  تاظی .ضَزتاییس هی

آهَظاى هؤثط  ًاضسایی زاًص حسابٍ زض تْثَز فولىطز ذَاًسى 

آهَظاى گطٍُ  ّای ًاضساذَاًی زاًصهیاًگیي ًوطُ .تَزُ است
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  عببسلً 

آظهَى، واّص لاتل  آظهایص، زض همایسِ تا هَلقیت پس

تا ًتایج  .ای ًسثت تِ گطٍُ وٌتطل پیسا وطزُ استهلاحؾِ

ّای تاظی زضهاًی وِ ضطوت زض جلسِ ]12-14[  ّایپژٍّص

ضٌاذتی  ضفتاضی هَجة تْثَز فولىطز ًاضساذَاًی ضسُ است، 

تَاى زض تطای ایي یافتِ هیّایی وِ ّوسَیی زاضز. اظ جولِ تثییي

ایي است وِ تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی  ،ًؾط گطفت

ّای زض هَضز اذتلال ذَاًسى ٍ افعایص ی زازُضفتاضی تا اضائِ

ی ضاّىاضّای آهَظاى زض هَضز اذتلالطاى ٍ اضائِ آگاّی زاًص

آهَظاى ٍ ّوچٌیي تا تلفیك ایي ضٍش تا  ضفتاضی تطای ایي زاًص

ی زضهاًی ٍ جصاب وطزى ایي ضاّىاضّا تطای ایي افطاز ٍ واّص تاظ

ّای ذَاًسى زض ایي استطس زض ایي افطاز، هَجة اضتماء هْاضت

ّای هیاًگیي ًوطُ. ّوچٌیي ّوچٌیي آهَظاى ضسُ است زاًص

 ّای آظهایص زض هَلقیت پسّای گطًٍُاضسایی آظهَزًی حساب

ای پیسا تل هلاحؾِآظهَى زض همایسِ تا گطٍُ وٌتطل، واّص لا

تَاى گفت تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز وطزُ است. تٌاتطیي هی

آهَظاى  ضٌاذتی  ضفتاضی زض تْثَز فولىطز حساب ًاضسایی زاًص

 ]3،11،15،16[ ّای پژٍّطیّا تا یافتِهؤثط تَزُ است. ایي یافتِ

ّای ذَز ًطاى زازًس وِ افطاز تطذَضزاض اظ آهَظش زض پژٍّصوِ 

زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی  ضفتاضی تا تْثَز فولىطز تاظی 

ضًَس، ّوسَیی زاضز. تاظی زضهاًی حساب ًاضسایی هَاجِ هی

ی ضاّىاضّای ضفتاضی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی ضفتاضی تا اضائِ

تطای هماتلِ تا ایي اذتلال ٍ تا ایجاز جصاتیت زض یازگیطی ٍ 

ىطز حساب ٍ اضتماء استطس هَجة تْثَز فول واّص اضغطاب ٍ

 ّای ضیاضی ضسُ است.هْاضت

تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز  فثاضت تَز اظ زٍمی فطضیِ

فعت ًفس زاًص  ( هٌجط تِ افعایصCBPTضفتاضی ) -ضٌاذتی

ًتایج حاغل اظ ضَز. هی یازگیطی ٍیژُ تلالااذتهثتلا تِ آهَظاى 

-تاییس هی زٍم ًیعی ّا ًطاى زاز وِ فطضیِتجعیِ ٍ تحلیل زازُ

افعایص تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی ضفتاضی زض  .ضَز

. ٍالسیي پس اظ اجطای آهَظاى هؤثط تَزُ است زاًص فعت ًفس

جلسات تاظی تاظذَضزّای هثثتی زض ذػَظ تقاهلات تا وَزن 

ضسس ّویي تْثَز تقاهلات زض زازًس وِ تِ ًؾط هیذَز اضائِ هی

زتاٍضی زاًص آهَظاى ًمص زاضتِ افعایص فعت ًفس ٍ اضتما ذَ

تاضس. زض ّوسَ هی ]17[تاضس. زض ٍالـ ایي ًتیجِ تا ًتایج 

پژٍّطی وِ تَسظ آًْا تط اساس تاظی زضهاًی تط ضٍی وَزواى 

اضایِ ضس، تاثیط تاظی زضهاًی، سغح فولىطز ٍ تَاًایی زض هَاجِ 

زّس. تِ ضسى تا ضفتاضّای هَضز پصیطش اجتوافی ضا افعایص هی

ي تطتیة اًجام تاظی زضهاًی ٍ استفازُ اظ تمَیت هثثت زض ّوی

زاًص آهَظاى هٌجط تِ ضفتاضّای جطات هٌساًِ زض ایي گطٍُ اظ 

ضَز ٍ ّویي اهط سثة افعایص افتواز تِ ًفس زاًص آهَظاى هی

ضسس ایي ضٍیىطز زضهاًی ضَز. زض ّویي ضاستا، تِ ًؾط هیآًْا هی

فعت ًفس ایي زاًص  تِ عَض غیط هستمین هٌجط تِ افعایص

تَاى اظ گطزز. تٌاتطایي تط اساس ًتایج ایي پژٍّص هیآهَظاى هی

ضفتاضی تطای زاًص  -تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی

آهَظاى تا اذتلالات یازگیطی ذاظ، زض وٌاض زضهاى زاضٍیی، 

 جْت افعایص فعت ًفس آًْا استفازُ ًوَز.

تَاى اظ ّای ّوسَ هیصتا تَجِ تِ ًتایج ایي پژٍّص ٍ پژٍّ

تْثَز فولىطز افعایص فعت ًفس ٍ ایي ضٍش هساذلِ زض 

ًاضسا سَز  آهَظاى ًاضساذَاى ٍ حساب ذَاًسى ٍ حساب زاًص

تَاى تِ هحسٍزیت ّای ایي تحمیك هیتطز. اظ هحسٍزیت

هسضسِ جغطافیایی ٍ هحسٍز تَزى گطٍُ ًوًَِ تِ همغـ اتتسایی 

یي تطای تقوین اتٌاتط .اضاضُ وطزضْط تْطاى  ضْیس زاًص اًِپسط

ّای جغطافیای زیگط تا احتیاط فول ًتایج ایي پژٍّص تِ ًاحیِ

ضَز. زض ایي پژٍّص تطای غطتال ًوًَِ فمظ اظ یه پطسطٌاهِ 

ی پژٍّص هحسٍز تِ جٌس پسط تَزُ استفازُ ضسُ است. جاهقِ

 .پصیطی ًتایج تایس احتیاط ضا هسًؾطلطاض زاز لصا زض تقوین .است
 

 گيری نتيجه
ضَز وِ تِ پژٍّطگطاى فلالوٌس زض ایي ظهیٌِ پیطٌْاز هی

ّای ایي ضٍش زضهاًی ضا تا هتغیطّای زیگط ضٍاًطٌاذتی زض گطٍُ

تِ هطاٍضاى ضاغل زض هطاوع . هتفاٍت هَضز تطضسی لطاض زٌّس

ضَز اظ تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز هطاٍضُ پیطٌْاز هی

اغلی تطای ووه تِ زضهاى  ضٌاذتی ضفتاضی تِ فٌَاى زضهاى

ٍ افعایص فعت ًفس ًاضسایی ٍ ًاضساذَاًی  اذتلال حساب

تِ  .تَسظ ضٍاًطٌاساى ٍ هطاٍضاى استفازُ ضَززاًص آهَظاى 

ضَز هسؤٍلاى شیطتظ زض اهط آهَظش ٍ پطٍضش پیطٌْاز هی

ّایی زضتاضُ تاظی زضهاًی هثتٌی تط ضٍیىطز ضٌاذتی آهَظش

تطای ووه تِ  هقلواى هساضس،ضفتاضی زض آهَظش ضوي ذسهت 

 .ّا زازُ ضَزآهَظاى زاضای ایي اذتلال زاًص

 

 تطکر و قدردانی
ضطوت  زاًص آهَظاىهحمك تط ذَز هی زاًس تا اظ تواهی 

 وٌٌسُ زض هغالقِ هطاتة تمسیط ذَز ضا افلام زاضز.
 

 تضاد منافع
 ایي هغالقِ تطای ًَیسٌسُ ّیچ گًَِ تضاز هٌافقی ًساضتِ است.

 

  اخلاقی ملاحظات
 ایي پژٍّص تا ضفایت تواهی هَاظیي اذلالی اًجام ضسُ است.

 

 سهم نویسندگان
فطظاًِ فثاسلَ تواهی اهَض هطتَط تِ همالِ ٍ پیگیطی ّای 

 آى ضا تط فْسُ زاضت.
 

 مالی حمایت
 حوایت هالی اظ ایي عطح تَسظ ّیچ جایی غَضت ًگطفتِ است.
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