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Abstract 

Background and Objective: Breast cancer is the most prevalent cause of 

cancer-related mortality among women. Mammography and early detection 

of breast cancer a play the important role in the treatment process. The 

current study aimed to determine the demographic and psychological 

determinants of performing Mammography screening among employed 

women in western Iran. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 164 employed 

women of age 40 years and over in Hamadan medical professions, were 

included in the study in 2018 using a stratified random sampling. The 

data were collected using a researcher-made questionnaire consisting 

demographic characteristics and protection motivation theory constructs . 

The data were analyzed using descriptive analysis and logistic and linear 

regression. 

Results: The mean age of the study population was 46.68 ± 4.39 years. 

6.1% of the people performed mammography on a regular basis .The 

regression analysis indicated that threat appraisal had more important role 

in mammography compared to coping appraisal.Moreover, protection 

motivation was the most important predictor constructs  of mammography 

behavior (R
2
 = 0.17).There was also a significant relationship between 

mammography and demographic variables such as  pre-existing health 

condition (P = 0.001), family history of breast cancer (P = 0.005) and 

menopausal status (P = 0.001). 

Conclusion: Protection motivation theory is an effective framework for 

educational interventions to prevent breast cancer. Furthermore, 

considering the threat appraisal and intention are the most important 

effective structures of the motivation protection theory on mammography, 

and therefore, codifying the training programs with the purpose of 

increasing perceived threat appraisal and intention is suggested. 
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 چکیدٌ

هیط هطتجظ ثبؾطعبى زض ثیي ظًبى ایطاًی اؾت. ثب  ؾطعبى پؿتبى قبیؼتطیي ػلت هطي ٍ  سبثقٍ ي َدف:

تَاى پیكطفت ظیبزی زض ضًٍس زضهبى ایدبز  اًدبم غطثبلگطی هبهَگطافی ٍ تكریم ظٍزضؼ ایي ؾطعبى، هی

ٍ ضٍاًكٌبذتی هطتجظ ثب اًدبم هبهَگطافی زض ظًبى وطز. لصا، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي ػَاهل زهَگطافیه 

 قبغل زض غطة ایطاى اًدبم قس.

 40ثبلای  ًفط اظ قبغلیي ظى حطفِ ّبی پعقىی ّوساى 164هغبلؼِ همغؼی تؼساز  زض ایي َب:  مًاد ي ريش

پطؾكٌبهِ ٍاضز هغبلؼِ قسًس. اعلاػبت افطاز ثب اؾتفبزُ اظ  1397ؾبل، ثِ ضٍـ عجمِ ای تهبزفی زض ؾبل 

هحمك ؾبذتِ قبهل هكرهبت زهَگطافیه ٍ ؾبظُ ّبی تئَضی اًگیعـ هحفبظت خوغ آٍضی قس. زازُ ّب 

 23ًؿرِ  اظ آًبلیع تَنیفی ٍ آظهَى ّبی ضگطؾیَى لدؿتیه ٍ ذغی ثِ ٍؾیلِ پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ

 آًبلیع گطزیس. SPSSًطم افعاض 

زضنس افطاز ثِ نَضت هطتت  1/6ؾبل ثَز.  68/46±39/4هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هغبلؼِ  َب: یبفتٍ

هبهَگطافی اًدبم هی زازًس. آًبلیعضگطؾیَى ًكبى زاز وِ اضظیبثی تْسیس زضهمبثل اضظیبثی همبثلِ ًمف هْوتطی 

ّبی پیكگَیی وٌٌسُ اًدبم ضفتبض  زض لهس اًدبم هبهَگطافی زاقتِ اؾت. لهس ضفتبضی هْوتطیي ؾبظُ

ّوچٌیي ثیي اًدبم هبهَگطافی ٍ هتغیطّبی زهَگطافیه اظ خولِ ؾبثمِ ثیوبضی  (.=17/0R2هبهَگطافی ثَز )

( >001/0Pٍ هٌَپَظ ثَزى )  (>001/0P(، ؾبثمِ ذبًَازگی اثتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى )>001/0Pزض فطز )

 اضتجبط هؼٌبزاضی هكبّسُ قس.

آهَظقی خْت پیكگیطی اظ تئَضی اًگیعـ هحبفظت چبضچَة هَثط ثطای اًدبم هساذلات  گیزی: وتیجٍ

ّبی تبثیطگصاض تئَضی اًگیعـ  ؾطعبى پؿتبى اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اضظیبثی تْسیس ٍ لهس هْوتطیي ؾبظُ

هحبفظت ثط اًدبم هبهَگطافی هی ثبقٌس، ضطٍضی اؾت وِ ثطًبهِ ّبی آهَظقی ثب ّسف افعایف تْسیس زضن 

 قسُ ٍ لهس ضفتبضی تسٍیي گطزز.

 

 تئَضی اًگیعـ هحبفظت؛ ؾطعبى پؿتبى؛ ظًبى قبغل؛ گطافیهبهَ ياژگبن کلیدی:

 ػلَم زاًكگبُ یثطا ًكط حمَق یتوبه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقى

 

هقدهه
پؿتبى ضقس غیط عجیؼی ؾلَل ّبی قیط اؾت وِ ؾطعبى 

قبیؼتطیي ػلت هطي ٍهیط هطتجظ ثب ؾطعبى زض ظًبى خْبى هی 

دوي ؾطعبى آهطیىب ترویي ظزُ . ] 1[ ثبقس عجك پیف ثیٌی اً

 2017هَضز خسیس زض ؾبل  252710هی قَز وِ زض آهطیىب 

 وٌٌس ًفط آى ّب فَت هی 40610زچبض ؾطعبى پؿتبى قسُ ٍ 

لٍیي ؾطعبى قبیغ زض زض . ]2[ ایطاى ؾطعبى پؿتبى ثِ ػٌَاى ا

زضنس ّوِ ی ثسذیوی ّبی ظًبى ضا  4/21هیبى ظًبى ثَزُ ٍ 

 ثطٍظ خْبًی ؾطعبى پؿتبى افعایف یبفتِ . ]3[ قَز قبهل هی
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 ي َمکبران ثشیزیبن 

 
                                     The conceptual framework of protection motivation theory (Rogers & Prentice-Dunn, 1997). 

 
تكریم ] 4[اؾت ثِ ذهَل زض وكَضّبی زضحبل تَؾؼِ

ٍ غطثبلگطی ولیس زضهبى هَفك ؾطعبى پؿتبى اؾت . ]5[ ظٍزضؼ 

ٍ هطي ٍ هیط غطثبلگطی هبهَگطافی ًمف هْوی زض وبّف اثتلا 

وٌس. ثِ عَضی وِ ًتبیح حبنل اظ هغبلؼبت وبضآظهبیی  ایفب هی
ثبلیٌی غطثبلگطی ؾطعبى پؿتبى هَیس وبّف هطي ٍ هیط 

 .]6،7[ ثبقس ؾطعبى پؿتبى اظ عطیك غطثبلگطی هبهَگطافی هی

 پؿتبى ؾطعبى اظ ًبقی هیط ٍ هطي ٍ اثتلا ؾي قبیؼتطیي

 اظ تط پبییي، ایطاى خولِ اظ تَؾؼِ زضحبل زضوكَضّبی
ؾبلگی( اؾت. ًتبیح حبنل  40-49)ؾي  وكَضّبی پیكطفتِ

دبم قسُ  دبم اظ ظًبى ون اؾتمجبل گَاُاظ هغبلؼبت اً  اً

 اظ ظًبى اؾتمجبل ػسم زلیل ثًِیع  ایطاى زض ثبقس، هی هبهَگطافی

دبم  بپیكطفت ّ هطاحل زض ثیوبضی ایي تكریم هبهَگطافی، اً
 .]8،9[افتس اتفبق هی

وی  ثْساقت آهَظـ چبضچَة زض تئَضیىی ّبی هسل مًف هْ

وٌس ٍ  زض ًْبزیٌِ وطزى ضفتبض زض هیبى ظًبى زض خبهؼِ ایفب هی
تربة هسل هٌبؾت یب تئَضی آهَظـ ثْساقت   هؿیط یهاً

تئَضی . ]10[آٍضًس هی فطاّن تَؾؼِ ٍ هساذلِ ثطای هكرم

 ـهحبفظت گیع  (PMT: Protection Motivation Theory) اً

هَی زض هغبلؼبت پیكگیطی اظ  ثِ ػٌَاى هْوتطیي چبضچَة هفْ
زض ایي هسل فطو ثط ایي اؾت وِ . ]11[ؾطعبى وبضثطز زاضز 

پصیطـ ضفتبض ثْساقتی تَنیِ قسُ، یه ػول هؿتمین اظ 

 ـهی ثبقس. ضاخطظ هغطح وطز   ـفطز ثطای حفبظت اظ ذَز گیع اً

تطؼ اظ عطیك ؾبظُ ّبی حؿبؾیت زضن قسُ ٍ قست زضن 
سُ، ذَزوبضآهسی زضن قسُ، وبضآیی پبؾد زضن قسُ، ّعیٌِ ق

 ُ سٌ دبم ضفتبض هحبفظت وٌ س لهس اً ُ هی تَاً ّبی پبؾد زضن قس

زض ثطاثط ذغط ثْساقتی ضا تحت تأثیط لطاض زّس ٍ زض ًْبیت ثبػث 

گیرتِ قسى ضفتبض ثْساقتی قَز  .]12،13[ ثطاً
كگبُ ػلَم پعقىی  خبهؼِ هَضز هغبلؼِ ظًبى قبغل زض زاً

ثبقس. اظ آًدب وِ ظًبى قبغل ثب اؾتطؼ  ّوساى زض غطة ایطاى هی

ٍ یىی اظ ػلل ؾطعبى پؿتبى اؾتطؼ  ِ ّؿتٌس  زض هحیظ وبض هَاخ
ِ نَضت گطفتِ ِ چٌس هغبلؼ ِ عَضیى  اضتجبط .]14،15[ هی ثبقس ث

ٍ اؾتطؼ زض هحیظ وبض ضا ًكبى زازًس ٍ ثِ  ثیي ؾطعبى پؿتبى 

دبم هبهَ گطافی زض ایطاى ٍ تفبٍت زلیل پبییي ثَزى هیعاى اً

دبم هغبلؼبت هحسٍز  ذهَنیبت فطٌّگی اختوبػی خَاهغ ٍ اً

زض اضتجبط ثب اضتمبء ضفتبض هبهَگطافی زض ظًبى قبغل ثط آى قسین 

كٌبذتی  ِ ضا ثب ّسف تؼییي ػَاهل زهَگطافیه ٍ ضٍاً ایي هغبلؼ

دبم هبهَگطافی زض ثیي قبغلیي ظى حطفِ ّبی  هطتجظ ثب اً
دبم زّین.پعقىی زض ّوساى   اً

 

 ها هَادٍ  رٍش
ًفط اظ  164هغبلؼِ حبضط اظ ًَع تَنیفی تحلیلی ثط ضٍی 

كگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ایطاى  40ظًبى قبغل ثبلای  ؾبل زاً

ًَِ 1397زض ؾبل  دبم قس. ضٍـ ًو گیطی ثِ نَضت تهبزفی  اً

عجمِ ای ثَز. ثسیي هٌظَض اثتسا لیؿت اؾبهی ظًبى قبغل زض 

كىسُ ّ ب ٍ هطاوع ثْساقتی زضهبًی، ثیوبضؾتبى ّب، زاً
ًٍت ِ گطزیس ٍ ثب تَخِ  هؼب ُ ػلَم پعقىی ّوساى تْی كگب ّبی زاً

ًَِ تؿبة ًو ّب، ؾْویِ ّط ٍاحس تْیِ  ثِ تؼساز خوؼیت ثب اً

گطزیس. هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ زاقتي قطایظ ؾٌی تؼییي قسُ، 

ًساقتي ؾبثمِ ؾطعبى پؿتبى ٍ زاقتي ضضبیت ٍ ػلالِ خْت 
ِ ثَز. اثعاض خوغ آٍضی  اعلاػبت زض ایي هغبلؼِ، قطوت زض هغبلؼ

اضائِ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثِ افطاز ٍاخس قطایظ ثِ نَضت 

حضَضی ٍ تىویل آى ثِ نَضت ذَزگعاضقی ثَز. پطؾكٌبهِ 

عطاحی قسُ قبهل ؾِ ثرف ثَز. ثرف اٍل هكرهبت 
ؾَال(، ثرف زٍم ؾَالات زض ذهَل 12زهَگطافیه افطاز )

ٍ زٍ ؾَال زض  ؾَال( 8ػَاهل ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى )

دبم  دبم ضفتبض غطثبلگطی ٍ افطاز تبثیطگصاض ثط اً هَضز ػلل ػسم اً
گیعـ هحبفظت قبهل  ضفتبض ٍ ثرف ؾَم ؾبظُ ّبی تئَضی اً

 8ؾَال، قست زضن قسُ ثب  5ؾبظُ حؿبؾیت زضن قسُ 

 4ؾَال، وبضآهسی پبؾد زضن قسُ  4ؾَال، ذَزوبضآهسی 

ِ پبؾد   ـزضن قسُ 6ؾَال، ّعیٌ  4ؾَال، تطؼ  3 ؾَال، پبزا
ؾَال ثَز. خْت تؼییي اػتجبض ػلوی  4ؾَال، لهس ضفتبضی 

ُ قس. زض ّط ثرف، پبؾد   ـاػتجبض هحتَا اؾتفبز ِ اظ ضٍ پطؾكٌبه

زضخِ ای لیىطت ثِ نَضت وبهلا  5ؾَالات ثط اؾبؼ همیبؼ 

هربلفن ٍ وبهلا هَافمن ًوطُ گصاضی قس. ثطای ؾَالات ؾبظُ 
وطُ گصاضی پبؾد ؾَالات ّعیٌِ پبؾد ٍ پبزاـ زضن قسُ ً

 ِ ِ ث ًفط اظ اؾبتیس  10هؼىَؼ ثَز. خْت تؼییي ضٍایی، پطؾكٌبه
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لََغی  ى آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت، هترهم ظًبى ٍ اً
اضؾبل گطزیس ٍ ًظطات انلاحی آًبى اػوبل قس. قبذم ضٍایی 

ثِ زؾت آهس. خْت  88/0ٍ ًؿجت ضٍایی هحتَا  83/0هحتَا 

ًٍجبخ ٍ ثطضؾی پبیبیی اثعاض گطآ ٍضی اعلاػبت اظ ضٍـ آلفبی وط

ًٍجبخ ثطای ول ؾَالات  آظهَى هدسز اؾتفبزُ قس. آلفبی وط
 ثطآٍضز قس. 99/0ٍ ضطیت ّوجؿتگی  83/0

دبم هغبلؼِ حبضط اثتسا اظ  لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثطای اً

كگبُ IR.UMSHA.REC.1396.609وویتِ اذلاق ثب وس  زاً

آٍضی زازُ ّب  خوغػلَم پعقىی هدَظ اذص گطزیس ٍ لجل اظ 
اّساف پػٍّف ثِ افطاز قطوت وٌٌسُ تَضیح زازُ قس ٍ 

ِ اعلاػبت خوغ ُ قس و آٍضی قسُ هحطهبًِ ثَزُ ٍ  اعویٌبى زاز

 ثبقس.  قطوت زض هغبلؼِ اذتیبضی هی
ُ ّب پؽ اظگطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظًطم افعاضآهبضی   SPSSزاز

ٍآظهَى ّبی آهبضی ّوجؿتگی وبی زٍ، پیطؾَى ٍ  23ًؿرِ

ٍ ذغی اظ ًَع   زض ؾغح هؼٌی  Stepwiseضگطؾیَى لَخؿتیه 

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاضگطفتٌس.05/0زاضی 
 

 ها یافته
ٍیػگی ّبی زهَگطافیه افطاز هَضز هغبلؼِ  1خسٍل قوبضُ

ِ  ضا ًكبى هی  68/46±39/4زّس. هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هغبلؼ
ثیكتط افطاز زضنس( هتبّل ثَزًس.  1/92ؾبل ثَز. اوثط ظًبى )

 36زضنس( ثَزًس. 5/44زاضای هسضن تحهیلی وبضقٌبؾی )

زضنس افطاز قبغل زض ثرف زضهبًی ثَزًس. ؾي قطٍع ػبزت 

ؾبل ثَز. هیبًگیي ؾي اظزٍاج 84/13±51/1هبّبًِ افطاز
ًفط  79/1±7/0ؾبل ثَز. هیبًگیي تؼساز فطظًساى  76/4±09/24

ُ ثَز.  33ثَز. هیبًگیي هست ظهبى قیطزّی  زضنس افطاز  8/51هب

دبم ًسازًس ٍ  زضنس افطاز ثِ  1/6ّیچ ٍلت هبهَگطافی ضا اً

دبم هی  زازًس. نَضت هطتت اً
دبم هابهَگطافی ثاب ؾابثمِ     1ًتبیح خسٍل  ًكبى زاز وِ اً

(، ؾبثمِ ذبًَازگی اثتلا ثِ ؾطعبى >001/0Pثیوبضی زض فطز )

( اضتجاابط >001/0P( ٍ هٌَپااَظ ثااَزى ) >001/0Pپؿااتبى )
 ٍخَز زاضز.هؼٌبزاضی 

اضظیبثی تْسیس زضن  وِ زاز ًكبى پیطؾَى ّوجؿتگی آًبلیع

ُ ثب توبم ؾبظُ ّب ثدع ذَزوبضآهسی، وبضآهسی پبؾد زضن  قس

قسُ، ّعیٌِ پبؾد ٍ پبزاـ زضن قاسُ ّوجؿاتگی هثجات ٍ    
هؼٌبزاضی زاقت. ّوچٌیي اضظیبثی وبضآهسی زضن قسُ ثب توبم 

 ـزضن قسُ ّوجؿتگی هثجت  ٍ پبزا ِ پبؾد  ُ ّب ثدع ّعیٌ ؾبظ

 (.2 ٍ هؼٌبزاضی زاقت )خسٍل

 
   (n=164)اضتجبط ثیي هكرهبت زهَگطافیه افطاز قطوت وٌٌسُ ٍ اًدبم هبهَگطافی :8جديل 

 تعداد )درصد( متغیز
 اوجبم مبمًگزافی

2 p value 
 (=n 85خیز ) (=n 79ثلٍ )

 ٍضؼیت تبّل
 هتبّل

 هدطز

151 (1/92) 

13 (9/7) 

75 (7/49 )% 

4 (8/30 )% 

76 (3/50 )% 

9 (2/69 )% 
15/0P= 

 تحهیلات

 زیپلن

 فَق زیپلن

 وبضقٌبؾی

 وبضقٌبؾی اضقس

 زوتطا

28 (1/17) 

25 (2/15) 

73 (5/44) 

31 (9/18) 

7 (3/4) 

16 (1/57 )% 

15 (60 )% 

32 (8/43 )% 

12 (7/38 )% 

4 (1/57 )% 

12 (9/42 )% 

10 (40 )% 

41 (2/56 )% 

19 (3/61 )% 

3 (9/42 )% 

 

16/0P= 

 

 

 تؼساز ظایوبى

 نفط

2-1 

<3 

4 (6/2) 

133 (1/88) 

14(3/9) 

2 (50 )% 

67 (4/50 )% 

6 (2/46 )% 

2 (50 )% 

66 (6/49 )% 

7 (8/53 )% 

81/0P= 

 

 ؾبثمِ ثیوبضی پؿتبى
 ثلِ

 ذیط

18 (11) 

146 (89) 

16 (9/88 )% 

63 (2/43 )% 

2 (1/11 )% 

83 (8/56 )% 
001/0P< 

ؾبثمِ ذبًَازگی اثتلا ثِ 

 پؿتبىؾطعبى 

 ثلِ

 ذیط

16 (8/9) 

148 (2/90) 

13 (3/81 )% 

66 (6/44 )% 

3 (8/18 )% 

82 (4/55 )% 
005/0P= 

 هٌَپَظ
 ثلِ

 ذیط

45 (4/27) 

119 (6/72) 

34 (6/75 )% 

45 (8/37 )% 

11 (4/24 )% 

74 (2/62 )% 
001/0P< 

 هحل وبض

 ثْساقتی

 زضهبًی

 آهَظقی

 ؾتبزی

48 (3/29) 

60 (6/36) 

29 (7/17) 

27 (5/16) 

20 (7/41 )% 

30 (50 )% 

16 (2/55 )% 

13 (1/48 )% 

28 (3/58 )% 

30 (50 )% 

13 (8/44 )% 

14 (9/51 )% 

44/0P= 

 ؾبثمِ َّضهَى تطاپی
 ثلِ

 ذیط

5  (3) 

159(97) 

3 (60 )% 

76 (8/47 )% 

2 (40 )% 

83 (2/52 )% 
46/0P= 
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 ي َمکبران ثشیزیبن 

 PMT   (n=164)هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي ؾبظُ ّبی : 2جديل 

 Mean ±SD 86 9 8 7 6 5 4 3 2 8 متغیز
حؿبؾیت زضن -1

 قسُ
1          36/16  ± 72/3  

 81/29±98/5         1 30/0** قست زضن قسُ-2

20/16        1 29/0** 15/0** تطؼ-3  ± 69/3  

08/16       1 01/0 02/0 15/0** ذَزوبضآهسی-4  ± 45/3  

وبضآهسی زضن -5

 قسُ
**18/0 *11/0 06/0 **58/0 1      34/16  ± 96/2  

ِ پبؾد-6 67/19     1 21/0** 30/0** -01/0 -06/0 -004/0 ّعیٌ  ± 69/4  

پبزاـ زضن -7

 قسُ
06/0 01/0- 008/0- **37/0 **37/0 **59/0 1    18/11  ± 44/2  

14/13   1 36/0** 29/0** 31/0** 43/0** 007/0 02/0 19/0** لهس-8  ± 14/3  

اضظیبثی تْسیس -9

 زضن قسُ
**36/0 **55/0 **18/0 **24/0- **19/0- **51/0- **79/0- **22/0 1  - 20/0 ± 05/1  

اضظیبثی -10

 وبضآهسی زضن قسُ
**15/0 *11/0 04/0 **46/0 **51/0 **64/0- **19/0- 07/0 **24/0 1 95/0  ± 88/0  

*p<0.05, **p<0.01 

 
 PMT ّبی ؾبظُ اؾبؼ ثط( لهس) هحبفظت اًگیعُ ثیٌی پیف ثطای ذغی ضگطؾیَى تحلیل ٍ تدعیِ: 3جديل

 رفتبر مبمًگزافی
 ضزایت استبودارد

B 

 ضزایت غیزاستبودارد
B 

خطبی 

 استبودارد

 %95فبصلٍ اطمیىبن 
P-value 

 حد ثبلا حد پبییه

 10/0 22/0 -02/0 06/0 10/0 12/0 تطؼ

 >001/0P -41/0 -36/1 24/0 -89/0 -29/0 اضظیبثی تْسیس زضن قسُ

 38/0 80/0 -30/0 28/0 24/0 06/0 اضظیبثی وبضآهسی زضن قسُ

Constant - 96/11 02/1 93/9 99/13 001/0P< 

β: Standardized regression coefficient, SE: Standard error.  

 
 PMT ّبی ؾبظُ اؾبؼ ثط هبهَگطافی ثیٌی پیف ثطای لدؿتیه ضگطؾیَى تحلیل :4 جديل

 رفتبر اوجبم مبمًگزافی
 ضزایت استبودارد

B 
 خطبی معیبر

وسجت 

 شبوس

 %95فبصلٍ اطمیىبن 
P-value 

 حد ثبلا حد پبییه

 01/0 56/1 21/1 37/1 06/0 32/0 لهس

Constant 72/4- 95/0 009/0 -- -- 001/0P< 

SE: Standard error; OR: odds ratio. 
 

ًكبى زاز وِ ثیي ؾبظُ اضظیبثی تْسیس زضن  3ًتبیح خسٍل

دبم ضفتبض هبهَگطافی اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز  قسُ ثب لهس اً

زاضز ثِ عَضیىِ ثب ثبثت زض ًظط گطفتي ؾبیط ؾبظُ ّب، ثِ اظای 
ُ افعایف اضظیبثی تْسیس زضن قسُ،  هیبًگیي ًوطُ یه ٍاحس ًوط

دبم ضفتبض هبهَگطافی   ثطاثطوبّف هی یبثس. 29/0لهس اً

ِ ثِ اظای یه ٍاحس افعایف لهس،  4ًتبیح خسٍل  ًكبى زاز و
دبم هبهَگطافی  زضنس افاعایف زاقاتِ اؾات. زض     37قبًؽ اً

ِ حبضط ثیكتطیي دبم ضفتبض هبهَگطافی اّویت  هغبلؼ ػلت ػسم اً

ٍ هْوتطیي افطا27ًسازى )  ُ ز تبثیطگصاض ثط ظًبى خْت زضنس( ثَز

دبم هبهَگطافی تَنیِ پعقه )  زضنس( ثَز. 5/42اً
 

 بحث
هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي ػَاهل زهَگطافیه ٍ 

دبم هبهَگطافی زض ظًبى قبغل زض غطة  كٌبذتی هطتجظ ثب اً ضٍاً

گیعـ هحبفظت  دبم قس.زض ایي هغبلؼِ وبضثطز تئَضی اً ایطاى اً

ضَ دبم ضفتبض هبهَگطافی ه ز ثطضؾی لطاض گطفت. ًتبیح هغبلؼِ ثط اً
زضنس افطاز ضفتبض هبهَگطافی ضا ثِ نَضت  1/6ًكبى زاز وِ 

دبم هی دبم  .]Akhigbe ]16زازًس زض هغبلؼِ هكبثِ هطتت اً اً
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زضنس گعاضـ قسُ  1/3هبهَگطافی زض ثیي وبضوٌبى ثْساقتی 
زض هغبلؼِ ذَز ثیبى وطز وِ  ]Shiryazdi ]17ثَز. ّوچٌیي  

زضنس اظ وبضوٌبى هطاوع ثْساقتی یعز هبهَگطافی ضا  10تٌْب 

دبم هی س ثِ ایي  زازًس. زلیل پبییي ثَزى هبهَگطافی هی اً تَاً

ػلت ثبقس وِ ثیكتط افطاز هؼتمس ثَزًس وِ هكىل ذبنی زض 
طزًس. افطازی وِ زاضای هسضن تحهیلی پؿتبى ذَز هكبّسُ ًى

وبضقٌبؾی زاقتٌس ًؿجت ثِ هسضن وبضقٌبؾی اضقس ٍ زوتطا، 

دبم ضفتبض غطثبلگطی هبهَگطافی ثیكتط ثَز. ایي یبفتِ ثب  احتوبل اً

 هغبیطت زاضز. farhadifar ]9[ ٍ]18[ perera هغبلؼبت
ًتبیح زیگط حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ افطازی وِ 

ؾبثمِ فبهیلی اثتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى زاضًس ٍ ّوچٌیي افطازی 

دبم ضفتبض هبهَگطافی  ِ ثیوبضی پؿتبى زاقتٌس احتوبل اً ِ ؾبثم و
ِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  هغبیطت زاضز. اهب ثب  ]Perera ]18ثیكتط ثَز و

 ]farhadifar ]9[،Allahverdipour  ]19[،] 20هغبلؼبت

Abu-Helalah  ٍTolma ] 21[  ی زاضز. ثِ ًظط ّورَاً

ٍ ضفتبض  هی  ُ ُ اظ ظًبى ثیكتط ثَز ُ زض ایي گطٍ ضؾس ذغط زضن قس
وٌٌس. ّوچٌیي ظًبى ثب ػلائوی  هبهَگطافی ضا ثیكتط پیگیطی هی

ٍ فیجطٍم احتوبل پیگیطی ٍ  هبًٌس زضز، تطقح اظ پؿتبى، ویؿت 

دبم ضفتبض غطثبلگطی زض  آًْب ثیكتط اؾت تب اظ ٍذین قسى اً

 ثیوبضی ذَز پیكگیطی وٌٌس.
زض خوؼیت هغبلؼِ هب، ظًبى ثؼس اظ یبئؿگی ًؿجت ثِ ظًبى 

دبم هبهَگطافی زاقتٌس  لجل اظ یبئؿگی احتوبل ثیكتطی ثطای اً

ثبقس. زلیل ایي  ّوؿَ هی ]Perera ]18وِ ثب ًتیدِ هغبلؼِ  

ًَِ شوط وطز وِ ؾي  دبم اهط ضا هی تَاى ایي گ یبئؿگی ٍ اً
 ثبقس.   ؾبل هی 40هبهَگطافی ثبلای 

دبم  زض ایي پػٍّف هْوتطیي فطز تبثیطگصاض خْت اً

 Abu Helalah هبهَگطافی پعقه ثَز وِ ثب ًتیدِ هغبلؼِ

هكبثِ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح، تَنیِ ٍ تدَیع پعقه  ]20[
دبم هبهَگطافی ضطٍضی هی  ثبقس.   خْت اً

دبم ضفتبض هبهَگطافی زض ایي هغبلؼِ ثیكتطیي  ػلت ػسم اً

دبم  ]wall ]22اّویت ًسازى ثَز ٍ زض هغبلؼِ ػلت ػسم اً
ُ اؾت. ضاّىبضّبیی هبًٌس اخجبض  هبهَگطافی ًساقتي ظهبى شوط قس

دبم  دبم هبهَگطافی زض هحل وبض، زازى هطذهی خْت اً اً

ٍ توبؼ تلفٌی یبزآٍض اظ عطف هطاوع ثْساقتی زضهبًی  هبهَگطافی 

دبم هبهَگطافی هی تَاى اؾتفبزُ وطز.خْت اضتمب   اً

دبم ضفتبض هی ثبقس.اگط  لهس ضفتبضی خعء ضطٍضی ثطای اً

 ـهثجت ًؿجت ثِ ضفتبض ثْساقتی زاقتِ ثبقٌس هٌدط  افطاز ًگط

دبم ضفتبض هی گطزز ٍ اگط لهس ثِ  ثِ ثبلا ضفتي لهس خْت اً

 زضؾتی تجییي گطزز السام ثِ ػول اتفبق ذَاّس افتبز.
Plotnikoff ]11،23[  ٍزض ز ِ ُ و ِ ذَز ثیبى وطز زض هغبلؼ

ُ پیكگیطی اظ ؾطعبى ٍ ایسظ ثط اؾبؼ  ُ زضثبض دبم قس هتبآًبلیع اً

 ـهحبفظت، هْوتطیي ؾبظُ گیع ّبی پیكگَیی وٌٌسُ  تئَضی اً

دبم ضفتبض، لهس ثَزُ اؾت ٍ ایي ؾبظُ هْوتطیي ػبهل  اً
 ثبقس وِ اظ ًتبیح ایي پیكگَیی وٌٌسُ زض ضفتبض ثْساقتی هی

گیعـ  هغبلؼِ حوبیت هی وٌس. ثٌبثطایي، تئَضی حفبظت اً
دبم  چبضچَة هٌبؾت خْت پیف ثیٌی لهس ظًبى ثطای اً

 هبهَگطافی اؾت.

زضثطضؾی هیعاى پیكگَیی وٌٌسگی زٍ فطآیٌس قٌبذتی 

اضظیبثی تْسیس زضن قسُ ٍ اضظیبثی وبضآهسی پبؾد زضن قسُ، 
دبم هبهَگطافی اضت جبط هؼٌبزاض اضظیبثی تْسیس زضن قسُ ثب اً

ی زاضز. اظ  ]Barati ]24ٍخَز زاقت وِ ثب هغبلؼِ  ّورَاً

ِ ضا  تربة ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاً آًدبیی وِ اضظیبثی تْسیس اهىبى اً

ِ زض هساذلات آهَظقی  وبّف هی زّس ثٌبثطایي ضطٍضی اؾت و
دبم ضفتبضّبی  حؿبؾیت ٍ قست زضن قسُ ظًبى ضا خْت اً

 غطثبلگطی اضتمب زاز. 

دبم هبهَگطافی زض ایطاى ًیبظهٌس  پبییي ثَزى هیعاى اً
. لصا ]19[هساذلات هَثط خْت اضتمبی ضفتبض غطثبلگطی هی ثبقس

ِ ّبی آهَظقی ثبیؿتی زض خْت افعایف تْسیس زضن قسُ  ثطًبه

 ٍ لهس ضفتبضی افطاز ثطًبهِ ضیعی قَز.

هحسٍزیت هغبلؼِ حبضط، خوغ آٍضی اعلاػبت ثِ نَضت 
ّسایت ایي هغبلؼِ ثط ظًبى ذَزگعاضقی زّی ثَز ّوچٌیي 

كگبُ ػلَم پعقىی ثَز ٍ ثِ التضبی هحل وبض،  قبغل زض زاً

دبم ضفتبض  افطاز زض هؼطو اعلاػبت لطاض زاضًس ٍ هی س ثط اً تَاً

قَز وِ ظًبى قبغل زض  تبثیطگصاض ثبقس. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی
كگبُ ػلَم پعقىی هَضز  ؾبظهبى ٍ هحیظ ّبی زیگط غیط اظ زاً

 گیطز. ثطضؾی لطاض
 

 گیري ًتیجه
زّس وِ تئَضی  ّبی حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى هی یبفتِ

دبم هساذلات آهَظقی  گیعـ چبضچَة هَثط ثطای اً حفبظت اً

خْت پیكگیطی اظ ؾطعبى پؿتبى اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

ّبی تبثیطگصاض تئَضی  اضظیبثی تْسیس ٍ لهس هْوتطیي ؾبظُ
دبم هبهَگطافی   ـثط اً گیع ثبقٌس، ضطٍضی اؾت وِ  هیحفبظت اً

ثطًبهِ ّبی آهَظقی ثب ّسف افعایف تْسیس زضن قسُ ٍ لهس 

 ضفتبضی تسٍیي گطزز.
 

 تطكرٍ  قدرداًی
ٍ اضتمبی   ـثْساقت  ظَ ِ زوتطی آه ِ ثركی اظ ضؾبل ایي همبل

ٍ وس  IR.UMSHA.REC.1396.609ؾلاهت ثب وس اذلاق 

ثبقس. ًَیؿٌسگبى همبلِ اظ توبهی  هی 9609215872عطح 
ی هی  ًوبیٌس. قطوت وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ تكىط ٍ لسضزاً

 

 تضاد هٌافع
ًَِ تضبز  ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس وِ ایي هغبلؼِ ّیچ گ

 هٌبفغ ًساضز.
 

 اخلاقی هلاحظات
كگبُ ػلَم پعقىی ّوساى ثب  ایي عطح زض وویتِ اذلاق زاً
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 ي َمکبران ثشیزیبن 

 تهَیت قسُ اؾت. IR.UMSHA.REC.1396.609وس 
 

 ًَیسٌدگاى سهن
ؾؼیس ثكیطیبى عطاحی پػٍّف، هدیس ثطاتی عطاحی ٍ 
ًَؽ هحوسی تحلیل پػٍّف، لیلا هَزة قؼبض  ٍیطایف همبلِ، ی

ًَچی زض ًگبضـ همبلِ ّوىبضی زاقتٌس.  ٍ هیتطا زٍگ
 

 هالی حوایت
ًٍت  تحمیمبت ٍ فٌبٍضی پػٍّف حبضط ثب حوبیت هبلی هؼب

كاگبُ ػلَم پعقىی  دبم قسُ اؾت ّوساىزاً  .اً
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