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Abstract 

Background and Objective: Musculoskeletal Disorders (MSDs) have been 

a major cause of work-related absences and medical costs. Therefore, the 

present study caried out to determine the prevalence of MSDs and its risk 

factors among a cement factory using the Quick exposure Check (QEC) 

technique. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, 150 workers 

of a cement factory in southeastern of Iran, were surveyed by census 

method. For this object we used some tools included a demographic 

questionnaire, a Nordic questionnaire, and a QEC checklist. Descriptive 

statistics and regression analysis were performed using SPSS 20 software. 

Significance level in this study was considered  to p-value less than 0.05. 

Results: The mean of age and work experience of the subjects were 

35.91±6.38 and 9.03±5.73 years, respectively. The prevalence of MSDs in 

this study was 48.7%. The highest and lowest prevalence were in the 

lumbar and elbows (24% and 4.7%, respectively). only 27.3% of the cases, 

had an acceptable exposure levels to MSDs related risk factors, and the 

workstation of 60.6% of workers required investigations and ergonomic 

interventions immediately. There was a significant relationship between 

work experience and neck pain (p = 0.015). Upper back pain was affected 

by work experience and limb score (p = 0.010 and p = 0.012, respectively). 

The final effective variable on low back pain was work experience (p = 

0.010). It was also found that none of the our study variables had a 

significant effect on pain in shoulder and arm / elbow areas (p> 0.05). 

Conclusion: Due to the young workforce in the mentioned factory, the 

prevalence of musculoskeletal disorders was lower than similar 

communities and the results showed that QEC method in some organs can 

be a good predictor for these disorders. 

 

Keywords: Musculoskeletal Disorders; MSDs; QEC; Risk Assessment; 

Cement Factory; Ergonomics 

  

 Received: 23/12/2019 

 Accepted: 16/02/2020 

  How to Cite this Article: 

Rahmani R, Shahnavazi S, Fazli 

B, Ghasemi F. Ergonomic Risk 

Assessment of Musculoskeletal 

Disorders in a Cement Factory 

Workers Using QEC Technique. 

Pajouhan Scientific Journal. 

2020; 18(2): 64-72. DOI: 

10.52547/psj.18.2.64 

  

 

 

 

  

 Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

2.
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                               1 / 9

https://orcid.org/0000-0001-5882-3825
https://orcid.org/0000-0001-5882-3825
https://orcid.org/0000-0001-5882-3825
https://orcid.org/0000-0001-5882-3825
https://orcid.org/0000-0001-5882-3825
http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.2.64
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-556-fa.html


  

 >=                                                                                                                               ?@:8سمستبن ، 9 ، ضمبرٌ?8، ديرٌ علمی پژيَبنمجلٍ 
 

 
 

  

 : 10.52547/psj.18.2.64 
 

کارگران در  QECخطر ابتلا به اختلالات اسکلتی عضلانی به روش ارگونومیک ارزیابی 

 یک کارخانه سیمانشاغل در 

،*;، فخزالذیه قبسمی:، بببک فضلی9، سیبيش ضُىًاسی8رامیه رحمبوی
 

 فلَم پضؿىی ّوذاى، ّوذاى، ایشاى وویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـگبُداًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ، گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای،  1
 لَم پضؿىی صاّذاى، صاّذاى، ایشاىداًـدَی وبسؿٌبػی، گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ف 2
 لَم پضؿىی صاّذاى، صاّذاى، ایشاىاًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فهشثی، گشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای، د 3
 داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ فلَم پضؿىی ّوذاى، ّوذاى، ایشاىهشوض تحمیمبت ثْذاؿت ٍ ایوٌی ؿغلی، اػتبدیبس، گشٍُ اسگًََهی،  4

Aفلَم پضؿىی  داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُهشوض تحمیمبت ثْذاؿت ٍ ایوٌی ؿغلی، اػتبدیبس، گشٍُ اسگًََهی، ، فخشالذیي لبػوی * وًیسىذٌ مسئًل

 fk.ghasemi@gmail.comایویل:  .ّوذاى، ّوذاى، ایشاى

 
 

Aٍ02/10/1398 تبریخ دریبفت مقبل 

Aٍ27/11/1398 تبریخ پذیزش مقبل 

 چکیذٌ

Aاختلالات اػىلتی فضلاًی سببقٍ ي َذف(MSDs) ّبی ًبؿی اص وبس ثَدُ ٍ ، فبهل ثخؾ فوذُ ای اص غیجت

ّذف اسصیبثی خغش اثتلا ؿًَذ؛ لزا هغبلقِ حبضش ثب ّبی هختلف ثِ ایي اختلالات دچبس هیوبسگشاى دس هحیظ

 گشفت.آى دس وبسگشاى یه وبسخبًِ ػیوبى كَست فَاهل هَثش ثشٍ  MSDs ثِ

وبسخبًِ ػیوبى دس خٌَة ؿشلی ًفش اص وبسگشاى یه  150تحلیلی، -دس ایي هغبلقِ تَكیفی َبA  مًاد ي ريش

ای حبٍی اعلافبت ایشاى ثِ سٍؽ ػشؿوبسی هَسد ثشسػی لشاسگشفتٌذ. اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ ؿبهل پشػـٌبهِ

ّب اص ثَد. خْت آًبلیض دادُ (QEC)دهَگشافیه، پشػـٌبهِ ًَسدیه ٍ چه لیؼت اسصیبثی ػشیـ هَاخِْ 

اػتفبدُ گشدیذ. ػغح  20ٍیشایؾ  SPSSشم افضاس آهبسّبی تَكیفی ٍ ًیض تحلیل سگشػیَى ثِ ووه ً

 ؿذ. گشفتِدس ًؾش 05/0ووتش اص  p-valueداسی دس ایي هغبلقِ  هقٌی

 ذ.دػت آه ِػبل ث 03/9 ± 73/5ٍ  91/35 ± 38/6وبس ثِ تشتیت ثشاثش ثب هیبًگیي ػي ٍ ػبثمِ َبA یبفتٍ

ثِ تشتیت هشثَط ثِ ًبحیِ  دسكذ ثَدُ وِ  ثیـتشیي ٍ ووتشیي ؿیَؿ  7/48دس ایي هغبلقِ   MSDsؿیَؿ

دسكذ وبسگشاى، ثِ ًحَی ًیبص ثِ ثشسػی  6/60دسكذ( ثَد. ایؼتگبُ وبسی  7/4ّب )دسكذ( ٍ آسًح 24ووش )

ٍ دسد گشدى  وبسیؿذ وِ ساثغِ ثیي ػبثمِ داؿت. هـخق ّبی ثیـتش ٍ تذاثیش اسگًََهیگ ثِ كَست فَسی

ٍ  p;010/0)وبسی ٍ اهتیبص اًذام ثَد ٍ دسد دس ًبحیِ فَلبًی پـت، هتبثش اص ػبثمِ (p;015/0) هقٌبداس ثَدُ

012/0;p ِوبسی ثَدثِ تشتیت(. هتغیش تبثیشگزاس ًْبیی ثش سٍی ووشدسد ًیض ػبثم (010/0;p) ّوچٌیي .

آسًح ّب تبثیش  د دس لؼوت ّبی ؿبًِ ٍ ثبصٍ/ؿذ وِ ّیچ یه اص هتغیشّبی هَسد ثشسػی، ثش سٍی دس هـخق

 .(p>05/0)هقٌبداسی ًذاؿت 

فضلاًی ووتش ثَدى ًیشٍی وبسی دس وبسخبًِ هزوَس، ؿیَؿ اختلالات اػىلتی ثب تَخِ ثِ خَاى گیزیA وتیجٍ

دس ثقضی اص اًذام ّب، هی تَاًذ  QECاص خَاهـ هـبثِ ثَدُ ٍ ًتبیح ًـبى داد وِ ٍضقیت ثذًی عجك سٍؽ 

 پیـگَیی وٌٌذُ هٌبػجی ثشای ایي اختلالات ثبؿذ.

 

A؛اختلالات اػىلتی فضلاًی ياژگبن کلیذی MSDs؛ QECوبسخبًِ ػیوبى ؛اسصیبثی سیؼه اسگًََهی ؛ 

 فلَم داًـگبُ یثشا ًـش حمَق یتوبه

 .اػت هحفَػ ّوذاى یپضؿى

 

مقدمه
ثِ گشٍّی اص ثیوبسی  (MSDs)اختلالات اػىلتی فضلاًی 

ؿَد وِ دس استجبط ثب ػیؼتن اػىلتی فضلاًی ّب اعلاق هی

اًؼبى ؿبهل اختلالاتی دس فضلات، افلبة، تبًذٍى ٍ لیگبهبى، 

هفبكل، غضشٍف یب دیؼه ًخبفی اػت ٍ ّوچٌیي ثِ فٌَاى 

تشٍهبی تدوقی ٍ اختلالات ًبؿی اص فـبس تىشاسی ثیؾ اص حذ 

تقشیف ؿذُ اػت ٍ هقوَلاً ثِ كَست هضهي حبكل هی ؿَد 

. ؿبیبى روش اػت، هثل ػبیش اًَاؿ ثیوبسی ّبی ؿغلی، ]1،2[

MSDs  ًیض یىی اص دلایل غیجت ّبی ًبؿی اص وبس ثَدُ ٍ ثذیي

تشتیت ثبس التلبدی لبثل تَخْی ثش دٍؽ كٌبیـ هی گزاسد. دس 

هغبلقِ ای وِ دس ایبلات هتحذُ كَست گشفتِ، هـخق ؿذُ وِ 

وبسی اص اختلالات اػىلتی فضلاًی هٌدش ثِ داؿتي سٍصّبی 

. ]3[ّضاس ًفش دس ػبل ؿذُ اػت  600دػت سفتِ دس ثیؾ اص 
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 اختلالات اسکلتی عضلاوی در کبرگزان سیمبن                         
 

دسكذ اص   40فلاٍُ ثش ایي، تحمیمی دس وـَس ٌّذ ًـبى دادُ وِ 

 ّضیٌِ ّبی ثخؾ دسهبى، هشثَط ثِ ایي دػتِ اص آػیت ّب ثَدُ

 وبس اص اكلی ًیض هٌـأ هب وـَس . ایي اختلالات دس]4[اػت 

 هَخَد آهبس پبیِ ثش تٌذ.ّؼ هشثَعِ ّبی ٍ ّضیٌِ افتبدگی

ّبی  آػیت سا وبس اص ًبؿی ّبی ثیوبسی اص دسكذ 48ثِ  ًضدیه

 هىبًیىی یب فیضیىی فَاهل اثش دس دٌّذ وِ هی تـىیل تدوقی

 .]5 [گشدًذ هی هحؼَةMSDs اص ًَفی خَد ٍ ؿذُ ایدبد

چٌذیي فبهل اص خولِ افوبل ًیشٍ، حشوبت تىشاسی، ًیشٍی 

)پَػچش(  اػتشاحت هؤثش، ٍضقیت ثذًیهبّیچِ ای ثبثت، فذم 

اػتشع ّبی هىبًیىی هَضقی، استقبؽ هَضقی یب  ًبهٌبػت،

توبم ثذى، دهبی پبییي ٍ ػبیش ؿشایظ دس هحیظ وبس هثل 

هحذٍدیت، وبسّبیی ثبوٌتشل پبییي ٍ ًیبص ثبلا هی تَاًذ ثبفث 

 آػیت اكلی فبوتَسّبی . سیؼه]7, 6[گشدد  MSDsایدبد 

 ٍ وشدى اص: ثلٌذ فجبست اًذ وبس ثب هشتجظ فضلاًی-اػىلتی ّبی

 ّبی حشوت اًدبم ًیشٍ، افوبل ػٌگیي، خبثدبیی ثبسّبی

 وبس ٍ ػبصهبًذّی ًبدسػت ٍ اػتبتیه تىشاسی، استقبؽ،

 .]8[ًبهغلَة  پَػچشّبی

اص آًدب وِ پَػچش ًبهٌبػت ٌّگبم وبس یىی اص هْوتشیي 

اػت، دس ثؼیبسی اص ؿیَُ ّبی  MSDsسیؼه فبوتَسّبی 

فضلاًی، آًبلیض پَػچش  -اسصیبثی خغش اثتلا ثِ اختلالات اػىلتی

.  ثِ ایي ]9[ثِ فٌَاى اػبع اسصیبثی دس ًؾش گشفتِ ؿذُ اػت 

هٌؾَس، تىٌیه ّبی هختلفی ٍخَد داسد. دس ایي هیبى، سٍؽ 

یىی اص ػبدُ تشیي سٍؽ ّبی  (QEC)اسصیبثی ػشیـ هَاخِْ 

وبغزی ثَدُ وِ ثش پبیِ هـبّذات فشد كَست هی گیشد.  –للن 

هبًٌذ اوثش سٍؽ ّبی اسصیبثی پَػچش، ایي تىٌیه ًیض ثش اػبع 

تْیِ فیلن ٍ فىغ ٍ لضبٍت هحمك اًدبم هی ؿَد. ثِ ایي 

ّبی ضجظ ؿذُ یب كَست وِ  ٍضقیت پَػچش افشاد دس عَل فیلن

 دس همبعـ هختلفی وِ ثب فىغ ثجت ؿذُ تَػظ آًبلیضٍس

هـبّذُ ٍ دس ًْبیت ثِ ّش وذام اص پَػچشّبی فشد، اهتیبصی دادُ 

 .]10[ هی ؿَد

اوثش تىٌیه ّبی اسصیبثی پَػچش، پشتىشاستشیي یب ثذتشیي  دس

پَػچش، ثِ فٌَاى پَػچش ًْبیی اًتخبة ؿذُ ٍ هغبلقِ ثش اػبع 

اهىبى اسصیبثی هَاخِْ وبسگش ثب  QECآى ؿىل هی گیشد. سٍؽ 

فضلاًی سا فشاّن -عیفی اص سیؼه فبوتَسّبی اختلالات اػىلتی

ًوَدُ ٍ ًیض خْت اسصیبثی تغییش دس ػغح هَاخِْ دس وبسّبی 

اػتبتیه ٍ دیٌبهیه هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد. دس ایي سٍؽ 

ثشآٍسد ػغح هَاخِْ اًذام ّبی گًَبگَى ثب سیؼه فبوتَسّبی 

تىشاس حشوت، ًیشٍی ثبس ٍ هذت صهبى هَاخِْ ٍ تقییي  پَػچش،

اثش تشویجی ٍ تقبهل آى ّب ثب اػتفبدُ اص خذٍل اهتیبصگزاسی 

 .]11[فشضیِ ای اًدبم هی ؿَد 

كٌقت ػیوبى، یىی اص كٌبیـ هْن وـَس ثَدُ ٍ تقذاد 

ؿبغلیي دس ایي كٌقت ثؼیبس صیبد اػت. ّوچٌیي ؿشایظ ؿغلی 

قت ثِ گًَِ ای اػت وِ افشاد ثب دس ٍاحذّبی هختلف ایي كٌ

داؿتي پَػچشّبی ًبهٌبػت، غبلجبً دس هقشم اختلالات اػىلتی 

فضلاًی  لشاس داسًذ؛ ثِ عَسی وِ هغبلقِ هملَدی همذم ٍ 

ّوىبساى وِ ثش سٍی وبسگشاى كٌقت ػیوبى ؿیشٍاى چشداٍل 

دسكذ افشاد دس ٍضقیت  68كَست گشفت، ًـبى داد وِ ثیؾ اص 

سػذ اگشچِ ثِ ًؾش هی. ]12[بس ثبلا لشاسداسًذ سیؼه ثبلا ٍ ثؼی

تقذاد صیبدی هغبلقِ دس صهیِ اختلالات اػىلتی فضلاًی دس 

خَاهـ هختلف كَست گشفتِ، ؿیَؿ ثبلای ایي فَاسم دس 

ثشخی اص ایي خَاهـ گَیبی ضشٍست اًدبم هغبلقبت ثیـتش دس 

ٍخَد تفبٍت ّبی فشدی، ب تَخِ ایي صهیٌِ اػت. اص عشفی ث

ؿٌبختی ٍ ًگشؽ افشاد دس ًَاحی هختلف وـَس، هی تَاى ثَم

گفت تىشاس ثشخی اص هغبلقبت، ضشٍسی ثِ ًغش هی سػذ. لزا ثب 

ثِ اّویت هَضَؿ ٍ ًیض ثب دس ًؾش گشفتي ایي ًىتِ وِ تَخِ 

هغبلقبت اًذوی ٍخَد داسد وِ ثِ عَس ٍیظُ ثش سٍی كٌبیـ 

ي ػیوبى كَست گشفتِ ثبؿٌذ، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تقیی

ؿیَؿ اختلالات اػىلتی فضلاًی ٍ ثشسػی ػغح خغش اثتلا ثِ 

دس وبسگشاى یه كٌقت ػیوبى دس  QECآى ثش اػبع سٍؽ 

 خٌَة ؿشلی ایشاى كَست گشفت.
 

 ها مواد و روش
وِ دس ػبل  ثَدتحلیلی  -هغبلقِ حبضش اص ًَؿ تَكیفی

ًفش اص  150اًدبم گشفت. ثشای اًدبم ایي پظٍّؾ،  1397

وبسگشاى ؿبغل دس یه وبسخبًِ ػیوبى دس خٌَة ؿشلی ایشاى 

هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ایي افشاد ثِ سٍؽ ػشؿوبسی، ثب دس 

ًؾش گشفتي هقیبس ٍسٍد حذالل یه ػبل ػبثمِ وبسی ٍاسد 

ق فضَ ًبؿی اص هغبلقِ ؿذًذ. داؿتي ّشگًَِ خشاحبت ٍ ًم

تلبدفبت ٍ ًیض اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی خبف، اص خولِ هقیبسّبی 

. ّوِ وبسگشاى هشد ثَدُ ٍ ؿبغل دس ]13[خشٍج اص هغبلقِ ثَد 

ثخؾ ّبی فولیبتی وبسخبًِ ثَدًذ. لجل اص ؿشٍؿ هغبلقِ اص 

ّوِ افشاد، سضبیت ًبهِ آگبّبًِ ؿشوت دس هغبلقِ اخز ؿذ. 

ایي هغبلقِ، اختیبسی ثَدُ ٍ افشاد ؿبیبى روش اػت، ؿشوت دس 

دس ّش هشحلِ اص تحمیك، هی تَاًؼتٌذ اص اداهِ ّوىبسی 

 خَدداسی ًوبیٌذ.

اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ دس ایي هغبلقِ ؿبهل پشػـٌبهِ 

گؼتشؽ یبفتِ ًَسدیه ٍ چه لیؼت اسصیبثی پَػچش ثِ سٍؽ 

QEC  ثَد. ّوچٌیي یه ثخؾ حبٍی اعلافبت دهَگشافیه

ػبثمِ وبس، لذ ٍ ٍصى، هیضاى تحلیلات، ٍضقیت افشاد )ػي، 

 تبّل ٍ ٍضقیت هلشف دخبًیبت( ًیض دس ًؾش گشفتِ ؿذ.

 

 پزسطىبمٍ گستزش یبفتٍ وًردیک
ػبل  دس Dawsonًَسدیه تَػظ  یبفتِ پشػـٌبهِ تَػقِ

 ایي گشدیذ. دس ایدبد ًَسدیه اكلی اص پشػـٌبهِ 2009

 اص ًبؿی فضلاًی-اػىلتی دسدّبی غشثبلگشی فلاٍُ ثش پشػـٌبهِ

 دسدّبی غشثبلگشی خْت دیگشی گشدى، ػؤالات ٍ ؿبًِ ووش،

 دسد دسد، ثیي تفبٍت تب ثَدُ آى ثش ػقی ٍ ؿذ اضبفِ اػىلتی

 ثَدى هضهي ٍ حبد ایي ثش فلاٍُ ٍ ؿَد ًبساحتی هـخق ٍ هجْن
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 ي َمکبران رحمبوی 

 دس ٍ ػبدُ اثضاسی ؿٌبػبیی ؿَد. ایي پشػـٌبهِ ًیض هـىلات

 هَسد دس آى ووه ثِ تَاى هی وِ ثبؿذ وبهل هی حبل فیي

 اعلافبتی سا ثِ ثذى اص ًبحیِ 9 دس فضلاًی اختلالات اػىلتی

 هی خیش -ثلی كَست ثِ دّی ثِ ػؤالات پبػخ آٍسد. ًحَُ دػت

 3اًذام فَلبًی،  ًبحیِ هخلَف 3ثذى،  ًَاحی ًِ گبًِ   ثبؿذ.

تحتبًی  اًذام ًبحیِ هخلَف 3 فمشات، ػتَى فهخلَ ًبحیِ

ًیب ٍ  هختبسی دس هغبلقِ ای وِ حویذسضب ؿَد؛ هی ؿبهل سا

 ّوِ داد ًـبى كَسی سٍایی ثشسػی اص حبكل ّوىبساى ًتبیح

 ٍ گشٍّی دسٍى ّوجؼتگی ثبؿذ. ضشیت هی هَسد تبئیذ ّب آیتن

 پشػـٌبهِ فبسػی ًؼخِ گیشی اًذاصُ هقیبس خغبی ؿبخق

ٍ  ICC>70/0لبثل لجَل ) ػغح  دس ًَسدیه یبفتِ تَػقِ

SEM;1/76-0/56) ِ14[آهذ  دػت ث[. 

 

 QECريش 

ثبصٍ، هچ  دس ایي سٍؽ، چْبس ًبحیِ اص ثذى ؿبهل ووش، ؿبًِ/

چه لیؼتی  دػت ٍ گشدى هَسد اسصیبثی لشاس هی گیشد. دػت/

وِ ثشای ایي سٍؽ دس ًؾش گشفتِ ؿذُ داسای دٍ ثخؾ ؿبهل 

فشم اسصیبثی ػغح هَاخِْ ًَاحی چْبسگبًِ ثذى ثب سیؼه 

فضلاًی ٍ فشم اسصیبثی دسیبفت ٍ -آػیت ّبی اػىلتیفبوتَسّبی 

وبس خَیؾ ثَدُ ٍ ًوشات اسصیبثی هَاخِْ  لضبٍت وبسگش اص

تشویجی اص فَاهل خغش ؿٌبػبیی ؿذُ ثشای ّش یه اص ًمبط ثذى 

 تَػظ هحمك ٍ پبػخ ّبی وبسگشاى اػت. 

دس لؼوتی اص چه لیؼت وِ تَػظ هحمك تىویل هی ؿَد 

قیت لشاسگیشی ووش دس حبلت عجیقی ثِ فٌَاى هثبل، ٍلتی ٍض

ثِ آى دادُ هی ؿَد. چٌبًچِ همذاسی خوؾ یب  A1ثبؿذ، وذ 

ٍ دس هَاسدی وِ دس  A2چشخؾ دس ووش ٍخَد داؿتِ ثبؿذ، وذ 

ثِ ایي  A3ووش خوؾ یب چشخؾ صیبدی ٍخَد داؿتِ ثبؿذ، وذ 

لؼوت اختلبف دادُ هی ؿَد. ثشای ػبیش ًَاحی ًیض ثِ ّویي 

كَست اػت. ثخؾ دیگش ایي چه لیؼت تَػظ وبسگش تىویل 

هی ؿَد. دس ایي ثخؾ  ػَالاتی دس خلَف حذاوثش ٍصًی وِ 

خبثِ خب هی ؿَد، صهبًی وِ ثِ ٍؽیفِ هَسدًؾش اختلبف هی 

ؿَد، ًیبص یبثذ، حذاوثش ٍصًی وِ تَػظ ّش دػت ثبیذ افوبل 

دیذاسی ٍ ّوچٌیي ػَالاتی دس خلَف صهبًی وِ ثِ ساًٌذگی ٍ 

وبس ثب تدْیضات داسای استقبؽ اختلبف دادُ هی ؿَد، دؿَاسی 

اداهِ ؿغل ٍ ًْبیتب یه ػَال دس هَسد هیضاى اػتشع صا ثَدى 

ؿغل اص دیذ وبسگش پشػیذُ هی ؿَد. ثب اػتفبدُ اص ثشگۀ 

ص ثذى تقییي ٍ ثب هحبػجِ، اهتیبصگزاسی، اهتیبصات ّش لؼوت ا

ًبحیِ ٍ اهتیبص ول هحبػجِ هی ؿَد. ػغح هَاخِْ ثشای ّش 

ؿیَُ هحبػجِ اهتیبص ًْبیی ّش ثخؾ ثِ ایي كَست اػت وِ ثِ 

فٌَاى هثبل ثشای لؼوت ؿبًِ/ثبصٍ، وذ هشثَط ثِ استفبؿ دػت ّب 

)پَػچش ؿبًِ( ٍ ٍصى ثبس، استفبؿ دػت ّب ٍ دٍسُ )صهبى( اًدبم 

ٍ ٍصى ثبس، ضشیت تىشاس ٍ ٍصى ثبس، ضشیت تىشاس ٍ دٍسُ  وبس، دٍسُ

وبس ّش وذام دس یه هبتشیغ خذاگبًِ ادغبم ؿذُ ٍ یه اهتیبص 

ثشای آى هبتشیغ هحبػجِ هی ؿَد. ثِ هٌؾَس تقییي اهتیبص 

ًْبیی هشثَط ثِ ؿبًِ/ثبصٍ حبكل اهتیبص ّش هبتشیغ ثب ّن دیگش 

بی دیگش ًیض خوـ هی گشدد. ثِ كَست هـبثِ ثشای اًذام ّ

اهتیبص ًْبیی هحبػجِ هی ؿَد. اهتیبص هشثَط ثِ استقبؽ، 

ػشفت اًدبم وبس ٍ اػتشع ًیض ثب تَخِ ثِ پشػؾ ّبی آى 

لؼوت اص چه لیؼت وِ تَػظ وبسگش تىویل ؿذُ، هحبػجِ 

ػغح الذاهبت اكلاحی، ثِ  QEC. دس سٍؽ ]5[هی گشدد 

 چْبس دػتِ تمؼین هی ؿَد :

: ًـبى دٌّذُ ثبس  (QEC Score (E)≤40%)  -1ػغح 

 ؛اػىلتی فضلاًی لبثل لجَل

: ًیبص ثِ ثشسػی ّبی ثیـتش  (E<50%>%41) -2ػغح 

 داسد ٍ هوىي اػت تغییشاتی لاصم ثبؿذ؛

: ثشسػی ّبی ثیـتش ٍ  (E<70%>%51) -3ػغح 

 تغییشات لاصم، صٍدتش اًدبم ؿَد؛

: ًیبص ثِ ثشسػی ٍ تغییشات ثِ كَست  (E≥%70) -4ػغح 

 ًؼی؛اٍسطا

 70چْبسم )ثیؾ اص دسكذ( ٍ 70-51ػغح ػَم )ثیي 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ . ]13[دسكذ( ًیبص ثِ الذام اكلاحی فَسی داسًذ 

ًحَُ اًدبم  خضء سٍؽ ّبی هـبّذُ ای هی ثبؿذ، اص QECسٍؽ 

وبس وبسگشاى فیلن تْیِ ؿذ. فیلن ثشداسی ثب وؼت اخبصُ اص 

گشفتي ایي ًىتِ وِ وبسگشاى ٍ هذیشاى ؿشوت ٍ ًیض ثب دس ًؾش 

حشین خلَكی افشاد حفؼ ؿَد، اًدبم گشدیذ. ػپغ فیلن ّب 

تَػظ تین تحمیك ثبصثیٌی ٍ اعلافبت لاصم دس خلَف پَػچش 

 اص آًْب اػتخشاج ؿذ. QEC اًذام ّبی هَسد ثشسػی دس سٍؽ

خْت تدضیِ ٍ تحلیل  20ٍیشایؾ  SPSSاص ًشم افضاس 

اعلافبت دهَگشافیه  اعلافبت ثْشُ گشفتِ ؿذ. ثِ هٌؾَس تَكیف

اص خذٍل تَصیـ فشاٍاًی اػتفبدُ گشدیذ. ؿبخق ّبی هشوضی ٍ 

پشاوٌذگی )هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس( ثشای  گضاسؽ ٍضقیت ػي 

ٍ ػبثمِ وبسی افشاد ثِ وبس ثشدُ ؿذ. ّوچٌیي ًوبیِ تَدُ ثذًی 

(BMI)  ِدػتِ  4عجك عجمِ ثٌذی ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ث

ش دػتِ فشاٍاًی )تقذاد ٍ دسكذ( گضاسؽ تمؼین گشدیذ ٍ ثشای ّ

ؿذ. ثِ هٌؾَس ثشسػی ؿیَؿ اختلالات اػىلتی فضلاًی دس ثخؾ 

ّبی هختلف ثذى، اعلافبت هشثَعِ اص پشػـٌبهِ ًَسدیه 

اػتخشاج ٍ ثب خذٍل تَصیـ فشاٍاًی گضاسؽ ؿذ. فلاٍُ ثش ایي اص 

آًبلیض سگشػیَى ته هتغیشُ ٍ چٌذ هتغیشُ ثشای تقییي لبثلیت 

دس خلَف اختلالات اػىلتی فضلاًی  QECگَیی تىٌیه پیـ

 گضاسؽ ؿذُ ثب پشػـٌبهِ ًَسدیه، اػتفبدُ گشدیذ.
 

 ها یافته
ًفش اص وبسگشاى یه وبسخبًِ  150هغبلقِ حبضش ثب ؿشوت 

دسكذ( هشد  100ػیوبى دس خٌَة ؿشلی ایشاى وِ ّوِ آى ّب )

ثَدًذ، اًدبم گشفت. اعلافبت دهَگشافیه افشاد هَسد ثشسػی دس 

اسائِ ؿذُ اػت. ؿبیبى روش اػت، پغ اص ثشسػی دادُ  1خذٍل 

ٍ ًیض، پبػخ ّب، هـخق ؿذ وِ ّوِ افشاد خبهقِ هتبّل ثَدُ 

 ّوِ ؿشوت وٌٌذُ ّب ثِ ػَالی وِ دس خلَف هلشف دخبًیبت 
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 اختلالات اسکلتی عضلاوی در کبرگزان سیمبن                         
 

 اعلافبت دهَگشافیه افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلقِ 8Aجذيل

 سه
 91/35( 38/6) )اًحشاف هقیبس( هیبًگیي

 23-57 حذالل –حذاوثش 

 سببقٍ کبری
 03/9( 73/5) هقیبس( هیبًگیي)اًحشاف 

 1-26 حذالل –حذاوثش 

 (BMI)ومبیٍ تًدٌ بذوی 

 3%( 0/2) 5/18ووتش اص 

 69%( 0/46) 9/24تب  5/18ثیي 

 74%( 3/49) 30تب  25ثیي 

 4%( 7/2) 30ثیـتش اص 

 سطح تحصیلات

 29%( 3/19) صیش دیپلن

 94%( 7/62) دیپلن

 27%( 0/18) تحلیلات داًـگبّی

 
پشػیذُ ؿذُ ثَد، هٌفی ثَد؛ ثٌبثشایي هتغیشّبی خٌؼیت ٍ 

 هلشف دخبًیبت اص ایي ثشسػی حزف ؿذ.

هـبّذُ هی گشدد، ؿشوت وٌٌذُ  1گًَِ وِ اص خذٍل  ّوبى

ّب افشاد خَاًی ثَدُ وِ هیبًگیي ػبثمِ وبسی ؿبى ًیض ووتش اص 

دسكذ افشاد  46ػبل هی ثبؿذ. ّوچٌیي هـخق ؿذ وِ  10

دسكذ(  49عجیقی ثَدُ ٍ حذٍد ًلف آى ّب ) BMIداسای 

اضبفِ ٍصى داؿتٌذ. اهب دسكذ افشادی وِ داسای ووجَد ٍصى یب 

دسكذ(. تَصیـ  5بلی ثَدًذ، ًبچیض ثَد )دس هدوَؿ ووتش اص چ

افشاد دس گشٍُ ّبی ػغح تحلیلات ًـبى داد وِ ثیـتش افشاد 

دسكذ( داسای هذسن دیپلن ثَدُ ٍ فشاٍاًی افشادی ثب  7/62)

ػغح تحلیلات صیش دیپلن یب تحلیلات داًـگبّی ثِ تشتیت 

 دسكذ ثَد. 0/18ٍ  3/19

اص پشػـٌبهِ ًَسدیه، هقلَم ؿذ وِ  ثش اػبع ًتبیح ثشگشفتِ

دسكذ( اص ؿشوت وٌٌذُ ّب دس یه ػبل گزؿتِ  7/48ًفش ) 153

حذالل دس یه ثخؾ اص ثذى خَد تدشثِ دسد داؿتِ اًذ. ؿیَؿ 

MSDs  ٍ دس ًَاحی هختلف ثذى هتفبٍت ثَدُ ٍ ثیـتشیي

ًفش هقبدل  36ووتشیي ؿیَؿ ثِ تشتیت هشثَط ثِ ًبحیِ ووش )

دسكذ( ثَد. ثب ثشسػی  7/4ًفش هقبدل  7ّب ) دسكذ( ٍ آسًح 24

دسكذ( اص  3/25ًفش ) 38ثیـتش هـخق ؿذ وِ دس ایي هیبى، 

افشاد، دسد سا تٌْب دس یىی اص ًَاحی ثذى احؼبع وشدُ ثَدًذ ٍ 

فشاٍاًی افشادی وِ دس دٍ اًذام یب ثیـتش دچبس دسد ؿذُ ثَدًذ، دس 

 16دسكذ ٍ  7/12ًفش هقبدل  19هدوَؿ ووتش ثَد )ثِ تشتیت 

دسكذ(. ٍضقیت دسد دس ّش وذام اص ثخؾ ّبی  7/10ًفش هقبدل 

 خلاكِ ؿذُ اػت. 2ثذى دس خذٍل 

ٍضقیت افشاد دس خلَف ػغح  QECثش اػبع ًتبیح 

سیؼه اثتلا ثِ اختلالات اػىلتی فضلاًی هـخق ؿذ. تَصیـ 

افشاد دس ػغَح چْبسگبًِ سیؼه ثِ ایي كَست ثَد وِ تٌْب دس 

د، ٍضقیت هَاخِْ ثب سیؼه فبوتَسّبی دسكذ افشا 3/27

اسگًََهیه اثتلا ثِ اختلالات اػىلتی فضلاًی دس حذ لبثل لجَل 

دسكذ افشاد، ثِ ًحَی ًیبص ثِ ثشسػی  6/60ثَدُ ٍ ایؼتگبُ وبسی 

ّبی ثیـتش ٍ تذاثیش اسگًََهیگ ثِ كَست فَسی داؿت. ایي 

      ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1ًتبیح دس ًوَداس 

 ٍضقیت دسد ثِ تفىیه اًذام ّبی ثذى 9Aجذيل 

 بخص بذن
 يجًد درد عذم يجًد درد

 تعذاد درصذ تعذاد درصذ

 10 7/6 140 3/93 گشدى

 13 7/8 137 3/91 ؿبًِ ّب

 9 0/6 141 0/94 ًبحیِ فَلبًی پـت

 7 7/4 143 3/95 آسًح ّب

 24 0/16 126 0/84 هچ دػت / دػت ّب

 36 0/24 114 0/76 ًبحیِ ووش

 8 3/5 142 7/94 لگي / ساى ّب

 18 0/12 132 0/88 صاًَّب

 15 0/10 135 0/90 هچ پب / پبّب

 
 QECثِ هٌؾَس ثشسػی استجبط ثیي ًتبیح اسصیبثی پَػچش ثب 

ٍ اؽْبس دسد اػىلتی فضلاًی دس ثذى )ثش اػبع پشػـٌبهِ 

ًَسدیه( اص آًبلیض سگشػیَى لدؼتیه اػتفبدُ ؿذ. دس اثتذا ثشای 

ّش وذام اص ًَاحی ثذى )ثِ اػتثٌبی ساى ّب، صاًَ ٍ هچ پب/ پبّب(، 

اثش هؼتمل ّش هتغیش ثب آًبلیض سگشػیَى ته هتغیشُ ثشسػی ؿذ. 

 2/0دس حذٍد  P-valueهمذاس  ػپغ ثشای هتغیشّبیی وِ داسای

ٍ ووتش اص ایي همذاس ثَدًذ، آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ اخشا 

 اسائِ ؿذُ اػت. 4ٍ  3گشدیذ. ًتبیح ایي دٍ هشحلِ دس خذاٍل 

ّوبًگًَِ وِ هـَْد اػت، دس هشحلِ اٍل آًبلیض )سگشػیَى 

بی ػي، ػبثمِ وبسی ٍ ته هتغیشُ( ثشای دسد گشدى، هتغیشّ

دس  p-value( ثب داؿتي همذاس QECاهتیبص اًذام )ثشگشفتِ اص 

، هقٌبداس تـخیق دادُ ؿذُ ٍ ثشای ثشسػی ثیـتش، 2/0حذٍد 

ٍاسد هشحلِ ثقذی آًبلیض )سگشػیَى چٌذ هتغیشُ( ؿذًذ. ًتبیح 

سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ًـبى داد وِ تٌْب ثیي ػبثمِ وبسی ٍ دسد 

. ایي ساثغِ ثذیي (p;015/0)بداسی ٍخَد داسد گشدى ساثغِ هقٌ

كَست ثَد وِ ثب افضایؾ ّش ٍاحذ ػبثمِ وبسی، دسد اػىلتی 

ثشاثش ثیـتش هی ؿذ. هتغیشّبی تبثیشگزاس  2/1فضلاًی ثِ هیضاى 

ًْبیی ثش سٍی دسد دس ًبحیِ فَلبًی پـت، ػبثمِ وبسی ٍ اهتیبص 

 كَست وِ ثب  ثِ تشتیت(، ثِ ایي p 012/0;p;010/0)اًذام ثَدُ 
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 QECٍضقیت ػغح سیؼه ثشگشفتِ اص سٍؽ  8Aومًدار

 
 ًتبیح آًبلیض سگشػیَى ته هتغیشُ A:جذيل

 استزس سزعت اوجبم کبر Driving Vibration امتیبس اوذام BMI سببقٍ کبری سه بخص بذن

 653/0 *182/0 428/0 998/0 *202/0 255/0 *007/0 *109/0 گشدى

 954/0 *187/0 423/0 998/0 301/0 236/0 *015/0 *106/0 ؿبًِ

 *88/0 626/0 313/0 935/0 *007/0 *110/0 *008/0 225/0 پـت

 606/0 *044/0 486/0 998/0 683/0 472/0 *094/0 264/0 آسًح

 *026/0 401/0 259/0 484/0 *171/0 882/0 *046/0 *059/0 دػت

 *005/0 988/0 730/0 442/0 *032/0 994/0 *001/0 *001/0 ووش

 ٍ ووتش اص آى ثَدًذ ٍاسد سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ؿذًذ. 2/0دس حذٍد  P-value* ایي هتغیشّب وِ داسای همذاس 

 
 ًتبیح آًبلیض سگشػیَى  چٌذ هتغیشُ A;جذيل

 ضزیب بتب متغیز بخص بذن
 فبصلٍ اطمیىبن

Sig 
 حذ ببلا حذ پبییه

 گشدى

 193/0 063/1 740/0 887/0 ػي

 015/0 553/1 049/1 276/1 *وبسیػبثمِ 

 270/0 386/1 913/0 125/1 اهتیبص اًذام

 510/0 939/1 720/0 181/1 ػشفت اًدبم وبس

 ؿبًِ ّب

 388/0 095/1 791/0 931/0 ػي

 055/0 416/1 996/0 188/1 ػبثمِ وبسی

 442/0 775/1 778/0 175/1 ػشفت اًدبم وبس

 ًبحیِ فَلبًی پـت

 010/0 315/1 038/1 168/1 *ػبثمِ وبسی

BMI 921/0 715/0 185/1 522/0 

 012/0 409/1 043/1 213/1 *اهتیبص اًذام

 آسًح ّب
 17/0 234/1 963/0 090/1 ػبثمِ وبسی

 060/0 003/3 977/0 713/1 ػشفت اًدبم وبس

 هچ دػت/ دػت ّب

 622/0 161/1 914/0 031/1 ػي

 656/0 181/1 901/0 031/1 ػبثمِ وبسی

 390/0 074/1 972/0 022/1 اهتیبص اًذام

 089/0 029/1 667/0 829/0 اػتشع

 ووش

 986/0 124/1 892/0 001/1 ػي

 010/0 364/1 044/1 193/1 *ػبثمِ وبسی

 108/0 092/1 991/0 040/1 اهتیبص اًذام

 079/0 021/1 684/0 836/0 اػتشع
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 اختلالات اسکلتی عضلاوی در کبرگزان سیمبن                         
 

ٍاحذ ٍ ًیض ثب افضایؾ ّش  16/1ّش ٍاحذ ػبثمِ وبسی،  افضایؾ

ٍاحذ ثِ ؿذت دسد دس ایي ًبحیِ  213/1ٍاحذ اهتیبص اًذام، 

افضٍدُ هی ؿذ. هتغیش تبثیشگزاس ًْبیی ثش سٍی ووشدسد ًیض ػبثمِ 

. دس ایي لؼوت، ّش ٍاحذ افضایؾ ػبثمِ (p;010/0) وبسی ثَد

 وشدسد هی ؿذ.ٍاحذ ثِ ؿذت و 19/1وبسی ثبفث اضبفِ ؿذى 

دس  لؼوت ؿبًِ ّب، اص ثیي هتغیشّبی هؼتمل، ػي ٍ ػبثمِ 

وبسی، ٍ ػشفت اًدبم وبس  ٍاسد هشحلِ آًبلیض سگشػیَى 

چٌذهتغیشُ ؿذُ ٍ دس ایي هشحلِ هـخق ؿذ وِ ّیچ وذام 

تغییش هقٌبداسی ثش سٍی دسد دس ؿبًِ ّب ایدبد ًىشدُ اػت. 

ّبی آسًح ٍ هچ ّوچٌیي ّیچ وذام اص هتغیشّب ثش سٍی ثخؾ 

 (.p>05/0)دػت/ دػت ّب تغییشات لبثل تَخْی ًذاؿت 
 

 بحث
اختلالات اػىلتی فضلاًی یىی اص ثیوبسی ّبی ؿبیـ دس 

هـبغل هختلف للوذاد ؿذُ ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ػلاهت ؿبغلیي 

ٍ تبثیش آى دس ثْشُ ٍسی ؿغلی ٍ التلبد خبهقِ، ؿٌبخت فَاهل 

. دس ایي ] 1،2،4،5، 15-17 [هَثش ثش آى، ضشٍسی ثِ ًؾش هی سػذ 

ساػتب هغبلقِ حبضش ثب ّذف تقییي ؿیَؿ اختلالات اػىلتی 

 QECفضلاًی ٍ ثشسػی ػغح خغش اثتلا ثِ آى ثش اػبع سٍؽ 

دس وبسگشاى یىی اص كٌبیـ ػیوبى دس خٌَة ؿشلی وـَس كَست 

گشفت.  ثش اػبع ًتبیح ثشگشفتِ اص پشػـٌبهِ ًَسدیه، هقلَم ؿذ 

ٌذُ ّب دس یه ػبل دسكذ( اص ؿشوت وٌ 7/48ًفش ) 153وِ 

 گزؿتِ حذالل دس یه ثخؾ اص ثذى خَد تدشثِ دسد داؿتِ اًذ.

ؿیَؿ اختلالات اػىلتی فضلاًی دس ًَاحی هختلف ثذى 

هتفبٍت ثَدُ ٍ ثیـتشیي ٍ ووتشیي ؿیَؿ ثِ تشتیت هشثَط ثِ 

ًفش هقبدل  7دسكذ( ٍ آسًح ّب ) 24ًفش هقبدل  36ًبحیِ ووش )

س هغبلقِ خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذ دسكذ( ثَد. صهبًیبى ًیض د 7/4

وِ ثیـتشیي  ٍ ووتشیي ؿیَؿ ایي اختلالات هشثَط ثِ ووش ثَدُ 

دسكذ( آسًح ثَدُ وِ ًتبیح هغبلقِ  13دسكذ ٍ  37ٍ )ثِ تشتیت 

. ایي دس حبلیؼت وِ عجك پظٍّؾ ]13[هب سا تبییذ هی وشد 

فشّبدی ٍ ّوىبساى وِ ثش سٍی وبسگشاى ؿبغل دس یه ًیشٍگبُ 

آثی كَست گشفت، هـخق ؿذ ثبلاتشیي ؿیَؿ ایي اختلالات دس 

لؼوت تحتبًی پـت ثَدُ ٍ ثقذ اص آى هچ دػت ٍ صاًَّب، 

ثیـتشیي آهبس سا ثِ خَد اختلبف دادُ ٍ ووتشیي هیضاى ؿیَؿ 

. دس تَخیِ ]18[فضلاًی هشثَط ثِ گشدى ثَد  اختلالات اػىلتی

 یایي اختلاف هی تَاى گفت، یىی اص فَاهل ایدبدوٌٌذُ

دسدّبی اػىلتی فضلاًی، پَػچش ثذًی ثَدُ ٍ لؼوت ّبی 

هختلف ثذى دس هـبغل هختلف، دس ٍضقیت ّبی هتفبٍتی 

ًؼجت ثِ ّن لشاس داسًذ ٍ احتوبلا ٍضقیت لشاس گیشی گشدى دس 

سػی دس هغبلقِ هب، دس ؿشایظ ٍخین تشی ًؼجت ثِ افشاد هَسد ثش

 خبهقِ آهبسی هغبلقِ فشّبدی ٍ ّوىبساى ثَدُ اػت.

ٍضقیت افشاد دس خلَف ػغح  QECثش اػبع ًتبیح 

سیؼه اثتلا ثِ اختلالات اػىلتی فضلاًی هـخق ؿذ. تَصیـ 

افشاد دس ػغَح چْبسگبًِ سیؼه ثِ ایي كَست ثَد وِ تٌْب دس 

ٍضقیت هَاخِْ ثب سیؼه فبوتَسّبی دسكذ افشاد،  3/27

اسگًََهیه اثتلا ثِ اختلالات اػىلتی فضلاًی دس حذ لبثل لجَل 

دسكذ افشاد، ثِ ًحَی ًیبص ثِ ثشسػی  6/60ثَدُ ٍ ایؼتگبُ وبسی 

ّبی ثیـتش ٍ تذاثیش اسگًََهیگ ثِ كَست فَسی داؿت. ثش 

 52اػبع ًتبیح هغبلقِ صهبًیبى ٍ ّوىبساى، ػغَح هَاخِْ 

اص افشاد دس حذ لبثل لجَل ثَدُ وِ اص ًؾش آهبسی، اص ًتبیح دسكذ 

 .]13[هغبلقِ هب ثیـتش ثَد 

ثشسػی ّبی ثیـتش ثش سٍی هیضاى هَاخِْ ثب سیؼه 

فبوتَسّبی هشتجظ ثب ایدبد اختلالات اػىلتی فضلاًی ًـبى داد 

وِ ثیـتشیي هَاخِْ افشاد ثب استقبؽ دس ػغح هَاخِْ پبییي 

سیؼه فبوتَس ػشفت اًدبم وبس ٍ اػتشع دسكذ( ٍ ثشای  7/74)

ٍ  7/56ؿغلی دس ػغح هَاخِْ هتَػظ  )ثِ تشتیت ثشاثش ثب 

دسكذ( ثَد. ایي ًتبیح ّن ػَ ثب هغبلقِ ای اػت وِ  0/60

تَػظ هملَدی همذم ٍ ّوىبساى ثش سٍی وبسگشاى یه وبسخبًِ 

. دس ّش دٍ هغبلقِ، دس ثیي سیؼه ]13[ػیوبى كَست گشفت 

گبًِ هغشح ؿذُ، اػتشع داسای ػغح هَاخِْ فبوتَسّبی ػِ 

ثبلاتشی ثَدُ ٍ ایي ًـبى دٌّذُ اػتشع صا ثَدى ؿشایظ وبسی 

 دس ثیي وبسگشاى وبسخبًِ ػیوبى هی ثبؿذ.

ًتبیح سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ًـبى داد وِ تٌْب ثیي ػبثمِ 

وبسی ٍ دسد گشدى ساثغِ هقٌبداسی ٍخَد داسد. ًتبیح هغبلقِ 

ًیض ثب هغبلقِ هب هغبثمت داؿت.  هتغیشّبی صهبًیبى ٍ ّوىبساى 

تبثیشگزاس ًْبیی ثش سٍی دسد دس ًبحیِ فَلبًی پـت، ػبثمِ وبسی ٍ 

دس حبلیىِ دس هغبلقِ صهبًیبى، تٌْب فبهل هَثش دس ، اهتیبص اًذام ثَدُ

ایي صهیٌِ، ػي ؿٌبختِ ؿذ؛ هتغیش تبثیشگزاس ًْبیی ثش سٍی 

. دس پظٍّؾ صهبًیبى ٍ ّوىبساى، دووشدسد ًیض ػبثمِ وبسی ثَ

 .]13[ٍ ػبثمِ وبس ثَد  BMIفَاهل هَثش ثش ووشدسد ؿبهل ػي، 

ثب تَخِ ثِ ایي وِ ّوِ ؿشوت وٌٌذُ ّبی هغبلقِ هشد 

ثَدًذ، اثش خٌؼیت دس ایي هغبلقِ ثشسػی ًـذ. ّوچٌیي اگشچِ 

یىی اص هتغیشّبی هب هلشف دخبًیبت ثَد، ثِ فلت ایٌىِ ّوِ 

اؽْبس داؿتٌذ وِ هلشف دخبًیبت ًذاسًذ، ایي  ؿشوت وٌٌذُ ّب

هتغیش اص هغبلقِ حزف ؿذُ ٍ ًتَاًؼتین اثش آى سا ثش ثشٍص 

اختلالات اػىلتی فضلاًی ثشسػی وٌین. ٍسصؽ، ثِ فٌَاى یىی 

اص فَاهل هَثش دس ثشٍص اختلالات اػىلتی فضلاًی دس ثشخی اص 

ِ لبدس ثِ اًذام ّب گضاسؽ ؿذُ اػت، ثب ایي حبل هب دس ایي هغبلق

 ثشسػی ٍضقیت ٍسصؽ وشدى دس افشاد ًجَدین.
 

 گیری نتیجه
ثش اػبع یبفتِ ّبی ایي هغبلقِ هـخق ؿذ وِ  حذٍد 

ًلف افشاد ایي هغبلقِ  عی  یه ػبل گزؿتِ، تدشثِ دسد 

اػىلتی فضلاًی دس حذالل یىی اص اًذام ّبی خَد داؿتِ اًذ. 

دسدّب دخیل اگشچِ هوىي اػت فَاهل هختلفی دس ثشٍص ایي  

یىی اص  ،ثبؿذ، ثِ فمیذُ اسگًََهیؼت ّب ٍضقیت ثذًی )پَػچش(

فَاهل ثؼیبس هْن دس ایي صهیٌِ اػت. ًتبیح هغبلقِ حبضش ًـبى 

داد  دس ثیـتش ایؼتگبُ ّبی وبسی، افشاد هدجَسًذ ثِ گًَِ ای وبس 
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ًبهٌبػجی اص لحبػ اسگًََهیه داؿتِ ثبؿٌذ.  وٌٌذ وِ  پَػچش

لالات اػىلتی فضلاًی هشثَط ثِ گشدى ثَدُ ثیـتشیي ؿیَؿ اخت

ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ایي هؼئلِ، لضٍم تذاٍم هغبلقبت دس  ایي 

حیغِ هَضَفی دیذُ هی ؿَد. ّوچٌیي گشٍُ تحمیك ثِ 

عشاحی هغبلقبتی ثِ هٌؾَس آهَصؽ ٍ عشاحی ایؼتگبُ ّبی 

وبسی، هٌغجك ثب اكَل آًتشٍپَهتشیه  خْت وبّؾ اختلالات 

 ی دس ایي خبهقِ  تَكیِ هی وٌٌذ.اػىلتی فضلاً
 

 تشکر و قدردانی
پظٍّؾ حبضش حبكل یه عشح تحمیمبتی داًـدَیی اػت 

وِ تَػظ وویتِ تحمیمبت داًـدَیی داًـگبُ فلَم پضؿىی 

 ٍ وذ اخلاق 9712147771ّوذاى ثب ؿوبسُ عشح 

IR.UMSHA.REC.1397.926  ثِ تلَیت سػیذُ اػت. لزا

ًت هحتشم تحمیمبت ٍ فٌبٍسی ٍ ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اص هقبٍ

وویتِ تحمیمبت داًـدَیی داًـگبُ ثبثت حوبیت ّبی هبدی ٍ 

هقٌَی دس ساػتبی اًدبم گشفتي ایي تحمیك، تمذیش ٍ تـىش هی 

 ًوبیٌذ.
 

 تضاد منافع
ایي هغبلقِ ثشای ًَیؼٌذگبى، ّیچگًَِ تضبد هٌبفقی ًذاؿتِ 

  اػت.
 

 اخلاقی ملاحظات
 هَاصیي اخلالی اًدبم ؿذُ اػت.ایي پظٍّؾ ثب سفبیت 

 

 نویسندگان سهم
ساهیي سحوبًی، هدشی عشح تحمیمبتی ٍ كبحت ایذُ 

پظٍّؾ ثَدُ، عشاحی هغبلقِ ٍ ًگبسؽ همبلِ سا اًدبم دادُ اػت. 

ػیبٍؽ ؿٌَْاصی، ّوبٌّگی ثب وبسخبًِ ػیوبى، ًوًَِ گیشی ٍ 

خوـ آٍسی دادُ ّب سا ثِ فْذُ داؿتِ ٍ ثبثه فضلی، ثِ فٌَاى 

هـبٍس فلوی، دس اًدبم ایي هغبلقِ ٍ ًگبسؽ همبلِ ّوىبسی 

 داؿتِ اػت.
 

 مالی حمایت
ثب تَخِ ثِ ایي وِ پظٍّؾ حبضش هبحلل عشح تحمیمبتی 

هلَة وویتِ تحمیمبت داًـدَیی اػت، اص ثَدخِ پظٍّـی 

هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌَاسی داًـگبُ فلَم پضؿىی ّوذاى 

دیگشی، ووه هبدی یب هقٌَی اػتفبدُ ًوَدُ ٍ اص ّیح ػبصهبى 

 دسیبفت ًٌوَدُ اػت.
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