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Abstract 

Background and Objective: Cervical cancer is the sixth most common 

cancer and is the second leading cause of cancer deaths in women. 

Therefore, the importance of screening programs such as cervical screening 

tests in the early diagnosis of this disease is highlighted. Therefore, the 

present study aimed to screen cervical cancer in postmenopausal women 

referred to comprehensive health services centers of Hamadan. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 108 

postmenopausal women referred to the comprehensive health services 

centers of Hamadan were selected through cluster sampling in 1397. In this 

study, data were collected by interviewing women based on a researcher-

made questionnaire consisted of two parts. After data collection, data were 

analyzed using SPSS24 software and the significance level of tests was 5%. 

Results: Results showed that the mean age of participants was 55.39 + 

3.71. The mean number of Pap smears performed by women was 2.21 + 

1.71 times. Also, 29.6% of women had Pap smear tests. 27.8% of women 

referred to health centers or doctors for information about Pap smear tests. 

18.5% of women had Pap smear tests regularly. 13.9% of women went to 

health centers or doctors to find out about the results of Pap smear tests. 

10.2% referred to a physician for treatment if they suspected Pap smear 

results. There was a significant relationship between the number of 

deliveries and duration of menopause with screening (P<0.05). But there 

was no statistically significant relationship between other variables with 

screening (P>0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, it is recommended to 

train women in cervical cancer and its screening method at the appropriate 

time in counseling centers and comprehensive health services. Adequate 

awareness of women about early diagnosis is recommended. It is also 

recommended that research be done with a larger sample size, and 

interventions to screen for cervical cancer and preventive behaviors. 
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 25/09/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 16/11/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

ؽَد ٍ دٍهیي ػلر هزي ٍ هیز ًاؽی  عزعاى دّاًِ رحن ؽؾویي عزعاى ؽایغ هحغَب هی سببقٍ ي َدف:

ّای غزتالگزی ّوچَى آسهایؼ غزتالگزی دّاًِ رحن در زؾخیـ  اس عزعاى در سًاى اعر. لذا اّویر تزًاهِ

عزعاى دّاًِ رحن در سًاى غزتالگزی اٍلیِ ایي تیواری هؾخـ هی گزدد. تٌاتزایي هغالؼِ حاضز تا ّذف 

 ؽْز ّوذاى اًدام گزدیذ.وٌٌذُ تِ هزاوش خذهاذ خاهغ علاهر  یائغِ هزاخؼِ

وٌٌذُ تِ هزاوش  سى یائغِ هزاخؼِ 108 زحلیلی اس ًَع همغؼی، -زَفیفی خضٍّؼ ایي در َب:  مًاد ي ريش

هَرد تزرعی لزار گزفسٌذ.  1397خذهاذ خاهغ علاهر ؽْز ّوذاى اس عزیك ًوًَِ گیزی خَؽِ ای در عال 

 عاخسِ دٍ لغوسی هحمك خزعؾٌاهِ اعاط تز ٍ سًاىهقاحثِ اس  رٍػ تِ ّا دادُ آٍری خوغ هغالؼِ، در ایي

فَرذ گزفر ٍ عغح هؼٌی  SPSS24زم افشار خظ اس خوغ آٍری دادُ ّا، زحلیل دادُ ّا تا اعسفادُ اس ً تَد.

 درفذ تَد. 5داری آسهَى ّا 

عال تَد. هیاًگیي زؼذاد خاج  39/55+71/3ًسایح ًؾاى داد وِ هیاًگیي عٌی افزاد ؽزور وٌٌذُ  َب: یبفتٍ

اعویز را اًدام  آسهایؼ خاجدرفذ سًاى  6/29ّوچٌیي تار تَد.  21/2+71/1اعویز اًدام ؽذُ زَعظ سًاى 

اعویز تِ هزاوش تْذاؽسی یا خشؽه  درفذ سًاى خْر اعلاع اس سهاى اًدام آسهایؼ خاج 8/27تَدًذ. دادُ 

درفذ سًاى خْر  9/13اعویز را هززة اًدام دادُ تَدًذ.  درفذ سًاى آسهایؼ خاج 5/18هزاخؼِ وزدُ تَدًذ. 

درفذ در فَرذ  2/10. اعویز تِ هزاوش تْذاؽسی یا خشؽه هزاخؼِ هی وزدًذ اعلاع اس ًسیدِ آسهایؼ خاج

تیي زؼذاد سایواى ٍ اعویز، خْر درهاى تِ خشؽه هزاخؼِ وزدُ تَدًذ.  هؾىَن تَدى ًسیدِ آسهایؼ خاج

(. اها تیي عایز هسغیزّا تا P<05/0هذذ یائغگی تا اًدام غزتالگزی ارزثاط آهاری هؼٌی دار ٍخَد داؽر )

  (.P>05/0اًدام غزتالگزی راتغِ آهاری هؼٌی دار ٍخَد ًذاؽر )

 ٍ هزاوش خذهاذ خاهغ علاهر هؾاٍرُ هزاوش در خیؾٌْاد هی ؽَد خضٍّؼ، ًسایح تا زَخِ تِ گیزی: وتیجٍ

 ؽَد. دادى اعسفادُ هٌاعة سهاى در آعزعاى دّاًِ رحن ٍ رٍػ غزتالگزی آى خْر آهَسػ ّایی تِ سًاى

خیؾٌْاد هی گزدد خضٍّؼ  ّوچٌیي .هی ؽَد زَفیِ خقَؿ زؾخیـ سٍدٌّگام در سًاى تِ وافی آگاّی

غزتالگزی عزعاى دّاًِ رحن  خْر هذاخلازی ّوچٌیي خذیزد؛ فَرذ تالازز ًوًَِ حدن راعسا تا ایي در ّایی

 ؽَد. ٍ اًدام رفسارّای خیؾگیزی وٌٌذُ اًدام

 

 هزاوش خذهاذ خاهغ علاهر ؛سًاى یائغِ ؛عزعاى دّاًِ رحن؛ غزتالگزی ياژگبن کلیدی:

 ػلَم داًؾگاُ یتزا ًؾز حمَق یزواه

 .اعر هحفَػ ّوذاى یخشؽى

 

مقدمه
َاع  يیدر ت غیعزعاى ؽا يیعزعاى دّاًِ رحن ؽؾو اً

. عالاًِ هی تاؽذدر سًاى  غیعزعاى ؽا يیعزعاى ّا ٍ دٍه

 ؾزفسِیدچار عزعاى خ ایًفز اس سًاى دً َىیلیه نیتِ ً هیًشد

ًَذ وِ ً یدّاًِ رحن ه ّا خاى خَد را اس دعر  اس آى یویؽ

دام ؽذُ در ا یه  عزعاى يیتزٍس ا زاى،یدٌّذ. عثك هغالؼاذ اً

ًفز در عال گشارػ ؽذُ وِ ًؾاى دٌّذُ درفذ ّشار  5/4

ٌ  ،81ديرٌ   پژيَبنمجلٍ علمی   63 تب 51 صفحبت ،8311 سمستبن ،2شمبر
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 بئسٍی سوبن در رحم دَبوٍ سزطبن یغزببلگز                            

 

 زاىیسًاى در ا یعزعاى ّا يیعزعاى دّاًِ رحن در ت ریاّو

ِ رحن در ّ ٍخَد  یعٌ زاعر. ّزچٌذ اهىاى ٍلَع عزعاى دّاً

 يیعال اعر. ا 2/52عزعاى يیعي اتسلا تِ ا يیاًگیدارد ه

ُ هزي ٍ ه یىیعزعاى  در  یدر سًاى وؾَرّا زیاس ػَاهل ػوذ
 یه یعالگ 60زا 40 يیوِ در عٌ یسًاً ضُیحال زَعؼِ، تِ ٍ

 .]1،2[ ؽَد هحغَب هی ،تاؽٌذ

اعر  یهؾىلاذ هضاػف یائغگیاس هغائل دٍرُ گذار  یىی

ِ تِ عثة واّؼ اعسزٍصى تزا  یائغگیوٌذ.  یه دادیسًاى ا یو
ِ ا ُ لاػذگ اىیخا هیلََصیشیف یتِ ػٌَاى ٍالؼ در  یٍ تارٍر یدٍر

ِ در ت  ریفیدّذ ٍ و یه یرٍ یعالگ 59زا  40 يیسًاى اعر و

آهارّای  عاطدّذ. تز ا یلزار ه زیآًاى را زحر زأث یسًذگ
 یاس سًاى تِ عي یائغگی هدرفذ  28فمظ  17 خْاًی در لزى

ػلن خشؽىی  یّا ؾزفریاهزٍسُ تا خ وِ ی. درحال]3[ ذًذیرع

ِ عال یه ِ سًاى یائغ سظار داؽر و تیؾسزی را سًذُ  یّا زَاى اً

عالگی یا تیؾسز سًذگی وٌٌذ.  80تواًٌذ ٍ تغیاری اس آًاى زا 
خظ اس یائغگی ّواًٌذ لثل  یّاعالتٌاتزایي علاهسی سًاى در 

ِ عشا داؽسي  ي،ییخا يیدر عٌ اسدٍاج .]4[ دارد ییاس آى اّویر ت

)داؽسي  عاتمِ اسدٍاج هىزر ،یعالگ 18اس  ؼیخ یرٍاتظ خٌغ

هسؼذد، اعسؼوال  یّا ید(، عاتمِ حاهلگهسؼذ یخٌغ یؽزوا
تَدى(، همارتر تا هزداى  گاریدر هؼزك دٍد ع ی)حس اذیدخاً

ٍ تؼض  ُ ِ ًؾذ ًَر ّا یخسٌ ُ زٌاعل یاس ػف  كیوِ اس عز یدعسگا

سمال ّغسٌذ هاًٌذ ٍ لاتل ییارزثاط سًاؽَ  ایٍ  ذسیا زٍطیاً

غاً یلَهایخاخ زٍطیتاؽٌذ. ٍ یاس ػَاهل خغز ه ایذیولاه  یاً
ػاهل خغز در اتسلا تِ عزعاى دّاًِ  يی( هْن زز18ٍ 16 حی)ز

 . ]5[ تاؽٌذ یرحن ه

عزعاى ٍ عزعاى دّاًِ رحن  ؼیهزحلِ خ يیآًدا وِ ت اس
ِ ا 27زا  17زیزاخ  ـیزؾخ یتزا یادیتاؽذ، فزفر س هی یعال

ٍ اخسٌاب اس خ ؼیٍ درهاى خ عزعاى )دٍرُ لثل  ؾزفریعزعاى 

در دعسزط تَدى  لیتِ دل يیاس زْاخن( ٍخَد دارد. ّوچٌ

لٍ ؼاذیهٌاعة ٍ درهاى هَثز ضا یتزًاهِ غزتالگز ي یا ِ،یا
اعویز   خاج ایؼاعر. آسه یزیؾگیلاتل خ یواریت هیعزعاى 

عزعاى  یاعر. تا زَخِ تِ تزًاهِ هل یتزًاهِ هَثز غزتالگز هی

دام  یتزا ذیتا یدّاًِ رحن، غزتالگز ّوِ سًاى خظ اس اسدٍاج اً

ًَِ خاج ٍ خظ اس زدیگ  يی( اىثاری یاعویز ًزهال )عال عِ ًو
 1996. در ّلٌذ اس َدزىزار ؽ ىثاریّز عِ عال  ذیتا ایؼآسه

عال  18 -70 ایعـال ٍ در اعسزال 35 -53 يیتـ يیاعـىز

 .]6[ ؽذُ اعر ِیزَف

دام  گاىیتغَر را یغزتالگز يیا  در هزاوش خاهغ علاهر اً
. هؼوَلا غریهغلَب ًؽَد اها هساعفاًِ آهار آى چٌذاى  هی

دام زغر خاج در حال زَعؼِ تِ  یاعویز در وؾَرّا خَؽؼ اً

ِ در هما درفذ 19 يیاًگیعَر ه ُ و ُ ؽذ ا غِیتزآٍرد رَّ  یتا وؾ

 ِ ِ  افسِیزَعؼ  لزار یزز يییخا اریاعر، در عغح تغدرفذ  63و
هغلة اعر وِ  يیا یایتِ ػول آهذُ گَ یّا دارد. خضٍّؼ

دام  غ هسؼذد فزٌّگ خاج آسهایؼسًاى خْر اً  ،یاعویز تا هَاً

ٍ  ییایهؾىلاذ خغزاف ،یهذّث ،یاخسواػ ،یٍ ػولىزد یاحغاع

ػذم  لیتِ خذهاذ رٍ تِ رٍ ّغسٌذ. اس دلا یدعسزع یالسقاد

دام ا  لیاس لث یلزَاى تِ ػَاه یه ایؼآسه يیهزاخؼِ خْر اً

دام آسه یػذم آگاّ خشؽه، اعسزط،  ِی، ػذم زَفایؼاس لشٍم اً
دام آسه عي تالا،  ي،ییتالا، عي خا ٌِی، ّشایؼخدالر در سهاى اً

ػذم  ،یهزالثاى تْذاؽس یاخلال زیغ یرفسارّا ،یهؾغلِ وار

، ایؼززط اس هثثر تَدى خَاب آسه ،یخقَف نیحز ریرػا

 ایؼدر فَرذ هثثر تَدى آسه یزیگیخ یّاتَدى رٍػ یزْاخو
 .]7[ اؽارُ وزد

ِ  ًمؾـی  تالای عزعاى دّاًِ رحن ٍ تا زَخِ تِ ؽیَع  وـ

 ٍ هزيٍ  عزعاى ایي سٍدرط در زؾخیـ تیواریاتی ّای رٍػ
آى دارًذ ٍ تذٍى درد ٍ عادُ تَدى آسهایؼ خاج  اس ًاؽی هیز

ِ ٌَّس  یه رٍػ ػٌَاى تِ را ػول ایي سًاى اوثز اعویز هساعفاً

 ؽذُ هداهغ زَفیِ زَعظ وِ خافی ًظن اعاط تز ٍ هؼوَل

دام آى در تیي سًاى خاییي هی تاؽذ. اس ایي رٍ  اعر ٍ هیشاى اً
تـا غزتـالگزی   ػَاهل هززثظ  ایي هغالؼِ حاضز تا ّذف زؼییي

ِ  رد عزعاى دّاًِ رحن وٌٌـذُ تـِ هزاوـش     سًاى یائغِ هزاخؼـ

دام ؽذ.خذهاذ خاهغ علاهر   ؽْز ّوذاى اً
 

 ها مواد و روش
سى 108 زحلیلی اس ًَع همغؼی، -زَفیفی خضٍّؼ ایي در

وٌٌذُ تِ هزاوش خذهاذ خاهغ علاهر ؽْز  یائغِ هزاخؼِ 

ًَِ گیزی  1397ّوذاى در عال  هَرد تزرعی لزار گزفسٌذ. ًو
هٌغمِ خغزافیایی ؽْز  8تذیي فَرذ تَد وِ اس ّز یه اس 

سخاب تِ  ّوذاى تِ فَرذ زقادفی یه هزوش خاهغ علاهر اً

ِ ًْایسا  ِ  8عَری و ِ فَرذ زقادفی خَؽ ُ ت سخاب درهاًگا ای اً

سى ٍاخذ 12-15ؽذًذ. عدظ تِ عَر هسَعظ در ّز درهاًگاُ 
سخاب  ؽزایظ تز اعاط لیغر سًاى تِ فَرذ زقادفی عادُ اً

ؽذًذ. سًاى خظ اس وغة رضایر آگاّاًِ ٍ تا داؽسي هؼیارّای 

 ٍرٍد ٍارد هغالؼِ ؽذًذ. 

ًَِ حذالل دام لثلی هؾاتِ هغالؼاذ تِ زَخِ تا حدن ًو  اً

ٍ وِ در آى ٍ تا در ًظـز گزفسـي  ]8[ؽذُ 

   ٍ2 d= اعسفادُ ؽذ وِ تا در ًظز گزفسي خغای
درفذ ٍ تا در ًظز گزفسي  80درفذ ٍ زَاى آسهَى  5ًَع اٍل 

ًَِ لاسم تزاتز  10 ًَِ، زؼذاد ًو  تزآٍرد ًفز 108درفذ ریشػ ًو

عال، 1لغغ لاػذگی تیؼ اس  هغالؼِ، خْر ٍرٍد هؼیار ؽذ.

عال، ًذاؽسي هؾىل خغواًی ٍ  60زا 50هحذٍدُ عٌی 
ی، ػذم عاتمِ عزعاى در فزد ٍ خاًَادُ در  ًظز گزفسِ رٍاً

 در خْر ّوىاری سًاى رضایر خزٍج، ػذم هؼیار ٍ ؽذًذ

 تَد.  خضٍّؼ
ِ اس سًاى  رٍػ تِ ّا دادُ آٍری خوغ هغالؼِ، در ایي هقاحث

خزعؾٌاهِ ؽاهل دٍ  تَد. عاخسِ هحمك خزعؾٌاهِ اعاط تز ٍ

ٍ دهَگزافیه تخؼ تَد.  ِ ای  تخؼ اٍل هزتَط تِ اعلاػاذ سهیٌ

عَال درتارُ عي، عي اسدٍاج، زؼذاد عال ّای  14هؾسول تز 

1.41 

9.22 
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عدزی ؽذُ اس اسدٍاج، ًَع وٌسزاعدسیَ در گذؽسِ، زؼذاد 

ِ تیواری  حاهلگی، زؼذاد فزسًذاى، زحقیلاذ، هیشاى درآهذ، عاتم

ِ رحن در خاًعزعاى  ِ دلیل عزعاى در دّاً ِ فَذ ت ٍ عاتم  ُ َاد
 ُ ِ ؽاهل هی تاؽذ. تخؼ دٍم خاًَاد ِ هاهاییخزعؾٌاه . تَد عاتم

عَالاذ هؾسول تز عاتمِ عمظ، هذذ لغغ لاػذگی، داؽسي 

ًَزیشی تؼذ اس  ًَزیشی تؼذ اس یائغگی، خ ززؽحاذ ٍاصیٌال تذتَ، خ

همارتر، رٍػ خیؾگیزی اس حاهلگی در گذؽسِ، درد در ٌّگام 
دام خاج اعویز تَد.  ًشدیىی ٍ اً

ِ رٍایی فَری تزرعی ؽذ. خْر زؼییي رٍایی  در ایي هغالؼ

ِ ّا در اخسیار  ُ ؽذ ٍ خظ  10هحسَا، خزعؾٌاه ًفز سًاى لزار داد

دام گزفر.   اس دریافر ًظزاذ، در فَرذ لشٍم افلاحاذ لاسم اً
ٍ وغة رضایر آگاّاًِ   ِ خزعؾگز خظ اس تیاى اّذاف هغالؼ

خْر حضَر در هغالؼِ، تزای سًاًی وِ زوایل تِ ؽزور اس افزاد 

ِ داؽسٌذ، خزعؾٌاهِ ی ی هزتَعِ را اس عزیك هقاحثِدر هغالؼ
فزادی زىویل ًوَد.  ؾگاُ ػلَم خشؽىی اً ؽٌاعِ وذ اخلاق داً

تَد.   IR.UMSHA.REC.1397.495ّوذاى تزای هغالؼِ

ِ اس ؽزایظ هزاوش خذهاذ خاهغ علاهر زحر  دام هقاحث تزای اً

ِ در هزاوش خذهاذ خاهغ علاهر  ٍ هقاحث ُ ؽذ  ِ اعسفاد هغالؼ
 اس سًاى فَرذ گزفر. 

ُ ّا تا اعسفادُ اس ًزم  ُ ّا، زحلیل داد خظ اس خوغ آٍری داد

ٍ عغح هؼٌی داری آسهَى ّا  SPSS24 افشار   5فَرذ گزفر 

فیف دادُ ّا اس آهار زَفیفی وِ ؽاهل: درفذ تَد. تزای زَ
 ـّای ػذدی هی تاؽذ ٍ ّوچٌیي اس  ٍ ؽاخ ًوَدارّا، خذاٍل 

ِ ؽاهل آسهَى  تزای زؼییي راتغِ تیي وای دٍ آهار اعسٌثاعی و

 هسغیزّا، اعسفادُ گزدیذ.
 

 ها یافته
ًؾاى هی دّذ هیاًگیي عٌی افزاد ؽزور  1ًسایح خذٍل 

گیي عٌی سهاى اسدٍاج عال تَد. هیاً 39/55+71/3وٌٌذُ 

ّای عدزی ؽذُ اس  تَد. ّوچٌیي زؼذاد عال 55/3+81/16
درآهذ عال تَد. هیاًگیي  54/38+07/5اسدٍاج، در گزٍُ آسهَى

هیلیَى زَهاى تَد. هیاًگیي زؼذاد حاهلگی  75/1+99/0خاًَار

ًفز تَد.  85/3+29/1تَد. هیاًگیي زؼذاد فزسًذاى  57/1+11/4

تَد. هیاًگیي هذذ  85/3+29/1ّویٌغَر هیاًگیي زؼذاد سایواى 
هاُ تَد. هیاًگیي زؼذاد خاج اعویز  69/65+66/3یائغگی سًاى 

دام ؽذُ زَعظ سًاى  آخزیي ّوچٌیي تار تَد.  21/2+71/1اً

عال تَد. در ًْایر تیي زؼذاد  45/5+93/4اعویز  سهاى خاج 

دام غزتالگزی ارزثاط آهاری هؼٌی  سایواى ٍ هذذ یائغگی تا اً
دام غزتالگزی راتغِ  دار ٍخَد داؽر. اها تیي عایز هسغیزّا تا اً

 آهاری هؼٌی دار ٍخَد ًذاؽر.

سذایی ًسایح ًؾاى داد وِ تالاززیي عغح زحقیلاذ سًاى ات

درفذ( ٍ ووسزیي عغح زحقیلاذ هزتَط تِ عغح  2/47تَد )
ی ًَع خیؾگیزی در درفذ(.  0زحقیلاذ تی عَاد تَد ) فزاٍاً

درفذ اعسفادُ اس رٍػ ّای  5/30درفذ لزؿ ٍ  9/38سًاى 

 عثیؼی تَد. ّوچٌیي اوثز افزاد خاًِ دار تَدًذ. 
آسهایؼ درفذ سًاى  6/29داد وِ  ًؾاى 2ًسایح خذٍل 

 
 ارزثاط تیي هؾخقاذ دهَگزافیه ٍ هاهایی تا اًدام غزتالگزی عزعاى رحن: 8جديل 

 p.value اوحزاف معیبر میبوگیه فزاياوی متغیز

 144/0 71/3 39/55 108 عي

 980/0 55/3 81/16 108 عي ٌّگام اسدٍاج

 560/0 99/0 75/1 108 درآهذ خاًَار )هیلیَى زَهاى(

 342/0 07/5 54/38 108 هذذ اسدٍاج

 112/0 57/1 11/4 108 زؼذاد حاهلگی

 062/0 29/1 85/3 108 زؼذاد فزسًذاى

 040/0 42/1 41/3 108 زؼذاد سایواى

 042/0 66/3 69/65 108 هذذ یائغگی )هاُ(

 053/0 71/1 21/2 108 اعویز زؼذاد خاج 

 171/0 93/4 45/5 108 اعویز )عال( آخزیي سهاى خاج 

 
 رفسار غزتالگزی عزعاى رحن در سًاى :2جديل 

 درصد تعداد سًالات رفتبر غزببلگزی

 6/29 32 اعویز را اًدام دادُ ایذ؟ آیا زا تِ حال آسهایؼ خاج

 8/27 30 تْذاؽسی یا خشؽه هزاخؼِ وزدُ ایذ؟اعویز تِ هزاوش  آیا خْر اعلاع اس سهاى اًدام آسهایؼ خاج

 5/18 20 اعویز را هززة اًدام دادُ ایذ؟ آیا آسهایؼ خاج

 9/13 15 اعویز تِ هزاوش تْذاؽسی یا خشؽه هزاخؼِ وزدُ ایذ؟ آیا خْر اعلاع اس ًسیدِ آسهایؼ خاج

 2/10 11 هزاخؼِ وزدُ ایذ؟اعویز، خْر درهاى تِ خشؽه  آیا در فَرذ هؾىَن تَدى ًسیدِ آسهایؼ خاج
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 بئسٍی سوبن در رحم دَبوٍ سزطبن یغزببلگز                            

 

دام دادُ تَدًذ.  خاج درفذ سًاى خْر اعلاع  8/27اعویز را اً

دام آسهایؼ خاجاس  اعویز تِ هزاوش تْذاؽسی یا خشؽه  سهاى اً

اعویز را  درفذ سًاى آسهایؼ خاج 5/18هزاخؼِ وزدُ تَدًذ. 

دام دادُ تَدًذ.  سًاى خْر اعلاع اس درفذ  9/13هززة اً
اعویز تِ هزاوش تْذاؽسی یا خشؽه هزاخؼِ  ًسیدِ آسهایؼ خاج

درفذ در فَرذ هؾىَن تَدى ًسیدِ  2/10هی وزدًذ. 

اعویز، خْر درهاى تِ خشؽه هزاخؼِ وزدُ  آسهایؼ خاج

 تَدًذ.
 

 بحث
تِ  سًاى ٍعزعاى ؽایغ در چْارهیي عزعاى دّاًِ رحن 

در خْاى  ّا عَر ولی ّفسویي عزعاى در تیي ول عزعاى
هثسلا تِ  سى 530000عالاًِ حذٍد  .]9،10[هی تاؽذ 

دادُ هی  عزعاى هْاخن دّاًِ رحن در عزاعز خْاى زؾخیـ

ًَذ ٍ  ًفز اس آًاى در اثز ایي تیواری هی هیزًذ وِ  270000ؽ

درفذ ایي هزي ّا، در وؾَرّای در حال  85تیؾسز اس  
اهىاى ٍلَع  ّزچٌذ .]10،11[ؼِ هؾاّذُ هی ؽَد زَع

 هیاًگیي عي عٌی ٍخَد دارد، ی رحن در ّزعزعاى دّاًِ

ًؾاى دٌّذُ ایي  آى زَسیغ ٍ عال 2/52 عزعاى ایي تِ اتسلا
ٍ  35-38اعر وِ عزعاى دّاًِ ی رحن دارای دٍ خیه عٌی 

ًَر ًاؽی اس ٍیزٍط  .]12[ عالگی اعر 60- 64 ػف

غاًی هْوسزیي ػاهل خغز عزعاى دّاًِ رحن هی  خاخیلَهای اً

 هَثز تیواری ایي تِ اتسلا درتاؽذ، اس دیگز ػَاهل خغزی وِ 
 خاییي، عٌیي در اسدٍاج ی هاًٌذػَاهلهی زَاى تِ  هی تاؽٌذ

 ّای اسدٍاج عاتمِ عالگی، 18س ا لثل خٌغی رٍاتظ داؽسي

 اعسؼوال، ّای ٍ سایواى ّای هسؼذد حاهلگی عاتمِ هىزر،

 ٍ السقادی ٍضؼیر ٍ ایوٌی عیغسن ضؼف دخاًیاذ،
رفسارّای خیؾگیزی وٌٌذُ  .]13[ داؽارُ وز خاییي اخسواػی

دام آسهایؼ خاج اعویز زشریك ، اس عزعاى دّاًِ رحن ؽاهل اً

غاى، ػذم اعسؼوال عیگار ٍ اعسفادُ اس  ٍاوغي خاخیلَهای اً

 .]13[واًذٍم هی تاؽذ 
یىی اس الذاهاذ هْن در  غزتالگزی عزعاى دّاًِ رحن،

لٍیِ واهلا . خیؾگیزی اس ایي تیواری اعر عزعاى در هزاحل ا

ّای ریشػ وزدُ اس  تذٍى ػلاهر تَدُ ٍ زٌْا تا تزرعی علَل
لثل اس اتذاع ٍ گغسزػ ، لاتل زؾخیـ اعر دّاًِ رحن

ن ی رحهیز ًاؽی اس عزعاى دّاًِ آسهایؼ خاج اعویز، هزي ٍ

هیز ًاؽی  ایي ؽثیِ هزي ٍ ّشار تَد ٍ 100در 25در آهزیىا 

 ِ ِ ی رحن در تؼضی اس وؾَرّای در حال زَعؼ اس عزعاى دّاً
 ٍ هْاخن عزعاى 13000 عالاًِ رٍػ ایي .]14،15[تَد 

ذ را زؾخیـ هی دّ عزعاًی خیؼ ضایؼِ هیلیَى یه أزمزیث

 . آسهایؼ خاج اعویز یه آسهایؼ هَثز، تزای زؾخیـ]16[

 ٍ یه عزعاى دّاًِ رحن در سًاى تِ ظاّز عالن هی تاؽذ
در  .]17[گزدد  هی هحغَب رعلاه ارزماء ٍ تْذاؽسی رفسار

ِ رحن آسهایؼ خاج اعویز اعر،  ٍالغ ولیذ تذخیوی ّای دّاً

تزای واّؼ ؽیَع عزعاى  1950آسهایؼ خاج اعویز اس عال 

  . ایي آسهایؼ در واّؼ]18[وار رفسِ اعر ِ دّاًِ رحن ت

درفذ ٍ در واّؼ هزي  79زا  هیشاى تزٍس عزعاى دّاًِ رحن

زخویي  .]19[ درفذ هَفك تَدُ اعر 70زا ًاؽی اس آى ٍ هیز 
درفذ اس سًاى در وؾَرّای در حال  5سدُ ؽذُ وِ فمظ 

خاج اعویز ؽزور هی  آسهایؼزَعؼِ در تزًاهِ غزتالگزی 

 درفذ 90وِ در ایالاذ هسحذُ ایي رلن تِ  یوٌٌذ در حال

زا   2افشایؼ  ػذم ٍخَد غزتالگزی هٌظن تا .]20[ر رعیذُ اع
 در ذایداد عزعاى دّاًِ رحن ّوزاُ هی تاؽ تزاتزی خغز 6

 درهاى ٍ هَلغ تِ زؾخیـ ػوَهی، آگاّی افشایؼ فَرذ

ٌذ هی عزعاى تِ هثسلایاى درفذ 50 اس تیؼ هَثز،  اس زَاً
ًَذ تزخَردار عَلاًی ػوزی زؾخیـ  هیاى ایي در وِ ؽ

 .]21[د دار عشاییِ ت ًمؼ ػَاهل هززثظ
ًَِ ٍ  تَدى اس هحذٍدیر ّای هغالؼِ هی زَاى ون حدن ًو

 ًسایح زؼوین در خَدگشارؽی تَدى هغالؼِ اؽارُ ًوَد وِ
 وزد. را رػایر احسیاط خاًة تایذ حاضز خضٍّؼ

 

 گیری نتیجه
ِ تِ رٍُ هزاوش در خیؾٌْاد هی ؽَد خضٍّؼ، ًسایح تا زَخ  هؾا

 خْر آهَسػ ّایی تِ سًاى خذهاذ خاهغ علاهرٍ هزاوش 

 هٌاعة سهاى در عزعاى دّاًِ رحن ٍ رٍػ غزتالگزی آى

 خقَؿ زؾخیـ در سًاى تِ وافی آگاّی ؽَد. دادى اعسفادُ

اد هی گزدد خضٍّؼ  ّوچٌیي .هی ؽَد زَفیِ سٍدٌّگام خیؾٌْ

ًَِ حدن راعسا تا ایي در ّایی  ّوچٌیي خذیزد؛ فَرذ تالازز ًو

دام رفسارّای  خْر هذاخلازی ٍ اً ِ رحن  غزتالگزی عزعاى دّاً

دام  ؽَد. خیؾگیزی وٌٌذُ اً
 

 تشکر و قدردانی
ؾگاُ ػلَم  ایي هغالؼِ ًسیدِ عزح زحمیمازی هقَب داً

خشؽىی اتي عیٌا ّوذاى هی تاؽذ. تذیي ٍعیلِ اس ولیِ افزادی 
وِ ًْایر ّوىاری را در تِ ثوز رعیذى ایي هغالؼِ داؽسٌذ، 

ی هی ؽَد.زؾىز ٍ لذر  داً
 

 تضاد منافع
ًَِ ًَیغٌذگاى تزای هغالؼِ ایي  ًذاؽسِ هٌافؼی زضاد ّیچگ

  .اعر
 

 اخلاقی ملاحظات
خضٍّؼ حاضز، خظ اس دریافر وذ اخلاق 

(IR.UMSHA.REC.1397.495 ُؾگا ( اس وویسِ اخلاق داً

 ػلَم خشؽىی اتي عیٌا ّوذاى، اخزا ؽذ.
 

 نویسندگان سهم
دام  دوسز خزیغا خارعا، عزاحی خضٍّؼ ٍ ًگارػ همالِ را اً
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ّا ٍ ًگارػ دادُ اعر. دوسز لذرذ الِ رٍؽٌایی، زحلیل دادُ

ِ را دام همال ِ آلاتاتایی، عزاحی خضٍّؼ  دادُ اً اعر. دوسز عَدات

دام ٍ ًگارػ همالِ را  آٍری اعر. عزٍُ رحواًی، خوغ دادُ اً
دام دادُ ّا ٍ ًگارػ همالِ را  اعر.  دُدا اً

 

 مالی حمایت
ًٍر زحمیماذ ٍ فٌاٍری  ایي خضٍّؼ زحر حوایر هالی هؼا

دام گزفسِ اعر. ؾگاُ ػلَم خشؽىی ّوذاى اً  داً
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