
 

 

Copyright © 2020 Pajouhan Scientific Journal. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute 

the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cite. 

 

 

 

Pajouhan Scientific Journal 
 

Volume 18, Issue 4, Summer 2020, Pages: 9-16 
 

                                                                                               : 10.52547/psj.18.4.9 
 

 

The Relationship between Emotional Intelligence and Resiliency 

with Mental Health in People with Hearing Impairment 

Zahra Tanha (PhD)
1

, Saba Hasanvandi (PhD)
1,*

 , Fatemeh Azizi (BA)
2
, Raziyeh 

Jalili (PhD)
3
 

1 Assistance professor in psychology, Faculty of Literature and Humanities, Azad University, Khorramabad Branch, 

Khorramabad, Iran 
2 Bachelor in psychology, Faculty of Literature and Humanities, Azad University, Khorramabad Branch, Khorramabad, 

Iran 
3 Assistance professor in Educational Sciences, Faculty of Literature and Humanities, Azad University, Khorramabad 

Branch, Khorramabad, Iran 

* Corresponding Author: Saba Hasanvandi, Bachelor in psychology, Faculty of Literature and Humanities, Azad University, 

Khorramabad Branch, Khorramabad, Iran. Email: Hasanvandi2010@yahoo.com 

 

Abstract 

Background and Objectives: People with hearing impairments are 

exposed to many health problems. These deficiencies can disrupt the 

mental health and other aspects of daily living. The purpose of this study 

was to investigate the relationship between emotional intelligence and 

resilience with mental health in people with hearing loss. 

Materials and Methods: The statistical population consisted of all persons 

with hearing impairment referred to the audiology center of Faculty of 

Rehabilitation of Tehran University of Medical Sciences in 98-97 and the 

sample included 154 persons who were selected by available method. 

Questionnaires were included Goldberg and Hiller's General Health (1979), 

Bar-An's Emotional Intelligence (1980) and Conner and Davidson's 

Resiliency questionnaires (2003). Data were analyzed using correlation and 

stepwise regression. 

Results: The results of this study showed that all dimensions of emotional 

intelligence and resiliency had significant positive relationship with mental 

health. The results of regression analysis also showed that the variables of 

independence, self-concept, problem solving, optimism, and impulse 

control were able to predict mental health and explain 21% of its variance. 

Conclusions: The findings of this study highlight the necessity of 

considering the underlying variables of emotional intelligence and 

resilience in mental health of people with hearing impairment and draw the 

attention of mental health professionals to this issue. 
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 11/10/1398 مقبلٍ:تبریخ دریبفت 

 24/11/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

افطاز زاضای ٘مم قٙیساضی زض ٔؼطو ٔكىلات ثؿیبضی زض حٛظٜ ؾلأت ٞؿتٙس. ایٗ ٘مبیم  سببقٍ ي َدف:

ٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا ٔرتُ وٙس. زض ایٗ ضاؾتب ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تٛا٘س اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾبیط حٛظٜٔی

 ثیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة آٚضی ثب ؾلأت ضٚاٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ آؾیت قٙٛایی ا٘دبْ قس.ثطضؾی ضاثغٝ 

ؾبَ ٔطاخؼٝ  30تب  18خبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ افطاز زاضای آؾیت قٙٛایی زض ٔحسٚزٜ  ؾٙی  َب:  مًاد ي ريش

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  98-97وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع قٙٛایی قٙبؾی زا٘كىسٜ تٛا٘جركی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ زض ؾبَ 

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ظٖ( ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 52ٔطز ٚ  102٘فط )154ٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ 

( ٚ 1980آٖ ) -(، ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبض1979ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی ٌّسثطي ٚ ٞیّط )٘بٔٝخٟت اضظیبثی اظ پطؾف

ٞبی آٔبضی ٕٞجؿتٍی ٚ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ( اؾتفبزٜ قس. زاز2003ٜآٚضی وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ )تبة

 ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ تحّیُ قس٘س.

آٚضی ثب ؾلأت ضٚاٖ ضاثغٝ ٔثجت ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ وّیٝ اثؼبز  ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة َب: یبفتٍ

ٔؼٙبزاض زاقتٙس. زض پبیبٖ ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی اؾتملاَ، تهٛض اظ 

% اظ 21ثیٙی ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ تٛا٘ؿتٙس ؾلأت ضٚاٖ ضا پیف ثیٙی وطزٜ ٚ فطزی، حُ ٔؿئّٝ، ذٛـقبیؿتٍی 

 ٚاضیب٘ؽ آٖ ضا تجییٗ وٙٙس.

آٚضی زض ای اظ لجیُ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبةٞبی ایٗ پػٚٞف ِعْٚ تٛخٝ ثٝ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝیبفتٝ گیزی: وتیجٍ

وٙس ٚ تٛخٝ ٔترههبٖ ؾلأت ضٚاٖ ضا ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ؾلأت ضٚاٖ افطاز زچبض آؾیت قٙیساضی ضا پطضً٘ ٔی

 ٕ٘بیس.خّت ٔی

 

 ٞٛـ ٞیدب٘ی  ؛قٙٛا؛ ٘بقٙٛاؾلأت ضٚاٖ؛ وٓآٚضی؛ تبة ياصگبن کلیدی:

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ یثطا ٘كط حمٛق یتٕبٔ

 .اؾت ٔحفٛػ ٕٞساٖ یپعقى

 

مقدمه
ٔٛضٛع ؾلأتی اظ ثسٚ پیسایف ثكط ٚ زض لطٖٚ ٚ اػهبض 

ٔتٕبزی، ٟٔٓ ٚ ٕٞٛاضٜ ٔغطح ثٛزٜ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

یىی اظ زٚ ضوٗ ؾلأتی، لاظٔٝ یه ظ٘سٌی ٔفیس، ٔٛثط ٚ ضضبیت 

ثرف فطزی اؾت ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز یه خبٔؼٝ لاظٔٝ پٛیبیی، 

بؼ ٘بٔٝ ؾبظٔبٖ . زض اؾ[1]ثبِٙسٌی ٚ اػتلای آٖ خبٔؼٝ اؾت 

، ؾلأت، ٘ٝ تٟٙب ٘جٛز ثیٕبضی یب [2] [WHO]خٟب٘ی ثٟساقت 

ٔؼِّٛیت، ثّىٝ، حبِت ثٟیٙٝ ذٛة ثٛزٖ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ 

ٔؿئّٝ ؾلأت ضٚاٖ ثطای ٕٞٝ  .اختٕبػی تؼطیف قسٜ اؾت

ٞب ض٘ح الكبض خبٔؼٝ ثٝ ذهٛل افطازی وٝ اظ ثطذی ٘بتٛا٘ی

زاضای آؾیت قٙیساضی اظ ثط٘س، ٕٞٛاضٜ ٔغطح ثٜٛ اؾت. افطاز  ٔی

ٞب اظ خّٕٝ افطازی ٞؿتٙس وٝ ثطضؾی ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ آٖ

 Roger. [2]قٛز خّٕٝ ٔحٛضٞبی ٔغبِؼبتی ٟٔٓ ٔحؿٛة ٔی

آؾیت قٙٛایی ضا ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٘بقٙٛا ٚ وٓ  Al Tal [3] ثٝ ٘مُ اظ

وٙس: ٘بقٙٛا ثٝ قٙٛا تمؿیٓ وطزٜ اؾت ٚ ثسیٗ نٛضت تؼطیف ٔی

وٝ ٔیعاٖ قٙیسٖ اٚ ثٝ حسی اؾت وٝ ٔب٘غ قٛز وؿی ٌفتٝ ٔی

اظ زضن نحجت زیٍطاٖ اظ ضاٜ ٌٛـ حتی ثب اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ 

قٛز ٚ وٓ قٙٛا ٘یع وؿی اؾت وٝ ٔیعاٖ وٕه قٙٛایی ٔی

قٙیسٖ اٚ ثٝ حسی اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٕؼه، ٔب٘غ اظ زضن 

قٛز، أّب زض قٙیسٖ ثسٖٚ نحجت زیٍطاٖ اظ ضاٜ ٌٛـ ٕ٘ی

قٙٛایی ٔكىُ زاضز. ٕٞچٙیٗ، وٓ قٙٛایی زاضای ٚؾبیُ وٕه 

ؾٝ ٘ٛع ٔتفبٚت قبُٔ وٓ قٙٛایی حؿی ػهجی، ا٘تمبِیٛ آٔیرتٝ 

ٞبی قٙٛایی تٛا٘س ذفیف )آؾتب٘ٝقٙٛایی ٔیٞؿتٙس ٚ زضخٝ وٓ

 مجلٍ علمی پضيَبن  06تب  1 صفحبت ،0311تببستبن  ،4ضمبرٌ  ،01ديرٌ     

 مقبلٍ پضيَطی
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(، HLزؾی ثُ  40تب  26(، ٔلایٓ )HLزؾی ثُ  25تب  16

 70تب  56(، ٔتٛؾظ ثٝ قسیس )HLزؾی ثُ  55تب  41ٔتٛؾظ )

 91( ٚ ػٕیك )HLزؾی ثُ  90تب  71(، قسیس )HLی ثُ زؾ

وٓ قٙٛایی آٔیرتٝ ظٔب٘ی ضخ  .[4]یب ثبلاتط( ثبقس  HLزؾی ثُ 

 زٞس وٝ زٚ ٘ٛع وٓ قٙٛایی ٔصوٛض ٕٞعٔبٖ ضخ زٞٙس. ٔی

تٛا٘س ٔبزضظازی )غ٘تیىی، ػّّت وٓ قٙٛایی حؿی ػهجی ٔی

)ضطثٝ، ٞبی حیٗ ثبضزاضی ٚ ٔهطف زاضٚٞب( یب اوتؿبثی  ثیٕبضی

 . [5]ٞبی پؽ اظ تِٛس ٚ ٔهطف زاضٜٚ( ثبقس ثیٕبضی

ٞبی ا٘دبْ قسٜ، ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٘تبیح ثطذی اظ پػٚٞف

تط اؾت. ؾغح ؾلأت افطاز ٘بقٙٛا ٘ؿجت ثٝ افطاز قٙٛا پبییٗ

٘كبٖ زاز٘س افطاز  [7]ٚ ظیؿجطي  [6]ثطای ٔثبَ، خٛ٘ع ٚ ِٛة 

تطی ؾلأتی پبییٗ٘بقٙٛا زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز قٙٛا اظ ؾغح 

اشػبٖ وطز٘س وٝ  [8]ثطذٛضزاض٘س. وطأط، وبپتیٗ ٚ ٞٛتٍبؾت 

افطاز ثب ٔكىُ قٙٛایی ثیكتط زض ٔؼطو ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ 

ٞبی ضٚا٘ی لطاض زاض٘س وٝ ایٗ أط ٔٙدط ثٝ تطن ٔحیظ ٚ ثیٕبضی

زٞٙس قٛز. ثٝ عٛض وّی، ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔیزض ٘تیدٝ ثیىبضی ٔی

اختٕبػی ٘بقی اظ فمساٖ قٙٛایی، ؾلأت  وٝ پیبٔسٞبی فطزی ٚ

وٙس. ضٚاٖ ٚ ػعت ٘فؽ ٘بقٙٛایبٖ ضا ثب ٔكىُ ضٚ ثٝ ضٚ ٔی

ٕٞچٙیٗ، ٘بقٙٛایب٘ی وٝ زاضای ٘بتٛا٘ی ثس٘ی ٚ ٔؼِّٛیت 

ا٘س، اظ ٘ظط ؾلأت ػٕٛٔی زض ٔؼطو ذغط ثیكتطی  لطاض  خؿٕی

 . [9]زاض٘س 

ػٛأُ فطزی ٚ ٔحیغی ٔرتّفی ٕٔىٗ اؾت ؾلأت ضٚاٖ 

از زچبض اذتلالات قٙٛایی ضا تحت تأثیط لطاض زٞس وٝ اظ افط

خّٕٝ ػٛأُ فطزی ٔؤثط، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة آٚضی اؾت 

تٛا٘س ثط اخعای ٞٛـ . ثط ایٗ اؾبؼ، ٘بقٙٛایی ٔی[11، 10]

ٞیدب٘ی ٔب٘ٙس ذٛز آٌبٞی، ٔسیطیت ذٛز، آٌبٞی اختٕبػی ٚ 

ی اظ افطاز ای وٝ ثؿیبضٔسیطیت اضتجبعبت  تأثیط ثٍصاضز. ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قٙٛایی زض ٔؼطو فكبض ضٚا٘ی ٚ اضغطاثٙس 

. ٔغبِؼبت ٔتؼسزی زض ایطاٖ ثب ٔحٛض اضتجبط ثیٗ ٞٛـ [12]

ٞیدب٘ی ٚ ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض افطاز ؾبِٓ ا٘دبْ ٌطفتٝ 

زؾت آٔسٜ حبوی اظ آٖ اؾت ٚ ٘تبیح ثٝ [15، 14، 13]اؾت 

نٛضت غیط ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓوٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٞٓ ثٝ

ٔؿتمیٓ ثب ؾلأت ضٚاٖ اضتجبط زاضز. ثٙبثطایٗ، ٞط وساْ اظ 

اخعای ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٝ ٘حٛی ثط ویفیت ؾلأت ضٚاٖ تأثیط 

زاض٘س. افطاز ٔؼَّٛ ثٝ زِیُ ٘بضؾبیی ٞٛـ ٞیدب٘ی اضتجبعبت 

نٕیٕی وٕتط ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ثیكتطی ضا تدطثٝ وطزٜ ٚ 

 .[17، 16، 3]ػی زاض٘س تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ا٘عٚای اختٕب

آٚضی اؾت وٝ اظ زیٍط ٔتغیطٞبی زض پػٚٞف حبضط، تبة

. ٔحممبٖ ثب تٕطوع ثط [18]اضتجبط ٘عزیىی ثب ؾلأت ضٚاٖ زاضز 

آٚضی ػلالٕٙس ای ثٝ ٔفْٟٛ تبةؾلأت ضٚاٖ ثٝ عٛض فعایٙسٜ

ٞبی اذیط آٚضی ٔفْٟٛ خسیسی اؾت وٝ زض ؾبَا٘س. تبةقسٜ

آٚضی اظ عطیك وبٞف .  تبة[19]ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ٞیدب٘بت ٔٙفی، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ؾجت 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظ ٚ وبض زفبػی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز ٚ ٔی ٔی

قٛز وٝ افطاز ضا ثٝ پبیساضی زض ٔٛاخٟٝ ثب ؾرتی ٚ ثٟجٛز ؾلأت 

ٞبی پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زاز ثیٗ یبفتٝضٚاٖ، تٛا٘ب ؾبظز. ٕٞچٙیٗ، 

آٚضی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز تبة

زض  [21]زضٚپطت، زاّٚ٘ی، ِٛٔبؼ، ثٛ٘ت ٚ ؾیٕٛ٘س  [.20]

آٚضی زض ای ثب ػٙٛاٖ تؼییٗ ؾٟٓ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبةٔغبِؼٝ

آٚضی لبزض ػّٕىطز تحهیّی ٘ٛخٛا٘بٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػبُٔ تبة

/. ؾٟٓ ػّٕىطز تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ 65ثیٙی ثٝ پیف 

ٞبی ٔبزضظازی اظ لجیُ قىبف وبْ اؾت. ِٛ، چؿی ٚ ٘بٞٙدبضی

ای ثب ػٙٛاٖ ثب ثطضؾی افطاز ٔؼَّٛ زض ٔغبِؼٝ [22]ؾبوّٛفؿىی 

آٚضی ٚ ٘مف تطویجی نفبت قبزوبٔی ٚ تؼٟس زض اضتجبط ثب تبة

ِفٝ قبزوبٔی ثٟعیؿتی ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز ٔؼِّٛی وٝ ٔٛ

 آٚضی ثیكتطی زض ثطاثط ٔكىلات زاقتٙس.ٞب ثبضظتط ثٛز تبة زضآٖ

پػٚٞف ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ  ثٝ ضغٓ إٞیت ایٗ ٔٛضٛع،

ثطای  .[23]آٚضی افطاز ٔجتلا ثٝ وٓ قٙٛایی ٔحسٚز اؾت  تبة

آٚضی آقىبض ؾبذت ثیٗ تبة ٞبٞبی ثطذی پػٚٞفٔثبَ، یبفتٝ

. ثب ایٗ [24]ٙبزاض ٚخٛز زاضز ٘بقٙٛایبٖ ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼ

حبَ ایٗ ٟٔٓ ٘یؿت ٚضؼیت چمسض حبز اؾت ٕٞٛاضٜ افطازی 

تٛا٘ٙس ثب ٚخٛز اذتلاَ قٙٛایی ٔٛفك قٛ٘س ٚ ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔی

حتی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط قٙیساضی، احؿبؼ 

آٚضی ثٝ ٘سضت . ٔفْٟٛ تبة[26]قبزوبٔی ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس 

ٞبی ٘بقٙٛا یب ٔساذلات ٞبی وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜزض ٔٛضز تدطثٝ

ضؾس ٘ظط ٔی ذبل زض ضاثغٝ ثب ایٗ ٌطٜٚ ثٝ وبضثطزٜ قسٜ اؾت ثٝ

زِیُ قطایظ زقٛاض ٘بقی اظ اذتلاَ زض وٝ افطاز ٘بقٙٛا ثٝ

ٔٛلؼیت ضٚا٘ی ذٛز زض ٔؼطو ذغط لطاض زاض٘س ٚ احتٕبلاً قطایظ 

طآٚضز ؾبظٔبٖ اختٕبػی زقٛاضی پیف ضٚی آ٘بٖ اؾت. ثطاؾبؼ ث

ٔیّیٖٛ ثعضٌؿبَ وٓ قٙٛا زض خٟبٖ  328 [2]ثٟساقت خٟب٘ی 

اؾفٙس ٞط ؾبَ ثٝ  12وٝ زض وكٛضٔبٖ ٚخٛز زاضز. زض حبِی

ٌصاضی قسٜ اؾت ػٙٛاٖ ضٚظ خٟب٘ی ٘بقٙٛایبٖ ٚ وٓ قٙٛایبٖ ٘بْ

ٞعاض ٘بقٙٛا زض وكٛض ظ٘سٌی  520ٚ زض حبَ حبضط حسٚز 

وٙٙس، أّب افطاز ٘بقٙٛا اظ ٘ظط ؾلأت ضٚا٘ی ٚضؼیت ٔغّٛثی  ٔی

. ثب تٛخٝ ثٝ خٕؼیت ثبلای ٘بقٙٛایبٖ ٚ ٚخٛز تؼساز [27]٘ساض٘س 

آٔٛظاٖ ٘بقٙٛا ٚ وٓ قٙٛا زض وكٛض لاظْ اؾت ثبلایی اظ زا٘ف

ٞبی ٔطثٛط ثب ؾلأت ضٚاٖ افطاز زچبض آؾیت قٙٛایی پػٚٞف

ؾبظاٖ وكٛض ٔحؿٛة آیٙسٌٜؿتطـ یبثس. ثؿیبضی اظ ایٗ افطاز 

ای ٞبی ٚیػٜ٘ظط اظ آؾیت قٙیساضی، تٛإ٘ٙسیقٛ٘س ٚ نطفٔی

. اظ ؾٛی [27]زٞٙس ٞب اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیزض ثؿیبضی اظ حٛظٜ

ٞبی زاذّی ٚ زض ؾغح ّٔیّ زضثبضٜ زیٍط، وٕجٛز پػٚٞف

ٞبی قٙبذتی ایٗ لكط ثعضي، ٔغبِؼٝ ثطذی حٛظٜٔكىلات ضٚاٖ

تٛا٘س ٔب٘ٙس ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة آٚضی ٔیٔطتجظ ثب ؾلأت ضٚاٖ 

تط وٙس. ا٘دبْ ٔتٖٛ پػٚٞف حٛظٜ اذتلالات قٙیساضی ضا غٙی

ایٗ تحمیك ثب ٞسف خجطاٖ ذلاء ػّٕی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ 

ٕٞچٙیٗ، ظٔیٙٝ ؾبظی تحمیمبت ٔساذّٝ زض آیٙسٜ ٚ زض ٟ٘بیت، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
8.

4.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.18.4.9
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-560-en.html


 
 

 

 0311تببستبن ، 4 ، ضمبر01ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ                                                                                                                                     02
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قٛز. اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔجتلا ثٝ آؾیت قٙٛایی ا٘دبْ ٔی

ایٗ ضٚ، ٞسف انّی اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ اظ 

آٚضی ثب ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔجتلا ثٝ آؾیت ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة

 قٙٛایی اؾت.
 

 ها مًاد ي ريش
خبٔؼٝ تحّیّی اؾت.  –پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تٛنیفی 

پػٚٞف حبضط وّیٝ افطاز زچبض آؾیت قٙٛایی زض ٔحسٚزٜ  

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع قٙٛایی قٙبؾی ؾبَ ٔطاخؼٝ  30تب  18ؾٙی 

ثبقس. زا٘كىسٜ تٛا٘جركی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ٔی

ٌیطی ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ اؾت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثط اؾبؼ تؼییٗ حدٓ خبٔؼٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ وطخؿىی 

ظٖ خٟت ا٘تربة  52ٔطز ٚ   102ٚ ٔٛضٌبٖ ٔحبؾجٝ قس. 

 30تب  18سٚزٜ ؾٙی ثیٗ ٞبی ٚضٚز قبُٔ ٔح ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلان

ؾبَ، ؾغح تحهیلات ؾیىُ تب ِیؿب٘ؽ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ 

ٚ ٘ٛقتٗ، ثطٚظ وٓ قٙٛایی لجُ اظ ؾٗ ظثبٖ آٔٛظی، آؾیت 

قٙٛایی اظ ٘ٛع حؿی، اؾتفبزٜ اظ ؾٕؼه یب وبقت حّعٖٚ ٚ 

ٞبی وٓ قٙٛایی اظ ٔلایٓ تب قسیس ضػبیت قس. ٕٞچٙیٗ، ٔلان

ٔبٜ  6پعقىی زض ی ضٚاٖذطٚج قبُٔ ٔهطف ٞط ٌٛ٘ٝ زاضٚ

اذیط، ثٛزٖ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٘ٛضِٚٛغیه اظ لجیُ تكٙح،  ٔهطف 

ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚی ٔرسض یب ضٚاٍ٘طزاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. اثعاض 

٘بٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی پطؾف آٚضی اعلاػبت زض ایٗ ٔغبِؼٝ،خٕغ

ؾؤاِی  28٘بٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی پطؾف ٌّس ثطي ٚ ٞیّطثٛز.

 28ؾبذتٝ قسٜ اؾت. یه آظٖٔٛ  [28] تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط

ٞبی ثس٘یِ، اضغطاة ٚ ثی ذٛاثی، ظیط ٔمیبؼ ٘كب٘ٝ 4ؾؤاِی ثب 

ٞب ثط وبضوطز اختٕبػیٛ  افؿطزٌیبؾت. ٞط یه اظ ظیط ٔمیبؼ

 [0، 1، 2، 3]ای ِیىطت زضخٝ 4ٞبی ؾؤاَ زض ا٘ساظٜ 7حؿت 

ٞب ٘یع ٕ٘طٜ وُ آظٔٛز٘ی قٛز . اظ ٔدٕٛع ٕ٘طٜؾٙدیسٜ ٔی

ٔتغیط ذٛاٞس ثٛز. پبیبیی ٚ  84تب  0قٛز وٝ اظ ٔحبؾجٝ ٔی

ٞبی ٔرتّف ٔٛضز ٘بٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی زض پػٚٞفضٚایی پطؾف

 [30]. ٘تبیح پػٚٞف ثكبضت [29، 28]تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت 

٘كبٖ زاز ٔمیبؼ ؾلأت ضٚا٘ی اظ ضٚایی تفىیىی ثطذٛضزاض 

ٞبی ؾلأت تٛا٘س ثیٗ افطازی وٝ اظ ٘ظط قبذماؾت ٚ ٔی

ٌیط٘س، ٘ی زض زٚ أتساز ثٟٙدبضی ٚ  ٘بثٟٙدبضی لطاض ٔیضٚا

تٕبیع ایدبز وٙس. زض ایٗ پػٚٞف، پبیبیی ثبظآظٔبیی ٔمیبؼ 

ؾلأت ضٚا٘ی ثط حؿت ٘تبیح زٚ ثبض اخطای آظٖٔٛ ٚ ٕٞؿب٘ی 

/.ٔحبؾجٝ 89زضٚ٘ی ٔمیبؼ ثط حؿت ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ت قس. ٕٞچٙیٗ، ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٔمیبؼ ؾلأت ضٚا٘ی ثط حؿ

ٞبی ایٗ اثعاض ثب ٕ٘طٜ وّی  ضطایت ٕٞجؿتٍی ظیط ٔمیبؼ

٘بٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ثطضؾی قس. ایٗ ضطایت ثطای پطؾف

قٙبذتی ٚ  زضٔب٘سٌی ضٚاٖ -087/0قٙبذتی ثٟعیؿتی ضٚاٖ

تأییس قس. اثعاض زیٍط   >001/0Pٔحبؾجٝ ٚ زض ؾغح 88/0

آٖ ثٛز. ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ  -٘بٔٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبضپطؾف

Bar-An  َٔمیبؼ ٞٛـ [31]ؾبذتٝ قس  1980زض ؾب .

ٞبی آظٖٔٛ ٘یع زض ضٚی ٞیدب٘ی زاضای پٙح ٔمیبؼ اؾت. پبؾد

ای زض ضزیف ِیىطت )وبٔلاً ٔٛافمٓ، زضخٝ 5یه ٔمیبؼ 

ٔٛافمٓ، تب حسٚزی، ٔربِفٓ ٚ وبٔلاً ٔربِفٓ( تٙظیٓ قسٜ اؾت. 

ٞبی آظٖٔٛ ػجبضتٙس اظ: ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی، ذٛز ٔمیبؼ

ت ٘فؽ، ذٛز قىٛفبیی، اؾتملاَ، ٕٞسِی، اثعاضی، ػع

ٌطایی، ٔؿئِٛیت پصیطی اختٕبػی، ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ٚالغ

ا٘ؼغبف پصیطی، حُ ٔؿئّٝ، تحُٕ فكبض ضٚا٘ی، وٙتطَ تىب٘ف، 

ؾٛاَ اؾت  90٘بٔٝ زاضای ذٛـ ثیٙی ٚ قبزٔب٘ی. ایٗ پطؾف

٘بٔٝ فطا فطٍٞٙی اضظیبثی ٞٛـ ٞیدب٘ی وٝ ٘رؿتیٗ پطؾف

ٔطحّٝ زض ایطاٖ اخطا قسٜ ٚ پؽ اظ  3ٖ زض اؾت. ایٗ آظٔٛ

٘بٔٝ، حصف یب تغییط ا٘دبْ ثطذی تغییطات زض ٔتٗ انّی پطؾف

ثؼضی ؾٛالات ٚ تٙظیٓ ٔدسز ؾٛالات ٞط ٔمیبؼ، اظ ایٗ 

ٔمیبؼ اؾتفبزٜ قس. پبیبیی آظٖٔٛ اظ عطیك ٔحبؾجٝ  آِفبی 

ٌعاضـ  93/0ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ آظٖٔٛ  -وطٚ٘جبخ

ایٗ ٔیعاٖ ثب آِفبی ٔحبؾجٝ قسٜ زض ٔطحّٝ زْٚ آظٖٔٛ ٌطزیس 

٘بٔٝ، . ثطای ثطضؾی ضٚایی پطؾف[32]زؾت آٔس یىؿبٖ ثٝ

٘بٔٝ ثب ؾبیط ٞبی حبنُ اظ ایٗ پطؾفضطیت ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ

ٞبی ٔؼتجط ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ ٘كبٖ ٘بٔٝپطؾف

 .  زض[33]ثبقس ٘بٔٝ ٔیزٞٙسٜ ضٚایی لبثُ لجَٛ ثطای پطؾف

/. ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت ٚ 91پػٚٞف حبضط، ضٚایی ؾبظٜ ثطاثط 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ اظ  ٔمیبؼ /. ٔی87آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 25٘بٔٝ آٚضی وب٘ط ٚ زیٛیس ؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾف تبة

٘بٔٝ ٘مغٝ ای زاضز. زض ایٗ پطؾف 5ٌٛیٝ زض یه ٔمیبؼ 

ٚ حسالُ ٕ٘طٜ نفط ٔی ثبقس ٚ ٕ٘طٜ ٞط  100حساوثط ٕ٘طٜ 

آظٔٛ٘ی ثطاثط ٔدٕٛع ٕ٘طات اظ ٞط یه اظ ؾٛالات اؾت. ایٗ 

تهٛض اظ قبیؿتٍی فطزی، تحُٕ ذطزٜ ٔمیبؼ قبُٔ  5ٔمیبؼ 

 ػبعفٝ ٔٙفی، پصیطـ ٔثجت تغییط، وٙتطَ ٚ تأثیطات ٔؼٙٛی

ظ آظٖٔٛ ایٗ ثب -، پبیبیی آظٖٔٛ[34]زاضز. وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ 

 GAD (General Anxietyثیٕبض  25٘بٔٝ ضا ضٚی پطؾف

Disorder  ٚ )PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) 

٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ ٌعاضـ وطز٘س. ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ پطؾف 87/0

٘فط اظ ثیٕبضاٖ  30ضٚی  [35]٘بٔٝ ؾطؾرتی وٛثبؾب اظ پطؾف

٘بٔٝ ضٚاٖ پعقىی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پطؾف

اضتجبط زاضز  83/0٘بٔٝ ؾطؾرتی وٛثبؾب  آٚضی ثب پطؾف تبة

 [36]آٚضی زض ایطاٖ تٛؾظ ٔحٕسی ٘بٔٝ تبة. پطؾف[34]

٘بٔٝ اظ آِفبی ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ایٗ پطؾف

ض اؾت. زض ٔٛضز ضٚایی آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ثطذٛضزا 89/0وطٚ٘جبخ 

ضٚـ تحّیُ ػبّٔی، ٔحبؾجٝ ٞط ٕ٘طٜ ثب ٕ٘طٜ  وُ ٘كبٖ زاز ثٝ 

ثٛز. زض  64/0تب 14/0خع ؾٝ ؾٛاَ، ضطایت ؾٛالات زیٍط ثیٗ 

ثٝ زؾت  89/0ٔغبِؼٝ حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 

ٖ ثؼس اظ زضیبفت ٔدٛظ اظ زا٘كٍبٜ ٚ وؿت اخبظٜ اظ ٔؿئٛلا آٔس.

ٔطوع قٙٛایی قٙبؾی زا٘كىسٜ تٛا٘جركی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 
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 ي َمکبران تىُب 

تٟطاٖ زض ضٚظٞبی تؼییٗ قسٜ ثٝ ٔطوع ٔطاخؼٝ قس. لجُ اظ 

آٌبٞب٘ٝ ٔجٙی ثط ضضبیت  ٘بٔٝٞب، فطْ ضضبیت٘بٔٝاخطای پطؾف

٘بٔٝ ٞب زازٜ قس. پطؾفقطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ثٝ آٖ

طاز زض ٞط ظٔبٖ وٝ ٞب تٛظیغ قس. افاعلاػبت زٌٔٛطافیه ثیٗ آٖ

تٛا٘ؿتٙس ٔغبِؼٝ ضا تطن تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ٘ساقتٙس، ٔی

ٞبی پػٚٞف زض اِٚٛیت لطاض ٘بٔٝوٙٙس. تطتیت اخطای پطؾف

 3٘ساقت. ثٙبثطایٗ، اظ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ذٛاؾت وطزیٓ وٝ 

٘بٔٝ ضا زض یه خّؿٝ پط وطزٜ ٚ ثٝ ٔحمك تحٛیُ زٞٙس.  پطؾف

ٞبی ٞبی خٕغ آٚضی قسٜ اظ ٘ظط ٚیػٌیٔٝ٘بزض ٟ٘بیت، پطؾف

 spssٞب ٚاضز ٘طْ افعاض ضٚاٖ ؾٙدی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ، زازٜ

 ٞب ا٘دبْ قس. ٞب ثط اؾبؼ فطضیٝقسٜ ٚ تحّیُ زازٜ 18٘ؿرٝ 
ٞب، اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٕٞجؿتٍی ٞب، اؾٕیط٘ف ثطای ؾٙدف ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ_

ثطای ؾٙدف ضاثغٝ ٔتغیطٞب ٚ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ ٔٙظٛض 

 پیف ثیٙی ػٛأُ ٔٛثط ثط ؾلأت ضٚاٖ اؾتفبزٜ قس.
 

 ها یافته
زض ایٗ لؿٕت ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف پػٚٞف، ضاثغٝ ثیٗ 

ٞبی آٖ )ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ظیط ٔدٕٛػٝ

ٕسِی، ذٛزاثطاظی، ػعت ٘فؽ، ذٛزقىٛفبیی، اؾتملاَ، ٞ

ٔؿئِٛیت پصیطی اختٕبػی، ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ٚالغ ٌطایی، 

ا٘ؼغبف پصیطی، حُ ٔؿئّٝ، تحُٕ فكبض ضٚا٘ی، وٙتطَ تىب٘ٝ، 

ٞبی آٖ آٚضی ٚ ظیط ٔدٕٛػٝذٛـ ثیٙی ٚ قبزٔب٘ی( ٚ تبة

قبیؿتٍی فطزی، تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی، پصیطـ ٔثجت )تهٛض اظ 

ٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تغییط، وٙتطَ ٚ تأثیطات ٔؼٙٛی( ثب ؾلأت ضٚا

ٔیبٍ٘یٗ،  1ضٚـ ٕٞجؿتٍی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. خسَٚ 

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ثطای ضاثغٝ ثیٗ ٞٛـ 

 .زٞسآٚضی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ ٔیٞیدب٘ی ٚ  تبة

ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ  2خسَٚ قٕبضٜ 

 زٞس.ٔی

ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ )اثؼبز تٕبٔی  2ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 

ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض  آٚضی( ثب ؾلأت ضٚاٖٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة

ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبْٚ ثٛزٖ ثیكتط . (>005/0P)زاض٘س 

ٞبی پبضأتطی ثٝ ترغی ا٘سن اظ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ، آظٖٔٛ

ٞب ٚ ثب ٔؼٙبزاض قسٖ ٘تبیح ٔتغیطٞب ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ تجسیُ زازٜ

اؾٕطیٙف، ٚاضز تدعیٝ ٚ تحّیُ ٕٞجؿتٍی ٚ  -آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف

ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ قس. ٘تبیح آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ زض 

 آٔسٜ اؾت. 3خسَٚ 

قٛز، ٔتغیطٞبی اؾتملاَ، زیسٜ ٔی 3عٛض وٝ زض خسَٕٚٞبٖ

 تهٛض اظ قبیؿتٍی فطزی، حُ ٔؿئّٝ، ذٛـ ثیٙی، ٚ وٙتطَ

% اظ 21تىب٘ٝ تٛا٘ؿتٙس ؾلأت ضٚاٖ ضا پیف ثیٙی وطزٜ ٚ 

21/0Rٚاضیب٘ؽ آٖ ضا تجییٗ وٙٙس )
2=.) 

 
 ٔتغیطٞبی پػٚٞف اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٗ،یبٍ٘یٔ :0 جديل
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 25/11 11/28 37/23 27/33 13/18 24/16 23/37 32/31 43/18 54/17 22/13 22/38 38/31 35/37 12/37 13/13 23/32 13/34 11/32 23/33 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
13/6 23/5 11/5 23/3 221/4 14/7 14/12 13/11 18/3 12/4 11/6 21/4 13/3 43/5 25/4 11/3 12/7 13/4 13/7 22/4 

 
 ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف :2جديل 
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1 1                    

2  1                   

3 69/0* 65/0* 1                  

4 71/0* 77/0* 72/0* 1                 

5 62/0* 60/0* 59/0* 65/0* 18                

6 47/0* 45/0* 65/0* 67/0* 64/0 1               

7 88/0* 87/0* 61/0* 64/0* 63/0* 65/0* 1              

8 57/0* 50/0* 69/0* 67/0* 66/0* 61/0* 55/0* 1             

9 32/0* 37/0* 36/0* 32/0* 45/0* 49/0* 54/0* 51/0* 1            

10 77/0* 79/0* 65/0* 66/0* 67/0* 41*/ 52/0* 40/0* 31/0* 1           

11 74/0* 78/0* 30/0* 43/0* 52/0* 57/0* 61/0* 35/0* 47/0* 29/0* 1          

12 84/0* 84/0* 64/0* 23/0* 47/0* 67/0* 17/0* 81/0* 32/0* 30/0* 28/0* 1         

13 31/0* 25/0* 64/0* 64/0* 31/0* 54/0* 45/0* 20/0* 68/0* 11/0* 16/0* 58/0* 1        

14 36/0* 33/0* 54/0* 62*/ 66/0* 12/0* 25/0* 49/0* 43/0* 50/0* 43/0* 11/0* 59/0* 1       

15 22/0* 32/0* 15/0* 69/0* 30/0* 31/0* 64/0* 21/0* 57/0* 54/0* 67/0* 52/0* 41/0* 64/0* 1      

16 11/0* 28/0* 47/0* 60/0* 39/0* 12/0* 41/0* 10/0* 63/0* 65/0* 14/0* 54/0* 38/0* 46/0* 33/0* 1     

17 31/0* 15/0* 41/0* 31/0* 85/0* 61/0* 84/0* 38/0* 53/0* 20/0* 44/0* 15/0* 67/0* 55/0* 17/0* 24/0* 1    

18 78/0* 57/0* 63/0* 14/0* 66/0* 41/0* 19/0* 46/0* 30/0* 89/0* 47/0* 61/0* 11/0* 32/0* 69/0* 28/0* 26/0* 1   

19 10/0* 52/0* 69/0* 89/0* 41/0* 45/0* 54/0* 16/0* 31/0* 11/0* 58/0* 97/0* 54/0* 48/0* 73/0* 32/0* 82/0* 50/0* 1  

20 28/0* 19/0* 25/0* 61/0* 87/0* 16/0* 18/0* 66/0* 31/0* 32/0* 19/0* 20/0* 31/0* 14/0* 14/0* 22/0* 28/0* 29/0* 28/0* 1 

(005/0P<) 
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 آيری بب سلامت ريانَیجبوی ي تبةرابطٍ بیه ًَش                                                       
 

 آٚضیذلانٝ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ خٟت پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ثطاؾبؼ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة :3جديل 

 F R R2 β B P متغیز گبم

 001/0 162/1 162/1 08/0 289/0 466/10 اؾتملاَ ٌبْ اَٚ

 001/0 022/2 022/2 12/0 356/0 406/12 اؾتملاَ+ تهٛض اظ قبیؿتٍی قرهی ٌبْ زْٚ

 001/0 202/1 202/1 16/0 412/0 213/18 اؾتملاَ+ قبیؿتٍی+ حُ ٔؿئّٝ ؾٌْٛبْ 

 002/0 975/1 975/1 18/0 425/0 100/20 اؾتملاَ+ قبیؿتٍی+ حُ ٔؿئّٝ+ ذٛـ ثیٙی ٌبْ چٟبضْ

 004/0 112/1 112/1 21/0 465/0 211/22 اؾتملاَ+ قبیؿتٍی+ حُ ٔؿئّٝ+ ذٛـ ثیٙی+ وٙتطَ ٌبْ پٙدٓ

 

 تحث

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اثؼبز ٔرتّف ٞٛـ ٞیدب٘ی 

ثب ؾلأت ضٚاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض زاقتٙس. 

آٚضی ٚ اثؼبز آٖ یؼٙی، تهٛض اظ قبیؿتٍی فطزی، ٕٞچٙیٗ، تبة

ٔثجت تغییط، وٙتطَ ٚ تأثیطات تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی، پصیطـ 

ٔؼٙٛی ٘یع ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاضی ثب ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ زاز٘س. 

زض ازأٝ ٘یع ثب ٚاضز وطزٖ ایٗ ایٗ ٔتغیطٞب زض ٔؼبزِٝ 

ضٌطؾیٖٛ، ٔكرم قس وٝ زض ٌبْ اَٚ، ٔتغیط اؾتملاَ، زض ٌبْ 

زْٚ، اؾتملاَ ٚ تهٛض اظ قبیؿتٍی فطزی، زض ٌبْ ؾْٛ، 

قبیؿتٍی فطزی ٚ حُ ٔؿئّٝ، زض ٌبْ اؾتملاَ، تهٛض اظ 

چٟبضْ، اؾتملاَ، تهٛض اظ قبیؿتٍی فطزی، حُ ٔؿئّٝ ٚ 

ذٛـ ثیٙی ٚ زض ٌبْ پٙدٓ، اؾتملاَ، تهٛض اظ قبیؿتٍی 

فطزی، حُ ٔؿئّٝ، ذٛـ ثیٙی ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ تٛا٘ؿتٙس 

% اظ ٚاضیب٘ؽ آٖ ضا 21ؾلأت ضٚاٖ ضا پیف ثیٙی وطزٜ ٚ 

ٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح تجییٗ وٙٙس.  ٘تبیح ثٝ زؾت آ

ٞبی حبخی نجبؽ، فطیسٚ٘ی فط ٚ اػتٕبزی فط، ٔٛ٘تٍسٚ، پػٚٞف

ایٍّٙؽ، ٌط٘سٚؼ، آپبضیؿی ٚ فط٘ب٘سؼ،  وبتع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 .[40، 10، 38، 21، 37]ٞبضتّی، خیه ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕٞؿٛ اؾت 

آٚضی، زض ٔفْٟٛ ؾبظی تبة [40]خیه ٚ ٕٞىبضاٖ

بیؿتٍی فطزی، تحُٕ ػبعفٝ ٔتغیطٞبیی اظ لجیُ تهٛض اظ ق

ضا ٔٛثط  ٔٙفی، پصیطـ ٔثجت تغییط، وٙتطَ ٚ تأثیطات ٔؼٙٛی

ٞبی پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾت. زا٘ٙس. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝٔی

ٞبی ایٗ پػٚٞؿٍطاٖ ثب پػٚٞف حبضط اظ ایٗ حیث ٕٞؿٛ یبفتٝ

ٞبی اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس افطاز ٘بقٙٛایی وٝ اظ قبیؿتٍی

تطی زاقتٙس ٚ ػٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی فطزی ذٛز تهٛض ٔثجت

وطز٘س اظ ؾلأت ضٚاٖ ثٟتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ضا ثٟتط وٙتطَ ٔی

ٔٛ٘تٍبزٚ، ایٍّٙؽ، ٌط٘سٚؼ، آپبضیؿی ٚ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، 

زض ثطضؾی ٘یٕطخ ٞٛـ ٞیدب٘ی، فطؾٛزٌی،  [38]فط٘ب٘سؼ 

اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ زض ٔؼّٕبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ قٙٛا ٚ 

آٚضی اظ خّٕٝ پصیطـ ٞبی تبةبٖ زاز٘س وٝ ِٔٛفٝ٘بقٙٛا ٘ك

زض ٔؼّٕبٖ وٛزوبٖ  ٔثجت تغییط، وٙتطَ ٚ تأثیطات ٔؼٙٛی

اؾتثٙبیی زاضای ؾلأت ضٚا٘ی اؾت. وٙتطَ تىب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٞبی ٞیدب٘ی اعلاق تٛا٘بیی فطز زض ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ٚاوٙف

بلایی قٛز، ایٗ تٛا٘بیی زض افطازی وٝ ثٝ انلاح تبة آٚضی ثٔی

زٞس. ٔؼّٕب٘ی وٝ ایٗ زاض٘س ٕ٘طٜ ثبلایی ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی

وطز٘س، ٚ ػلائٓ ِٔٛفٝ ضا زاقتٙس اضغطاة وٕتطی تدطثٝ ٔی

افؿطزٌی وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٔؼّٕبٖ زاضای ٞٛـ ٞیدب٘ی پبییٗ 

تفىط افطاز زاضای  -زاقتٙس. زض ٚالغ، ؾیىُ ٔؼیٛة ػبعفٝ

٘بتٛا٘ی فطز زض ثٝ ػلائٓ افؿطزٌی ٚ اضغطاة حبوی اظ ٚخٛز 

. ٕٞچٙیٗ، ظیؿجطي ٚ [40]ٞبؾت تؼٛیك ا٘ساذتٗ تىب٘ٝ

زض ثطضؾی افطاز ٘بقٙٛای ٔجتلا ثٝ اذتلالات  [20، 7]ٞبضتّی 

ذٛضزٖ ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ تحت ثطضؾی ػٕستبً وٙتطَ تىب٘ٝ، حُ 

  ٔؿئّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ افطاز ثسٖٚ اذتلاَ ذٛضزٖ پبییٗ ثٛز.

زض ثطضؾی  [37]اػتٕبزی فط  حبخی نجبؽ، فطیسٚ٘ی فط ٚ

ٞٛـ ٞیدب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ نطع ٘كبٖ زاز ٔجتلایب٘ی وٝ اظ 

ٚیػٌی ٞبیی اظ لجیُ پصیطـ ثبلا ٚ حُ ٔؿبِٝ ثبلاتطی ثطذٛضزاض 

ثٛز٘س ٕ٘طٜ ؾلأت ػٕٛٔی ثبلاتطی زاقتٙس. ایٗ یبفتٝ ثب 

ٞبی پػٚٞف حبضط اظ ایٗ خٙجٝ ٕٞؿٛ اؾت وٝ وٓ  یبفتٝ

یب٘ی وٝ زض ایٗ پػٚٞف اظ پصیطـ ٚ تٛإ٘ٙسی قٙٛا٘یبٖ ٚ ٘بقٙٛا

حُ ٔؿبِٝ ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س لبزض ثٛز٘س ٔٛلؼیت ضا ثٟتط 

 وٙتطَ وٙٙس ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی اؾتطؼ ضا ٔسیطیت وٙٙس.

زض تجییٗ ٘ظطیٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔؼتمس اؾت  [41]ٌّس٘جطي 

اظ خّٕٝ وبضوطزٞبی افطاز ؾبِٓ ٚ ثٝ انلاح افطاز زاضای ٞٛـ 

ٞیدب٘ی ثٟٙدبض، تٛا٘بیی تحمك اٞساف، حُ ٔؿئّٝ ٚ وكف 

ٞبیف اؾت. ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ اؾت وٝ افطاز ثب اؾتؼساز

وبضوطز ؾبِٓ زض ظٔیٙٝ حُ ٔؿئّٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات زض 

ٌیط٘س ٚ زاضای وبضوطز حُ ٔؿئّٝ ؾبِٓ زیٍطاٖ لطاض ٔی وٙبض

ٞبی ٞؿتٙس. زض نٛضتی وٝ زض افطاز زاضای وبضوطز ٘بؾبِٓ ٟٔبضت

ثطذی حُ ٔؿئّٝ، ٕٞفىطی ٚ ٕٞسِی تضؼیف قسٜ اؾت. 

ای ثب ػٙٛاٖ اضتجبط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ  ٚ پػٚٞكٍطاٖ زض ٔغبِؼٝ

نطع ثٝ ثطضؾی  اضتجبط آٖ ثب ٞٛـ ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ نطع پطزاذت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ  111

ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٚخٛز ای ٚ ِٔٛفٝضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی ٔٛثط زض زاضز. ذٛـ ثیٙی ٚ حُ ٔؿئّٝ ثٝ ػٙٛاٖ پیف ثیٗ

. قبزوبٔی ثٝ ػٙٛاٖ  [37]ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ نطع ٞؿتٙس

ض خٟت غّجٝ ثط احؿبؾبت ای ٟٔٓ ثطای ضاٞجطزٞبی ثٟٙدب ِٔٛفٝ

آیس، ایٗ ِٔٛفٝ ثب غّجٝ احؿبؼ ٔثجت ٚ ثبلا ٔٙفی ثٝ قٕبض ٔی

ثطزٖ تٛإ٘ٙسی فطز زض وٙتطَ ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘بت ثط احؿبؾبت 

ٔٙفی غّجٝ وطزٜ ٚ حبِت ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ تبة آٚضی فطز ضا 
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 ي َمکبران تىُب 

. حُ ٔؿئّٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبضتی وّی زض [21]زٞس افعایف ٔی

ضٚظٔطٜ ثٝ تٛا٘بیی فطز ثطای پیسا وطزٖ ضاٜ  ٞبیاضتجبط ثب اؾتطؼ

ٞبی ػّٕی ثطای غّجٝ ثط ٔحطوبت ٘بذٛقبیٙس ثیطٖٚ اعلاق حُ

ٞبی قٛز. افطاز زاضای ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبلا اغّت ضاٜ حُٔی

یبثٙس ٚ وٙتطَ ٞبی ضٚظٔطٜ ٔیٔٙبؾجی ثطای ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ

از ٞیدب٘بت ثٟتطی زاض٘س. ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ ٘یع زض ثطضؾی افط

ٞبی قبزوبٔی، ذٛـ ثیٙی، حُ زچبض آِعایٕط ٘كبٖ زاز٘س ِٔٛفٝ

ٔؿئّٝ ٚ اؾتملاَ زض پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ٘مف ثؿعایی زاضز 

قبزوبٔی ضا زض  [22]. ِٛ، چؿی ٚ ؾبوّٛفؿىی [37،42،43]

افطاز ؾبِٕٙس زچبض ٘مم ثیٙبیی ٚ خؿٕب٘ی ثب ؾبِٕٙساٖ ؾبِٓ 

یی ٚ خؿٕب٘ی وٝ ٔمبیؿٝ وطز٘س. ؾبِٕٙساٖ زچبض ٘مم ثیٙب

تط ثٛز٘س اظ ؾلأت ػٕٛٔی ثبلاتطی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثیٗذٛـ

ٕٞچٙیٗ، ؾلأت ػٕٛٔی افطاز ٔجتلا ٚ  وٙتطَ ثطذٛضزاض ثٛز٘س.

ٞبی افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚ تٙف زضٌطٜٚ ٔجتلا ٚخٛز ٘كب٘ٝ

ٞبی ذٛضز. ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ ٘یع زض پػٚٞفثیكتط ثٝ چكٓ ٔی

ثٟجٛز ذّك ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔكبثٟی ٘مف قبزوبٔی زض 

 . [44،45]ا٘س ضا ثطضؾی وطزٜ

ٞبی ٔفیس ثٝ زؾت آٔسٜ ایٗ پػٚٞف ثب ثطذی زض وٙبض یبفتٝ

ٞب ٔٛاخٝ ثٛزٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب ٔحسٚزیت

وٙس. ٕٞچٙیٗ، زؾتطؾی ثٝ تؼساز ثیكتطی اظ افطاز ضا زقٛاض ٔی

ٍٞٙی ؾرت زقٛاض ثٛز. زاضای آؾیت قٙیساضی ثٝ زِیُ ٕٞب

ٞبی ٔطتجظ آتی زض حٛظٜ قٛز زض پػٚٞفثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی

تط ٌیطی زلیكٞبی ٕ٘ٛ٘ٝآٚضی اظ ضٚـٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة

قٛز ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظ ثطضؾی اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔی

ٞبی ذبل، افطاز ٞبی زیٍط قبُٔ افطاز زاضای ثیٕبضیٕ٘ٛ٘ٝ

فیعیىی ٚ افطاز زض ٔؼطو ثحطاٖ زض  ٞبیزاضای ٔؼِّٛیت

 ٞبی ثؼسی ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٞسف اؾتفبزٜ قٛز.پػٚٞف
 

 گیری وتیجه
٘تبیح وّی ایٗ پػٚٞف حبوی اظ اضتجبط ثیٗ وّیٝ اثؼبز 

آٚضی ثب ؾلأت ضٚاٖ ثٛز. زض پبیبٖ ٘تبیح ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تبة

تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی 

ثیٙی ٚ تهٛض اظ قبیؿتٍی فطزی، حُ ٔؿئّٝ، ذٛـاؾتملاَ، 

وٙتطَ تىب٘ٝ تٛا٘ؿتٙس ؾلأت ضٚاٖ ضا پیف ثیٙی وٙس. ثب اؾتٙبز 

تٛاٖ زض خٟت تجییٗ ٞط چٝ ثٟتط ٞٛـ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

ٞبی ٞبی پیطأٖٛ آٖ زض افطاز زچبض آؾیتٞیدب٘ی ٚ آٔٛظـ

ٖٔٛ ٞٛـ ٞبی پیطإٞچٙیٗ ٘مف آٔٛظـ قٙیساضی الساْ ٕ٘ٛز.

ٞیدب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبضتی ضطٚضی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. اظ 

ؾٛیی ٔؼّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؾی وٝ ثب افطاز وٓ قٙٛا ٚ ٘بقٙٛا 

زض اضتجبعٙس ثٝ إٞیت آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٟؼٙٛاٖ فبوتٛضی 

 تبثیطٌصاض زض ضٚ٘س پطٚضـ آ٘بٖ ٚالف ثبقٙس. 
 

 تشکر ي قدرداوی
ؾپبؼ ذٛز ضا اظ وّیٝ ٕٞىبضاٖ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٔطاتت

ٔطوع قٙٛایی قٙبؾی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٚ وّیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ 

 آٚض٘س.ٔغبِؼٝ ثٝ ػُٕ ٔی
 

 تضاد مىافع
٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی زاض٘س وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼی 

 زض پػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساضز.
 

  اخلاقی ملاحظات
اؾلأی ٚاحس ایٗ عطح زض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز 

آثبز زض لبِت پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی ٔغطح قسٜ اؾت ٚ ثطای ذطْ

 اخطای آٖ ٞیچٍٛ٘ٝ ٔٙغ اذلالی ٚخٛز ٘ساضز.
 

 سهم وًیسىدگان
تٕبٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثطای ٘ٛقتٗ ٚ اضؾبَ ٚ پیٍیطی ایٗ 

 ٔمبِٝ ٘مف زاقتٝ ا٘س
 

 مالی حمایت
ایٗ پػٚٞف اظ ٞیچٍٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی ؾبظٔبٖ یب ٟ٘بز 

 ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ اؾت.ذبنی 
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