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Abstract 

Background and Objective: Students are interested in using computer 

games, which can threaten their mental health and make them feel lonely. 

Therefore, this study was conducted to determine the relationship between 

the use of computer games and the feeling of loneliness in first grade high 

school students in Hamadan city. 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional descriptive-

analytical study conducted on 384 first-year high school students in 

Hamadan in 2019. Subjects were randomly selected from a cluster of 

schools. Data collection tools included two virtual network usage 

questionnaires and a loneliness questionnaire. Data collected were analyzed 

with SPSS 24 software and with Pearson correlation and linear regression 

statistical tests. 

Results: The results of the study showed that 67.4% of the participants 

played for one hour. Also, the use of computer games was associated with 

family loneliness. Also, with a single increase in computer game, the 

average score of loneliness increased by 0.36 (P = 0.001). 
Conclusion: The overall assessment of the findings of the present study 

showed that the higher the use of computer games, the more lonely 

students feel. 
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 ارتببط استفبدٌ اس ببسی َبی رایبوٍ ای بب احسبط تىُبیی                                                           

   

 : 10.52547/psj.19.1.9 
 

 ارتباط استفاده از بازی های رایانه ای با احساس تنهایی در نوجوانان

0مجید بزاتی
*،3مزیم افشبری، 2، مزضیٍ کزیم پًر2سزيٌ احمدوضاد ، 

 4ديستی ایزاویامیه  ، 

 ایطاى ّوساى، ّوساى، پعقىی ػلَم زاًكگاُ ؾلاهت، تط هؤثط اختواػی ػَاهل تحمیمات هطوع ترههی، زوتطاي 1
 ایطاى ّوساى، ّوساى، پعقىی ػلَم زاًكگاُ زاًكدَیاى، پػٍّف هطوع واضقٌاؼ، 2
 گطٍُ تْساقت ػوَهی، زاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى 3
 ایطاى ّوساى، ّوساى، پعقىی ػلَم زاًكگاُ ػلَم تْساقتی، تحمیمات هطوع ترههی اپیسهیَلَغي، زوتطاي 4

 afshari_m20@yahoo.com ایویل: .، ایطاىّوساى، ّوساىزاًكگاُ ػلَم پعقىی زاًكىسُ تْساقت، ، هطین افكاضي * وًیسىدٌ مسئًل:

 
 

 07/02/1399 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 25/04/1399 مقبلٍ:تبریخ پذیزش 

 چکیدٌ

تَاًس  اهط هی تاقٌس وِ ایيػلالِ هٌس هی اؾتفازُ اظ تاظي ّاي ضایاًِ اي تِ  آهَظاى زاًف سببقٍ ي َدف:

. لصا ایي هغالؼِ تا ّسف تؼییي ٍ تاػث احؿاؼ تٌْایی زض آى ّا قَزؾلاهت ضٍاًی آى ّا ضا تْسیس 

 تٌْایی زض زاًف آهَظاى زٍضُ اٍل هتَؾغِ قْط ّوساىاضتثاط اؾتفازُ اظ تاظي ّاي ضایاًِ اي تا احؿاؼ 

 اًدام قس.

زاًف ًفط اظ   384 تحلیلی اظ ًَع همغؼی تَز وِ تط ضٍي -ایي پػٍّف یه هغالؼِ تَنیفی َب:  مًاد ي ريش

 ذَقِ اي. آظهَزًی ّا تِ ضٍـ تهازفی گطزیساًدام  1398زض ؾال  آهَظاى زٍضُ اٍل هتَؾغِ قْط ّوساى

تاظي ّاي ضایاًِ اي ٍ اًتراب قسًس. اتعاض گطزآٍضي زازُ ّا قاهل زٍ پطؾكٌاهِ اؾتفازُ اظ  هساضؼاظ تیي 

ٍ تا آظهَى ّاي  SSSSطم افعاض ً 24ؿرِ تَز. زازُ ّاي خوغ آٍضي قسُ تا ًاحؿاؼ تٌْایی پطؾكٌاهِ 

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.ّوثؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى ذغی آهاضي 

 .تِ هست یه ؾاػت تاظي هی وطزًسقطوت وٌٌسگاى ظ زضنس ا 4/67ًتایح هغالؼِ ًكاى زاز وِ  َب: یبفتٍ

یه ٍاحس تا ّویٌغَض  احؿاؼ تٌْایی ّوثؿتگی زاقت. ذاًَازُتا تؼس  اظ تاظي ضایاًِ اي اؾتفازُّوچٌیي 

 (.=001/0Pافعایف زاقتِ اؾت ) 36/0تِ اًساظُ احؿاؼ تٌْایی هیاًگیي ًوطُ  تاظي ضایاًِ ايافعایف 

 تاظي ّاي ضایاًِ ايتطآٍضز ولی یافتِ ّاي هغالؼِ حاضط ًكاى زاز ّط چِ هیعاى اؾتفازُ اظ  گیزی: وتیجٍ

 تیكتط تاقس احؿاؼ تٌْایی زاًف آهَظاى تیكتط هی تاقس.

 

 زاًف آهَظاى ؛احؿاؼ تٌْایی ؛تاظي ّاي ضایاًِ اي ياصگبن کلیدی:

 ػلَم زاًكگاُ يتطا ًكط حمَق یتواه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقى

 
مقدمه

اي تِ ػٌَاى یه پسیسُ ّاي ضایاًِّاي اذیط تاظيزض ؾال

ّاي نَتی ٍ تهَیطي زض زًیاي اختواػی زض وٌاض ؾایط ضؾاًِ

ّاي اضتثاعی هلی تا وكف اهطٍظ تِ زلیل ضقس چكوگیط فٌاٍضي

تطیي هراعثاى ذَز ضا اظ هیاى اًگیع، ػوسُاي حیطتٍ خاشتِ

ّا ًِ تٌْا اؾت. ایي تاظي وَزواى ٍ ًَخَاًاى اًتراب وطزُ

ف لاتل تَخْی اظ اٍلات فطاغت ایي لكط ضا تِ ذَز اذتهال تر

ضؾس حتی اٍلاتی ضا وِ آًاى تایس تِ اؾت، تلىِ تِ ًظط هی زازُ

اًدام تىالیف زضؾی یا حضَض زض خوغ ذاًَازُ اذتهال زٌّس 

ؾالگی ٍ  7ّا تیكتط اظ اؾت. ؾي قطٍع تاظي تطگطفتِ ضا ًیع زض

اي زٍهیي ؾطگطهی ضایاًِ ّايؾالگی اؾت. تاظي13-12اٍج آى 

اي زٍ فطآیٌس ضؾاًِ .]1[ اؾتتؼس اظ تلَیعیَى قٌاذتِ قسُ

وٌٌسُ گصضاًسى ترف ظیازي اظ قسى، تَنیفقسى ٍ ذاًگی

اٍلات فطاغت خَاًاى زض خَاهغ هسضى اؾت. زض ًتیدِ، خَاًاى 

وٌٌس ٍ تطاي فطاغت ذَز ضا تیف اظ پیف زض ذلَت ؾپطي هی

ّاي خسیس هتىی اي تِ ضؾاًِیٌسُؾطگطم قسى تِ عَض فعا

زضنس خَاًاى توایل  70ّؿتٌس. هغالؼات حاوی اظ آى اؾت وِ 

هیلیَى  46زض ایطاى ًیع حسٍز  .]2[زاضًس ضایاًِ اي ّاي تِ تاظي

 54زضنس تا نٌؼت گین آقٌا تَزُ ٍ حسٍز  7-40ًفط، تیي 

 20اظ اي ّؿتٌس، زض هیاى تیفّاي ضایاًِزضنس اظ واضتطاى تاظي

 60هیلیَى پؿط ) 12هیلیَى واضتطي وِ زض وكَض ٍخَز زاضز، 

زضنس( ّؿتٌس وِ تِ عَض  40هیلیَى زذتط ) 8زضنس( ٍ 

اي ّا زض ضٍظ تِ تاظي ضایاًِؾاػت اظ ٍلت آى 2هتَؾظ حسٍز 

ؾال اؾت وِ  18هتَؾظ ؾي گین زض ایطاى  .]3[اذتهال زاضز 

 .]4[س ؾال تطؾ 28ّاي آتی تِ قَز زض ؾال تیٌی هیپیف

 مقبلٍ پضيَشی 
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 اني َمکبر بزاتی 

اي زض هست ّاي ضایاًِزاز وِ اًدام تاظي ًتیدِ هغالؼات ًكاى

تَاًس اثطات  ظهاى ون ٍ وٌتطل قسُ تحت ًظاضت ٍالسیي هی

تاقس. زض نَضت  هثثتی تط ویفیت ظًسگی واضتطاى ًَخَاى زاقتِ

 هست هیتِ آى زض ؾاػات تیكتطي اظ ضٍظ، زض زضاظ يپطزاذت

یىی اظ پیاهسّاي اؾتفازُ  .]2[تَاًس، تأثیط هؼىَؾی زاقتِ تاقس 

آهَظاى اي احؿاؼ تٌْایی زض زاًفّاي ضایاًِاظ حس اظ تاظيتیف

ّاي ضایاًِ اي ًَخَاى اظ حس تاظي اؾت وِ تا افعایف تیف

تط تَزُ ٍ هكىلات وٌس، افؿطزُاحؿاؼ تٌْایی قسیستطي هی

تؿیاضي  .]5[تطي زاضز پاییيػاعفی تیكتط ٍ ضضایت اظ ظًسگی 

ّا هحیظ وافی ًت ٍ گین ًت ضا تِ هحیظ ذاًِ تطخیح اظ تچِ

وٌٌس زض ایي هحیظ ووتط تحت وٌتطل زٌّس؛ چطا وِ فىط هیهی

ّؿتٌس. ّوچٌیي اظ ًظط ایكاى تاظي زض گین ًت ّیداى 

تَلیس ضٍظ افعٍى،  .]3،6[تیكتطي ًؿثت تِ تاظي زض هٌعل زاضز 

اي زض وٌاض ّاي ضایاًِ اًَاع تاظي ؾَْلت زؾتطؾی تِ

پطزاظي، تٌَع ّاي تهطي ٍ نَتی، ؾغح تالاي ذیال خصاتیت

هَضَػی ٍ لاتلیت تالاي ایداز ّیداى، هَخة هحثَتیت ایي 

وِ ایي  اؾت ّاي ؾٌی خَاى گطزیسُّا زض هیاى گطٍُتاظي

تَاًس یه تْسیس خسي تط ؾلاهت ضٍح ٍ ضٍاى ٍ  هیهَضَع 

گطایف ظیاز ًَخَاًاى تِ تٌاتطایي  .]7[ضٍز خؿن آًاى تكواض 

  ّا تِ ٍخَز آٍضزُاي ًگطاًی ضا زض تیي ذاًَازُّاي ضایاًِتاظي

ّا اظ تَخِ تِ ػَالة آى تؿیاضي اظ ذاًَازُ تِ عَضي وِاؾت 

تِ  ػازت وطزىضفتاضي ًاهغلَب تاثیطات  .اًسغافل هاًسُ

 تاػث هكىلات خؿواًیاي ػلاٍُ تط ایداز تطذی ّاي ضایاًِ تاظي

 .]11-8[ هی گطززّاي اختواػی ٍ اذلالی هتؼسزي ًاٌّداضي

اظ  تٌاتطایي هغالؼِ حاضط تا ّسف تؼییي اضتثاط اؾتفازُ تیف

آهَظاى اي تط احؿاؼ تٌْایی زاًفّاي ضایاًِحس اظ تاظي

 .گطفتاًدام  1397هتَؾغِ اٍل قْط ّوساى زض ؾال
 

 ها مواد و روش
ًفط  384 تحلیلی اظ ًَع همغؼی، -تَنیفی پػٍّف زض ایي

عی  اظ زاًف آهَظاى همغغ اٍل هتَؾغِ هساضؼ قْط ّوساى

گطفتٌس. ضٍـ  لطاض هغالؼِ هَضز 1398 اضزیثْكت تا ذطزاز هاُ

ًوًَِ گیطي تهازفی ذَقِ اي زٍ هطحلِ اي تَز تِ عَضي وِ 

هٌغمِ ّوساى تِ نَضت  4اظ تیي هسضؾِ ّاي هصوَض زض تیي 

همغغ اٍل هسضؾِ زذتطاًِ  2هسضؾِ پؿطاًِ ٍ  3تهازفی، 

اًتراب گطزیس ؾپؽ اظ عطیك تهازفی ؾازُ زاًف هتَؾغِ 

خْت هحاؾثِ حدن آهَظاى اظ هساضؼ هَضز ًظط اًتراب قسًس. 

تِ  ي شٍلفماضي ٍ ّوىاضاى اؾتفازُ گطزیس.ًوًَِ اظ هغالؼِ

حدن  87/12، اًحطاف هؼیاض 65/110عَضي وِ تا هیاًگیي 

هغالؼِ  خْت ٍضٍز هؼیاض ًفط تِ زؾت آهس. 384ًوًَِ تطاتط تا 

هكغَل تِ تحهیل زض هساضؼ همغغ اٍل هتَؾغِ زاًف آهَظاى 

هؼیاض ّوچٌیي  .تَز تحت پَقف ًاحیِ یه ٍ زٍ قْط ّوساى

خْت ذطٍج زاقتي ضضایت تَؾظ ٍالسیي ٍ زاًف آهَظاى 

واضتط ًثَزى زاًف آهَظ تطاي اًدام تاظي ّاي ، قطوت زض هغالؼِ

اتتلاء تِ تیواضي ّاي هعهي، نؼة الؼلاج، هؼلَلیت ٍ ضایاًِ اي 

 تَز.  ٍ ًاتَاًی

 اؾاؼ زٍ پطؾكٌاهِ تط ّا زازُ آٍضي خوغ هغالؼِ، زض ایي

ؾي، تَز. ترف اٍل هطتَط تِ اعلاػات خوؼیت قٌاذتی قاهل 

، ؾي ٍ قغل ٍ هسضن ًیوؿالتحهیلی، هؼسل پایِ خٌؽ، 

ؾاػت اؾتفازُ اظ تاظي ّاي  ٍ تحهیلی ٍالسیي، تؼس ذاًَاض

ؾپؽ تطاي تطضؾی هیعاى احؿاؼ تَز.  ضایاًِ زض حال حاضط

زاًف آهَظاى اظ پطؾكٌاهِ احؿاؼ تٌْایی اؾتفازُ تٌْایی 

 38 (loneliness scale)پطؾكٌاهِ احؿاؼ تٌْایی  گطزیس.

ٍ ّوىاضاى  زّكیطي تَؾظ همیاؼ ایي س.ؾَالی هی تاق

 پٌح لیىطت همیاؼ ؾَال تا ّكت ٍ ؾی زاضاي ٍ قسُ ؾاذتِ

 هتَؾظ زٍ، ًوطُ ظیاز یه، ًوطُ ظیاز ذیلی اي تِ تطتیة، زضخِ

. هی گیطز پٌدن ًوطُ چْاض ٍذیلی ون ًوطُ ون ؾِ، ًوطُ

ظیط همیاؼ، تٌْایی ًاقی اظ اضتثاط تا  3پطؾكٌاهِ زاضاي 

ّاي ػاعفی تٌْایی ًاقی اضتثاط تا زٍؾتاى ٍ ًكاًِذاًَازُ، 

ؾؤال ذطزُ همیاؼ تٌْایی ًاقی اظ  16تؼساز  تاقس.تٌْایی هی

ؾؤال ذطزُ همیاؼ تٌْایی ًاقی اظ اضتثاط 11ضٍاتظ ذاًَازگی، 

ؾؤال ًكاًِ ّاي ػاعفی تٌْایی ضا تكىیل هی  11تا زٍؾتاى ٍ 

هی تاقس. 190الی 38 تیي پطؾكٌاهِ ایي ًوطات زاهٌِ .زٌّس

 تیكتط تٌْایی احؿاؼ زٌّسُ پطؾكٌاهِ ًكاى ایي زض تالا ًوطُ

 ضٍـ تطاؾاؼ ؾاظُ ضٍایی حاضط پػٍّف اؾت. زض افطاز زض

 آى ّاي همیاؼ ذطزُ ٍ ول پطؾكٌاهِ ًوطُ تیي ّوثؿتگی

 اضتثاط اظ ًاقی تٌْایی همیاؼ ّاي ذطزُ تطاي وِ قس هحاؾثِ

اضتثاط زٍؾتاى ٍ ًكاًِ ّاي ػاعفی ًاقی اظ  تٌْایی ذاًَازُ، تا

 تِ زؾت آهس. ضطیة 72/0ٍ  79/0، 88/0تٌْایی تِ تطتیة 

 هحاؾثِ هَضز پطؾكٌاهِ اتؼاز ٍول یىایه تطاي وطًٍثاخ آلفاي

 ذاًَازُ، تٌْایی تا اضتثاط اظ ًاقی تٌْایی تطاي لطاضگطفت وِ

 تِ تٌْایی ًكاًِ ّاي ػاعفی ٍ زٍؾتاى تا اضتثاط اظ ًاقی

 93/0 تا تطاتط پطؾكٌاهِ ول ًوطُ ٍ 78/0ٍ  93/0، 89/0تطتیة

 .]12[آهس  زؾت تِ

اي هی ّاي ضایاًِترف ؾَم، پطؾكٌاهِ هطتَط تِ تاظي

تاقس وِ پاؾرگَ تایس پاؾد ّاي ؾَالات ایي پطؾكٌاهِ ضا تا 

تَخِ تِ ػولىطز ذَز ایي ظهیٌِ زض قف هاُ گصقتِ پاؾد زّس. 

 تیؿت ٍ یه زاضاي ٍ قسُ ؾاذتِ Youngپطؾكٌاهِ تَؾظ 

 یه، ًوطُ ّطگع اي تِ تطتیة زضخِ پٌح لیىطت ؾَال تاهمیاؼ

 اوثطا ون چْاض ٍ ًوطُ اغلة ؾِ، ًوطُ گاّی زٍ، ًوطُ تِ ًسضت

 3ظیط همیاؼ ) 7پطؾكٌاهِ زاضاي  .]13[ هی تاقس پٌدن ًوطُ

 3ؾَال(، انلاح حالت ) 3ؾَال(، تحول ) 3ؾَال(، تطخؿتِ )

ؾَال(، زضگیطي  3ؾَال(، تطزاقت اظ حؿاب ) 3ؾَال(، ػَز )

 آظهَى ایي ًوطات زاهٌِ. تاقسهی ؾَال( 3ؾَال( ٍ هكىل ) 3)

 پطؾكٌاهِ ًكاى ایي زض تالا هی تاقس. ًوط105ُالی 21تیي

ضٍایی ٍ اؾت.  افطاز زض اظ تاظي ّاي ضایاًِ اي تیكتطاؾتفازُ 

پایایی پطؾكٌاهِ هَضز ًظط زض هغالؼِ فطهاًثط ٍ ّوىاضاى هَضز 

 .]14[تطضؾی لطاض گطفت 
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پطؾكگط پؽ اظ تیاى اّساف هغالؼِ ٍ وؿة ضضایت آگاّاًِ 

تِ زاًف آهَظاًی وِ خْت اظ افطاز خْت حضَض زض هغالؼِ، 

زاٍعلثاًِ زاقتٌس، پطؾكٌاهِ تحَیل هغالؼِ ضضایت آگاّاًِ ٍ 

زاًف آهَظاى قطوت  تا اظ عطیك ذَزگعاضـ زّی تىویل وٌٌس.

 ًس.وٌٌسُ زض هغالؼِ زض هَضز ّسف اًدام پػٍّف تَخیِ قس

خْت ٍضٍز تِ هغالؼِ ٍ ضػایت هلاحظات اذلالی اظ زاًف 

 س. یگطز وؿةوتثی آهَظاى ٍ ٍالسیي آى ّا ضضایت آگاّاًِ 

پؽ اظ خوغ آٍضي زازُ ّا، تحلیل زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم 

 5اًدام گطفت ٍ ؾغح هؼٌی زاضي آظهَى ّا SPSS24 افعاض 

زضنس تَز. تطاي تَنیف زازُ ّا اظ آهاض تَنیفی قاهل؛ 

ًوَزاضّا، خساٍل ٍ قاذم ّاي ػسزي اؾتفازُ قس ٍ ّوچٌیي 

طؾیَى اظ آهاض اؾتٌثاعی قاهل آظهَى ّوثؿتگی پیطؾَى ٍ ضگ

 ذغی تطاي تؼییي ضاتغِ تیي هتغیطّا، اؾتفازُ گطزیس.
 

 ها یافته
زاز وِ  ًكاى هَضز هغالؼِ افطاز زهَگطافیه ّاي ٍیػگی

هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ؾي زاًف آهَظاى، پسضاى ٍ هازضاى آى 

 82/39±71/5ٍ  04/45±07/6، 46/14±33/10ّا تِ تطتیة 

ؾال تَز. ّویٌغَض هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض هؼسل قطوت 

ًوطُ تَز. هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تؼس  150/17±48/1وٌٌسگاى 

 تَز.  28/4±81/0ذاًَاض 

هتغیطّاي ظهیٌِ اي ٍ زهَگطافیه زاًف آهَظاى قطوت 

 ًكاى زازُ قسُ اؾت.  1وٌٌسُ زض هغالؼِ زض خسٍل 

زضنس  03/7كىل تا تؼس هًكاى هی زّس وِ  2ًتایح خسٍل 

هیاًگیي اظ حساوثط ًوطُ لاتل اوتؿاب تستطیي ٍضؼیت یؼٌی 

ّوچٌیي تیكتطیي ؾاػات تاظي ضا زض تیي ؾایط اتؼاز زاضا تَز. 

زضنس هیاًگیي اظ حساوثط ًوطُ لاتل  41/28تؼس زٍؾتاى تا 

اوتؿاب تستطیي ٍضؼیت یؼٌی تیكتطیي احؿاؼ تٌْایی ضا زض 

 اقس. تیي ؾایط اتؼاز زاضا هی ت

ًتایح خسٍل ًكاى هی زّس وِ تیي اػتیاز تِ تاظي ضایاًِ اي 

تا تؼس ذاًَازُ احؿاؼ تٌْایی ّوثؿتگی هثثت ٍخَز زاضز. تِ 

ػثاضتی تا تالا ضفتي هیعاى اػتیاز تِ تاظي ضایاًِ اي، احؿاؼ 

 (.3تٌْایی زض تؼس ذاًَازُ افعایف هی یاتس )خسٍل 

تاظي س افعایف ٍاحیه ًكاى هی زّس وِ تا  4ًتایح خسٍل 

افعایف  36/0تِ اًساظُ احؿاؼ تٌْایی هیاًگیي ًوطُ  ضایاًِ اي

 (.=001/0P)زاقتِ اؾت 

 
 هتغیطّاي ظهیٌِ اي ٍ زهَگطافیه زاًف آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض هغالؼِ :0جديل 

 درصد تعداد زمتغی

 خٌؿیت
 0/74 284 پؿط

 0/26 100 زذتط

 پایِ تحهیلی

 6/28 110 ّفتن

 7/24 95 ّكتن

 6/46 179 ًْن

 ؾغح تحهیلات پسض

 43 165 ظیط زیپلن

 3/33 128 زیپلن

 9/8 34 فَق زیپلن

 2/11 43 لیؿاًؽ

 6/3 14 فَق لیؿاًؽ ٍ زوتطي

 ؾغح تحهیلات هازض

 9/47 184 ظیط زیپلن

 9/34 134 زیپلن

 6/7 29 زیپلنفَق 

 6/7 29 لیؿاًؽ

 1/2 8 فَق لیؿاًؽ ٍ زوتطي

 قغل پسض

 8/26 103 واضهٌس

 1/9 35 واضگط

 4/53 205 آظاز

 6/2 10 تاظًكؿتِ

 1/8 31 ؾایط

 قغل هازض
 1/89 342 ذاًِ زاض

 9/10 42 قاغل

 ؾاػت تاظي وطزى )زض حال حاضط(

 1/85 327 ؾاػت 2ووتط اظ 

 1/10 39 ؾاػت 4-3

 8/4 18 ؾاػت ٍ تیكتط 5
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 اني َمکبر بزاتی 

 اتؼاز احؿاؼ تٌْایی ٍ اػتیاز تِ تاظي زض زاًف آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض هغالؼِگَیِ ّاي تَظیغ  :2جديل 

 درصد میبوگیه اس حداکثز ومزٌ قببل اکتسبة محديدٌ ومزٌ قببل اکتسبة اوحزاف معیبر میبوگیه ابعبد

 5/39 11-55 23/9 41/28 زٍؾتاى
 2/32 15-75 63/11 34/34 ذاًَازُ
 2/38 12-60 87/7 33/30 ػاعفی

 2/36 38 -190 39/21 1/93 ًوطُ ول احؿاؼ تٌْایی
 32 3-15 89/6 89/6 تطخؿتِ

 21 3-15 16/3 60/5 تحول

 24 3-15 16/3 93/5 انلاح حالت

 25 3-15 03/3 06/6 ػَز

 17 3-15 17/3 08/5 تطزاقت اظ حؿاب

 14 3-15 73/2 75/4 زضگیطي

 33 3-15 77/2 03/7 هكىل

 21 21-105 48/15 41/39 ًوطُ ول اػتیاز تِ تاظي

 
 اػتیاز تِ تاظي ضایاًِ اي ٍ اتؼاز احؿاؼ تٌْایی زض زاًف آهَظاىّوثؿتگی تیي  تؼییي :3جديل 

 5 4 3 2 0 متغیزَب

     1 . اػتیاز تِ تاظي ضایاًِ اي1

    1 025/0 . احؿاؼ تٌْاي تؼس زٍؾتاى2

   1 **270/0 *101/0 .  احؿاؼ تٌْاي تؼس ذاًَاز3ُ

  1 **507/0 **166/0 057/0 .  احؿاؼ تٌْاي تؼس ػاعفی4

 1 **715/0 **847/0 **640/0 087/0 . احؿاؼ تٌْایی5
 05/0هؼٌی زاضي زض ؾغح  *

  01/0هؼٌی زاضي زض ؾغح  **

 
 Adjusted R2) ;214/0زض زاًف آهَظاى ) آًالیع ضگطؾیَى ذغی تطاي پیف تیٌی احؿاؼ تٌْایی :4جديل 

 β B S.E متغیز
 %95فبصلٍ اطمیىبن 

Pvalue 
 حد ببلا حد پبییه

 842/0 02/2 -47/2 14/1 -22/0 -01/0 ؾي زاًف آهَظ

 507/0 37/0 -75/0 28/0 -19/0 -07/0 ؾي پسض

 690/0 71/0 -47/0 30/0 12/0 04/0 ؾي هازض

 323/0 62/2 -86/0 88/0 87/0 04/0 تؼس ذاًَاض

 520/0 65/0 -29/1 49/0 -32/0 -03/0 هؼسل تحهیلی

 061/0 -85/3 -64/11 98/0 -75/0 -22/0 خٌؿیت

 346/0 57/1 -48/4 54/1 -45/1 -08/0 پایِ تحهیلی

 872/0 84/1 -56/1 86/0 14/0 01/0 ؾغح تحهیلات پسض

 420/0 48/2 -03/1 89/0 72/0 04/0 ؾغح تحهیلات هازض

 153/0 379/0 -41/2 71/0 -01/1 -07/0 قغل پسض

 963/0 63/4 -86/4 41/2 -11/0 -01/0 قغل هازض

 001/0 61/6 88/3 69/0 24/5 36/0 هیعاى اؾتفازُ اظ تاظي ضایاًِ اي

 

 بحث
ًفط اظ زاًف آهَظاى اظ ًظط اؾتفازُ اظ  384زض ایي پػٍّف 

تاظي ضایاًِ اي ٍ احؿاؼ تٌْایی هَضز تطضؾی لطاض گطفتٌس. 

یافتِ ّاي ایي هغالؼِ ًكاى زاز وِ زاهٌِ هست ظهاى اؾتفازُ 

ؾاػت زض عَل یه قثاًِ ضٍظ تَز.  2اظ تاظي ضایاًِ اي ووتط اظ 

 ّوىاضاى ًكاى زاز وِ  ّویي ضاؾتا ًتایح هغالؼِ تطاتی ٍ زض

ؾاػت اظ ایٌتطًت اؾتفازُ هی  5زاًكدَیاى تا  اظ زضنس 4/63

 .]15[وطزًس 

ًتایح هغالؼِ ًكاى زاز وِ تیي اػتیاز تِ تاظي تا احؿاؼ 

تٌْایی اضتثاط آهاضي هؼٌی زاض ٍخَز زاضز. زض هغالؼات زیگط 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

1.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               5 / 7

http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.1.9
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-588-en.html


 
 

 

 0399پبییش ، 0 ، شمبر09ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ                                                                                                                                           04
 

 

 

 ارتببط استفبدٌ اس ببسی َبی رایبوٍ ای بب احسبط تىُبیی                                                           

 

نَضت گطفتِ زض ظهیٌِ اػتیاز تِ ایٌتطًت ٍ تاظي ضایاًِ اي ًكاى 

زاز وِ ًَخَاًاى زاضاي اػتیاز تِ ایي ًَع تاظي ّا ضضایت 

ووتطي اظ ضاتغِ تا ٍالسیي زاقتِ ٍ تؼاضضات تیي فطزي ظیازي 

تیي فطظًس ٍ ٍالسیي ٍخَز زاضز ٍ زض ضٍاتظ، ٍالسیي هیعاى 

تِ عَضي وِ  .]14[س ووتطي اظ اػتواز ضا گعاضـ وطزُ اً

حوایت ّایی وِ ٍالسیي اظ ًَخَاًاى اًدام هی زٌّس هَخة هی 

قَز وِ فطظًساى وِ گطایف تِ ضفتاضّاي هكىل آفطیي اػتیازي 

 اػن اظ تاظي ّاي ضایاًِ اي زاضًس، ووتط ایي هَضز ضا اًدام زٌّس.

فطظًساى هكرم هی  تط ٍالسیي ؾَي اظ هحسٍزیت هیعاى

 اظ ؾَي هی وٌٌس، تیكتط تاظي تطوو وِ وؿاًی وِ وٌس

تطػىؽ. زض یه هغالؼِ ًكاى زاز  ٍ قًَس هی هحسٍز ٍالسیٌكاى

وؿاًی وِ تِ تاظي ضایاًِ اي ػلالوٌس ّؿتٌس زض هساضؼ تیكتط 

تَزُ وِ  تِ ػلت تاثیط ّوؿالاى ٍ زٍؾتاى هی تاقس وِ زض ایي 

 زاًف ولی عَض تِ هىاى تیكتطیي ٍلت ضا تاّن هی گصاضًٌس.

هی  اي ضایاًِ ّاي اًدام تاظي تِ زٍؾتاًكاى تا تیكتط آهَظاى

 تا تَاى هی ضا ّا پػٍّف ایي ًتیدِ، زض .ٍالسیٌكاى تا پطزاظًس

گًَِ  اي ضایاًِ ّاي تاظي وِ وطز تثییي تٌسٍضا ًظطیِ تِ تَخِ

تا  تاظیىي آى زض وِ زاضز زًثال تِ هكاضوتی الگَتطزاضي اي

 اي تاظي ضایاًِ خطیاى زض ًوایف پطزُ تط تاظي قرهیت وٌتطل

  .]16-19[هی قَز   تقرهی ّواى ًحَي تِ

هی تَاى تِ هغالؼِ حاضط  يّا تیاظ هحسٍززض ًْایت، 

واضتطز  ذَزگعاضـ زّی هغالؼِ اقاضُ وطز، تِ عَضي وِ

هكىل ّوطاُ اؾت وِ هوىي اؾت  يیتا ا یذَزگعاضقاتعاضّاي 

زض پاؾد تِ پطؾكٌاهِ ّا نسالت واهل ًساقتِ  ّای آظهَزً

 تاقٌس.
 

 گیری نتیجه
ي حاضط ًكاى زاز وِ ّط چِ تطآٍضز ولی یافتِ ّاي هغالؼِ

اؾتفازُ اظ تاظي ّاي ضایاًِ اي تیكتط تاقس احؿاؼ تٌْایی زض 

زاًف آهَظاى تیكتط اؾت. تا تَخِ تِ ًتایح ایي پػٍّف تطاي 

پیكگیطي اظ احؿاؼ تٌْایی زض زاًف آهَظاى ٍ اؾتفازُ ووتط اظ 

تاظي ّاي ضایاًِ اي ضاّىاضّایی ًظیط اهىاًات ٍضظقی ٍ 

یِ افطاز زض خْت فؼالیت تسًی ٍ فطٌّگ ؾاظي زض آهَظقی، تَن

خْت اؾتفازُ زضؾت ٍ تِ هَلغ تا ضٍیىطز آهَظقی ٍ ؾلاهت 

هحَض تاظي ّا ترهَل زض گطٍُ ّاي زض هؼطو ذغط خْت 

 ًكاط تیكتط زاًف آهَظاى ٍ اختواػی قسى آًاى اؾتفازُ ًوَز.
 

 تشکر و قدردانی
ًكگاُ ػلَم ایي همالِ تطگطفتِ اظ عطح تحمیماتی ههَب زا

(. 9804182863پعقىی ّوساى هی تاقس )وس عطح: 

ًَیؿٌسگاى اظ هؼاًٍت هحتطم تحمیمات ٍ فٌأٍضي زاًكگاُ تطاي 

حوایت هالی لسضزاًی هی ًوایٌس. ّوچٌیي اظ ّوىاضي ولیِ 

زاًف آهَظاًی وِ هحممیي ضا زض اًدام ایي هغالؼِ یاضي ًوَزًس، 

 ووال تكىط ضا اتطاظ هی زاضًس. 
 

 منافعتضاد 
گًَِ تضاز هٌافؼی ًساقتِ ایي هغالؼِ تطاي ًَیؿٌسگاى ّیچ

 اؾت.
 

 اخلاقی ملاحظات
 اذلاق وس افتیزض اظ پؽ حاضط، پػٍّف

(IR.UMSHA.REC.1398.090) هؼاًٍت اذلاق تِیوو اظ 

 اخطا هطحلِ تِ ّوساى، ٌایؾ اتي یپعقى ػلَم زاًكگاُ یپػٍّك

 .آهس زض
 

 نویسندگان سهم
 زازُ اًدام ضا همالِ ًگاضـ ٍ پػٍّف یعطاح ،هدیس تطاتی

 ٍ خوغ آٍضي زازُ ّا ؾطٍُ احوسًػاز ٍ هطضیِ وطین پَض. اؾت

 ٍ پػٍّف یعطاح هطین افكاضي. اؾت زازُ اًدام ضا همالِ ًگاضـ

. اهیي زٍؾتی ایطاًی تدعیِ ٍ اؾت زازُ اًدام ضا همالِ ًگاضـ

 .اؾت زازُ اًدام ضا همالِ ًگاضـ ٍتحلیل زازُ ّا ٍ 
 

 مالی حمایت
ي فٌاٍض ٍ ماتیتحم هؼاًٍت یهال تیحوا تحت پػٍّف يیا

 .اؾت گطفتِ اًدام ّوساى یپعقى ػلَم زاًكگاُ
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