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Abstract 

Background and Objective: The family traditionally has played a unique 

role in the development and care for adolescents. For this reason, scientists 

have consistently sought to formulate and introduce new family-based 

therapeutic approaches to further enhance the functions of this important 

social institution. In this manuscript, for the first time in Iran, one of the 

new treatments in this field is discussed. 

Materials and Methods: In this study, a review of the theoretical and 

research background in the field of family mode deactivation therapy is 

presented and introduced. 

Results: Family Mode Deactivation Therapy has emerged as a third wave 

treatment for adolescents with behavioral problems. In this treatment, a 

unique integration of family based mode deactivation, evaluation, 

enlightenment, and reorientation of fundamental beliefs techniques is used 

to eliminate problematic behaviors during and after treatment. This 

treatment is especially applicable in the context of Iranian families. 
Conclusion: Family mode deactivation therapy, as a modern therapy, is 

able to reduce the behavioral problems in adolescents. Therefore, we 

recommend the use of this treatment to psychotherapists. 
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 15/04/1399 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

ثسیل زض ضقس ٍ هطالجت فطظًساى ایفبء ًوَزُ اؾت. ثِ ّویي خْت ًمكی ثیذبًَازُ اظ زیطثبظ  سببقٍ ي َدف:

ثٌسی ٍ هقطفی ضٍیىطزّبی زضهبًی ذبًَازُ هحَض ًَیي ثطای ّط ًیع ثِ عَض هساٍم اًسیكوٌساى زضنسز نَضت

زض حبضط ثطای اٍلیي ثبض  همبلِ اًس. زضچِ ثیكتط وبضآهستط ًوَزى وبضوطزّبی ایي ًْبز اختوبفی هْن ثَزُ

یىی اظ زضهبى ّبی ًَیي زض ایي ظهیٌِ ثِ ًبم زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض پطزاذتِ  ثِ ایطاى

 .اؾت قسُ

ؾبظی زضهبى غیط فقبل حیغِ زض ٍ پػٍّكی ًؾطی زض ایي هغبلقِ ثِ قیَُ هطٍضی پیكیٌِ َب:  مًاد ي ريش

 حبلت ذبًَازُ هحَض اضائِ ٍ هقطفی قسُ اؾت.

ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض ثِ فٌَاى یه زضهبى هَج ؾَم ثطای ًَخَاًبى زاضای زضهبى غیط فقبل َب: یبفتٍ

تطویت هٌحهط ثِ فطزی اظ فٌَى غیط فقبل ؾبظی حبلت زض ایي ًَؿ زضهبى،  هكىلات ضفتبضی پسیس آهسُ اؾت.

گبّی زض هؿیط ذبًَازُ هحَض، اضظیبثی، ضٍقي ؾبظی ٍ خْت زّی هدسز ثبٍضّبی ثٌیبزیي، پصیطـ ٍ شّي آ

قَز. ایي زضهبى ثِ ٍیػُ زض ثبفت حصف ضفتبضّبی هكىل آفطیي زض عی زضهبى ٍ ثقس اظ آى اؾتفبزُ هی

 ّبی ایطاًی ًیع لبثل وبضثطز ٍ اؾتفبزُ اؾت.ذبًَازُ

ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض ثِ فٌَاى زضهبًی ًَیي لبزض اؾت هَخت وبّف ّط زضهبى غیط فقبل گیزی: وتیجٍ

-ثِ ّویي خْت اؾتفبزُ اظ ایي زضهبى ضا ثِ زضهبًگطاى ضٍاى هكىلات ضفتبضی زض ًَخَاًبى قَز.چِ ثیكتط 

 وٌین.قٌبؼ پیكٌْبز هی

 

 ًَخَاًبى؛ هكىلات ضفتبضی ؛زضهبى غیط فقبل ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض ياصگبن کلیدی:

 فلَم زاًكگبُ یثطا ًكط حمَق یتوبه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقى

 
مقذمٍ

 فلَم تطثیتی ثط قٌبؾی ٍ ضٍاىتمطیجبً توبهی هترههیي 

ٍ تطیي  ثبٍضًس وِ زٍضُ ًَخَاًی حؿبؼ تطیي، ثحطاًی ایي

لَك ث زض ایي زٍضُ فطز ثِ .اًؿبى هی ثبقسط هْوتطیي زٍضُ ضقس ّ

اؾتملال ٍ خسایی  ، ثِ زًجبلضؾس، زض پی وكف َّیت ذَز هی

ّویي زلایل زض ایي  ثِ اظ ٍاثؿتگی ّبی زٍضُ وَزوی اؾت،

ى زاضای ٍضقیت ضٍاًی ثب ثجبتی ًیؿتٌس ٍهقوَلا زض زٍضُ ًَخَاًب

هكىلات ضفتبضی ثطای ًَخَاًبى  ثیكتطیيؾت وِ اایي زٍضُ 

هكىلات ضفتبضی ًَخَاًبى تبحس ظیبزی ثب  .]1[ آیس ثَخَز هی

هَضَفبت ذبًَازُ هحَض هبًٌس هكىلات ظًبقَیی، ؾَء ههطف 

وَزوبى  هَاز ٍالسیي، ذكًَت زض ذبًَازُ، غفلت ٍ ؾَء ضفتبض ثب

هي خولِ ؾَء اؾتفبزُ خٌؿی ٍ فیعیىی ضثظ زاضز. فلاٍُ ثط 

هكىلات ثطٍى ضیعی هبًٌس پطذبقگطی، ذكًَت ٍ ضفتبضّبی ثعُ 

وبضاًِ، ثطآقفتگی ًیع غبلجب تَؾظ ًَخَاًبى زضًٍی ؾبظی هی 

قَز وِ هَخت ثطٍظ اضغطاة، افؿطزگی، ؾَء ههطف هَاز، 

وكی هی قَز. فلاٍُ اًعٍای اختوبفی ٍ ایسُ پطزاظی ثطای ذَز

ثطایي، قطٍؿ ظٍز ٌّگبم ًكبًگبى آؾیت قٌبؾی ضٍاًی ثب ثطٍظ 

هكىلات ضٍاًی هعهي زض ثعضگؿبلی هي خولِ، اذتلال اؾتطؼ 

پؽ اظ ؾبًحِ، افتیبز، افؿطزگی، اذتلالات قرهیتی ٍ ًیع ثعُ 

اؾت وِ زضهبى هٌؾَهِ  یزضحبل يیا .]2،3[وبضی ضاثغِ زاضز 

اظ  یطیٍ زٍام، خلَگ یاثطثرك يیاظ هكىلات ثب تبه سُیچیپ یّب

 یقبى ثِ زٍضاى ثعضگؿبل بفتيیاظ اًتمبل  یطیثبظگكت ٍ خلَگ

 تیهَفم یزضهبً ؿتنیؾ هی دبزیا لیزل يیزقَاض اؾت. ثِ ّو

 یمزيرمقبلٍ  

 مجلٍ علمی پضيَبن   8 تب 9 صفحبت ،9399 پبییش ،9شمبرٌ  ،99ديرٌ        
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 ي َمکبران جًادی 

 تیًَخَاًبى اظ اّو یحل ٍ فهل هكىلات ضفتبض یثطا عیآه

ایي ٍالقیت ّب ٍ آهبضّب زضثطزاضًسُ  .]4[ ثطذَضزاضاؾتیی ثبلا

ضّیبفت ّب ٍ اقبضات هْن زض ضاثغِ ثب زضهبى ًَخَاًبى هجتلا ثِ 

هكىلات ضفتبضی هی ثبقٌس. هكىلات ضفتبضی زض ثیي ًَخَاًبى 

قبیـ ٍ هرتل وٌٌسُ ثَزُ ٍ هی تَاًٌس ثطای ًَخَاى ٍ اعطافیبى 

ٍی ثؿیبض هرطة ثبقٌس. ایي اذتلالات هَخت تضقیف قسى 

ًَس ًَخَاى ثب ذبًَازُ ٍ اختوبؿ قسُ ٍ زض ًتیدِ هَخت پی

ووطًگ قسى احؿبؼ تقلك زاقتي ٍی هی قًَس. ثٌبثطایي، 

هساذلاتی وِ اظ لَی تطیي قَاّس هَیس ثطذَضزاضّؿتٌس ّوبى 

ّبیی هی ثبقٌس وِ ثط هكبضوت ٍ زضگیطی ذبًَازُ زض فطایٌس 

َخَاًبى زضهبى هكىلات ضفتبضی ٍ هَضَفبت هطتجظ ثب آًْب زض ً

 MDT (Mode Deactivation .]5[تبویس ثؿیبض زاضًس 

Therapy یىی اظ ایي ضٍیىطزّب اؾت وِ زض ظهیٌِ زضهبى )

 Internalizing and)هكىلات ضفتبضی زضٍى ضیع ٍ ثطٍى ضیع 

Externalizing Problems)  ؾبیط اذتلالات ّوجَز هبًٌس ٍ

 اذتلالات قرهیت، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ ؾَء

ثِ فٌَاى یه  .]6[ههطف هَاز اثطثرف ًكبى زازُ قسُ اؾت 

ثط ایي اؾبؼ اؾتَاض قسُ اؾت وِ  MDTزضهبى ثبفتی، ًؾطیِ 

ؾیؿتن ثبٍضّبی ّؿتِ ای تدطثِ هحَض ثط فَاعف ٍ قٌبذت 

ّبی فبزت قسُ تبثیط هی گصاضز ٍ ایي وِ چگًَِ ایي ّب ثب ًحَُ 

. ّسف هغبلقِ تقجیط ٍ تفؿیط ضٍیسازّبی ضٍظهطُ ضاثغِ زاضًس

MDT  آى اؾت وِ یه ضاثغِ فلی هقلَلی ثیي ثبٍضّب ٍ تدبضة

زضًٍی ٍخَز زاضز وِ زض نَضت ثطعطف ًكسى هَخت ثطٍظ 

ثطآقفتگی ّبی ضٍظافعٍى هی قَز. ایي فطایٌسّبی قٌبذتی 

زضنَضت زضهبى ًكسى هی تَاًٌس ثبفث ثستط قسى هكىلات 

 .]7[ضفتبضی قًَس 
 

درمان غیر فعال سازی َای تاریخی ي وظری بىیان 

 محًر حالت خاوًادٌ
ضٍیىطزّبی زضهبًی لجل اظ هَج ؾَم، گصقتِ هحَض یب 

ثیوبضی هحَض ثَزًس )زضهبى ّبی هَج ًرؿت فجبضت اؾت اظ 

ضٍاى تحلیلگطی ٍ زضهبى ضٍاًپَیكی( یب ثِ عَض اًحهبضی ثط 

ظهبى حبل یب هكىل تبویس زاقتٌس )زضهبى ّبی هَج زٍم هبًٌس 

ٍ  1950تبضی، قٌبذتی ٍ گكتبلت(. زض اٍاذط زِّ زضهبًْبی ضف

، آلجطت الیؽ ٍ آضٍى ثه ایي هغلت ضا زضن 1960اثتسای زِّ 

وطزًس وِ ضٍاى تحلیلگطی ؾٌتی فبلس توطوع ثط افىبض َّقیبض ٍ 

فطایٌسّبی ثبٍض هی ثبقس وِ ثِ ظفن آًْب حبئع ًمكی هْن ٍ 

تلفیك  هحَضی زض ّسایت وطزى تدبضة ّیدبًی ٍ تفىط ثَز. ثب

قسى فٌَى ضفتبضی ثب قیَُ قٌبؾی قٌبذت زضهبًی، زضهبًی ثِ 

( پسیس آهس وِ اؾبؼ  CBTضفتبضی )-ًبم زضهبى قٌبذتی

زض اٍایل ؾبل  .]8[ظیطثٌبیی ضٍیىطزّبی هَج ؾَم ضا تكىیل زاز 

-، خه آپكِ ثِ ًمبئم هَخَز زض ضٍیىطزّبی قٌبذتی2000

ضفتبضی، ثَیػُ زض ضاثغِ ثب هكىلات هعهي ٍ پیچیسُ زض خوقیت 

ًَخَاى پی ثطز. زغسغِ ّبی انلی زض ایي ضاثغِ فجبضت ثَز اظ 

توطوع وطزى ثط هكىلات ٍ ًبوبضآهسی ّبی هطاخقبى ثِ فٌَاى 

یَة، خْت گیطی ثِ ظهبى یه هقلَل ًبقی قسُ اظ تفىط هق

حبل لَی ٍ تحلیل فطایٌسّب ٍ فَاهل ثطاًگیعاًٌسُ تفىط 

( زض MDTًبذَزآگبُ. زض ًتیدِ زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت )

ثِ تلفیك وطزى هَلفِ ّب ٍ  CBTًمغِ قطٍؿ ثب اؾتفبزُ اظ 

هفبّین هطثَط ثِ ؾبیط ضٍیىطزّبی گًَبگَى هبًٌس ضٍاًسضهبًی 

(، DBTضفتبضزضهبًی زیبلىتیه )( ،FAPوبضوطزی تحلیلی)

 .]9[( ٍ شّي آگبّی پطزاذت ACTزضهبى پصیطـ ٍ تقْس )

( زض ّؿتِ هطوعی ذَز MDTزضهبى غیط فقبل ؾبظی حبلت )

هجتٌی ثط تئَضی هسّبؾت وِ اٍلیي ثبض تَؾظ ثه زض ؾبل 

ثیبى قسُ اؾت. ثه، هس ضا قجىِ ای اظ قٌبذت، فبعفِ،  1996

اًس وِ زض قرهیت فطز یىپبضچِ هحطوْب ٍ فٌبنط ضفتبضی هی ز

هی قَز ٍ زض هَلـ ضٍثطٍ قسى ثب تٌف فقبل هی قًَس. هس، 

ثبفث اضائِ پبؾد ّبی ضٍاًكٌبذتی، فیعیَلَغیه ٍ ضفتبضی ثِ 

افىبض ٍ ضٍیسازّب هی قَز ٍ زض حمیمت هقطف للِ ّوِ تدطثیبت 

هسّب تَؾظ ثبٍضّبی ّؿتِ ای ًَخَاى ٍ قٌبذت ّبی اٍ اؾت. 

هكرم هی قًَس. ٍلتی قرم هی ذَاّس  )عطحَاضُ ّب(

پبؾری ثِ هَلقیت ّبی هرتلف ثسّس، ایي هسّب ّؿتٌس وِ 

لك ٍ ضفتبضّبی اٍ ایدبز ذچبضچَة ّسایت وٌٌسُ ای ثطای افىبض، 

ثبٍض ّبی ّؿتِ ای ثِ نَضت َّقیبض ٍ  .]10[هی وٌٌس 

ًبَّقیبض ّؿتٌس ٍ زض هَلقیت ّبی ذغطًبن ثقٌَاى یه فبهل 

فطز فول هی وٌٌس. زض اثط ٍاوٌف ًَخَاى ثِ زفبؿ وٌٌسُ اظ 

ثبٍضّبی ّؿتِ ای، هسّب ثتسضیح ثِ نَضت زائوی ٍ ّوبٌّگ، 

ثِ  حوبیتی ضا ثطای ًَخَاى ایدبز هی وٌٌس. -یه ؾیؿتن ذَز

فجبضت زیگط، هس اٍلیِ یب غطیعی، ّوبى ٍاوٌف تطؼ یب تْسیس 

س آى حفؼ ثمب ٍ اهٌیت اؾت. ایي فطایٌ ّسف زض ًَخَاى اؾت وِ

 پصیطی ٍ هَخت افعایف زضن تْسیس ٍ احؿبؼ آؾیجی

زضهبًسگی زض ًَخَاى هی قَز. ّوعهبى هَخت ایدبز افىبض، 

ّوبًغَض وِ ثه ٍ  .]11[ ًیع هی قَزتهبٍیط ٍ ثبٍضّبی ذغط 

ًبقی اظ  ذتیولاضن اقبضُ وطزًس ایي آؾیت پصیطی قٌب

اتفبلبت هٌفی زٍضاى وَزوی هثل تطٍهب، هَضز غفلت لطاض 

یب اضغطاة ّبی قسیس فقلی، ایدبز  ىگطفتي، تحمیط، ضّب قس

 تیاضتجبط ثیي فَاهل ٍالقی تْسیس وٌٌسُ حیبت یب ح

ثه زض ؾبل  ضٍیسازّبی زضن قسُ ثِ فٌَاى تْسیس اؾت.

ب ًكبى زاز وِ هسّب زض اذتلالات ثبلیٌی هرتلف ی 1996

 اذتلالْبی قرهیت ثِ زلیل حضَض قبذِ ّبی هرتلف

 ،ثبٍضّبی ًبوبضآهس ایدبز هی قًَس. ایي ثبٍضّب فطایٌس اعلافبت

تفؿیط ٍ ذبعطات قرم ضا تحت وٌتطل ذَز زض هی آٍضًس. ثِ 

فجبضت زیگط زض ًَخَاًبى زاضای هكىلات ضفتبضی ٍ ّیدبًی، 

فقبل قسُ  ازضان زض اثط تأثیط ّوعهبى تدطثِ ّبی گصقتِ ٍ هس

زچبض اذتلال هی گطزز. زض ًتیدِ ٍلتی ًَخَاى ثِ زلیل فقبل 

 (قسى یه هس )هجتٌی ثط اعلافبت غلظ ٍ ازضان ًبزضؾت

زّس، قبّس ثؿیبضی اظ ضفتبضّبی هرطة زض  هیًكبى ٍاوٌف 

، ٍلتی هكىلات ضفتبضیًَخَاًبى زاضای  .]12[ اٍ ذَاّین ثَز
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 درمبن غیز فعبل سبسی حبلت خبوًادٌ محًر                                                                               

 

وٌٌس، زض حبلت آهبزُ ذغطی ٍالقی یب غیط ٍالقی ضا زضن هی 

ثبـ قسیس ٍ حؿبؾیت ثِ فقبل قسى هسّب لطاض هی گیطًس ٍ 

قسیسا احؿبؼ تطؼ هی وٌٌس ثٌبثطایي ثِ آؾبًی هی تَاًٌس 

قسُ ٍ ثسٍى ایٌىِ ذَزقبى هتَخِ قًَس اظ حبلت ؾىَى  قبضغ

فْن  MDT زض .]13[ ثِ حبلت فَق فقبل تغییط حبلت زٌّس

جی ضا ثطای زضهبى اظ ؾَی فطایٌس فقبل قسى هس، ظهیٌِ هٌبؾ

، آؾیت پصیطی قٌبذتی زض MDTزضهبًگط فطاّن هی ًوبیس. 

ضا ثِ ٍؾیلِ ووه ثِ اٍ ثطای تَؾقِ قٌبذت ذَزـ  ًَخَاى

تَاًوٌسؾبظی ًَخَاى زض  ثب ضوبهَضز تَخِ لطاض هی زّس. ایي 

ایدبز اضتجبط ثیي تطؼ ّبی َّقیبض ٍ ًبَّقیبض ٍ آگبّی 

فقبل قسى هس نَضت هی گیطز. فطایٌس فقبل  ثِ فطایٌس ًؿجت

ٍ وٌتطل تىبًِ  هرطةقسى ثیف اظ اًساظُ هس، ٍلَؿ ّیدبًبت 

 .]14[ّب ضا زض ًَخَاى زض پی زاضز 
 

محًرَبی وظزی ي عملی درمبن غیز فعبل سبسی حبلت 

 خبوًادٌ محًر

  MDTببيرَبی وبکبرآمد در 
چبضچَة ًؾطی غیط فقبل ؾبظی حبلت یه چكن اًساظ 

هتفبٍت ضا زض ضاثغِ ثب ثبٍضّبی ًبوبضآهس اتربش وطزُ اؾت. ثِ ایي 

هقٌب، ثبٍضّبی ًبوبضآهس آى زؾتِ اظ افىبض ٍ احؿبؾبتی ّؿتٌس وِ 

زض ظهیٌِ زؾتیبثی ثِ اّساف ظًسگی ایدبز ذلل ٍ هكىل هی 

ت، ّیدبى ٍ ضفتبض وٌٌس. ایي هغلت پصیطفتِ قسُ اؾت وِ قٌبذ

زاضای یىپبضچگی شاتی هی ثبقٌس ٍ قٌبذت ّب ٍ ّیدبًبت زاضای 

تقبهلات هتمبثل ثب ّن هی ثبقٌس. ًكبًگبى زضٍى ضیع ٍ ثطٍى ضیع 

ًِ تٌْب هقلَل قٌبذت ّبی تحطیف قسُ هحؿَة هی قًَس وِ 

ّوچٌیي یه فلت للوساز هی قًَس ظیطا هَخت تمَیت 

ب ٍ عطحَاضُ ّبی ظیطثٌبیی هی فطایٌسّبی هٌفی ًْفتِ ٍ ثبٍضّ

قًَس. ایدبز تغییط زض هحتَی قٌبذتی غیط ضطٍضی ٍ ثی فبیسُ 

، ٍالقیت یه MDTزض فَو زض  .]15[زض ًؾط گطفتِ هی قَز 

ؾبظُ فطزی ٍ شٌّی هسًؾط زاقتِ هی قَز وِ تحت تبثیط 

تدبضة گصقتِ ٍ ثبفت ّبی وًٌَی ّوبًٌس فطٌّگ ٍ اثطات 

لطاضزاضز. ّوچٌیي ایي گًَِ ثیبى هی قَز اضتجبعی ٍ اختوبفی 

وِ اّساف وًٌَی ًیع شٌّی، ثبفتی ٍ ٍاوٌكی ثِ ًیبظّب ٍ 

اًتؾبضات ثطآٍضزُ ًكسُ اًس. اظ ایي ضٍ زض ایي ضٍیىطز ثبٍضّبی 

ًبوبضآهس ثِ فٌَاى یه ًتیدِ عجیقی ٍ ؾبظگبض تدبضة ثطآقفتِ 

وٌٌسُ هحؿَة هی قًَس ّطچٌس زضثطاثط خطیبى اعلافبت 

سی وِ هربلف ثب آًْب ّؿتٌس، همبٍم هی ثبقٌس. ایي لجیل خسی

ثبٍضّب، ثب تَخِ ثِ تبضیرچِ ٍ ثبفت هطاخـ، هٌغمی ٍ لبثل لجَل 

ضا ثِ  MDTزض ًؾط گطفتِ هی قًَس. ایي چكن اًساظ ضٍیىطز

ؾوت لحبػ وطزى هفبّیوی هبًٌس پصیطـ، گؿلف قٌبذتی ٍ 

. ّیدبًی ٍ خْت زّی هدسز قٌبذتی ضٌّوَى وطزُ اؾت

افتمبز ثطایي اؾت وِ یه پصیطـ آقىبض ٍ افتجبضثركی ثِ ولیِ 

ثبٍضّب ٍ تدبضة زضًٍی هطاخقبى، هی تَاًس ثب تؿْیل وطزى یه 

اتحبز زضهبًی لَی ثیي زضهبًگط ٍ هطاخـ ٍ تمَیت وطزى اًگیعـ 

ٍ تقْس آًبى ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف قبى هثوط ثوط ٍالـ قَز. 

بٍضّبی ًبوبضآهس ؾقی هی قَز تب اظ ایي ضٍ ثِ خبی تغییطزازى ث

عطحَاضُ ّبی هكىلعا ثب ایدبز پیًَس ثب فَاهل ثطاًگیعاًٌسُ 

هحیغی، افىبض، احؿبؾبت، ّیدبًبت ٍ پبؾد ّبی فیعیَلَغیه ٍ 

ضفتبضی، قٌبؾبیی قَز. ّوچٌیي ایي ثبٍضّب هَضز هٌبظفِ ٍالـ 

ًكسُ ٍ زض ؾبیِ ثبفت ّب ٍ تدبضة هطاخـ پصیطـ هی قَز. 

عی ثیف اظ ثبٍضّبیف اؾت ثبٍضّبیی وِ چیعی گصضا هطاخـ چی

ثَزُ ٍ یه ثقس پبیساض اظ َّیت ٍی ضا تكىیل ًوی زٌّس. ثبٍضّب 

ثب هلایوت ظیط ؾَال ثطزُ هی قًَس تب هَخجبت ضٍقي ؾبظی ٍ 

افتجبضثركی ثِ هقٌبی آًْب فطاّن قَز ٍ ؾپؽ ثِ ؾوت هطحلِ 

ظی حبلت زضهبى فقبل ؾَق زازُ هی قًَس. زضهبى غیطفقبل ؾب

ثِ  (Family Mode DeactivationTherapy) ذبًَازُ هحَض

ّوبًٌس ؾبیط زضهبى ّبی ذبًَازُ هحَض، اشفبى ثِ ایي زاضز وِ 

لحبػ وطزى ؾبیط افضبء ذبًَازُ زض زضهبى هی تَاًس ثؿیبض هثوط 

ثوط ثبقس. وبضوطز ٍاحس ذبًَازُ ًِ تٌْب یه هٌجـ هْن ٍ حیبتی 

ای وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هی ثبقس وِ زض ضاثغِ ثب ثبٍضّبی ّؿتِ 

ّوچٌیي ثبفتی ضا ثطای ایدبز ٍ تمَیت قٌبذت ّب ٍ ضفتبضّبی 

ًبوبضآهس فطاّن هی وٌس. ثب قٌبؾبیی وطزى ثبٍضّبی فطزی ٍ 

خوقی ذبًَازگی ٍ ًیع ثبٍضّبی هكتطن ٍ هتقبضو، یه ضٍیىطز 

ول گطا ٍ ثبزٍام تط ثطای خْت زّی ثبٍضّبی هكىل ظا هوىي 

 .]16[هی قَز 

 

 MDTعًامل ببفتی سبسی در وظزیٍ 
ّوچٌیي لسضت فَاهل ثبفتی زض ضاثغِ ثب  MDTًؾطیِ 

ایدبز، فقبل ؾبظی ٍ تساٍم حبلت ّب ٍ عطحَاضُ ّب ٍ ثبٍضّبی 

ظیطثٌبیی قبى ضا ثِ ضؾویت هی قٌبؾس. حتی هَلقیت ّبی 

هرتلف ًیع ٌّگبهی وِ اظ لٌع ثبٍضّبی هٌفی ًگطیؿتِ هی قًَس، 

ثِ  تیطُ ٍ تبض ثِ ًؾط هی ضؾٌس. یه ضٍیساز ٍالقی یب هَضز اًتؾبض

وطات ثِ یه قیَُ ًبوبضآهس یىؿبى ٍ هكبثِ تقجیط ٍ تفؿیط هی 

قَز وِ هَخت ثطٍظ افىبض، احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت هٌفی هی قَز. 

ایي اهط ثِ ًَثِ ذَز هَخت ثطاًگیرتِ قسى یه پبؾد هَلقیتی 

هٌفی هی قَز وِ ًِ تٌْب هَخت ثستط قسى تدطثِ زضًٍی هی 

ظیطثٌبیی ضا ّن ثِ قَز وِ ّوچٌیي تمَیت قٌبذتْبی هٌفی 

زًجبل زاضز ٍ ایي ثطای ًَخَاى ٍ افضبء ذبًَازُ ثِ یه چطذِ 

 –هساٍم اظ ثسثیٌی، ذَز اًتمبزگطی ٍ ًباهیسی ثسل هی قَز 

یقٌی زضًٍوبیِ ّبی ضایح زض افؿطزگی. ٌّگبهی وِ فطز تٌؾین 

ّیدبًی ضقیف زاقتِ یب ثطآقفتگی ثطایف غیطلبثل تحول هی 

قَز، ایي احؿبؾبت زض لبلت ضفتبضّبی هضط ٍ هٌفی ؽبّط هی 

قًَس وِ ثب ّسف هتَلف ؾبظی احؿبؼ وطزى زضز ٍ ضًح ، 

خِ علجی هی ضّبیی یبفتي اظ ثطآقفتگی ، فطاضوطزى اظ آى یب تَ

  .]17[ثبقس 

هْن تطیي فبهل تكسیس وٌٌسُ ذَزوكی ّبی وبهل یب 

 5/47غیطوبهل زض ًَخَاًبى ، ٍخَز هكىل ثب یه ٍالس اؾت )

زضنس( . ثٌبثطایي، چبضچَة زّی قٌبذت ّبی هكىلعای 
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 ي َمکبران جًادی 

ًَخَاًبى زض ثبفت وبضوطز ذبًَازگی قبى ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی 

قبى ثْتطیي ضاّىبض ثِ ًؾطهی ضؾس وِ هی تَاًس فطنت هٌبؾجی 

 .]18[ضا ثطای اثطگصاضی هثجت فطاّن آٍضز 

 

 MDT تىظیم َیجبوی در وظزیٍ
تَاًبیی تٌؾین ّیدبًی یه ثقس حیبتی ٍ هْن زض زضهبى 

هَفمیت آهیع اذتلالات زضٍى ضیعی هی ثبقس. تٌؾین ّیدبًی 

زاضای ضاثغِ هثجت ثب ایدبز ٍ تساٍم افؿطزگی ٍ اضغطاة هی 

ثبقس ٍ ثِ عَض ٍیػُ تط، ثب هكىلات هطثَط ثِ ثبظزاضی هغبلت 

دسز ٍ قٌبذتی هٌفی، ًكرَاضگطی، هَلقیت ّبی اضظیبثی ه

تجییي تدبضة زضًٍی زض اضتجبط هی ثبقس. افطاز هضغطة ٍ 

افؿطزُ اظ گطایف ثطای َّیت یبثی وطزى ثب قٌبذت ّبی هٌفی 

قبى ثطذَضزاض ثَزُ اًْب ضا ثِ فٌَاى چیعی پبیساض ، ثبثت زض ًؾط 

ایي فبزات ثب  .]19[گطفتِ ٍ زض تفىط زٍ لغجی زضگیطهی قًَس 

طی ضفتبضی ًبوبضآهس ثِ خبی زض پیف گطفتي ؾطوَثی ٍ اثطاظگ

اضظیبثی هدسز یب تغییطزازى قیَُ تفىط زضهَضز یه ضٍیساز 

اؾترطاج وٌٌسُ ّیدبى، هَخت ثبظزاضی اظ ضاّجطزّبی تٌؾین 

 .]20[ّیدبى هثجت ٍ ؾبظگبض هی قًَس 

ثِ فٌَاى یه ثقس اؾبؾی ٍ هْن زض ضاثغِ ثب ؾلاهت ضٍاى 

ایدبز ٍ تمَیت هْبضت ّبی لاظم ثطای قىل زازى ضاّجطزّبی 

ًمكی هْن ضا زض ًؾطیِ ٍ فول ایفب  MDTتٌؾین ّیدبى هَثط، 

هی وٌس. چٌس هفَْم ٍ انل ثِ ایي تَاًوٌسی هطثَط هی قَز 

ّی هبًٌس شّي آگبّی، گؿلف قٌبذتی ٍ ّیدبًی ٍ خْت ز

هدسز قٌبذتی. شّي آگبّی ثب ٍخَز ذهیهِ ّبی هْن اـ 

ّوبًٌس تَخِ ًكبى زازى ثِ تدبضة زضًٍی ٍ ثیطًٍی زض لحؾِ 

حبضط ٍ ثسٍى زاٍضی وطزى هَخت تؿْیل زضن اظ ایي اهط هی 

قَز وِ ّوِ چیعّب ٍ هي خولِ افىبض، احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت ، 

ًگبضُ ثِ اقتجبُ گصضا ثَزُ ٍ ًجبیس آى ّب ضا ثب ٍالقیت یب ذَز ا

گطفت. زضٍالـ شّي آگبّی ثب تبویس وطزى ثط زضٍى ٍاثؿتِ 

ثَزى ٍ پیًَس ثیي ّوِ اقیبء ٍچیعّب ٍ ًبپبیساض ثَزى قبى، 

هفَْم ثی ذَز ثَزى ضا تمَیت هی وٌس. ًتیدِ ایي ٍضقیت 

فبنلِ گطفتي فطز اظ تدبضة زضًٍی ًبپبیساض ٍ ذَززاضی اظ 

ي تطتیت شّي آگبّی حوبیت چؿجیسى ثِ آًْب هی ثبقس. ثِ ای

اظگؿلف قٌبذتی ٍ ّیدبًی ضا ثِ زًجبل زاضز. ثِ ایي نَضت 

قٌبذت ّب ٍ ّیدبًبت زیگط چیعّبیی ثبثت ٍ خعء هقطف ذَز 

ًجَزُ ٍ اظ ایي ضٍ زلیلی ًساضز وِ فطز ثِ آًْب یب هقبًی قبى ثِ 

فٌَاى حمیمت هغلك ثچؿجس. زضایي فطایٌس یه پصیطـ هجٌی 

ی آیس وِ تدبضة ًبذَقبیٌس ظٍزگصض ثَزُ ٍ ثطایي ثِ ٍخَز ه

چیعی غیطلبثل تحول ًوی ثبقٌس. ثِ خبی زضپیف گطفتي یه 

زیسگبُ ّوِ یب ّیچ ٍ ًگطیؿتي ثِ ّوِ تدبضة ٍ ثبٍضّب ثِ 

فٌَاًی چیعی لعٍهب ذَة یب ثس، آًْب ثِ نَضت هفبّین 

ثیٌبثیٌی زض ًؾط گطفتِ هی قًَس. ّویي وِ ایي زضن حبنل 

زّی هدسز قٌبذتی هوىي هی قَز ٍ تٌؾین هی قَز، خْت 

ّیدبًی ثِ یه ضاّجطز هثجت هقتجط ثسل هی قَز ظیطا افىبض، 

احؿبؾبت ٍ ّیدبًبى لسضت ؾْوگیي ذَز ضا اظ زؾت زازُ ٍ 

ثِ فٌَاى پسیسُ ّبی عجیقی ٍ ثركی اظ تدبضة اًؿبًی 

 .]21[اًگبقتِ هی قًَس 

 

 MDTببيرَبی وبکبرآمد در ريودَبی عملی
اظ آًدبیی وِ ثبٍضّبی ًبوبضآهس ًمف هْوی ضا زض هكىلات 

زض هطحلِ  MDTزضٍى ضیع ٍ ثطٍى ضیع ایفب هی وٌٌس، فطایٌس 

ؾٌدف ٍ هفَْم پطزاظی هَضزی ٍ زضهبى ثِ قٌبؾبیی، تحلیل، 

افتجبضثركی، ضٍقي ؾبظی ٍ خْت زّی هدسز ایي قٌبذت 

ضی ّبی هكىلعا هی پطزاظز. پصیطـ ٍ افتجبضثركی اؾبؼ ّویب

زض زضهبى ضا تكىیل هی زّس ٍ افضبء ذبًَازُ ًیع زض زضهبى 

زذبلت زازُ هی قًَس تب ًِ تٌْب ظهیٌِ اتحبز زضهبًی ثْتطی 

حبنل آیس وِ ّوچٌیي همبٍهت اظ ؾَی ًَخَاى ٍ افضبء 

ذبًَازُ ًیع وبّف زازُ قَز. تدطثِ ًكبى زازُ اؾت وِ ثِ ایي 

ذبًَازُ وبؾت ٍ ثِ ٍؾیلِ هی تَاى اظ هیعاى همبٍهت ًَخَاى ٍ 

ًتبیح زضهبًی ثبزٍام تطی پؽ اظ پبیبى زضهبى زؾت یبفت. ثبٍضّب 

 Conglomerate Of Beliefs)ٍ ضفتبضّبی هطوت ذبًَازگی

Behaviors) ضٍقي ؾبظی ٍ خْت زّی  -ٍ فطایٌس افتجبضثركی

( ثِ ظثبًی Validation Clarification Redirectionهدسز)

هكتطن زض ذبًَازُ ثسل هی قَز وِ اهىبى ذَز تسثیطی زض 

ذبًِ ضا فطاّن هی آٍضز. ثبٍضّبی هكىلعا ذَاُ فطزی ٍ ذَاُ 

هكتطن ثِ ؾغح آٍضزُ هی قًَس تب هَخجبت ثحث، ًؾبضت ٍ 

ثْطُ خَیی اظ تىٌیه ّبی هطتجظ تؿْیل قَز. ثِ ایي تطتیت 

حؿبؾبت یىسیگط ثِ ّوِ افضبء زضن ثْتطی ضا اظ ثبٍضّب ٍ ا

زؾت آٍضزُ ٍ لبزض ثِ پیف ثیٌی وطزى تغییطات هٌفی هی 

قًَس. شّي آگبّی، پصیطـ ٍ خْت زّی هدسز قٌبذتی ثِ 

ثركی اظ ًگطـ ّب ٍ ضفتبضّبی ذبًَازُ ثسل هی قَز وِ هی 

تَاًس تبحس ظیبزی زض ایدبز تغییط زض الگَّبی فىطی ولی، وبّف 

ًی ٍ خلَگیطی اظ ضفتبضّبی زازى ثطآقفتگی ٍ اثطاظ تدبضة زضٍ

هٌفی ًمف ثبظی وٌس ظیطا ًَخَاى ضاّی ثطای اثطاظوطزى هٌبؾت 

 .]4[آًْب یبفتِ اؾت 
 

بٍ عىًان یک  MDTعًامل ببفتی در ريودَبی عملی در 
 درمبن ببفتی

MDT  ًمف هْن فَاهل ثبفتی ٍ هَلقیتی ضا زض ظًسگی

ّیدبًی ًَخَاًبى ثِ ضؾویت قٌبذتِ اؾت ثب ایي ٍخَزیه 

زضٍى ٍاثؿتگی هْن ثیي ٍیػگی ّبی فطزی ًَخَاى، تدبضة 

پیكیي ٍ ثبفت وًٌَی زض تقییي ّیدبًبت ٍ ضفتبضّب ٍ ؾیؿتن 

ایي ضاثغِ چٌس ؾَیِ ضا زض  MDTثبٍض ظیطثٌبیی آًْب ٍخَز زاضز. 

ٌدف هٌؾن ٍ فطایٌس هفَْم پطزاظی هَضزی اـ زض ًؾط هی ؾ

گیطز. گطچِ اذتلالات زضٍى ضیعی غبلجب ثِ قىل ثیطًٍی خلَُ 

گط هی قًَس، هكبّسُ ثؿیبضی اظ اثقبز اًْب آؾبى ًجَزُ ٍ 

ًبگعیط اظ اؾتفبزُ اظیه فطایٌس ؾٌدف هٌؾن ٍ  MDTزضهبًگط

تىِ ّب  هفَْم پطزاظی پطظحوت ثطای زضوٌبضّن گصاقتي ولیِ
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 درمبن غیز فعبل سبسی حبلت خبوًادٌ محًر                                                                               

 

ثطای تسٍیي یه عطح زضهبى زلیك هی ثبقس. افىبض، احؿبؾبت، 

ضفتبضّب ٍ پبؾد ّبی فیعیَلَغیه ثب فَاهل ثبفتی هطتجغی وِ زض 

فقبل ؾبظی یب تكسیس آًْب زذیل ّؿتٌس، زضاضتجبط هی ثبقٌس. 

فلاٍُ ثطایي، ایي فطایٌس زض ثبفت ذبًَازگی نَضت هی یبثس تب 

ذبًَازگی هسًؾط لطاضزازُ قًَس. ولیِ تقبهلات ٍ هتغیطّبی 

تدبضة قٌبذتی ٍ ضفتبضی ثِ عَض هساٍم ثَاؾغِ خطیبى ّبی 

فلی هقلَلی ثِ ّن گطُ هی ذَضًس ٍ زض نَضت فسم هساذلِ ثِ 

ضاحتی ثِ یه چطذِ ٍاوٌكی یب هرطة ثسل هی قًَس. زض 

ثِ عَض هساٍم ثِ ًؾبضت ٍ هساذلِ لاظم  MDTهحیظ ذبًَازگی، 

ایي فطایٌس ثبفت ّبیی وِ هَخت فقبل ؾبظی السام هی وٌس. زض 

افىبض ٍ احؿبؾبت ثطآقفتِ وٌٌسُ هی قًَس قٌبؾبیی هی قًَس 

ٍ فطنتی ضا ثطای ذبًَازُ ثِ هٌؾَض ًؾبضت وطزى ثط آًْب ٍ 

اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی خْت زّی هدسز ثطای خلَگیطی اظ 

 .]5[ثطآقفتگی ٍ ًبثؿبهبًی فطاّن هی وٌٌس 

 

 MDTتىظیم َیجبوی در ريودَبی عملی 
ثِ اثطات هٌفی ًبقی قسُ اظ ًبتَاًی  MDTچٌس تىٌیه زض 

زض تٌؾین ّیدبًی هٌبؾت زض ایدبز ٍ تساٍم اذتلالات زضٍى 

ضیعی اذتهبل زاضز. آًچِ زض ایي ثبفت اّویت ذبنی زاضز 

پصیطـ، گؿلف قٌبذتی ٍ ّیدبًی ٍ خْت زّی هدسز 

قٌبذتی اؾت. پصیطـ اظ عطیك توطیٌبت شّي آگبّی ٍ هَلفِ 

پطٍضـ زازُ هی قَز.  VCRفطایٌس  ّبی افتجبضثركی هطثَط ثِ

زض شّي آگبّی چیعّب ثِ ّوبًگًَِ وِ ّؿتٌس هكبّسُ ٍ 

پصیطفتِ هی قًَس وِ هَخت زضگیطی ووتط ثب ثبٍضّب ٍزیسگبُ 

ّبی هطثَط ثِ ذَز، زیگطاى ٍ زًیب هی قَز ضوي ایي وِ لحؾِ 

حبضط ثسٍى زاٍضی وطزى، ثطچؿت ظزى یب فطضیِ ؾبظی تدطثِ 

اؾْب ٍ ضًح ّب ثِ فٌَاى ثركی فبزی ٍ عجیقی هی قَز. زضز، ّط

اظ ظًسگی ٍ ثِ فٌَاى چیعّبیی گصضا ٍ لبثل تحول اًگبقتِ هی 

قًَس. گؿلف قٌبذتی ٍ ّیدبًی، تىٌیه ّبیی ّؿتٌس وِ ثب 

تؿْیل قسى اظ ؾَی شّي آگبّی ایي اهىبى ضا فطاّن هی وٌٌس 

تب افىبض ٍ احؿبؾبت ثسٍى ّیچ ًَؿ همبٍهت ضٍی زٌّس. زض 

VCR ثِ ذبًَازُ آهَظـ زازُ هی قَز تب ثبٍضّب ٍؾبیط تدبضة ،

هكىلعای ذَز ضا زضن وطزُ ٍ ثپصیطًس وِ آًبى لبزض ثِ هتَاظى 

ؾبظی ثبٍضّبی ّؿتِ ای قبى ثب ثبٍضّبی وبضآهس خبیگعیي هی 

ثبقٌس. ایي تىٌیه ّب ثِ وطات توطیي هی قًَس تب ثِ ثركی اظ 

ثسل قَزُ ٍ ثبفث  ٍیػگی ّبی وبضوطزی ٍ اضتجبعی ذبًَازُ

قًَس وِ ضٍیسازّبی ثطآقفتِ وٌٌسُ اظ عطیك زضن ٍ اضتجبعبت 

هتمبثل هْبض قًَس. ثِ ایي تطتیت هكىلات زضٍى ضیع ٍ ثطٍى ضیع 

  .]16[وبّف یبفتِ ٍزض خْبت هثجت وٌتطل هی قَز 
 

شًاَد پضيَشی در حمبیت اس درمبن غیز فعبل سبسی 

 حبلت خبوًادٌ محًر
زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت ثِ فٌَاى یه زضهابى تابظُ ٍ   

ضٍثِ ضقس تَاًؿتِ اؾت اظ اثتسای هؿیط، هَفمیت لبثل تَخْی 

ضا زض ضاثغِ ثب خوقیت ّبی فطزی ٍ ذبًَازگی ًكابى زّاس زض   

حبلی وِ اظ تَاى ثبلمَُ ثبلاتطی زض ایاي ضاثغاِ ثطذاَضزاض های     

ثِ فٌَاى یه ثبقس. زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض 

ضٍـ زضهاابًی هااَج ؾااَم، عااَضی عطاحاای قااسُ وااِ ثتَاًااس 

چبضچَة هٌبؾجی ثطای زضهبى ًَخَاًبى ٍ ذابًَازُ ّابی آًْاب    

ایدبز وٌس. زضهبى غیطفقبل ؾابظی حبلات ذابًَازُ هحاَض ثاِ      

فٌَاى یه زضهبى اثطثرف ثطای زاهٌِ ای اظ هكىلات ًَخَاًبى 

، تٌؾااین ]23[هااي خولااِ تٌؾااین ّیداابًی ًبوبضآهااس   ،]22[

، پطذبقگطی ]25[، پطذبقگطی فیعیىی ]24[ضفتبضی ًبوبضآهس 

ٍ ثؿاایبضی اظ ًكاابًگبى اضااغطاة ٍ اؾااتطؼ    ]26[خٌؿاای 

تطٍهبتیااه ؽاابّط قااسُ اؾاات. فاالاٍُ ثااطایي زض وبؾااتي اظ   

ًبّوبٌّگی ّابی ذابًَازگی زضهابى غیطفقابل ؾابظی حبلات       

ذبًَازُ هحَض تَاًؿاتِ اؾات زض زضهابى ذابًَازُ ّابی زاضای      

ٍ ًیع حفاؼ زؾاتبٍضزّبی    ]28[ِ ای اظ هكىلات ضفتبضی زاهٌ

ثطاؾبؼ ضزیبثی ًطخ ثبظگكت ثِ خطم زٍؾبلِ زض لیبؼ زضهبًی 

ًتابیح   .]29،28،25،9،7[ثب زضهبى هقوَلی ثطتطی ًكبى زّاس  

MDT  ًَخَاى زچبض پطذبقگطی  14ذبًَازُ هساض زض ضاثغِ ثب

فیعیىاای ٍ خٌؿاای ٍ ًیااع ضفتبضّاابی ًبفطهاابًی هااي خولااِ    

زضثطاثاط زضهبًْابی    MDTپطذبقگطی ولاهی ًكابًگط ثطتاطی   

 MDTهبِّ گاطٍُ   18زض هكبّسات  .]22[هقوَل ثَزُ اؾت 

یه ثبظگكت ثِ خطم نافط ضا ًكابى زازُ اؾات زض حابلی واِ      

هقوَل زُ هَضز ثبظگكت ثِ خاطم ضا زاضا ثاَزُ    گطٍُ زضهبًْبی

ؾِ هَضز پطذبقگطی فیعیىای گاعاضـ    MDTاؾت. زض گطٍُ 

قسُ اؾت زض حبلی وِ زض گطٍُ زضهبًْبی هقوَل زٍاظزُ هَضز 

ذابًَازُ هاساض    MDTگعاضـ قسُ اؾت. ًتبیح ثاطای زضهابى   

ًَیسثرف ثَزُ اؾت اهب هحممبى زضذَاؾت وطزُ اًس واِ ایاي   

ًَِ ّبی ثعضگتط اخطا قَز تب هَخت ثْجَز ثركی هغبلقِ ثط ًو

ذابًَازُ   MDTزض یاه هغبلقاِ    .]22[هقٌبزاضی آهبضی قَز 

ًتبیح ثب گطٍُ زضهبًْبی هقواَل   ]25[هساض ثط ثیوبضاى ؾطپبیی 

همبیؿِ قسُ اؾات. زض ایاي هغبلقاِ پطذبقاگطی فیعیىای زض      

ًَخَاًبى ثِ ّوطاُ هكىلات ؾلَن ٍ ٍیػگی ّابی هطثاَط ثاِ    

ذبًَازُ  15ت قرهیتی ثطضؾی قسُ اؾت. زض هدوَؿ اذتلالا

ٍ ّكات   MDTهكبضوت زاقتِ اًس ؛ ّكت ذبًَازُ زض گاطٍُ  

ذبًَازُ زض گطٍُ زضهبًْبی هقوَل. ًتبیح ًكبى زاز وِ زضهابى  

MDT   تَاًؿتِ اؾت زض پیگیطی ثیؿت ّفتِ ای ثط زضهبًْابی

هقوَل پیكی ثگیطز. هْن تطیي یبفتِ ایي هغبلقِ آى ثاَز واِ   

ّیچ ًَؿ اضخبؿ آتی ضا ًساقت زض حبلی وِ هیعاى  MDTطٍُ گ

اضخبؿ ّبی آتی زضگطٍُ زضهبًْبی هقوَل ّفت هَضز ثَز. ایاي  

زض ضاثغِ ثب ایي خوقیت  FMDTًتبیح ًكبًگط اثطثركی ثبلمَُ 

هی ثبقس ّط چٌاس تقاساز اًاسن قاطوت وٌٌاسُ ّاب یىای اظ        

آپكِ ٍ ّوىابضاى ثاِ    .]25[هحسٍزیت ایي هغبلقِ ثَزُ اؾت 

ًَخَاى ٍ ذبًَازُ آًْب  40تىویل یه هغبلقِ زضهبًی هدعا ثط 

ًفط اظ آى ّب زض گطٍُ زضهبًْابی هقواَل ٍ    20پطزاذتِ اًس وِ 

خبیگعیي قسُ اًاس. ًتابیح    MDTًفط آًْب زض گطٍُ تدطثی  20

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

1.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

19
 ]

 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.1.1
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-592-fa.html


 
 

  

 7                                                                                                                                      9399پبییش ، 9 ، شمبر99ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ 
 

 
 

 ي َمکبران جًادی 

 MDTایي هغبلقِ هَخت اضتمبء زازُ ّبی زضهبًی ولی ثاطای  

حیغِ ّاب هطاخقابى ثاط زضهبًْابی      زض ولیِ MDTقسُ اؾت. 

هقوَل پیكی گطفتِ اؾت هي خولِ ذكن ٍ اضغطاة ؾٌدف 

ثیطًٍاای –. هَلفااِ ذكاان وٌتااطل  STAXI-IIقااسُ تَؾااظ 

STAXI-II –     ِتَاًوٌسی هطاخقبى ثاطای اثطاظواطزى ذكان ثا

وابّف   MDT% زضگاطٍُ  40تب حس  –ؾوت زیگطاى یب هحیظ 

ْبی هقوَل ثَزُ % زض گطٍُ زضهب4ًًكبى زازُ اؾت وِ زضثطاثط 

تَاًوٌاسی   – STAXI-IIزضًٍای   –اؾت.هَلفِ ذكن وٌتاطل  

% 35هطاخقبى ثطای وٌتطل وطزى ذكن ثِ قىل زضًٍی تب حس 

ثْجَز یبفتِ اؾت زض حبلی وِ ایاي هیاعاى زض    MDTزض گطٍُ 

% ثاَزُ اؾات. اذاتلالات زضٍى ضیاعی ٍ     10تٌْاب   TAUگطٍُ 

وَزوابى)  ثطٍى ضیعی ًَخَاًبى وِ تَؾظ چاه لیؿات ضفتابض    

CBCL ٍُؾٌدف قسُ اؾت ًیع زض گط )MDT   ثب ثْجَزّابی

لبثل تَخِ ضٍثِ ضٍ قسُ اؾت. زض ایاي هغبلقاِ ًتیداِ گیاطی     

هی تَاًس یه زضهابى هٌبؾات ٍ هاَثط     FMDTقسُ اؾت وِ 

ثطای ذبًَازُ ّب ٍ ًَخَاًبى زاضای هكىلات ؾالَن ٍ ضفتابضی   

ت ثِ زض وبّف زازى هیعاى ثبظگك FMDTثبقس. فلاٍُ ثطایي، 

خطم ٍ پطذبقگطی فیعیىی زض عی یه پیگیطی زٍؾبلِ هَثطتط 

هَضز(  59هَضز زضثطاثط  2اظ گطٍُ زضهبًْبی هقوَل ثَزُ اؾت. )

هغلت هْن تط هی تَاًس ایي ثبقس وِ گطچِ زضهبًْبی هقواَل  

% زض هیاعاى ثاطٍظ ضٍیاسازّبی پطذبقاگطی     44ثِ یه وبّف 

یي فسز ٍ ضلان  فیعیىی زض عی زٍضُ زضهبى زؾت یبفتِ اؾت، ا

ثقس اظ گصقت زٍؾبل تمطیجب ثِ ؾغَح پیف اظ زضهبى ثبظگكت 

 .]25[وطزُ اؾت 
 

 بحث
چٌس هغبلقِ ًكبى زازُ اؾت وِ فمساى اًؿدبم ٍ ّوبٌّگی 

زض ذبًَازُ هطاخقبى ثب ضفتبضّبی ثعّىبضی، هكىلات ؾلَن ٍ 

. ]30-32[ضفتبضّبی ضس اختوبفی زض ًَخَاًبى ضاثغِ زاضز 

فطٍپبقی زض ضٍاثظ ٍ هؿئَلیت ّب زاضای ضاثغِ هؿتمین ثب غیبة 

ٍالسیي، هكىلات ظًبقَیی، ذكًَت ذبًَازگی، ؾَء ههطف 

هَاز، اذتلالات ؾلاهت ضٍاى، ؾَء اؾتفبزُ خٌؿی ٍ خؿوی اظ 

وَزوبى ٍ غفلت هی ثبقس.وَزوبًی وِ زض هقطو ایي هَاضز 

لالات هٌفی لطاض هی گیطًس، ثِ احتوبل ثیكتطی ثِ اذت

قرهیتی ٍ ضفتبضی هرتلف زچبض هی قًَس وِ غبلجب ثِ زٍضاى 

ثعضگؿبلی ًیع وكبًیسُ هی قَز، حتی لَت زلجؿتگی ّبی 

ٍالسیٌی تحت الكقبؿ هكىلات ؾبذتبضی ٍ ؾبیط هكىلات لطاض 

هی گیطز اظ ایي ضٍ ّطًَؿ هساذلِ اٍلیِ ثبیس ثِ ضٍاثظ ثیي فطزی 

ى اذتهبل زازُ قَز زض ذبًَازُ ٍ ًیع هكىلات ذبل ًَخَاًب

تغییطات هثجت زض ضٍاثظ ثیي فطزی ذبًَازُ هی تَاًس  .]33[

هَخت وبّف ثعّىبضی ٍ اضتجبط ثب گطٍُ ّبی ثعّىبض ثِ عَض 

زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت ذبًَازُ  .]34[ولی قَز 

( هی تَاًس یه ضٍیىطز یىپبضچِ ٍ اثطثرف ثطای FMDTهحَض)

وبّف ضفتبضّبی ًبوبضآهس زض ًَخَاًبى اظعطیك پطزاذتي ثِ 

ثبٍضّبی ّؿتِ ای ًبوبضآهس ٍ ًبهٌبؾت ذبًَازگی ثبقس. زض ایي 

زضهبى، ثبٍضّبی خبیگعیي ثط ضٍی یه پیَؾتبض اوتكبف ٍ ثطضؾی 

یف ثیٌی هی قًَس ٍ زض هَالقی وِ فقبل ؾبظی یه ثبٍض هٌفی پ

هی قَز، ًَخَاى ضا لبزض ثِ اًتربة َّقیبضاًِ ضفتبض هٌبؾت هی 

هی تَاًس هَخجبت تَاًوٌسؾبظی ًَخَاًبى ٍ  FMDTضٍیىطز وٌس.

پؽ  FMDTذبًَازُ ّبیكبى ضا ثطای ازاهِ زازى توطیي هفبّین 

اظ زضهبى ضا فطاّن ؾبظز ٍ زضهبًی هَثط خْت وبّف هكىلات 

 ضفتبضی ًَخَاًبى هی ثبقس. 
 

 گیری وتیجٍ
ًتبیح ایي هغبلقِ ًكبى زاز زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت 

ثطای ووه ثِ ًَخَاًبى  ذبًَازُ هحَض ثِ فٌَاى زضهبًی ًَیي

ّب اؾت. ثِ زلیل ّبی آىزذتط زاضای هكىلات ضفتبضی ٍ ذبًَازُ

ّبی وِ ًَخَاًبى زذتط زاضای هكىلات ضفتبضی ٍ ذبًَازُایي

ثِ زلیل فسم تدطثِ ٍ هْبضت لاظم ٍ ّب زض ثؿیبضی اظ هَالـ  آى

وبفی، لبزض ثِ هَاخِْ ٍ همبثلِ هَثط ٍ وبضآهس ثب هكىلات ضفتبضی 

ّب اظ ّبی آىقَز تب ایي ًَخَاًبى ٍ ذبًَازًُیؿتٌس، تَنیِ هی

عطیك هدبضی هرتلف اظ خولِ اظ عطیك هكبٍضاى هساضؼ ثِ 

قٌبذتی ثطای گصضاًسى زٍضُ زضهبى هطاوع زضهبى ضٍاى

ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض هقطفی قًَس. فلاٍُ ثط ایي  قبلغیطف

قَز تب زضهبى غیطفقبل ؾبظی حبلت ذبًَازُ هحَض اظ پیكٌْبز هی

عطیك هطاوع زضهبًی ثطای زضهبًگطاى ًَخَاًبى زذتط زاضای 

هكىلات ضفتبضی آهَظـ زازُ قَز تب ایي زضهبًگطاى ّط چِ 

ىلات ضفتبضی ٍ ثیكتط ثتَاًٌس ثطای ًَخَاًبى زذتط زاضای هك

ّب هَثط ٍالـ قًَس. اظ خولِ هحسٍزیت ّبی ّبی آىذبًَازُ

ثطضؾی زضهبًی ًَیي خْت هكىلات ضفتبضی هغبلقِ حبضط 

ًَخَاًبى ثَزُ، ثٌبثطایي زض تقوین ًتبیح ثِ همبعـ ؾٌی زیگط 

 ثبیس احتیبط قَز.
 

 تشکر ي قذرداوی
پاػٍّف  ًگبضًسگبى اظولیِ ّوىبضاًی وِ هب ضا زض اخطای ایي 

 یبضی زازًس، ووبل تكىط ضا زاضًس.
 

 تضاد مىافع
 هغبلقِ ایي زض ًَیؿٌسگبى ثطای هٌبفـ تضبز ّیچ گًَِ

 ًساضز. ٍخَز
 

 اخلاقی ملاحظات
قٌبؾی زض زاًكگبُ ایي هغبلقِ ثركی اظ ضؾبلِ زوتطی ضٍاى

آظاز اؾلاهی، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى( اؾت وِ ثط پبیِ انَل 

اذلالی پصیطفتِ ٍ تَنیِ قسُ ثطای اًدبم تحمیمبت فلوی زض 

ولیِ هطاحل عطاحی، اخطا، تحلیل ٍ تسٍیي ًتبیح اخطایی قسُ ٍ 

زاضای وس اذلاق اظ وویتِ ًؾبضت اذلالی ثط تحمیمبت فلوی ثِ 

 ثبقس.هی IR.IAU.KHUISF. REC.1397.231قوبضُ 
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 درمبن غیز فعبل سبسی حبلت خبوًادٌ محًر                                                                               

 

 وًیسىذگان سُم
توبهی ًَیؿٌسگبى اهَض هطثَط ثِ همبلِ ٍ پیگیطی ّبی آى 

 ضا ثط فْسُ زاقتِ اؾت.
 

 مالی حمایت
 تبهیي هبلی ؾبظهبًْبی اظ ذبنی هبلی ووه ّیچ تحمیك ایي

 .ًىطزُ اؾت زضیبفت غیطاًتفبی یب تدبضی زٍلتی، ثرف ّبی زض
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