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Abstract 

Background and Objective: Migraine is the most common cause of 

headaches in children. Understanding the factors that lead to exacerbation of 

headaches and their recovery plays an important role in controlling the 

disease. Melatonin is a hormone secreted by the pineal gland of the midbrain 

and some surrounding tissues. Research has shown that melatonin levels are 

lower in patients with migraines than in healthy people. Propranolol is a first-

line drug in the prevention of migraine headaches. Therefore, in the present 

study, we investigated the effect of propranolol with melatonin on improving 

migraine intensity in patients without sleep disorders. 

Materials and Methods: In this study, 49 children aged 5 to 15 years old 

who referred to the pediatric neurology clinic of Besat Hospital in Hamadan 

with a headache complaint who were diagnosed with migraine were eligible 

to receive migraine prevention medication, entered the study. Patients with 

migraine without sleep disturbance were randomly divided into two groups. 

The first group (control group) were treated with propranolol tablets daily 

and the second group (case group) were treated with propranolol and 

melatonin tablets daily. The course of treatment was at least 4 weeks, and if 

patients received the appropriate response, treatment continued up to three 

months. Data were analyzed using SPSS software version 16. 

Results: In this study, 49 patients with migraine (27 boys and 22 girls) who 

had the criteria to enter the study with an average age of 2.26 ± 10.12 

entered the study. The highest frequency was related to the location of the 

headache in the frontal region and the quality of the headache of the 

multiplier type. It took about 1.5 years between the onset of the headache 

and the patients' visit to the doctor. The results of this study showed that 

the most irritating factor was school-related headaches and stress. The 

difference in the mean number of monthly headaches until the first month 

of treatment was not significant between the two groups, but after another 

three months of medication, the second group (propranolol and melatonin) 

surpassed the first group (propranolol) and decreased further in the number 

of monthly headaches 

Conclusion: According to the results of this study, propranolol alone can be 

considered as an effective drug for the treatment of various migraine 

headaches in children, but the results showed that melatonin consumption, 

especially with a duration of use of more than one month, according to the 

regulation of the sleep cycle and Awakening, if combined with propranolol, 

can be both more effective in reducing patients' headaches and improving 

treatment satisfaction. 
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 تحت خًاب اختلال بدين میگرن به مبتلا کًدکان در بیماری علائم بهبًد بر ملاتًویه تاثیر

 پريپراوًلًل با درمان

،*9پزیب عببسیبى
 3یًَس هحودی، 2، سید هحود صبدق حسیٌی9افشیي فیبضی،  

 گطٍُ اعفال، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى  1
 زاًكىسُ پعقىی، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى 2
  طاىیّوساى، ّوساى، ا یزاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقى ط،یطٍاگیغ یّا یواضیت یهسلؿاظ ماتیهطوع تحم 3

 paria.abbasian.66@gmail.com ایویل: .ایطاى ترههی وَزواى، زاًكگاُ ػلَم پعقىی ّوساى، پطیا ػثاؾیاى، زؾتیاض * ًَیسٌدُ هسئَل:

 
 

 19/03/1399 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 24/05/1399 تبریخ پذیزش هقبلِ:

 چکیدُ

قٌاذت ػَاهلی وِ هٌدط تِ تكسیس  وَزواى اؾت. ػلت ؾطزضز ضاخؼِ زض يیتط غیقا گطىیه سببقِ ٍ ّدف:

آل  ٌِیَّضهَى هتطقحِ اظ غسُ پ يیهلاتًَؾطزضز هی قًَس ٍ تْثَز آًْا ًمف هْوی زض وٌتطل تیواضی زاضز. 

تحمیمات ًكاى زازُ اؾت هیعاى ؾغح ذًَی هلاتًَیي زض  اؾت. یغیهح یتافت ّا یٍ تطذ یاًیهغع ه

پطٍپطاًَلَل اظ زاضٍّای ذظ اٍل زض پیكگیطی  تیواضاى هثتلا تِ هیگطى زض همایؿِ تا افطاز ؾالن ووتط اؾت.

هلاتًَیي تط  تِ ّوطاُ پطٍپطاًَلَل . تٌاتطایي زض هغالؼِ حاضط تِ تؼییي تاثیط زاضٍیؾطزضزّای هیگطًی اؾـت

 ت هیگطى زض تیواضاى تسٍى اذتلال ذَاب پطزاذتِ این.تْثَز قس

ؾالِ هطاخؼِ وٌٌسُ تِ  15 یال 5ًفط اظ وَزواى  49 ی،قاّس-یهَضز  هغالؼِ يیزض ا ّب:  هَاد ٍ رٍش

آًْا  یتطا گطىیه میؾطزضز وِ تكر تیتؼثت ّوساى تا قىا واضؾتاىیزضهاًگاُ هغع ٍ اػهاب اعفال ت

هثتلا  واضاىیت .قسًس هغالؼِتَزًس، ٍاضز  گطىیه یطیكگیپ یزاضٍ افتیزض ظیقطا ٍاخسٍ  تَزُقسُ  گصاقتِ

ضٍظاًِ تا  اٍل )گطٍُ قاّس( گطٍُ تِ نَضت تهازفی تِ زٍ گطٍُ تمؿین قسًس. تسٍى اذتلال ذَاب گطىیتِ ه

ػسز لطل  هیّوطاُ  تِضٍظاًِ تا لطل پطٍپطاًَلَل  زٍم )گطٍُ هَضز( گطٍُ ًس ٍلطل پطٍپطاًَلَل زضهاى قس

 یت یآهاض آظهَى ووه تا 16 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفازُ ٌس. زازُ ّا تاتحت زضهاى لطاض گطفت يیهلاتًَ

 یّاآظهَى ٍ( ّازازُ ًطهال طیغ غیتَظ هَاضز زض) یتٌیٍ -هي ای( ّازازُ غیتَظ تَزى ًطهال هَاضز زض) هؿتمل

 .گطفتٌس لطاض لیتحل ٍ ِیتدع هَضز زٍ یوا

ًفط زذتط( وِ هؼیاضّای ٍضٍز تِ  22ًفط پؿط ٍ  27تیواض هثتلا تِ هیگطى ) 49زض ایي هغالؼِ  ّب: یبفتِ

ؾال ٍاضز هغالؼِ قسًس. تیكتطیي فطاٍاًی هطتَط تِ هحل  12/10 ± 26/2هغالؼِ ضا زاقتٌس تا هیاًگیي ؾٌی 

ؾال تیي  5/1تاًساض تَز. حسٍز ؾطزضز ًاحیِ فطًٍتال ٍ تیكتطیي فطاٍاًی هطتَط تِ ویفیت ؾطزضز ًَع ضط

قطٍع ؾطزضز ٍ هطاخؼِ ی تیواضاى تِ پعقه عَل وكیسُ تَز. ًتایح ایي هغالؼِ ًكاى زاز، تیكتطیي ػاهل 

تَز. اذتلاف واّف هیاًگیي تؼساز  %(8/40) اؾتطؼ ٍ%( 3/63) هسضؾِتحطیه وٌٌسُ ؾطزضز هطتَط تِ 

( ٍلی پؽ اظ گصقت ؾِ هاُ زیگط =664/0P) هؼٌازاض ًثَزؾطزضزّای هاّیاًِ تا هاُ اٍل زضهاى تیي زٍ گطٍُ 

( پیكی گطفتِ ٍ واّف پطٍپطاًَلَلٍ هلاتًَیي( اظ گطٍُ اٍل ) پطٍپطاًَلَلاظ ههطف زاضٍّا، گطٍُ زٍم )

 تیكتطی ضا زض تؼساز ؾطزضز هاّیاًِ زاقتِ اؾت.

تِ تٌْایی هی تَاًس تِ ػٌَاى زاضٍیی  پطٍپطاًَلَلتا تَخِ تِ ًتایح تسؾت آهسُ زض ایي هغالؼِ، گیزی:  ًتیجِ

هَثط تط زضهاى اًَاع ؾطزضزّای هیگطًی اعفال هس ًظط گطفتِ قَز ٍلی ًتایح ًكاى زاز وِ ههطف هلاتًَیي 

 پطٍپطاًَلَلهرهَنا تا هست ههطف تیكتط اظ یه هاُ تا تَخِ تِ تٌظین ؾیىل ذَاب ٍ تیساضی اگط تا ههطف 

 ٍالغ قَز ٍ هیعاى ضضایت اظ زضهاى ضا تْثَز تركس. زضز تیواضاى هَثطّوطاُ قَز، هی تَاًس زض واّف ؾط

 

 پطٍپطاًَلَل ؛اذتلالات ذَاب ؛گطىیه ؛يیهلاتًَ ٍاصگبى کلیدی:

 ػلَم زاًكگاُ یتطا ًكط حمَق یتواه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقى

 

مقدمه
زضز زض  اًَاع ؾط هْن تطیياظ  یىی گطىیه .هطاوع زضهاًی اؾتوٌٌسگاى تِ  هطاخؼِ هیاى زض ضایح ؾطزضز یىی اظ قىایات

 هقبلِ پضٍّشی 

 هجلِ علوی پضٍّبى  52 تب 44 صفحبت ،9399 پبییش ،9شوبرُ  ،99دٍرُ  
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 هیگزى بِ هبتلا کَدکبى در بیوبری علائن بْبَد بز هلاتًَیي تبثیز                                              

 

 ،ٍ زض هیاى اًَاع ؾطزضزّاتاقس  یه طاىیاظ خولِ ا ،ول خْاى

 یوِ ههیگطى پؽ اظ ؾطزضز تٌكی قایغ تطیي ًَع ؾطزضز اؾت 

 طیتاث واضیت یٍ اختواػ یقره یاتؼاز ظًسگ یتَاًس تط تواه

ؾطزضزّای هیگطًی اغلة قسیس تَزُ ٍ هٌدط تِ  .]1،2[تگصاضز 

تغَضی وِ تیواض هثتلا تِ  . هی قًَس ضٍظاًِاذتلال زض ػولىطز 

هیگطى تِ زلیل ؾطزضزّای قسیس هىطضا هدثَض تِ غیثت اظ 

قىل  يیتط غیقا گطىیه . ]3[هحل واض یا هسضؾِ هی گطزز 

 .]4[ تكواض هی ضٍززضز زض وَزواى  ؾط ِیًاتَاى وٌٌسُ اٍل

ؾطزضزّای هیگطًی تِ عَض قایؼی زض ًَخَاًی آغاظ هی 

یگطى، زض نَضت ٍلَع هىطض قًَس ٍ زاًف آهَظ هثتلا تِ ه

 افت تحهیلی ٍ ٍضظقی ؾطزضز، زض هؼطو غیثت اظ هسضؾِ ٍ

. هتأؾفاًِ زض تؿیاضی اظ هَاضز، ؾطزضزّای هیگطًی ]3[لطاض زاضز 

اقتثاّا تِ ػٌَاى ؾطزضز ًاقی اظ ؾیٌَظیت، ػیَب اًىؿاضی 

اهط تاػث  ، ایيچكن، ون ذًَی ٍ غیطُ تكریم زازُ هی قَز

طزضز قسیس ازاهِ پیسا وطزُ ٍ ػلاٍُ تط هی قَز وِ حولات ؾ

فؼالیت ّای ٍضظقی ٍ  ٍی ضا زض اًدام اهَض ضٍظهطُ، آظاض تیواض،

 .]5[وٌس زضؾی زچاض هكىل 

ّؿتٌس  یا ُؾطزضز هعهي ٍ زٍض یًَػ یگطًیه یّا ؾطزضز

زٌّس ٍ زض فَانل  یضخ ه یٍ حولِ ا یوِ تِ نَضت ًاگْاً

زض  یگطًیه یؾطزضزّا. سفالس ػلاهت ّؿتٌ واضاىیحولات، ت

. زض ]6[زٌّس  یؾال ضخ ه 15تا  5 يیزضنس وَزواى ت 6/10

ٍخَز زاضز ٍ  یهثثت ذاًَازگ رچِیزضنس وَزواى هثتلا، تاض 70

 يیاٍل یؾالگ 15لثل اظ ؾي  گطى،یزضنس وَزواى هثتلا تِ ه 5

اظ  یویقَز وِ ً یظزُ ه يیوٌٌس. ترو یحولِ ذَز ضا تدطتِ ه

وٌٌس.  یتدطتِ ه یوَزو يیضا زض ؾٌ یگطًیحولِ ه يیاٍل يیتالغ

وِ  قًَس گطىیهوىي اؾت زچاض ه عیؾالِ ً 1-2وَزواى  یحت

ضًگ  نیهكىل اؾت. زض وَزواى ػلا اضیآى تؿ میتكر

 ،یذؿتگ ،یطیپص هیتِ ًَض، تحط تیحؿاؾ ،یحال یت ،یسگیپط

 ّای ًكاًِ اظ اذتلالات ذَاب ٍ اؾتفطاؽ تسٍى ػلت هوىي اؾت

 یضٍ تط1389وِ زض ؾال  ی. زض هغالؼِ ا]7[تاقٌس  گطىیه

ؾطزضز زض  َعی، قنَضت گطفت طخٌسیًَخَاى زض ت 723

زضنس آى اظ ًَع ؾطزضز  9/6 وِ تَز زضنس 5/68وَزواى 

تَز.  افتِیوَزواى واّف  يیا یلیتَز. هؼسل ًوطُ تحه گطًییه

تا تؼساز حولات، قست ٍ فَانل ؾطزضز  یلیافت ػولىطز تحه

 .]8[ثثت زاقت ه یّوثؿتگ یگطًیه

تِ  اىیزضنس هثتلا 30اظ  فیتعثك هغالؼات اًدام قسُ 

زض عَل زضز  ،یتِ ؾطزضز تٌك اىیزضنس هثتلا 20ٍ  گطىیه

واّف  يیتٌاتطا ،قًَس یضٍظاًِ ه تیزض اًدام فؼال یزچاض ًاتَاً

ٍ  یطیازگیتَاى  فیتاػث افعا یگطًیتؼساز حولات ؾطزضز ه

 .]9[قَز  یاظ هسضؾِ زض زاًف آهَظاى ه ثتیاظ غ یطیخلَگ

 .]10[ٍخَز زاضز  هیًعز یذَاب ٍ ؾطزضز هیگطًی ضاتغِ  يیت

تا ٍخَز ایٌىِ هیگطى ًَػی ؾطزضز ذَـ ذین هی تاقس، اها 

ایي زضز زض تطذی هَاضز ًاتَاى وٌٌسُ تَزُ، ؾثة اذتلال 

ػولىطز تیواض اظ خولِ غیثتْای عَلاًی اظ هحل واض، تأثیط تط 

ذلك ٍ ذَی فطز ٍ اذتلالات ذَاب هی گطزز ٍ اظ ایي ضٍ 

ظیاًْای ضٍاًی، اختواػی ٍ التهازی فطاٍاًی زض پی ذَاّس 

زاقت. هیگطى تط اؾاؼ گعاضـ ؾاظهاى خْاًی تْساقت ضتثِ 

ًَظزّن ضا زض تیي ّوِ اذتلالات ایداز وٌٌسُ ًاتَاًی تِ ذَز 

 .]11[اذتهال زازُ اؾت 

ًؿثت قاًؽ اتتلا تِ  اًدام قسُ،زض هغالؼاتی وِ تا وٌَى 

ؾطزضزّای تٌكی ٍ تَأم هیگطى ٍ تٌكی زض هیاى زاًكدَیاًی 

وِ الگَی ذَاب آًْا غیطعثیؼی تَز، تِ نَضت هؼٌی زاضی اظ 

ّوتایاى آًْا وِ اظ الگَی ذَاب عثیؼی تطذَضزاض تَزًس، تیكتط 

 . ]12[تَز 

تِ هٌظَض پیكگیطی اظ ؾطزضزّای هیگطًی تطویثات هرتلف 

اظ خولــِ تتــا تلَوطّــا )هاًٌــس پطٍپطاًَلــَل(، زاضٍّــای 

نـطع،  ضسافـــؿطزگی، ولـــؿین تلَوطّـــا، زاضٍّـــای ضس

ّای هًََآهیي اوـؿیساظ  ّای ؾطٍتًَیي، هْاضوٌٌسُ آًتاگًَیؿت

ٍ.... هَضز اؾتفازُ لطاض هیگیطًس وِ اثط ترـكی هتفـاٍت تـطای 

. پطٍپطاًَلـَل اظ زاضٍّـای ذظ ]13-15[آًْا شوط قسُ اؾـت 

 ٍلی زض هَضزاٍل زض پیـكگیطی ؾـطزضزّای هیگطًی اؾـت، 

 .  ]15[هثتلایاى تِ آؾن، تلَن للثی ٍ زیاتت هٌغ ههطف زاضز 

وٌٌسُ ٍ  سیػَاهل تكس لیتِ ووه قٌاذت ظٍزضؼ ٍ تؼس

تطٍظ ٍ  ظتَاى ا یه ،ییزاضٍ طیغ یطیكگیپ یاؾتفازُ اظ ضٍـ ّا

ٍ تِ تغاتك تْتط  یطیقست حولات ؾطزضز ٍ ػَز آى خلَگ

 . ]16[اٍ ووه ًوَز  یظًسگ تیفیوَزن تا زضز هعهي ٍ تْثَز و

یی تا وٌَى هثٌی تا تَخِ تِ هٌاتغ زض زؾتطؼ، پػٍّف ّا

وَزواى،  یٍ تٌك یگطًیهّای ؾطزضز  تط اثط تركی هلاتًَیي تط

زٍضُ  وٌٌسُ نیتٌظ ٌِىیػلاٍُ تطا يیاًدام قسُ اؾت. هلاتًَ

 ی( هَاز ؾوScavengerوٌٌسُ ) اؾت، خوغ یساضیذَاب ٍ ت

زض  يیهلاتًَ مات،یتسى زض هَلغ ذَاب قثاًِ اؾت. عثك تحم

 ّوَاضُ ووتط اظ حس هؼوَل زض افطاز ؾالن اؾت. یگطًیه واضاىیت

زاًكوٌساى هترهم هغع ٍ اػهاب  يیزض ت گطیز ِیًظط هی

تطٍظ ؾطزضز  یّا اظ ػلت یىی ٌىِیتط ا یهغطح اؾت، هثٌ

اؾت.  «سیاوؿا هیتطیً»هازُ  سیتَل فیافعا واضاى،یزض ت یگطًیه

تسى اًؿاى لاظم اؾت ٍ  یتطا سیاوؿا هیتطیً یؼیعث طیهماز

 ّطظا یؾو تیزض تسى، ذان سیاوؿا هیتطیزضنَضت تدوغ ً

هَخة  «سیاوؿا هیتطیً» فیافعا ِ،یًظط يیتط ا تٌا .قَز یه

هطتَط تِ  یهثاحث ًظط كی. تلفقَز یه یگطًیحولات ؾطزضز ه

 یزؾتاٍضزّا گطىیه یواضیزضهَضز ت ي،یٍ هلاتًَ سیاوؿا هیتطیً

زض تسى اًؿاى  یواف يیاگط هلاتًَ يیزاضز. تٌاتطا زضتط یطیچكوگ

ضا  سیاوؿا هیتطیً تَاًس یهازُ ه يیٍخَز زاقتِ تاقس، ا

ؾطزضز  یواضیت دِیًت ازضاض زفغ وٌس ٍ زض كیٍ اظ عط یآٍض خوغ

 گطىیه یلاوؿیپطٍف سییهَضز تا یزضهاى ّا زضهاى قَز. یگطًیه

تا ػَاضو  یهٌاؾة، زض هَاضز یٌیتال طیهعهي تا ٍخَز تاث

 ؿنیتا هىاً يیّوطاُ اؾت. هلاتًَ یآظاضزٌّسُ ٍ هماٍهت زضهاً

ًمف زاقتِ ٍ ؾغح آى  گطىیه یَلَغیعیزض پاتَف یهرتلف یّا

  تط اظ ؾغح ًطهال اؾت. يییهعهي پا گطىیهثتلا تِ ه واضاىیزض ت
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 ٍ ّوکبراى عببسیبى 

هٌفی هیگطى تط ویفیت ظًسگی وَزواى  طیلصا تا تَخِ تِ تاث

تط  يیاثط هلاتًَ یتا تِ تطضؾ ینتط آى قس زض ایي هغالؼِ، ]17[

هطاخؼِ وٌٌسُ تِ  گطىیقست ؾطزضز زض وَزواى هثتلا تِ ه

تا تط اؾاؼ  ینتپطزاظ ّوساى تؼثت واضؾتاىیت یزضهاًگاُ ًَضٍلَغ

ؾلاهت ٍ هطالثت اظ  یزض خْت اضتما یتسؾت آهسُ گاه حیًتا

 تطزاقتِ قَز. اىوَزو

 

 ها مًاد ي ريش
 قسُ یؾاظ یتهازف یٌیتال ییواضآظها ًَع اظ حاضط هغالؼِ

وِ زض عی ؾال ؾالِ  15 یال 5 وَزواىتط ضٍی  وِ تاقس یه

زضهاًگاُ هغع ٍ اػهاب تِ  ؾطزضزتا قىایت  1398ٍ  1397ّای 

اعفال تیواضؾتاى تؼثت ّوساى هطاخؼِ وطزُ تَزًس، نَضت 

 پصیطفت. 

زض اتتسا تِ وَزواى ٍ ٍالسیٌكاى تَضیحاتی زض ضاؾتای 

هغالؼِ تِ نَضت واهل اضائِ قس ٍ ؾپؽ هؼایٌِ تالیٌی ف اّسا

وَزن وِ زاضای  67زلیمی تَؾظ پعقه اًدام قس. زض ًْایت 

 یال 5تِ هغالؼِ، قاهل: هحسٍزیت ؾٌی  ولیِ هؼیاضّای ٍضٍز

 پعقه تَؾظ هیگطى تیواضی لغؼی تكریم ،ؾال 15

 ظیحائع قطاؾطزضز،  ّای ػلت ؾایط ًَضٍلَغیؿت ٍ ضز هترهم

یا  حولِ زض ّفتِ هیاظ  فیت)ٍخَز  گطىیه یلاوؿیقطٍع پطٍف

 ایاظ هسضؾِ  ثتیهٌدط تِ غوِ  حولِ ًاتَاى وٌٌسُ هیاظ  فیت

حانل اظ  یًاتَاً قستتیواض قَز( یا ًوطُ  اذتلال ػولىطز

 ، ػسم10اظ  كتطیت (Ped-MIDASی اعفال )گطًیه یؾطزضز ّا

 ذاًَازُ خْت حضَض زض عطح تیضضا ٍ تَزًس ذَاب زض اذتلال 

 وِضا زاقتٌس ٍاضز هغالؼِ قسًس. هؼیاضّای ذطٍج اظ هغالؼِ 

: تغییط زض تكریم تیواضی ، ػسم توایل تِ ازاهِ ی قاهل

هغالؼِ ٍ اتتلا تِ ؾایط تیواضی ّای ظهیٌِ ای وِ اهىاى اؾتفازُ 

خْت ٍضٍز تیواضاى تِ هغالؼِ  تَزاظ پطٍپطاًَلَل ضا ًساقتٌس، 

  لحاػ قس.

ؾَال: ؾي،  22قاهل  هیپطؾكٌاهِ اعلاػات زهَگطاف

ؾطزضز،  يیؾي اٍل ،گطىیه یواضیخٌؽ، هست ظهاى اتتلاء تِ ت

 یواضیهست ههطف زاضٍ، ؾاتمِ ت ،یػلت ؾطزضز، ًَع زاضٍ ههطف

 تَؾظٍ قغل پسض ٍ هازض ٍ ...  لاتیزض ذاًَازُ، تحه گطىیه

. قست زضز تىویل قسیواض ت يیٍالس اظ یىی یّوىاض تا ٍ پعقه

پطؾكٌاهِ لیىطتع ٍالسیي وِ پطؾكٌاهِ ای پٌح گعیٌِ تط اؾاؼ 

قس ٍ تطای تؼییي افت ػولىطز یا ًاتَاًی ًاقی  اضظیاتیای اؾت، 

 ّط ییضٍااؾتفازُ قس.  Ped-MIDASاظ ؾطزضز اظ پطؾكٌاهِ 

 اعویٌاى یةضط تا آلفاوطًٍثاخ ضٍـ اظ اؾتفازُ تا پطؾكٌاهِ زٍ

 اؾت، ّا پطؾكٌاهِ زضًٍی ثثات ًكاًِ وِ تالا اػتواز لاتلیت تا

 خْت پیطؾَى ّوثؿتگی ضطیة اظ يیّوچٌ. قس یاتیاضظ

 . قس اؾتفازُ ّا پطؾكٌاهِ هٌاؾة پایایی اضظیاتی

  Simple Randomتِ ضٍـ یتهَضت تهازف واضاىیت

Samplingگطٍُ لطاض  زٍزض  یٍ تا اؾتفازُ اظ خسٍل اػساز تهازف

 تسٍى اذتلال ذَاب گطىیهثتلا تِ ه واضاىیاٍل ت گطٍُ گطفتٌس.

 یلیه 1ضٍظاًِ تا لطل پطٍپطاًَلَل تا زٍظ  تَزًس وِ )گطٍُ قاّس(

 واضاىیزٍم ت گطٍُ .ًسٍظى تسى زضهاى قس لَیّط و یگطم تِ اظا

تَزًس وِ  تسٍى اذتلال ذَاب )گطٍُ هَضز( گطىیهثتلا تِ ه

 لَیّط و یگطم تِ اظا یلیه 1ضٍظاًِ تا لطل پطٍپطاًَلَل تا زٍظ 

گطم تحت  یلیه 3 يیػسز لطل هلاتًَ هیّوطاُ  تٍِظى تسى 

زض  تَز وِّفتِ  4زضهاى حسالل  زٍضُ .ٌسزضهاى لطاض گطفت

زض ٍلی  یافتهٌاؾة زضهاى ازاهِ  یپاؾد ّازضیافت نَضت 

 یافت. طییزضهاى تغهٌاؾة، نَضت ػسم پاؾد 

ؾِ  اىیّفتِ چْاضم ٍ زض پا اىیاظ قطٍع زضهاى، زض پا لثل

. قسٍ اعلاػات ثثت  یخوغ آٍض ؿتیزض چه ل حیهاِّ اٍل، ًتا

ػلائن ًاتَاى وٌٌسُ ضوي ثثت  سیتكس ایزض نَضت تطٍظ ػَاضو 

 .قسقطٍع  يیگعیخا یزاضٍّا ؿتیهكرهات زض چه ل

تا پطٍپطاًَلَل ؾاذت قطوت ضاظن ٍ  واضاىیت یِیول

 .تحت زضهاى لطاض گطفتٌسؾاذت قطوت ضاظن زضهاى  يیهلاتًَ

 اعفال یهاُ تَؾظ فَق ترهم ًطٍلَغ هیتِ فَانل  واضاىیت

قطایظ  یتلفٌّای هٌظن اعفال تا تواؼ  سًتیٍ ضظ هؼایٌِ

 .ٍ اعلاػات زضیافتی ضا ثثت وطز یطیگیپتیواضاى ضا 

زازُ  ضیهاآ ًالیعآ مًداا خْت 16ًؿرِ SPSS  تطًاهِاظ 

زضنس  5ؾغح هؼٌازاض آهاضی قس. زُ ؾتفاا ُهسآ ؾتز تِی ّا

نَضت اعلاػات تَنیفی زازُ ّای ویفی تِ  قس.زض ًظط گطفتِ 

خسٍل، ًوَزاض، ًؿثت ٍ زضنس تیاى قسًس. خْت ذلانِ تٌسی 

هتغیطّای ووی اظ قاذم ّای هطوعی ٍ پطاوٌسگی اؾتفازُ 

 زٍ وای ٍ ٍاضیاًؽ آًالیع آظهَى ّا زازُ آًالیع گطزیس. خْت

  .قس اؾتفازُ
 

 ها یافته
 اظ تیتثؼ ػسم لیزل تِ واضیت 18 تؼساز هغالؼِ طیؾ زض

 هَضز ًفط 49 ًْایت زض ٍ قسًس ذاضج هغالؼِ اظ زؾتَضات،

تیواض هَضز هغالؼِ تا هیاًگیي ؾٌی  49اظ .گطفتٌس لطاض تطضؾی

ًفط  27ؾال ،  14تا  6ٍ ضًح  ؾٌی تیي   12/10 ± 26/2

%( ضا زذتطاى تكىیل زازًس. 9/44ًفط ) 22%( ضا پؿطاى ٍ 1/55)

ٍ هیاًگیي ؾٌی زذتطاى   00/10  ± 25/2هیاًگیي ؾٌی پؿطاى 

 تَز.   27/10  ± 31/2

تا  تِ تٌْایی پطٍپطاًَلَلتیواضاى تِ زٍ گطٍُ تحت زضهاى تا 

تِ ّوطاُ پطٍپطاًَلَل %( ٍ گطٍُ تحت زضهاى تا 1/55ًفط ) 27

 %( تمؿین تٌسی قسًس.9/44ًفط ) 22تا  يیهلاتًَ

%( زاضای ؾاتمِ تكٌح تَزًس 1/6ًفط ) 3اظ تیي تیواضاى فمظ 

تمِ تكٌدی ًساقتٌس. تیكتط %( ّیچ گًَِ ؾا9/93ًفط ) 46ٍ 

%( تَزًس. ویفیت ؾطزضز 6/79تیواضاى هثتلا تِ هیگطى قایغ )

%( تَز ٍ اظ ًظط هَضغ 6/79اغلة تیواضاى تِ نَضت ضطتاًساض )

%( گعاضـ قسُ تَز. ّوچٌیي تیكتطیي 6/77ؾطزضز، زٍعطفِ )

%( تَز 3/67) فطًٍتالًاحیِ هَضز زضگیطی هطتَط تِ ًاحیِ 

 (.2ٍ 1)خساٍل 

 تیكتطیي ػلائوی وِ زض حیي تطٍظ هیگطى ذَز ضا ًكاى 
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 هیگزى بِ هبتلا کَدکبى در بیوبری علائن بْبَد بز هلاتًَیي تبثیز                                              

 

 زض ول تیواضاى فطاٍاًی ًَع ویفیت ؾط زضز  :9جدٍل 

 درصد فزاٍاًی فزاٍاًی کیفیت سز دردًَع  ردیف

 %6/79 39 ضطتاًساض 1

 %2/10 5 فكاضًسُ 2

 %2/10 5 ّط زٍ هَضز 3

 %0 0 ّیچىسام 4

 

 زض ول تیواضاى  هحل ؾطزضزفطاٍاًی : 2جدٍل 

 درصد فزاٍاًی فزاٍاًی هحل سزدرد ردیف

 %3/67 33 فطًٍتال 1

 %1/4 2 توپَضال 2

 %1/6 3 پَت یاوؿ 3

 %1/4 2 ؾط ول 4

 %3/14 7 ٍ توپَضال فطًٍتال 5

 %1/4 2 پَت ٍ توپَضال یاوؿ 6

 

%( 5/75ی )فٌَفَت%(، 7/87) فتَفَتیهی زازًس ػثاضت تَزًس اظ: 

%(. تیف اظ ًیوی اظ تیواضاى حسالل ؾِ ًَع 3/67) تَْعٍ 

%( تسٍى 0/2ػلاهت ّوطاُ تا ذَز زاقتٌس ٍ فمظ یه تیواض )

ػلاهت ّوطاُ تَز وِ ایي ًكاى زٌّسُ قیَع تالای ػلاهت ّوطاُ 

 (.3زض تیي تیواضاى هیگطى هی تاقس )خسٍل

تیكتطیي ؾاتمِ ذاًَازگی هطتَط تِ هازض تیواضاى تَز ٍ 

 % اظ تیواضاى زاضای ؾاتمِ ذاًَازگی هیگطى تَزُ اًس.70ًعزیه تِ 

تیواضاى تِ عَض هیاًگیي، پؽ اظ گصقت حسٍز یه ؾال ٍ 

ًوَزًس ٍ  هطاخؼًِین اظ ظهاى تدطتِ اٍلیي ؾطزضز تِ  پعقه 

هتاؾفاًِ اغلة ٍالسیي وَزواى هثتلا تِ هیگطى، ایي تیواضی ضا 

هكاّسُ  ذیلی خسی ًگطفتِ ٍ پؽ اظ هست ظهاى عَلاًی ٍ تا

ؾطزضز ّای هتؼسز وَزواى ذَز، خْت هؼالدِ آى ّا تِ پعقه 

هطاخؼِ وطزُ تَزًس. اغلة ٍالسیي ػٌَاى ًوَزًس وِ اظ اهىاى 

ٍخَز تیواضی هیگطى زض وَزواى اعلاع ًساقتِ ٍ ایي تیواضی ضا 

 هطتَط تِ تعضگؿالاى هی زاًؿتِ اًس.

زلیل  تیواضاى تِ عَض هیاًگیي ًعزیه تِ زٍ ضٍظ زض هاُ تِ

ضٍظ  6ٍخَز ایي تیواضی اظ هسضؾِ غایة هی قسًس ٍ تمطیثا زض 

اظ هاُ، تِ زلیل ٍخَز ؾطزضز، اظ اًدام فؼالیت ّای ضٍظهطُ ٍ 

تىالیف هسضؾِ تِ نَضت ًالم یا واهل تاظهاًسُ ٍ اغلة زض 

هسضؾِ زچاض هكىل هی قسًس؛ تِ عَضی وِ ًتایح پطؾكٌاهِ 

Ped-MIDAS  چْاضم تیواضاى اظًكاى هی زاز، تمطیثا یه 

 
 ػلائن ّوطاُ تِ تفىیه اًَاع آى زض ول تیواضاى فطاٍاًی  :3جدٍل 

 درصد فزاٍاًی فزاٍاًی ًَع علاهت ّوزاُ ردیف

 %8/87 43 فتَفَتی 1

 %5/75 37 یفٌَفَت 2

 %3/67 33 تَْع 3

 %9/46 23 اؾتفطاؽ 4

 %1/6 3 یاؾوَفَت 5

 تیواضاى ظهاى ّای تكسیس ؾطزضز فطاٍاًی  :4جدٍل 

 درصد فزاٍاًی فزاٍاًی سهبى ّبی تشدید سزدرد ردیف

 %8/40 20 نثح 1

 %6/79 39 ظْط 2

 %5/24 12 قة 3

 %0 0 ًیوِ قة 4

 
 ( ضًح هی تطزًس.51ًاتَاًی قسیس )ًوطُ تالای 

ظهاى ّای تكسیس ؾطزضز تیي تیواضاى هتفاٍت تَز ٍلی 

ضٍظ )تِ ٍیػُ زضنس اظ تیواضاى زض ؾاػات هیاًی  80ًعزیه تِ 

ظْطّا( تیكتطیي قست ؾطزضز ضا تدطتِ وطزُ تَزًس ٍ یىی اظ 

زلایلی وِ تیواضاى اقاضُ زاقتٌس، گطهای َّا زض ؾاػات هیاًی 

ضٍظ تَز وِ ؾثة تكسیس ؾطزضز تیي تیواضاى هی قس 

 (.4)خسٍل

ػَاهل تحطیه وٌٌسُ تؿیاضی تطای ؾطزضز تیواضاى ٍخَز 

%( ٍ 3/63كٌاهِ، هسضؾِ )زاقت ٍلی تا تَخِ تِ ًتایح پطؾ

%( قایغ تطیي ػاهل تحطیه وٌٌسُ تَز 8/40اؾتطؼ )

 (.5)خسٍل

تسؾت اهسُ اظ تؿت  P-Valueتا تَخِ تِ همازیط 

Wilcoxon هی تَاى ًتیدِ گطفت تؼساز ؾطزضز تیواضاى زض ّط ،

زٍ گطٍُ، لثل اظ زضهاى ٍ پؽ اظ زضهاى تِ نَضت هحؿَؾی 

 قطٍع اظ هاُ چْاض گصقت تا وِ ینَضت تِ اؾت زاقتِ طییتغ

ٍ  =006/0P1) تَز هؼٌازاض تؿیاض ؾطزضزّا تؼساز واّف زضهاى،

0001/0P2= )ّوچٌیي تؼساز ؾطزضزّا زض هست ظهاى هَضز  ؛

هغالؼِ، زائوا ضًٍس واّكی زاقتِ اؾت، تِ ًحَی وِ تؼساز 

ؾطزضزّای هاُ چْاضم زضهاى ًؿثت تِ تؼساز ؾطزضزّای هاُ اٍل 

زضهاى تِ نَضت هؼٌازاض واّف یافتِ اؾت. هیعاى تاثیطگصاضی 

ِ یه زاضٍّای ههطفی زض ّط زٍ گطٍُ تا هاُ اٍل زضهاى تمطیثا ت

اًساظُ تَز ٍلی تا گصقت ظهاى ٍ پؽ اظ چْاض هاُ اظ قطٍع 

ٍ هلاتًَیي( تِ نَضت لاتل  پطٍپطاًَلَلزضهاى، گطٍُ زٍم )

( ػول وطز ٍ پطٍپطاًَلَلهلاحظِ ای ًؿثت تِ گطٍُ اٍل )

تیواضاى ایي گطٍُ قاّس واّف تیكتطی اظ تؼساز ؾطزضزّای 

 (. 7ٍ6هاّاًِ ذَز تَزًس )خسٍل 

 
 تیواضاى ػَاهل تحطیه وٌٌسُ ؾطزضز فطاٍاًی  :5جدٍل 

 ردیف
 کیعَاهل تحز

 کٌٌدُ سزدرد
 درصد فزاٍاًی فزاٍاًی

 %8/40 20 اؾتطؼ 1

 %3/63 31 هسضؾِ 2

 %2/8 4 یذَات یت 3

 %0/2 1 یذؿتگ 4

 %3/16 8 نساؾط ٍ  5

 %3/16 8 ازیظ تیفؼال 6

 %2/8 4 لیتا هَتا یتاظ 7
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 ٍ ّوکبراى عببسیبى 

 تؼساز ؾطزضز تیواضاى زض ؾِ زٍضُ ظهاًی اًساظُ گیطی قسُ: 6جدٍل 

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي حداکثز هقدار حداقل هقدار فزاٍاًی ًبم هتغیز گزٍُ

 (پطٍپطاًَلَلگطٍُ اٍل )
 21/7 15/10 30 3 27 هاُ لثل اظ قطٍع زضهاى

 01/4 44/4 15 0 27 یه هاُ پؽ اظ زضهاى

 92/3 26/3 14 0 27 هاُ چْاضم پؽ اظ زضهاى

ٍ  پطٍپطاًَلَلگطٍُ زٍم )

 هلاتًَیي(

 92/3 27/8 15 3 22 هاُ لثل اظ قطٍع زضهاى

 65/1 59/3 7 1 22 یه هاُ پؽ اظ زضهاى

 14/1 18/1 3 0 22 هاُ چْاضم پؽ اظ زضهاى

 
 ظهاًی یىؿاىزض زٍضُ ّای تیواضاى  همایؿِ تغییطات تؼساز ؾطزضز :7جدٍل 

 P-Value هتغیز دٍم هتغیز اٍل ردیف

1 
زض   تغییطات تؼساز ؾطزضز هاُ لثل ٍ تؼس اظ قطٍع زضهاى

 گطٍُ اٍل

زض   تغییطات تؼساز ؾطزضز هاُ لثل ٍ تؼس اظ قطٍع زضهاى

 گطٍُ زٍم
664/0 

2 
تغییطات تؼساز ؾطزضز هاُ لثل ٍ هاُ چْاضم اظ قطٍع 

 زض گطٍُ اٍل  زضهاى

  تغییطات تؼساز ؾطزضز هاُ لثل ٍ هاُ چْاضم اظ قطٍع زضهاى

 زض گطٍُ زٍم
694/0 

3 
تغییطات تؼساز ؾطزضز هاُ اٍل ٍ هاُ چْاضم اظ قطٍع 

 زض گطٍُ اٍل  زضهاى

  تغییطات تؼساز ؾطزضز هاُ اٍل ٍ هاُ چْاضم اظ قطٍع زضهاى

 زض گطٍُ زٍم
016/0 

 
اظ تیواضاى ٍ ٍالسیٌكاى هیعاى ضضایتوٌسی تیواضاى اظ ًَع 

زضهاى نَضت گطفتِ قسُ، پطؾیسُ قس ٍ اظ آًاى ذَاؾتِ قس تا 

ضضایت ذَز ضا تِ پٌح نَضت تؿیاض ضاضی، ضاضی، تی تاثیط، 

ًاضاضی ٍ تؿیاض ًاضاضی اػلام وٌٌس ٍ زض ًْایت تَؾظ تؿت وای 

( ًتایح تسؾت آهسُ تیي زٍ گطٍُ Chi-Square Tests) اؾىَئط

 P-Value( وِ تا تَخِ تِ همازیط 8تاّن همایؿِ قس )خسٍل 

تسؾت آهسُ، هیعاى ضضایتوٌسی تیواضاى اظ ًَع زضهاى زض گطٍُ 

( پطٍپطاًَلَلٍ هلاتًَیي( ًؿثت تِ گطٍُ اٍل ) پطٍپطاًَلَلزٍم )

 .(=0001/0P)تِ عَض هؼٌازاضی تیكتط تَز 

قست ؾطزضز تیواضاى تِ ؾِ نَضت ذفیف، هتَؾظ ٍ قسیس 

زض ًظط گطفتِ قس. ایي ؾَال یه تاض لثل اظ قطٍع زضهاى ٍ یه 

تاض تؼس اظ زضهاى زض زٍ ًَتت اظ تیواضاى پطؾیسُ قس، ؾپؽ تا 

( قست Chi-Square Testsاؾتفازُ اظ تؿت وای اؾىَئط )

زٍ گطٍُ تِ  ؾطزضز لثل ٍ تؼس اظ زضهاى تا ّن همایؿِ قس وِ ّط

یه هیعاى زض واّف قست ؾطزضز تیواضاى هَفك تَزًس 

(05/0>P ،) تِ نَضتی وِ زض گطٍُ اٍل زضنس فطاٍاًی تیواضاى تا

% ٍ زض گطٍُ زٍم اظ 2/85% تِ 8/14قست ؾطزضز ذفیف اظ 

 (.9% ضؾیس )خسٍل4/86% تِ 1/9

 
 زٍ گطٍُ ضضایتوٌسی تیواضاى اظ ًَع زضهاى نَضت گطفتِ قسُهمایؿِ هیعاى  :8جدٍل 

 P-Value بسیبر ًبراضی ًبراضی بی تبثیز راضی بسیبر راضی ًبم گزٍُ ردیف

1 
گطٍُ اٍل 

 (پطٍپطاًَلَل)

12 

(4/44)% 

8 

(6/29)% 

2 

(4/7)% 

4 

(8/14)% 

1 

(7/3)% 
0.0001 

2 
 پطٍپطاًَلَلگطٍُ زٍم )

 ٍ هلاتًَیي(

15 

(2/68)% 

5 

(7/22)% 

1 

(5/4)% 

1 

(5/4)% 

0 

(0/0)% 

 
 زٍ گطٍُ قست ؾطزضز تیواضاىهمایؿِ : 9جدٍل 

 P-Value سزدرد شدید فزاٍاًی سزدرد هتَسطفزاٍاًی  سزدرد خفیف فزاٍاًی ًبم هتغیز گزٍُ ردیف

1 
گطٍُ اٍل 

 (پطٍپطاًَلَل)

قست ؾطزضز تیواضاى 

 لثل اظ زضهاى

4 

(8/14)% 

11 

(7/40)% 

12 

(4/44)% 
0.0001 

2 
قست ؾطزضز تیواضاى 

 تؼس اظ زضهاى

23 

(2/85)% 

4 

(8/14)% 

0 

(0/0)% 

گطٍُ زٍم  3

ٍ  پطٍپطاًَلَل)

 (هلاتًَیي

قست ؾطزضز تیواضاى 

 لثل اظ زضهاى

2 

(1/9)% 

10 

(5/45)% 

10 

(5/45)% 
0.0001 

4 
قست ؾطزضز تیواضاى 

 تؼس اظ زضهاى

19 

(4/86)% 

2 

(1/9)% 

1 

(5/4)% 
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 هیگزى بِ هبتلا کَدکبى در بیوبری علائن بْبَد بز هلاتًَیي تبثیز                                              

 

بحث
 وَزواى اؾت. ػلت ؾطزضز ضاخؼِ زض يیتط غیقا گطىیه

 ،یتىطاض حولات ؾطزضز ٍ ػَاضو آى تاػث واّف اضتثاعات فطز

 یه ٍ ذَاب ٍ تیساضی ضٍظاًِ یتْایٍ فؼال یظًسگ تیفیتط و طیتاث

قٌاذت ػَاهلی وِ هٌدط تِ تكسیس ؾطزضز هی قًَس  ٍ  گطزز.

ثَز آًْا ًمف هْوی زض وٌتطل تیواضی زاضز. ؾؼی زض تْ

ی حاضط تِ تطضؾی تاثیط زاضٍی هلاتًَیي تط تْثَز قست  هغالؼِ

 تیهحسٍز اظهیگطى زض تیواضاى تسٍى اذتلال ذَاب هی پطزاظز. 

 اظ واضاىیت اظ یتطذ تیتثؼ ػسم تِ تَاى یه عطح يیا یّا

 هطاخؼِ ػسم ،یواضیت يیا زضهاى خْت قسُ ِیتَن یّاضٍـ

 ػسم ٍ زاضٍّا نحیح ههطف ػسم پیگیطی، خْت واضاىیت

 هغالؼِ یازاهِ اظ تیواضاى اًهطاف ٍ هغالؼِ اًدام خْت ضضایت

 .وطز اقاضُ هغالؼِ يیح زض

زض حیي تطٍظ هیگطى، هؼوَلا ػلائوی تِ ّوطاُ تیواضی تطٍظ 

 ٍ اؾتفطاؽ، تَْعی، فٌَفَت، فتَفَتیػلاهت  5هی وٌس وِ تمطیثا 

قیَع تیكتطی تطذَضزاض هی تاقٌس وِ زض ّط تیواض ی اظ اؾوَفَت

ػلاهت ًیع زیسُ قسُ تَز. عثك آًالیع  5اهىاى ظَْض ّط 

%(، یه تا چٌس 0/98اعلاػات تسؾت آهسُ تمطیثا ّوِ تیواضاى )

تِ  تَْعی ٍ فٌَفَت، فتَفَتی ػلاهت ضا گعاضـ وطزُ تَزًس.

ی ضا ی ووتطیي فطاٍاًاؾوَفَتتطتیة تیكتطیي ػلاهت ّوطاُ ٍ 

زضنس اظ تیواضاى تیي زٍ تا چْاض  90زاقت؛ ّوچٌیي حسٍز 

ػلاهت ّوطاُ ضا تا ذَز زاقتٌس. زض هغالؼِ آیت اللْی ٍ 

تِ  فتَفَتیی ٍ فٌَفَت، تَْعًیع  1387ّوىاضاًف زض ؾال 

 .]18[ػٌَاى تیكتطیي ػلاهت ّوطاُ زض تیي تیواضاى هغطح تَز  

الؼات هَضز یىی اظ پاضاهتطّای هْوی وِ هؼوَلا زض هغ

تطضؾی لطاض هی گیطز، ؾاتمِ ذاًَازگی تیواضاى هی تاقس وِ اظ 

اّویت تالایی تطذَضزاض اؾت. عثك ًتایح تسؾت آهسُ، ًیوی اظ 

تیواضاى زاضای ؾاتمِ تیواضی هیگطى زض هازضاى ذَز تَزًس ٍ ًیع 

تیف اظ زٍ ؾَم تیواضاى زاضای ؾاتمِ هثثت تیواضی هیگطى زض 

 5/2ػضای ذاًَازُ ذَز تَزًس وِ ایي تؼساز تیي حسالل یىی اظ ا

تطاتط تؼساز تیواضاى تسٍى ؾاتمِ ذاًَازگی تیواضی هیگطى هی 

ًفط اظ زاًف  1868 یتط ضٍ طاظیوِ زض ق یزض هغالؼِ ا تاقس.

ٍ هتَؾغِ اًدام قس، ضاتغِ ؾاتمِ  ییآهَظاى زذتط هماعغ ضاٌّوا

 یٍ تٌك گطىیؾطزضز تَام ه عیٍ ً یگطًیتا ؾطزضز ه یذاًَازگ

. زض هغالؼِ ای وِ آیت اللْی ٍ ذؿطٍی زض ]16[ زاض تَز یهؼٌ

تط زاًف آهَظاى زتؿتاًی زض قْط قیطاظ اًدام زازًس،  1383ؾال 

ؾاتمِ تیواضی زض هازضاى تیكتط اظ پسضاى ٍ ؾایط اػضاء ذاًَازُ تَز 

ٍ فطظًساى ذاًَازُ تهَضت  ؾاتمِ اتتلا تِ ؾطزضز زض پسض، هازضٍلی 

زض حالی ٍ ایي  زازِ ای ضا تا ؾطزضز تٌكی ًكاى ًوی هدعا ضاتغ

ؾاتمِ اتتلا تِ ؾطزضز زض یىی اظ تَز وِ عثك ًتایح آى هغالؼِ، 

ذغط ( یا هازض ٍ یا یىی اظ فطظاًساى ذاًَازُ اػضای ذاًَازُ )پسض

 .]19[زاز تطاتط افعایف هی  3اتتلا تِ ؾطزضز تٌكی ضا 

تیواضاى ٍخَز ػَاهل تحطیه وٌٌسُ تؿیاضی تطای ؾطزضز 

ّا زض تیي تیواضاى قایغ تط ٍ هتساٍل تط زاضز ٍلی تؼسازی اظ آى

هی تاقس. زض ایي هغالؼِ ّفت ػاهل تحطیه وٌٌسُ ؾطزضز زض 

 یت ،هسضؾِ ،اؾتطؼتیي تیواضاى هكاّسُ قس وِ ػثاضتٌس اظ: 

ٍ تاظی تا  ازیظ تیفؼال ی، ؾط ٍ نسای تلٌس،ذؿتگ ی،ذَات

هَتایل. تیكتطیي ػاهل تحطیه وٌٌسُ ؾطزضز هطتَط تِ هسضؾِ 

ٍ اؾتطؼ تَز ٍ تیف اظ ًیوی اظ تیواضاى اظ ایي زٍ ػاهل، اظْاض 

زض هغالؼِ ای وِ زض اؾتاى ًاضاحتی قسیس وطزُ تَزًس. ّوچٌیي 

تیواض ؾطپایی هطاخؼِ وٌٌسُ تِ تیواضؾتاى  200لطؾتاى تط ضٍی 

گطفتِ، قایؼتطیي ػاهل هحطن هیگطى،  تأهیي اختواػی نَضت

 .]20[ تَزؾط ٍ نسا هؼطفی قسُ 

ی حاضط تؼساز ؾطزضز تیواضاى زض یه هاُ لثل اظ زض هغالؼِ

قطٍع زضهاى، یه هاُ پؽ اظ زضهاى ٍ زض هاُ چْاضم پؽ اظ 

زضهاى، زض ّط زٍ گطٍُ خوغ آٍضی ٍ آًالیع آهاضی قس. عثك 

( هیاًگیي تؼساز اًَلَلپطٍپطًتایح تسؾت آهسُ زض گطٍُ اٍل )

تَزُ اؾت  15/10ؾطزضز هاّاًِ زض یه هاُ لثل اظ قطٍع زضهاى 

 44/4وِ پؽ اظ گصقت یه هاُ اظ قطٍع زضهاى، ایي تؼساز تِ 

ضؾیس  26/3واّف پیسا وطز ٍ تا ازاهِ ههطف زاضٍ، ایي تؼساز تِ 

وِ عثك اًدام تؿت ّای آهاضی، ایي ضًٍس ًعٍلی زض تؼساز 

زض  ًِ واهلا هؼٌازاض ٍ هحؿَؼ تَزُ اؾت.ؾطزضزّای هاّا

زض  1382زض ؾال  فٍ ّوىاضاً یوِ تَؾظ ضضَ یهغالؼِ ا

ٍ  نیٍالپطٍات ؾس ییٍػَاضو زاضٍ یاثطات زضهاً ؿِیهما ٌِیظه

 15-7وَزواى  یگطًیه یاظ ؾطزضز ّا یطیكگیپطٍپطاًَلَل زض پ

تحت  ةیّفتِ تِ تطت 8هست ِ زٍ گطٍُ ضا ت اًدام قس،ؾالِ 

ّفتِ  4ٍ  لطاض زازُ تَزًس نیزضهاى تا پطٍپطاًَلَل ٍٍالپطٍات ؾس

ًكاى ًتایح  وطزُ تَزًس. یاتیضا اضظ یتؼس اظ زضهاى پاؾد زضهاً

زض  گطىیاظ حولات حاز ه یطیكگیزاز وِ ّط زٍ زاضٍ زض پ

وِ  یغیتَاى زض قطا یزاقتِ ٍ ه یىؿاًیػَاضو  ٍوَزواى اثط 

 .]21[اؾتفازُ وطز  یگطیاضز اظ زّا هٌغ ههطف ز ىآاظ  هیّط 

ٍ هلاتًَیي( ًیع  پطٍپطاًَلَلّوچٌیي زض گطٍُ زٍم )

هیاًگیي تؼساز ؾطزضز هاّاًِ زض یه هاُ لثل اظ قطٍع زضهاى اظ 

پؽ اظ گصقت یه هاُ اظ قطٍع زضهاى ضؾیسُ  59/3تِ  27/8

تملیل یافتِ  18/1اؾت وِ تا ازاهِ ههطف زاضٍ، ایي تؼساز تِ 

اؾت وِ تا اًدام تؿت ّای آهاضی، ایي ضًٍس واّكی واهلا 

تَزُ اؾت. تا زض ًظط گطفتي واّف  هؼٌازاض ٍ لاتل هلاحظِ

هیاًگیي تؼساز ؾطزضزّای هاّیاًِ اظ یه هاُ لثل اظ زضهاى ٍ 

 پطٍپطاًَلَلچْاض هاُ پؽ اظ زضهاى، تِ ًظط هی ضؾس ههطف 

ّوطاُ تا هلاتًَیي تاثیطگصاضی تیكتطی ًؿثت تِ ههطف 

تِ تٌْایی زاقتِ اؾت ٍ ضًٍس تْثَز تیواضی ؾطیؼتط  پطٍپطاًَلَل

ت وِ عثك ًتایح آهاضی، ایي تاثیطگصاضی تا ههطف تَزُ اؾ

عَلاًی تط هلاتًَیي ٍ احتوالا تا تٌظین تیكتط ؾیىل ذَاب ٍ 

تیساضی تیواضاى، تیكتط ذَز ضا ًكاى هی زّس؛ تِ ػٌَاى هثال 

اقاضُ  2016هی تَاى تِ هغالؼِ فیاضی ٍ ّوىاضاًف زض ؾال 

زضزّای ًؿثت قاًؽ اتتلا تِ ؾطوطز وِ ًتایح ًكاى زاز وِ 

تٌكی ٍ تَأم هیگطى ٍ تٌكی زض هیاى زاًكدَیاًی وِ الگَی 
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 ٍ ّوکبراى عببسیبى 

ذَاب آًْا غیطعثیؼی تَز، تِ نَضت هؼٌی زاضی اظ ّوتایاى 

ُ آًْا وِ اظ الگَی ذَاب عثیؼی تطذَضزاض تَزًس، تیكتط تَز

 .]22[ اؾت

لصا هكاّسُ هی قَز اذتلاف واّف هیاًگیي تؼساز 

تیي زٍ گطٍُ هؼٌازاض ًثَزُ ؾطزضزّای هاّیاًِ تا هاُ اٍل زضهاى 

ٍلی پؽ اظ گصقت ؾِ هاُ زیگط اظ ههطف زاضٍّا، گطٍُ زٍم 

( پیكی گطفتِ پطٍپطاًَلَلٍ هلاتًَیي( اظ گطٍُ اٍل ) پطٍپطاًَلَل)

 ٍ واّف تیكتطی ضا زض تؼساز ؾطزضز هاّیاًِ ضلن ظزُ اؾت. . 

 طلٌسیزض ا فٍ ّوىاضاً Long وِ تَؾظ ی ّوؿَزض هغالؼِ ا 

: گطىیه یلاوؿیزض پطٍف يیهلاتًَ یًمف زضهاً "تحت ػٌَاى

 اًدام قس، 2019زض ؾال  "یهطٍض هیؿتواتیؾ یهغالؼِ هی

تْثَز ؾطزضزّای زض  يیاظ اثطات هلاتًَ یهغالؼات هكاّسُ ا

تَاًس زض  یه ازیتِ احتوال ظ يیهلاتًَ وطز ٍ یه تیحوا یگطًیه

 تَاًس اثط یه يیؾَزهٌس تاقس ٍ ّوچٌ گطىیاظ ه یطیكگیپ

زض ضا زاقتِ تاقس.  یانل طاًِیكگیپ یزاضٍّا طیهكاتِ ؾا یترك

اثط تَز  یهاِّ ت 2زض هست ههطف  يیهلاتًَ هغالؼِ ی هصوَض

زضهاى  یتطا یهوىي اؾت هست واف كتطیت ایهاُ  3 ي،یتٌاتطا

وِ تَؾظ زیگط  یزض هغالؼِ اّوچٌیي  .]23[ تاقس گطىیه

 يیاضتثاط ت یتطضؾ "تا ّسف 2008 زض ؾال فٍ ّوىاضاً یتطًٍ

وَزواى ٍ  یٌیطتالیغ تیذَاب زض خوؼ تیفیؾطزضز ٍ و

وَزن ٍ  1073زض هدوَع  قس،اًدام  ایتالیزض ا "ًَخَاًاى

( اظ چْاض هسضؾِ قْط ضم ؾال 56/10ؾي  يیاًگیًَخَاى  تا ه

 ٍاحسّای ٪9/50اًتراب قسًس.  یتِ نَضت تهازف ایتالیوكَض ا

تِ ؾِ  تیواضاىپػٍّف هصوط تَزًس. تط اؾاؼ پطؾكٌاهِ ؾطزضز 

 ّایؾطزضز هثتلا تِ ٍ گطىیه تسٍى ،گطىیه: هثتلا تِ گطٍُ

، ذَاب ٍ تیساضی هكىلات ذَاب اظ ًظط قسًس. نیهتفطلِ تمؿ

 يیت یهؼٌازاض یاضتثاط آهاض یذَاب قثاًِ ضٍظ ىلیٍ ؾ یآلَزگ

 يیا حیلصا ًتا قس.ُ ًكاى زاز گطىیه طیٍ گطٍُ غ گطىیگطٍُ ه

هغالؼِ تِ نطاحت ًكاى زاز وِ ذَاب ٍ ؾطزضز تِ ّن ٍاتؿتِ 

تحت  2016وِ زض ؾال  یزض هغالؼِ ا. ّوچٌیي ]24[ ّؿتٌس

 یلیه 3 يیهلاتًَ ؿِیتا هما یتهازف یٌیتال ییواضآظها "ػٌَاى

اظ  یطیكگیپ یگطم ٍ پلاؾثَ تطا یلیه 25 يیلیپتیتط یگطم، آه

 هیاًدام قس. پؽ اظ  ٍ ّوىاضاًف Gonçalvesتَؾظ  "گطىیه

تِ ؾِ  یتِ عَض تهازف واضاىیًفط اظ ت 196ّفتِ،  4 ِیفاظ پا

 یلیه 3 يیگطم ٍ هلاتًَ یلیه 25 يیلیپتیتط یگطٍُ پلاؾثَ، آه

ّفتِ( تحت زضهاى لطاض  12) اُه 3قسًس ٍ تِ هست  نیگطم تمؿ

زض ّط هاُ  یگطًیؾطزضز ه یتؼساز ضٍظّا ِ،یاٍل دِیگطفتٌس. زض ًت

 حیلطاض گطفت. زض ًتا یاتیهاُ ٍ زض هاُ لثل هَضز اضظ یزض اتتسا

هست ظهاى ٍ اؾتفازُ اظ  گطى،یقست ه ،یزّ پاؾد عاىیه ِیثاًَ

 ؿِیگطٍُ ّا هما يیت عیً یطیضس زضز ٍ تحول پص یضٍـ ّا

زض گطٍُ  یگطًیه یؾطزضزّا عاىیًكاى زاز ه حیقس. ًتا

. ِ اؾتزاقت هؼٌازاضی ًؿثت تِ پلاؾثَ واّف يیهلاتًَ

 عاىیه يیلیپتیتط یتا آه ؿِیزض هما يیزض گطٍُ هلاتًَ يیّوچٌ

. زض ّط ]25[ ُ اؾتتَز كتطیت يیزض گطٍُ هلاتًَ ؾطزضز تحول

گطٍُ اضتثاط تیي خٌؿیت، ؾي قطٍع ؾطزضز، ؾاتمِ تكٌح، ًَع 

هیگطى، ٍخَز ؾاتمِ ذاًَازگی ایي تیواضی تا هیعاى پاؾد زّی 

نَضت خساگاًِ هَضز اضظیاتی لطاض گطفت وِ زض ّوِ تِ زضهاى تِ 

هَاضز ّیچ گًَِ اضتثاط هؼٌازاضی تیي ّط یه اظ پاضاهتطّای 

 هَضز هغالؼِ ٍ هیعاى پاؾد زّی تِ زضهاى زیسُ ًكس.

 

 گیری وتیجه
تِ  پطٍپطاًَلَلتا تَخِ تِ ًتایح تسؾت آهسُ زض ایي هغالؼِ، 

ط زضهاى اًَاع تٌْایی هی تَاًس تِ ػٌَاى زاضٍیی هَثط ت

ؾطزضزّای هیگطًی اعفال هس ًظط گطفتِ قَز ٍلی ًتایح ًكاى 

زاز وِ ههطف هلاتًَیي هرهَنا تا هست ههطف تیكتط اظ یىواُ 

تا تَخِ تِ تٌظین ؾیىل ذَاب ٍ تیساضی تیواضاى اگط تا ههطف 

ّوطاُ قَز، هی تَاًس ّن زض واّف ؾطزضز تیواضاى  پطٍپطاًَلَل

ٍ ّن هیعاى ضضایت اظ زضهاى ضا تْثَز تیكتط هَثط ٍالغ قَز 

تركسزض عی هست اخطای ایي عطح، ّیچىسام اظ تیواضاى اظْاض 

ًاضاحتی ٍ ػَاضو زاضٍیی اظ هلاتًَیي ًساقتٌس ٍلی تِ ًظطهی 

ضؾس اًدام هغالؼات گؿتطزُ تط ٍ تلٌس هست تط هی تَاًس اظ 

ٍ هلاتًَیي اعویٌاى  پطٍپطاًَلَلپایساضی زضهاى تا ههطف 

طی پیسا وطز ٍ  زضنَضت ٍخَز ػَاضو زاضٍیی هی تَاى تیكت

 آى ضا هكرم وطزُ ٍ هَضز اضظیاتی لطاض زاز.   
 

 تشکر ي قدرداوی
ضوي تكىط اظ اؾاتیس ٍ پعقىاى هحتطم وِ زض اهط خوغ 

آٍضی زازُ ّا ّوىاضی ّای لاظم ضا زاقتٌس ٍ تكىط اظ تواهی 

ذَز ها ضا قطوت وٌٌسگاى زض ایي هغالؼِ وِ تا هكاضوت هٌظن 

 زض اًدام ایي هغالؼِ یاضی ًوَزًس.

 

 تضاد مىافع
گًَِ تضاز هٌافؼی ًساقتِ ایي هغالؼِ تطای ًَیؿٌسگاى ّیچ

 اؾت.
 

 اخلاقی ملاحظات
 .اًدام قسُ اؾت اذلالیایي پػٍّف تا ضػایت هَاظیي 

 

 وًیسىدگان سهم
افكیي ًگاضـ همالِ ،ٍ ، هدطی اٍل پػٍّف پطیا ػثاؾیاى

ٍ تحلیل زازُ ّا یًَؽ هحوسی  ٍ عطاحی پػٍّف فیاضی

تِ ػٌَاى ّوىاض پػٍّكی زض ایي هغالؼِ  حؿیٌی هحوسنازق

 قطوت زاقتٌس.
 

 مالی حمایت
 تاهیيّای  ایي تحمیك ّیچ ووه هالی ذانی اظ ؾاظهاى

ی زضیافت ػّای زٍلتی، تداضی یا غیطاًتفا هالی زض ترف

 .ًىطزُ اؾت
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