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Abstract 

Background and Objective: Today, using internet in homes, schools, 

universities and libraries is growing but overuse and misuse of it will lead 

to internet addiction and will have negative consequences. This study is 

carried out with the intention of determining the rate of internet addiction 

among paramedical students of Islamic Azad University of Urmia. 

Materials and Methods: This cross-sectional research, carried out in 

winter 1398 among students of Azad University of Urmia. 132 students of 

this center were selected randomly between paramedical students and were 

studied. Yang Internet Addiction Test was used for gathering information. 

SPSS application version 24 was used for analyzing data. 

Results: In this research between 132 paramedical students, 49 were boy 

and 83 were girl, the score obtained from Yang Test between 132 students 

under study was 44\80 and the prevalence of Internet addiction among boys 

was higher than that of girls. According to this score, students of this center 

are among the normal users of internet and are not addicted but they are 

average 47.7 in term of internet dependency. 

Conclusion: results of this research shows that students’ knowledge about 

internet addiction is not adequate and rate of internet dependency is 

moderate and if not managed and used excessively, it will not only be 

beneficial but also it will have negative consequences. 
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 اعتیاد بٍ ایىتروت در بیه داوشجًیان پیراپسشکی داوشگاٌ آزاد اسلامی

،*9جًَىی کزیمی رضب
 9عببسی ، وزگس2سراعتکبر ایمبوی ، سمیٍ 

 لسوى پسغتازی، داهؿكدى ػمون پصؾكی داهؿلاى آشاد اغلانی واڇد غساب، غساب، ایساه پسغتازی، كازؾهاظ 1
 ایساه ازونیى، ازونیى، واڇد اغلانی آشاد داهؿلاى نیكسوتیوموضی، لسوى نیكسوتیوموضی، كازؾهاغی داهؿجوی 2

 .لسوى پسغتازی، داهؿكدى ػمون پصؾكی داهؿلاى آشاد اغلانی واڇد غساب، غساب، ایساهزضا كسینی جويهی، كازؾهاظ پسغتازی،  وًیسىدٌ مسئًل:* 

 k73reza@gmail.com اینیم:

 
 

 08/04/1399 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 18/06/1399 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

 يا كتاتخاهى ،ى ياهؿلا، داازظند، شمنهادز  دییاش زتػیا غسػت تا یهتسهتاش ا دىغتفاا وشىنسا سببقٍ ي َدف:

می اغتفادى تیؽ اش ڇد آه و هادزغت، نهجس تى اػتیاد تى ایهتسهت خوايد ؾد و و تاؾد نی ؾدز مڇادز 

 اهیداهؿجو هیدز ت هتسهتیتى ا ادیاػت صاهین هییپطويؽ تا يدف تؼ هیاپیانديای نهفی تى وجود نی آوزد. 

 .اهجان لسفتى اغت ىیازوناغلانی واڇد داهؿلاى آشاد  یساپصؾكیپ

اهجان  تیه داهؿجویاه داهؿلاى آشاد واڇد ازونیى دز 1398 شنػتاهدز  یپطويؽ نقغؼ هیا َب:  مًاد ي ريش

اهتخاب و نوزد نغامؼى قساز  یتصادفتى صوزت ایه نسكص اش تیه داهؿجویاه پیساپصؾكی  داهؿجو 132.دیلسد

. اش هسن افصاز دیاغتفادى لسد اهلی هتسهتیتى ا ادیپسغؿهانى اػت اشاعلاػات  ینهظوز جنغ آوز تى لسفتهد.

SPSS  دادى يا اغتفادى ؾد. میتڇم ىیتجص یتسا 24هػخى 

هنسى تدغت هفس دختس تودهد كى  83هفس پػس و  49داهؿجو پیساپصؾكی،  132دز ایه نغامؼى دز تیه  َب: یبفتٍ

كى نیصاه ؾیوع اػتیاد تى ایهتسهت  تاؾد ین 80/44داهؿجو نوزد پطويؽ  132 هیدز ت اهلیآندى اش آشنوه 

 هتسهتیا یساه ػادزتكا هینسكص دز ت هیا اهیهنسى، داهؿجو هیاغاظ ا . تستیه پػسيا تیؿتس اش دختس يا تود

 تودهد. 7/47دز ڇد نتوغظ  هتسهتیتى ا یواتػتل صاهیاش مڇاػ ن یهدازهد وم هتسهتیتى ا ادیتودى و اػت

و  دىهثو نهاغة ،یهتسهتیا دػتیاا زىتادز ههؿجویادا لايیديد كى آ یپطويؽ هؿاه ن هیا جیهتا گیزی: وتیجٍ

نوزد اغتفادى قساز  یهؿود و تى صوزت افساع تیسیالس ندو  دز ڇد نتوغظ تودى هتسهتیتى ا یواتػتل صاهین

 .ينساى خوايد تود ینهف یانديایهخوايد تود تمكى تا پ دیهى تهيا نف سدیل

 

 یاه پیساپصؾكهؿجودا ؛ایهتسهت ؛تى ایهتسهت دػتیاا ياصگبن کلیدی:

 ػمون داهؿلاى یتسا هؿس ڇقوق یتنان

 .اغت نڇفوػ ينداه یپصؾك

 
مقدمٍ

 كى غتا تؿس خیسا یياوزدغتاد پیؿسفتى تسیهاش  یهتسهتا

 تسزا دز  دنتؼد یپیوهديااش  یڇصسو  ڇد تیو  دىلػتس ؾثكى

 یماوا و 1960 يىد خساوا تى یهتسهتاز ظيو یخزتا .دلیس نی

 یيا  تیتاجرو  یهتسهتا اواهفس یيادتسزكا لسدد.تسنی  1970

 "اهػهو تا یا ىخیس پدیدا يای مغا دز كى غتا ىؾد غثةآه 

  مغانثس غاد تا كى زیعوتى ؛  یاتد زظيو "یهتسهتا تى دػتیاا

 هنیمیو 665 یهتسهتاش ا هكههدلا دىغتفاا ادتؼد دینیلا 2002

 .[1] لصازؼ ؾدى اغتهفس 

ایهتسهت دز شهدلی زوشنسى تى ػهواه اتصازی نفید و كنك 

كههدى تى نهظوز جػت و جوی اعلاػات ، فؼامیت يای ڇسفى ای 

و داهؿلايی و جهثى يای دیلس شهدلی اجتناػی و یا كازيای 

فسدی و ادازی اغتفادى فساواهی دازد. اغتفادى تیؽ اش ڇد و 

ی اهػاه تى هادزغت اش آه نی تواهد نؿكلاتی زا تسای غلانت

 .[2]وجود آوزدى و او زا نؼتاد تى خود هناید 

 دخو شهیا زدنو تعلاػاا تى غسیغ غتیاتید ایتس ادفسا وشىنسا

 دفس  تى نهڇصس یيا یطلیاش وكههد.  نی جؼىانس یهتسهتا تى

اش  ،پاییه يصیهى تا تعلاػااش ا هثويیا تى هغاآ غتسغید یهتسهتا

 غتا ىؾد نوجة كى دتس نها اهتو نیزا  هناش يسو دز  هنكا يس

لسدد ، تدیه نؼهی كى نسدن تثدیم  جياهی ىيكدد یك تى هجيا

اش  ععلاو ا یكدیلس تا طتثااز ازیتسقسهقاط نختمف جياه، انكاه 

اش  یهتسهتاش ا دىغتفاو ا هدزا داز جياهی یياادیدو زو زخثاا

 . [3]ندزه تى ؾناز نی زود  هدلیش یياتوزضس

 دىغتفاا ناا ،غتا زیضس تی ازتصا دخو دیخو تى یهتسهتا

 تىزا  ىػندآه  تى دػتیاا سـخغاش آه،  تـغدزهاو  دـڇاش  یؽـت

 تـؾاتيد ایسـتای زا ػندى نؿكم  ىپدید یها كىدازد  مهثاد

 تىزا  يا اهػاه ،یهتسهتیا دػتیاا .غتا دىكس داـیجا ىـجانؼ یـهزوا

 مقبلٍ پضيَطی 

 مجلٍ علمی پضيَبن  37 تب 32 صفحبت ،9311 پبییش ،9ضمبرٌ  ،91ديرٌ  
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 اعتیبد بٍ ایىتزوت در بیه داوطجًیبن                                        

 

 تأثیس هاـهآ اػیـجتنا ظـتزوا سـتو  دىكس تثدیم ىؾد ياز ادیفسا

 زیكا شدىتا ،یهتسهتاش ا ڇداش تیؽ دىغتفاا هتیجىدز . ازدلر نی

 .[4]ید آ نی پاییه ،یهتسهتا اهتسزكاوزی  و تيسى

دز  شینجا تتثاعاو از یهتسهتا لیسافسو  نثثت هقؽ دجوو تا

و  فسيهلی ،جتناػیا ،غیاغی ،ػمنی دی،قتصاا تظزوا دتيثو

 ياازتصا یهاش ا ىهؿد مكهتس دىغتفاا ناا هیػت زهكاا قاتم كى ىغیس

زا دز  ههااجو هیو زوا جتناػیا ؾدز ،فیصیكی تكانم هداتو نی

 وایهصا ،تدتختیظ ڇػاا ينچهیهو  يدد ازقس خغس ضنؼس

زا  هیو زوا ڇیزو تنؿكلا ادى،خاهودوزی اش  ،تهيایی ،جتناػیا

 .[5] آوزد دتوجو ههادز آ

ڇام غسػت دز غساغس جياه دز  تى ؾثكى هیاغتفادى اش ا

 قساز یتامیجید یاهقلاب صهؼت اكهوه دز اوج اغت و ين ؽیافصا

 و  نؿكلات لناهی ت ،یدیلوهى اهقلاب جد لسفتى و يس

كازتساه  تس اغاظ آناز، تؼدادی جدید نی آفسیهد. يای لسفتاز

 وهیمین 11،  2006دز غام  هتسهتیكههدى اش ا اغتفادى یساهیا

يصاز هفس  200نیمیوه و  33تى  2010هفس تودى كى دز غام 

 اهىیخاوزن یزتثى اوم زا دز كؿوزيا ةیتست هیا تىزغیدى و 

 . [6]ت كػة كسدى اغ

ػنمكسد  تس غلانت زواه و تواهدی كى ن یجنمى ػوانم اش

زوشنسى  و ازتثاعات یوزاتاؾد، فه سلرازیتأث اهیداهؿجو یمیتڇص

 هتسهتیا تى ادیاػت سیكى دزل یاهیداهؿجو نی تاؾد. آهيا قیاش عس

 یزو هتسهتیاش ا نازلوهىیاش ڇد و ت ؽیتى اغتفادى ت تاؾهد،ی ن

 اخلام دز غلانت زواه و ػنمكسد غاش هىیكى شن آوزهدی ن

 .[7] ؾودی آهاه نڇػوب ن یمیتڇص

تا توجى تى  ديدی جواهاه هؿاه ن یغاشناه نم قاتیتڇق

تؼداد كازتساه آه دز ندازظ و  ساهیدز ا هتسهتیهفوذ ا ؽیافصا

آناز  هیتس اغاظ ا زغدی هفس ن وهیمین 15يا دز زوش تى  داهؿلاى

زا قؿس جواه  هتسهتیكههدلاه اش ا اغتفادىدزصد  35اش  ؽیت

ؾثكى  هیا یيا تیتفساواه و جرا یكازتسدياو  ديهدی ن میتؿك

 ادیتا ػهواه اػت یا دىیپد سیاخ یيا غثة ؾدى دز غام یجياه

 .[8]تد ایظيوز  هتسهتیتى ا

اػتیاد تى ایهتسهت نی تواهد تى ػهواه یك تڇساه اجتناػی 

ندهظس تودى و دز ڇام ڇاضس، هظس نتخصصاه نختمف زا دزتنان 

ڇوشى يا تى خود جمة هنودى اغت. ایه پدیدى یك نؿكم و 

نؼضم شیػتی، زواهی، اجتناػی، اقتصادی و فسيهلی اغت و 

ػاب آوزد هنی تواه اػتیاد تى ایهتسهت زا یك نػامى غادى تى ڇ

 . [9]تمكى تڇت تاثیس ػوانم نتفاوتی اغت 

 و شاهنوآ هؽزوی دا تس ىؾد نهجاا نختمفنغامؼات 

اش  دىغتفاا اهنیص كى غتا نسا یها ىيهدد ههؿا ههؿجویادا

 مڇادز  یهتسهتاتى  دػتیاا عؾیوو  وشتس اهنیص ينچهیه ،یهتسهتا

 تتثاعااز كايؽ قثیماش نؿكلاتی  تا هؿجویاهدا غتا یؽافصا

 غتا اىينس هيیجاو  یپسخاؾلس ،ػصثاهیت دی،فس هنیا

 یهدز ا تڇصیمی فتا كايؽ تاػث یهتسهتاتى  دػتیاا ينچهیه

 ناههد ،یهتسهتا تى طنستو نماػو هيایتدز . دؾو نی وىلس

آه  تى هغاو آ غسیغ غتیاتید ،یهتسهتاش ا تند عولاهی دىغتفاا

 تى دػتیاا  دز ينلیاش آه  دىغتفادز ا تالا یيا زتنيا ؾتهدا و

 . [10]هد داز تأثیس یهتسهتا

ی دىغتفادز ا ادفسا كى ددیویع دز پطويؽ خود تیاه كس

 اـیو  ؾغمی ،غیدز تنؿكلا زاـچد تـیهتسهاش ا دـڇاش  یؽـت

 ،ؾغم و ادىخاهو ه،غتااش دو غفمتو  وجيیـت یـت دی،سـیه فـت

 تى فتهز ایتس تیؿتس قتو زنهظو ىـت هدلیش غثكدز  تغییس

 ،جػنی یيا فؼامیت نلاڇظى قاتم ونیـػن كايؽ ،یهتسهتا

و  ؽـتخ تمر یيا فؼامیت كايؽ ادى،اهوـخ تى غلوییدزو

. [11]تسای زفته تى ایهتسهت اغت  یـقثم یاـي سلسنیـغ

 ىيهدد ههؿا ههؿجویازوی دا سـت ىدـؾ ناـهجا نختمفنغامؼات 

 كىای  نغامؼىدز نؿكلات فساواه دز تیه كازتساه تودى اغت، 

 ىـك دـؾ خصـنؿ هدداد نهجاا وی زاهينكاشادى و  قاغن

 یتس پاییه هفع تػص هدداز یهتسهتا تى دػتیاا ىـك هیاتسزاـك

 . [12]د ـهداز

 تڇصیم ههااجو دیاش ادتؼدو  جنؼیت هیاجو تا توجى تى

 یهتسهتا غدز نی هظس تى ،هدداز ؾهاییآ یهتسهتا تا كى دىكس

اش ایه زو  دؾو تمقی نا جانؼىدز  ازیلر تأثیس غاهىز هداتو نی

تيساه تيؿتیاه و ينكازاه دز داهؿلاى ػمون پصؾكی نغامؼى دز 

% و 6/52دختس  ؾیوع اػتیاد تى ایهتسهت دز تیه داهؿجویاه

اهصازی و ينكازاه  [. دز نغامؼى13% اػلان ؾد ]6/47پػس 

% اػلان 8/33 ایهتسهت زا دز تیه داهؿجویاه ؾیوع اػتیاد تى

 .  [14]كسدهد 

 تى ههؿجویادا جػناهیو  هیزوا غلانت ينیتا تىتا توجى  

 نیهىدز ش ازتاثیسلر ینتغیسيا غهجؽو  جانؼى نومد قؿس اهػهو

تكامیف  نهجااجيت  ههؿجویادا یهكىا، یهتسهتا تى دػتیاا مختلاا

اش ایهتسهت  دىغتفااتى  زا دییاش تغاػا تڇقیق ویا نغامؼى  و

ه دز نؼسض خغس نی تاؾد هاآغلانت ػنونی  امر ،ههدزانیلر

. غلانت ػنونی داهؿجویاه دز يسجانؼى ای دازای اينیت [15]

تػیاز تالایی اغت، شیسا داهؿجویاه اش جنمى غاشهدلاه فسدای يس 

 .[16]جانؼى يػته 

لػتسؼ زوشنسى ایه پدیدى و اغتفادى  تا توجى تى هیتهاتسا

تى  ادیاػت صاهین تؼییهنغامؼى تا يدف  هیا شیاد اش ایهتسهت،

اغلانی  داهؿلاى آشاد یساپصؾكیپ اهیداهؿجو هیدز ت هتسهتیا

 صوزت لسفت. 1398دز غام  ىیازون واڇد
 

 َا مًاد ي ريش
تا  98عی دی  اغت كى  ینغامؼى نقغؼ كیپطويؽ  هیا

دز داهؿلاى آشاد اغلانی واڇد ازونیى تیه داهؿجویاه  98اغفهد 

 ینوزد تسزغ یآناز یاهجان لسفتى اغت. جانؼىپیساپصؾكی 

داهؿجویاه پیساپصؾكی )پسغتاز ، اتاق ػنم و نانایی( ؾانم 

تودى و  یتصادفتى صوزت  یسیتاؾهد. زوؼ هنوهى ل ین داهؿلاى

داهؿجویاه  هیاش ت اتفاقی یسیتى صوزت هنوهى ل داهؿجو 132

 تعلاػاا آوزیجنغ ازتصنسكص اهتخاب ؾدهد. ا هیدز ا پیساپصؾكی
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 ي َمکبران جًَىی کزیمی 

تايم، غؿهانى كى ؾانم نؿخصات دنولسافیك )جهع، پس دو

ندزك تڇصیمی، غه و زؾتى( و پسغؿهانى  اػتیاد تى ایهتسهت 

( توغظ  IAT)  اهلی هتسهتیتى ا ادیپسغؿهانى  اػتیاهل تود. 

Kimberly Young  20غاختى ؾدى اغت. ایه پسغؿهانى دز 

ػثازت عساڇی ؾدى اغت و تس اغاظ نقیاظ میكست ازشؼ 

 یاش كػة اجاشى اش نؼاوهت آنوشؾ تؼد [.17ی نی ؾود ]لراز

دادى  میتڇوداهؿجویاه تى عی دو يفتى داهؿكدى، پسغؿهانى يا 

لسفتى ؾدهد.  میتڇوداهؿجویاه توغظ  میؾدهد و تؼد اش تكن

پسغؿهانى يا پاغخ دادى ؾدى  یلسفته تى تنان میاش تڇو تؼد

 اظینق یپسغؽ هانى تس نثها یپاغخ يا یتودهد. زوؼ هنسى دي

تس اغاظ: ) تى  5تا  1انتیاش يا اش تود كى  كستیم یا هىیلص 5

/ ينیؿى  4/ تیؿتس اوقات : 3/ اغمة : 2/ لايی اوقات :  1هدزت :

اعلاػات جنغ  میو تڇم ىیلسفت. تى نهظوز تجص یتؼمق ن(  5:

  SPSS یؾدى تا اغتفادى اش پسغؿهانى يا  اش هسن افصاز آناز یآوز

 .دیاغتفادى لسد 24هػخى 
 

 َا یافتٍ
اكثس افساد ؾسكت كههدى  1ڇاصم اش جدوم  جیاغاظ هتا تس

 1/37هفس ) 49دزصد( و  9/62) هفس 83پطويؽ شه  هیدزا

 4/89هفس ) 118 یمڇاػ نڇدودى غه دزصد( نسد تودهد. اش

 25-30 هیدزصد ( ت 6/10هفس )  14غام،  18-24تیه  دزصد(

تڇصیمی افساد ؾسكت كههدى دز ایه  زؾتىغام  داؾتهد. 

هفس  20دزصد(، اتاق ػنم  9/65هفس )  87نغامؼى، پسغتازی 

   دزصد( تودهد. 9/18هفس ) 25دزصد( و نانایی  2/15)

دز تیه داهؿجویاه تى  2یافتى يای تدغت آندى دز جدوم 

 دز تیه  ایه ؾسڇ  نی تاؾد: تیؿتسیه شناه اغتفادى اش ایهتسهت

 
 داهؿجویاه پیساپصؾكی داهؿلاى آشاد واڇد ازونیى یاعلاػات جانؼى پطويؿ: 9جديل 

 درصد فزاياوی متغیز

 جهع
 % 1/37 49 نسد

 % 9/62 83 شه

 تايم تیوضؼ
 % 7/94 125 نجسد

 % 3/5 7 نتايم

 یمیندزك تڇص
 % 97 128 كازؾهاغی

 % 3 4 كازؾهاغی ازؾد

 غه نؿازكت كههدلاه
18-24 118 4/89 % 

25-30 14 6/10 % 

 زؾتى تڇصیمی

 % 9/65 87 پسغتازی

 % 2/15 20 اتاق ػنم

 % 9/18 25 نانایی

 
 نیاهلیه واهڇساف نؼیاز وفساواهی و دزصد پاغخ يای داهؿجویاه :2جديل 

 درصد فزاياوی  اوحزاف معیبر میبوگیه سًالات

 68/0 11/2 نیصاه اغتفادى اش ایهتسهت دز عوم يفتى

 % 2/18 24 غاػت 5كنتس اش 

 % 3/52 69 غاػت 5-15

 % 5/29 39 غاػت 15تالای 

 77/0 44/2 تیؿتسیه شناه اغتفادى اش ایهتسهت 

 % 4/17 23 صثڇ

 % 5/20 27 ػصس

 % 1/62 82 ؾة

 69/0 20/2 نیصاه واتػتلی تى ایهتسهت

 % 9/15 21 خفیف

 % 7/47 63 نتوغظ

 % 4/36 48 شیاد

 14/2 34/3 دمیم اغتفادى اش ایهتسهت

 % 6/38 51 لفتلوی ایهتسهتی

 % 1/9 12 فسانوؾی نؿكلات

 % 5/1 2 وتلال

 % 9/3 5 پػت امكتسوهیكی

 % 2/24 32 غسلسنی

 % 7/22 30 تڇقیق
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 اعتیبد بٍ ایىتزوت در بیه داوطجًیبن                                        

 

  اػتیاد تى ایهتسهتهتیجى تسزغی  :3جديل 

 ومزٌ بدست آمدٌ اس پضيَص تحلیل یبوگ

 49-20 هتسهتیا یكازتس ػاد

70/47 M= 79-50 هتسهتیتى ا ادیكازتس دز نؼسض اػت 

 100-80 هتسهتیكازتس نؼتاد تى ا

 
%(، ػصس  1/62داهؿجویاه پیساپصؾكی ایه نسكص، دز ؾة )

%( تودهد. دمیم كازتساه تسای اغتفادى  4/17%( و صثڇ ) 5/20)

اش ایهتسهت تس اغاظ هتایج تدغت آندى : لفتلوی ایهتسهتی 

%(، فسانوؼ 7/22%(، تڇقیق ) 2/24%(، غسلسنی ) 6/38)

%(  9/3)%(، اغتفادى اش پػت امكتسوهیكی  1/9كسده نؿكلات )

%( تودهد. نیصاه اغتفادى اش ایهتسهت دز عوم 5/1و وتلال )

غاػت دز يفتى  5-15%(، تیه 2/18غاػت ) 5يفتى، كنتس اش 

%( تودهد. نیصاه واتػتلی 5/29غاػت ) 15%( و تالای  3/52)

%( و شیاد 7/47%(، نتوغظ )9/15تى ایهتسهت، خفیف )

 %( تودهد.4/36)

نسى تدغت آندى اش آشنوه تس اغاظ دادى يای آنازی ، ه

كى نی تاؾد،  80/44داهؿجو نوزد پطويؽ  132یاهل دز تیه 

 اش دختس يا تود. ؿتسیپػسيا ت هیت هتسهتیتى ااػتیاد  وعیؾ صاهین

تس اغاظ ایه هنسى، داهؿجویاه ایه نسكص دز تیه كازتساه ػادی 

ایهتسهت تودى و اػتیاد تى ایهتسهت هدازهد ومی اش مڇاػ نیصاه 

 .(3)جدوم  تودهد 7/47لی تى ایهتسهت دز ڇد نتوغظ واتػت

 

 بحث

یافتى يای ایه پطويؽ هؿاه داد كى اػتیاد تى ایهتسهت دز 

تیه داهؿجویاه پیساپصؾكی ایه نسكص اش مڇاػ كازتس دز ڇامت 

ػادی تودى و اػتیاد تى ایهتسهت هدازهد ومی نیصاه واتػتلی تى 

ایهتسهت دز ڇد نتوغظ تود. يسچهد كى تا توجى تى هنسى تدغت 

ى تى لػتسؼ و پیؿسفت آندى اش یافتى يا تالا تودى و تا توج

 ایهتسهت دز جياه نیصاه اغتفادى اش ایهتسهت ين تالا خوايد زفت. 

انسوشى شهدلی ينى افساد و اش جنمى داهؿجویاه تا ایهتسهت دز 

آنیختى و تڇولات ػنیقی دز اتؼاد نختمف شهدلی انسوشی ناههد 

تڇوم هظان ازتثاعات، تڇوم نؼاهی شناه و نكاه، تڇوم نؼها و 

ومید و تسویج ػمن، آنوشؼ و یادلیسی و تسوش اؾكام هویه ؾیوى ت

 .[18]يویت تى وجود آوزدى اغت 

نغامؼى خغیة شهجاهی و ينكازاه دز داهؿلان پیان هوز 

دزصد هنوهى يای نوزد  8/23غنهاه هؿاه دادى اغت كى 

تسزغی تى ایهتسهت اػتیاد نتوغظ داؾتهد كى تا یافتى يای 

نیصاه واتػتلی تى ایهتسهت ایه پطويؽ ينخواهی دازد ومی اش 

و هنی هظس كازتس ػادی توده ایهتسهت تا هتایج ایه نغامؼى ينػ

 .[19]تاؾد 

دز ایه نغامؼى نؿخص لسدید كى دمیم اغتفادى تیؿتس 

كازتساه اش ایهتسهت تسای لفتلوی ایهتسهتی تود كى ایه هتیجى تا 

یافتى يای نغامؼى كهاه و ينكازاه ينخواهی دازد. آهيا دز 

نغامؼى خود تى ایه نوضوع اؾازى هنودى و تیاه هنودى اهد كى 

دزصد داهؿجویاه واتػتى تى ایهتسهت، اش ایه  62كى تیؽ اش 

وغیمى تیؿتس تسای لفتلو و پیان يای ایهتسهتی اغتفادى نی 

 . [20]كسدى اهد 

ی ایكع كوییه و ينكازاه كى تس زوی داهؽ دز نغامؼى

آناز نتفاوتی ازائى ؾد و نیصاه آنوشاه زايهنایی اهجان لسفت، 

دزصد، كازتساه دز نؼسض  2/89كازتساه نؼنومی ایهتسهت 

دزصد  6/0دزصد و نؼتاداه ایهتسهتی  2/10اػتیاد تى ایهتسهت 

لصازؼ لسدید. ایه آناز و نغامؼى ڇاضس تػیاز نتفاوت نی 

تاؾد و ػمت آه زا نی تواه تى اختلاف جنؼیت يای نوزد 

 . [21]نغامؼى هػثت داد 

هتایج پطيؽ هؿاه داد كى نیصاه اغتفادى پػساه اش ایهتسهت 

تیؿتس اش دختساه نی تاؾد كى ایه هتیجى تا نغامؼى ؾایق و 

ها  rizeshfar ينكازاه ينػو نی تاؾد. دز ڇامی كى تا نغامؼى 

ينػو نی تاؾد. دمیم ایه انس ؾاید ایه تاؾد كى دختساه تیؿتس 

زا تا دوغتاه و كاز يای  تسجیڇ نی ديهد اوقات فساغت خود

 .[22]يهسی غپسی كههد 

توغؼى  زوش تى زوش دز جوانغ دزڇام هتسهتیا كىیی آهجا اش

اش  یكیػهواه  تى آه آغاه ؾدى اغت و تى یتودى و دغتسغ

و  ؾودی تى اعلاػات ؾهاختى ن یاتینين دغت یاتصازيا

ی ن هتسهتیاش ػنس خود زا تا ا یتى هاچاز غاػات اهیداهؿجو

تيتس اغت ضنه  آهاش آثاز نخسب  یسیجمول یمرا تسا ،لرزاههد

 ییدز نؼسض خغس ؾهاغا اهینهاغة، داهؿجو یاعلاع زغاه

 یيا ةینهاغة تى آهاه دز كايؽ آغ یيا ىیؾوهد و توص

 تواهی پطويؽ ڇاضس ن یيا تیدادى ؾود. اش نڇدود یاڇتنام

 اهیداهؿجو یتى جانؼى نوزد پطويؽ اؾازى كسد كى صسفاً تس زو

 دیجوانغ تا لسید تى يا افتىی نیاهجان ؾد و دز تؼن یػمون پصؾك

 یتؼد یيا يؽوپطدز  غتا. تيتسكسد تیزا زػا اطیجاهة اڇت

 نثاڇثو  ادفساش ا یتس دىلػتس تنغامؼا نهىدا ،نیهىش یهدز ا

 .دلیس ازقس ندهظس يؽوپط هتایج صڇت ایتس
 

 گیری وتیجٍ
دز  یو تى دهثام آه صسف شناه عولاه هتسهتیتى ا ادیاػت

 ؾودی ن اهیداهؿجو یو زواه یجػناه ینوجة خػتل هتسهتیا

تى انوز  یدلیزغ یتسا یتاػث صسف شناه كنتس جىیهت كى دز

 هىیكى ؾكػت دزشن ؾودی ن اهیداهؿجو یاش غو یمیتڇص

 هیا جیخوايد داؾت. هتا مزا تى دهثا اهیداهؿجوی تسا یمیتڇص

 دػتیاا زىتادز ههؿجویادا لايید كى آدي یپطويؽ هؿاه ن
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دز ڇد  هتسهتیتى ا یواتػتل صاهیو ن دىهثو نهاغة ،یهتسهتیا

نوزد  یهؿود و تى صوزت افساع تیسیالس ندو  نتوغظ تودى

 یانديایهخوايد تود تمكى تا پ دیهى تهيا نف سدیاغتفادى قساز ل

، تعلاػاا یؽافصا قثیماش  ناتیاقدا امر .ينساى خوايد تود ینهف

 هػثت ههؿجویاو دا مدیهوا یهتسهتاش ا دىغتفاا صڇیڇ شؼنوآ

 .تاؾد نی وزیضس یهتسهتا تى
 

 تشکر ي قدرداوی
اش ينى داهؿجویاه نڇتسن كى نازا دز ایه تڇقیق یازی 

هنودهد تا تتواهین ایه نغامؼى زا تى هڇو اڇػه اهجان ديین، تؿكس 

 و قدزداهی نی لسدد.
 

 تضاد مىافع
لوهى تضاد نهافؼی هداؾتى هویػهدلاه يیچایه نغامؼى تسای 

 اغت.

 اخلاقی ملاحظات
 . ؟

 

 وًیسىدگان سُم
پطويؽ ، عساڇی زضا كسینی جويهی هویػهدى اوم 

يا و هلازؼ نقامى زا اهجان دادى اغت.  پطويؽ، تڇمیم دادى

يا  دون پطويؽ، جنغ آوزی دادى غنیى ایناهی شزاػتكاز هویػهدى

جنغ  ، پطويؿی ػثاغی ينكاز غون. هسلع زا اهجان دادى اغت

 .آوزی دادى يا زا اهجان دادى اغت
 

 مالی حمایت
يای تانیه  نامی خاصی اش غاشناهك ایه تڇقیق يیچ كن

 .دزیافت هكسدى اغت ... نامی دز تخؿيای دومتی، تجازی یا
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