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Abstract 

Background and Objective: This study aimed to investigate the 

effectiveness of anger management and assertiveness practices on reducing 

risky behaviors and increasing assertiveness in mothers of children with 

neurodevelopmental disorders. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted 

based on a control group pretest-posttest design. The statistical population 

consisted of all mothers of children with neurodevelopmental disorders. 

The mothers were then selected randomly based on the inclusion criteria 

and divided into experimental (n=26) and control (n=26) groups. The 

psychological evaluations included interviews according to the Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders (Fifth Edition), Barratt 

Impulsiveness Scale (1994), and Rathus Assertiveness Scale (1973). The 

evaluations were performed before the onset of the training sessions (anger 

management and assertiveness practices). After the completion of the 

sessions, the experimental and control groups were requested to complete 

the questionnaires again. The obtained data were analyzed using the 

analysis of covariance. 

Results: The results showed that anger management and assertiveness 

training in groups significantly reduced anger and increased assertiveness 

in mothers of children with neurodevelopmental disorders (P˂0.001). 

Conclusion: In the field of treatment and in working with mothers of 

children with developmental neurological disorders and people who are in 

a state of sudden emotional crisis such as childbirth, life skills training 

including courage and reducing impulse and anger due to its nature and 

long-term impact in all dimensions Life looks very productive and 

promising. 
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 چکیذُ

ی ثط وبٞص ضفتبضٞبی آٔٛظ جطئتایٗ پژٚٞص ثٝ ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ،  عببقِ ٍ ّذف:

 .پطزاظز یٔی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلالات ػػجی ضضسی جطئتٕٙسٚ افعایص  عیآٔ ٔربعطٜ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. جبٔؼٝ  آظٖٔٛ ٚ پس تجطثی اظ ٘ٛع پیص ضٚش پژٚٞص حبضط ٘یٕٝ ّب:  هَاد ٍ رٍػ

ٔبزض زض ٌطٜٚ  26اذتلالات ػػجی ضضسی ثٛز. اظ ایٗ تؼساز  ثبآٔبضی پژٚٞص ضبُٔ تٕبْ ٔبزضاٖ فطظ٘ساٖ 

ٌیطی تػبزفی ٔجتٙی ثط ٔلان ٚضٚز ا٘تربة ضس٘س. اضظیبثی  ٔبزض زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 26آظٔبیص ٚ 

ی ضاتٛس ثٛز وٝ لجُ اظ جطئتٕٙس، ٔمیبس تىب٘طٍطی ثبضات ٚ ٔمیبس DSM-5ضٚا٘ی ضبُٔ ٔػبحجٝ عجك 

آٔٛظی ٚ ثلافبغّٝ ثؼس اظ اتٕبْ جّسبت تٛسظ ٔبزضاٖ ٞط زٚ  جطئتی ٔسیطیت ذطٓ ٚ ٞب ٟٔبضتضطٚع آٔٛظش 

 تحّیُ ضس٘س. ب٘سیوٛٚاضٞب ثب ضٚش  ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ تىٕیُ ضس. زازٜ

 عٛض ثٝآٔٛظی  جطئتی ٔسیطیت ذطٓ ٚ ٞب ٟٔبضتآٔٛظش ٌطٚٞی  زاز ٘طبٖ پژٚٞص ایٗ ٘تبیج ّب: یبفتِ

است ی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلالات ػػجی ضضسی ضسٜ جطئتٕٙسعایص ٔؼٙبزاضی ٔٛجت وبٞص ذطٓ ٚ اف

(001/0>P.) 

 زض وٝ افطازی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلالات ػػجی ضضسی ٚ ثب وبض ٚ زض ظٔیٙٝ حٛظٜ زضٔبٖ زض گیزی: ًتیجِ

ی جطئتٕٙس اظجّٕٝی ظ٘سٌی ٞب ٟٔبضتآٔٛظش  ،ثط٘س یٔ ٞیجب٘ی ٘بٌٟب٘ی ٔب٘ٙس تِٛس فطظ٘س ثٝ سط ثحطاٖ حبِت

 سثرصی٘ٛ ٚ وبضا ثسیبض ثّٙسٔست زض تٕبْ اثؼبز ظ٘سٌی، طیتأثآٖ ٚ  ٔبٞیت ثٝ تٛجٝ ٚ وبٞص تىب٘ٝ ٚ ذطٓ ثب

 .ضسس یٔ ٘ظط ثٝ

 

 یجطئتٕٙسی؛ آٔٛظ جطئتاذتلالات ػػجی ضضسی؛  ٍاصگبى کلیذی:

 ػّْٛ زا٘طٍبٜ یثطا ٘طط حمٛق یتٕبٔ

‎.است ٔحفٛػ ٕٞساٖ یپعضى

 

مقذمه
ٔبزضضسٖ یىی اظ ٔطاحُ ظ٘سٌی ظ٘بٖ است وٝ زض وٙبض 

ی ٔثجت، ثب ٞیجبٖ ٔٙفی استطس زض ثطاثط تٛا٘بیی ثطای ٞب جبٖیٞ

[. ثب تِٛس فطظ٘س ٚ ٔبزضضسٖ، 1] ٔبزضضسٖ ٘یع ٕٞطاٜ است

آیس وٝ  احسبس ِصت، غطٚض ٚ ضضس ضرػی ثٝ ٚجٛز ٔی

تٛا٘ٙس ػٛاضؼ ٔٙفی  ٔیٞب  [. ایٗ چبِص2]ٞبیی زاضز  چبِص

ایٗ ٚاِسیٗ ٘سجت ثٝ افطازی وٝ فطظ٘س  وٝ یعٛض ثٝاضتٝ ثبضس، ز

ثطایٗ، ٔبزضاٖ  ػلاٜٚ[. 3]ثیطتطی زاض٘س  ذطٓ ٚ ذطٛ٘ت٘ساض٘س، 

پسیسٜ  اظجّٕٝوٛزوبٖ زاضای ٘یبظٞبی ٚیژٜ، تحت فطبض ظیبزی 

 [.4]اً٘ لطاض زاض٘س 

ٞب ضضس  اذتلالات ػػجی ضضسی اذتلالاتی ٞستٙس وٝ زض آٖ

ٚ تحَٛ ٔغع یب زستٍبٜ ػػجی ٔطوعی زض زٚضاٖ ضضس ٔرتُ 

ضٛز. ایٗ اغغلاح ثٝ ٔطىلاتی زض ػّٕىطز ٔغع اضبضٜ زاضز  ٔی

ثب ضضس فطز ثط حبفظٝ، تٛا٘بیی یبزٌیطی ٚ  ظٔبٖ ٞٓوٝ 

. اذتلالات ػػجی ضضسی [3] ٌصاض٘س ٔٙفی ٔی طیتأثٞیجب٘بت 

بعی، عجمٝ اغّی اذتلاَ یبزٌیطی ذبظ، اذتلالات اضتج 6ثٝ 

فؼبِی، اذتلاَ عیف اٚتیسٓ،  اذتلاَ وٕجٛز تٛجٝ ٚ ثیص

. ایٗ [2] ضٛز ٔؼِّٛیت شٞٙی ٚ اذتلالات حطوتی تمسیٓ ٔی

ضٛ٘س ٚ زض سطتبسط ػٕط ثب  اذتلالات زض اٚایُ ظ٘سٌی ضطٚع ٔی

فطز ٕٞطاٜ ٞستٙس. إٞیت ٔٛضٛع ظٔب٘ی است وٝ ثب تطریع 

ثبویفیت تٛاٖ وٛزن ضا ثطای زاضتٗ ظ٘سٌی  ٔی ظٚزٍٞٙبْ

اذتلالات ػػجی ضضسی اظ زٚضاٖ وٛزوی  [.5] آٔٛظش زاز

. ایٗ ٕٞطاٜ ٞستٙسضٛ٘س ٚ تب پبیبٖ ػٕط ثب فطز  آغبظ ٔی

 ثیطتطأب  ،ضٛ٘س اذتلالات اظ سٙیٗ لجُ اظ ٔسضسٝ آغبظ ٔی

آیٙس ٚ ٔٛضز تٛجٝ  ٞب ٍٞٙبْ ضفتٗ ثٝ ٔسضسٝ ثٝ چطٓ ٔی آٖ

 هجلِ علوی پضٍّبى 05 تب 91 صفحبت ،9311 سهغتبى ،0ؽوبرُ  ،91دٍرُ  

 هقبلِ پضٍّؾی 
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 ٍ ّوکبراى جن غفبری 

ثسیبضی اظ  ظٚزٍٞٙبْٞب ثب تطریع  ٌیط٘س. ذب٘ٛازٜ لطاض ٔی

تٛا٘ٙس اظ ثطٚظ ثسیبضی اظ ػٛاضؼ  اذتلالات ػػجی ضضسی ٔی

 ،ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبست جٌّٛیطی وٙٙس یب ثب اتربش ضٚش

ثتٛا٘س  یسبِ ثعضيٞبی وٛزن ضا پطٚضش زٞٙس تب زض  ٟٔبضت

 [.1] زاضتٝ ثبضساستملاَ 

ضاثغٝ ٞیجبٖ ٔٙفی ثب ضست ثیٕبضی فطظ٘ساٖ زض ٔبزضاٖ 

فطضیٝ ثبلی ٔب٘سٜ ثٛز  غٛضت ثٝبظٞبی ٚیژٜ تبوٖٙٛ وٛزوبٖ ثب ٘ی

ٞبی اذیط ٘طبٖ زاز  زض سبَ ضسٜ ا٘جبْی ٞب پژٚٞصٚ ٘تبیج 

ثب ضست  ثب ٘یبظٞبی ٚیژٜٔیعاٖ سلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ثطذی اظ ، زضٚالغ[. 5]ٔطىلات ٚ ضطایظ وٛزوبٖ ضاثغٝ زاضز 

 [6]ثب تٛجٝ ثٝ سغح وبضوطز تحِٛی  ضست اذتلاَ ضاٞب  پژٚٞص

زض وٛزوبٖ  [7]یب ٔیعاٖ فطاٚا٘ی اذتلالات ٚ ٔطىلات ضفتبضی 

ٞبی زیٍط ثط اسبس ازضان ٚاِسیٗ اظ   وٙٙس. پژٚٞص ثطضسی ٔی

٘تبیج   وٙٙس. ضا ثطضسی ٔی ذطٓ ٚ ذطٛ٘ت، [8]ضطایظ وٛزن 

ذطٓ ٚ ذطٛ٘ت زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔیعاٖ  ٞب ٘طبٖ زاز پژٚٞص

 .[9زاضز ] ٘یبظٞبی ٚیژٜ ثب ٘ٛع ٚ ضست اذتلاَ اضتجبطزاضای 

Gupta [10] ٝٚاِسیٗ ٞبی ٔٙفی  ٚ استطس ٞیجب٘بت ثب ٔمبیس

اذتلالات ػػجی ضضسی ٚ آسٓ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ  ٔجتلاثٝوٛزوبٖ  

وٝ  ثیطتط استزض ٚاِسیٙی ذطٓ ٚ ذطٛ٘ت ٔیعاٖ  ضسیس وٝ

 ٓ ضفتبضی ثیطتطی زاضز.ٞب ػلائ اذتلاَ وٛزن آٖ

یه  ػٙٛاٖ ثٝٔٙفی، ذطٓ ٚ ذػٛٔت ٞبی  بٖ ٞیجبٖاظ ٔی

اذتلالات ٚ  ٔجتلاثٝػبُٔ ذغطسبظ ثبِمٜٛ ثطای ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 ٘یطٚٔٙستطیٗ اظ یىی ذطٓ[. 11ضٛز ] ٘یبظٞبی ٚیژٜ ٔحسٛة ٔی

ػبُٔ اغّی ثطٚظ ذطٓ،  [.12] ضٛز ٔحسٛة ٔی ٞب ٞیجبٖ

 لطاضافطاز ٞب ٚ ٔٛا٘ؼی است وٝ ثط سط ضاٜ  تٟسیسٞب ٚ ٘بوبٔی

[. 14، 13است ]ٞسف ذطٓ زفبع، جًٙ ٚ ترطیت  .طزیٌ یٔ

 ٘ظط اظ وٝ است ضٙبذتی ظیستٚ  ضٚا٘ی ٞیجب٘ی، حبِت ذطٓ

 ذطٓ تب ذفیف آظاض یب وٓ تحطیه اظ ای زأٙٝ زض ضست

 [.15] ٌیطز ٔی لطاض ضسیس ذطٛ٘ت ٚ آٔیع جٖٙٛ

 ٔجتلاثٝ[ ٘طبٖ زاز٘س ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 16] یجیحجظٔب٘ی ٚ 

ذطٓ ٚ تىب٘طٍطی  عیآٔ ٔربعطٜضفتبضٞبی اذتلالات، زچبض 

 Dowdellثیطتطی ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ سبِٓ ٞستٙس. 

[ ٘یع زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای 1]

اذتلالات جسٕب٘ی ٚ ٔؼَّٛ زچبض ذطٓ ٚ پطذبضٍطی ثیطتطی 

ٖ ظٔب٘ی ٚ ٕٞىبضا، ٗیثطا ٘سجت ثٝ سبیط ٔبزضاٖ ٞستٙس. ػلاٜٚ

٘بتٛا٘ی ثٝ  ٔجتلاثٝ[ زض پژٚٞص ذٛز ضٚی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 17]

ایٗ ٘تیجٝ ضسیس٘س وٝ ایٗ ٔبزضاٖ ذطٓ ٚ ذػٛٔت ثیطتطی 

اذتلاَ ضٚا٘ی زاض٘س ٚ ثب  ٔجتلاثٝ٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ضٛز  ضسٖ وٛزوبٖ، افسطزٌی ٚ ا٘عٚای ٔبزضاٖ ثیطتط ٔیتط ثعضي

ثب ضطایظ  سٖض ٔٛاجٝآٔٛظی ٔبزضاٖ زض لجبَ  جطئتٚ ضست 

 اجتٕبػی وٓ است.

حبِت  ٚ ذػٛٔت ضاذطٓ [ ٔفْٟٛ 18ٕٞىبضاٖ ]جٕیّیبٖ ٚ 

وٝ ضست آٖ اظ  استوٝ اظ احسبسبتی ٔتطىُ  زا٘ٙس ٔیٞیجب٘ی 

زِرٛضی ذفیف تب ػػجب٘یت ٚ ذطٓ ضسیس ٔتغیط است ٚ ثب 

ست. ٔغبِؼبت زیٍط ثطاٍ٘یرتٍی سیستٓ ػػجی ذٛزوبض ٕٞطاٜ ا

ٔبزضاٖ ثب ضیٛع، ضست ٚ  ضسٜ سطوٛة[ ٘طبٖ زاز ذطٓ 19]

ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  پیططفت ثیٕبضی زض فطظ٘ساٖ ضاثغٝ زاضز

ی ٔٙفی ثؼس اظ تِٛس فطظ٘ساٖ ضٚی زازٜ است، ِصا ٞب جبٖیٞ

 غٛضت ثٝیی ٞستٙس وٝ ٞب ٟٔبضتپژٚٞطٍطاٖ ثٝ ز٘جبَ آٔٛظش 

 [.20ثٍصاضز ] طیتأثزض ظ٘سٌی ٔبزضاٖ  زضاظٔست

ی ٔسیطیت ٞب ٟٔبضتی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ٞب ٟٔبضتآٔٛظش 

اظ آسیت سلأت ضٚاٖ پیطٍیطی  تٟٙب ٘ٝی آٔٛظ جطئتذطٓ ٚ 

ٞبی پیطٍیطی ثب٘ٛیٝ  ثرطی اظ ثط٘بٔٝ تٛا٘س یٔوٙس، ثّىٝ  ٔی

[ عی ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ 21] ٕٞىبضاٖ ٚ Mittelman .ثبضس

ی، ضاٞجطزٞبی ٔسیطیت ذطٓ، سبظ آضاْآٔٛظش  طیتأثثطضسی 

ی ثیٕبضاٖ زچبض ٞیجب٘بت ٚ زضز ٚ سبظٜ آٌبٔسیطیت استطس ٚ 

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ض٘ج ٞیجب٘ی پطزاذتٙس. 

[، ایٗ 4ٞستٙس ]اذتلالات زچبض زضز ٚ ض٘ج ٞیجب٘ی  ٔجتلاثٝ

ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ ٚ پژٚٞص ثب ٞسف 

ٚ افعایص  عیآٔ ٔربعطٜی ثط وبٞص ضفتبضٞبی آٔٛظ جطئت

ا٘جبْ  وٛزن ثب اذتلالات ػػجی ضضسیی زض ٔبزضاٖ جطئتٕٙس

 ضسٜ است.
 

 ها مواد و روش
آظٔبیطی ثب ٌطٜٚ  ٞبی ٘یٕٝ اظ ٘ٛع عطحایٗ پژٚٞص 

زض آٖ  وٝ آظٖٔٛ ثٛز آظٖٔٛ ٚ پس وٙتطَ، ٕٞطاٜ ثب پیص

 ػٙٛاٖ ثٝی آٔٛظ جطئتی ٔسیطیت ذطٓ ٚ ٞب ٟٔبضتآٔٛظش 

ٔتغیط ٚاثستٝ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝی ٚ ذطٓ جطئتٕٙسٔستمُ،  طیٔتغ

 وٙٙسُٜ یتؼسٔتغیط  ػٙٛاٖ ثٝجٙسیت ٚ ضست اذتلاَ فطظ٘ساٖ 

جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ تحمیك ضبُٔ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثطضسی ضس. 

ی ٚیژٜ ثٛز وٝ زض ٔطاوع ٘بتٛا٘ی بظٞبی٘اذتلالات ثب  ٔجتلاثٝ

جسٕی ٚ شٞٙی ٕٞساٖ پصیطش ضسٜ ثٛز٘س. ثب جّت ضضبیت 

ضبُٔ اضظیبثی ٞسف  ٔبزضاٖ ٚ جّسٝ تٛجیٟی ٌطٚٞی )وٝ

ثٛز(، اظ افطازی ثطای ضطوت زض پژٚٞص تٕبیُ زاضتٙس، آظٖٔٛ 

ثٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیص زػٛت ٌطفتٝ ضس ٚ اظ افطاز ٚاجس ضطایظ 

 آٔس. ػُٕ

 ٔجتلاثٝ٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  52ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ 

ٔبزض زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  26اذتلالات ػػجی ضضسی ثٛز٘س وٝ 

 48 ثٝوٙتطَ لطاض ٌطفتٙس ٚ ثؼس اظ ضیعش  زض ٌطٜٚٔبزض  26

ٞبی ٚضٚز ػجبضت  ٘فطٜ( تمّیُ یبفت. ٔلان 24٘فط )زٚ ٌطٜٚ 

اذتلاَ ػػجی  تطریػیٞبی  . زاضتٗ ٔلان1ثٛز٘س اظ: 

 .3. زاضتٗ حسالُ تحػیلات ضإٞٙبیی، 2زض فطظ٘ساٖ، ضضسی 

 ٘ىطزٖ زضٔبٖ زضیبفت .4، سبَ 36تب  21 یسٙزأٙٝ 

وٝ پس اظ جّت ضضبیت  زضٔبٖ ٞسف ثببٖ ظٔ ٞٓ ضٙبذتی ضٚاٖ

ی جطئتٕٙسٞب، ٔمیبس تىب٘طٍطی ثبضات ٚ ٔمیبس  آظٔٛز٘ی

 ضاتٛس ضا زضیبفت وطز٘س.

 1397آثبٖ ٞبی ٟٔط ٚ  آظٖٔٛ زض ٔبٜ ٞبی پیص ٕ٘طٜ

 آٔٛظشآظٔبیص زض ثط٘بٔٝ  ٌطٜٚآٚضی ضس. سپس افطاز  جٕغ
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 کَدکبى هبدراى در شیآه‎هخبطزُ یرفتبرّب کبّؼ بز خؾن تیزیهذ آهَسػ   

یضیوع بارداری ناخواسته در زنان  ایران  زضٌطٚٞی  غٛضت ثٝ یآٔٛظ جطئتی ٔسیطیت ذطٓ ٚ ٞب ٟٔبضت

ای  زلیمٝ 90ٝ جّس 2 ای ٞفتٝ غٛضت ثٝ (ٞفتٝ 4جّسٝ ) 10

ثؼس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ، ٕ٘طات  ٌطفتٙس. لطاض ٔبٜ 1ثٝ ٔست 

 ٔجٙبی ثط ٞب ٟٔبضتآٔٛظش ٔحتٛای آظٖٔٛ ٌطزآٚضی ضس.  پس

ی ظ٘سٌی سبظٔبٖ ٞب ٟٔبضتزستٛضاِؼُٕ ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظش 

ٞب،  [ ثٛز. ثلافبغّٝ ثؼس اظ اتٕبْ آٔٛظش22ثٟساضت جٟب٘ی ]

 ضا ضٚی زٚ ٌطٜٚ اجطا وطز. آظٖٔٛ پس سٜیز آٔٛظشپژٚٞطٍط 

 

 پضٍّؼی ابشارّب
 ببرت تکبًؾگزی هقیبط
 ضفتبضٞبی ا٘ٛاع سٙجص ثطای ٔٙبسجی ٘بٔٝ اثعاض پطسص ایٗ

 ایٗ ٘سرٝ یبظزٞٓ 1994زض سبَ  Barratt. است تىب٘طی

 سؤاَ 30 ٘بٔٝ پطسص ایٗ است. ضا سبذتٝ ٘بٔٝ پطسص

 ضبُٔ)ضٙبذتی  تىب٘طٍطی ػبُٔ سٝ وٝ زاضز ای چٟبضٌعیٙٝ

 ضبُٔ)حطوتی  تىب٘طٍطی(، ضٙبذتی یٞبٓ یتػٕ ٌطفتٗ

یب  آ٘ی یبثی جٟت غٛضت ثٝ)ی ثط٘بٍٔ یث ٚ( فىط ثسٖٚ وطزٖ ػُٕ

 سبذتبض .وٙس یٔ اضظیبثی ضا( ضٛز یٔ ٔطرع یٍ٘ط ٙسٜیآ٘ساضتٗ 

 یطیٌٓ یتػٕ اظ اثؼبزی زٞٙسٜ ٘طبٖ ضسٜ یٌطزآٚض یٞب پطسص

ایٗ  ٕ٘طٜ ثبلاتطیٗ [.23است ] ٘ساضتٗ زٚضا٘سیطی ٚ ظزٜ ضتبة

 ٚ ٔثجت ٕٞجستٍی ٘بٔٝ پطسص ایٗ. است 120 ٘بٔٝ پطسص

ٚ ایٗ ٔٛضٛع زاضز  آیع٘ه تىب٘طٍطی ٘بٔٝ پطسص ی ثبزاض یٔؼٙ

ٔمیبس  فبضسی ضٚایی ٔلاوی است. تطجٕٝ زٞٙسٜ ٘طبٖ

 ا٘س، اظ [ ا٘جبْ زاز24ٜثبضت وٝ اذتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ] تىب٘طٍطی

 پبیبیی است. ٔیعاٖ ٔغّٛثی حس زض پبیبیی ٚ ضٚایی ٘ظط

 است. 83/0ثطضسی  ایٗ زضآٔسٜ  زست ثٝ

 

 راتَط یجزئتوٌذ هقیبط
ٔٙظٛض  ایٗ ٔمیبس ضا ثٝ 1973اسپٙسط ضاتٛس زض سبَ 

 30٘بٔٝ  تٟیٝ وطز. ایٗ پطسص جطئتٕٙسا٘ٝاضظیبثی ٔیعاٖ ضفتبض 

ی ضسٜ است. ضیٜٛ ٌصاض ٕ٘طٜی ا زضجٝ 6زاضز وٝ ثب ٔمیبس  سؤاَ

، ضسٜ ٔطرعی ٞب تٓیآاست. زض  -3تب  3ی +ٌصاض ٕ٘طٜ

ٞبی  . زأٙٝ ٕ٘طٜزضٛ یٔٔؼىٛس ا٘جبْ  غٛضت ثٝی ٌصاض ٕ٘طٜ

 زٞٙسٜ ٘طبٖاست وٝ ٕ٘طات ٔثجت  -90+ تب 90٘بٔٝ اظ  پطسص

ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیعاٖ پبیبیی ضا ثب  Daleت. ی ثیطتط اسجطئتٕٙس

[. 25ثٝ ٘مُ اظ ] ٌعاضش وطز٘س 75/0استفبزٜ اظ ضٚش ثبظآظٔبیی 

 آٔسٜ زست ثٝ[ ٔیعاٖ پبیبیی 26ٕٞىبضاٖ ]زض پژٚٞص سٌّٛی ٚ 

ثٛز ٚ ٔیعاٖ پبیبیی  75/0ایطا٘ی ثب استفبزٜ اظ ثبظآظٔبیی 

 ی اظ عطیك آِفبیجطئتٕٙسزاذّی ثطای ٔمیبس  آٔسٜ زست ثٝ

 ٌعاضش ضس. 80/0وطٚ٘جبخ 
ٚ  آظٖٔٛ صیپای  ٔطحّٝ زٚضیٜٛ اجطای پژٚٞص حبضط 

ی ٞب ٟٔبضتآٔٛظش ثٛز وٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص  آظٖٔٛ پس

تٛسظ پژٚٞطٍط  ٌطٚٞی غٛضت ثٝ یآٔٛظ جطئتٔسیطیت ذطٓ ٚ 

 90  جّسٝ 2 ای ٞفتٝ غٛضت ثٝجّسٝ  10 زض سٜیز آٔٛظش

 .[27]ای اجطا ضس  زلیمٝ

 

 [28ٔحتٛای جّسبت آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ ]: 9جذٍل 

 جلغِ اٍل
یی ثب ٔرتػطی اظ تىٙیه ٔسیطیت ذطٓ، آضٙبیی ثب اٞساف پژٚٞص، آضٙبتؼییٗ اٞساف ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، آضٙبیی اػضبی ٌطٜٚ ٚ 

 اضتجبط ثیٗ آضأص ٚ ٔسیطیت ذطٓ

 جلغِ دٍم
ی ذطٓ، اضائٝ ٔجبحثی ٞب ٔحطن، اضائٝ ٔجبحثی زضثبضٜ ذطٓ ٚ ذطٛ٘ت ٚ ذػٛٔت ٚ پیبٔسٞبی آٖ، ٞب یآظٔٛز٘ضطایظ ٔٛفمیت 

 زضذػٛظ اٍِٛٞبی ضرػیتی، تجطثٝ ذطٓ ٚ ضفتبض، ٔمبثّٝ ثب ثطاٍ٘یرتٍی ثس٘ی

 جلغِ عَم
، تجطثٝ ذطٓ، تٛلف فىط، ذٛزٌٛیی، ٞب ٔحطنپسیساضضٙبذتی  ازضانی ٘مبط زاؽ، سبظ آضاْی، وبٞص تٙیسٌی، سبظ آضأْجبحث 

 یطٔٙغمیغٔجبحثی زضذػٛظ ٘مص افىبض ٚ افىبض ٔٙفی، افىبض ثطاٍ٘یع٘سٜ ذطٓ، چبِص ثب افىبض  اضائٝافىبض ٔٙغمی، 

 ی ٞیجبٖ ذطٓسبظ آضاْثطضسی سٛز ٚ ظیبٖ، آٔٛظش ضاٞجطزٞبی حُ ٔسئّٝ زض  چْبرم  جلغِ

 [27ی حُ اذتلاف ٚ وٙتطَ ذطٓ ]ٞب ٟٔبضتی زض ٔمبثُ استطس ثطای وٙتطَ ذطٓ، سبظ ٔػٖٛآٔٛظش  جلغِ پٌجن

 جلغِ ؽؾن

، ٔساضا٘ٝ جطئتٔٙفؼلا٘ٝ ٚ پطذبضٍطا٘ٝ ٚ  غٛضت ثٝ جطئتٕٙسا٘ٝی ثطلطاضی اضتجبط ٞب سجهی، جطئتٕٙسآضٙبیی ثب تؼطیف ػیٙی 

آٖ اجتٙبة، ضؼف زض ضٚاثظ  ثٝ ز٘جبَ، اضغطاة ٚ ا٘فجبض ذطٓ٘جٛزٖ )افسطزٌی، ض٘جیسٌی، ٘بوبٔی، جطئتٕٙسٔطىلات ٘بضی اظ 

 فطزی، ٔطىلات جسٕب٘ی، ٔطىلات ٔطثٛط ثٝ فطظ٘سپطٚضی( ثیٗ

 جلغِ ّفتن
ی، حفؼ حمٛق طیٌٓ یتػٕ، احتطاْ ثٝ زیٍطاٖ، تٛا٘بیی ٘فس اػتٕبزثٝزض لبِت اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز،  جطئتٕٙسا٘ٝٞبی  آٔٛظش ٞسف

 اػتطاؼ، ثیبٖ ٘ظط، زضذٛاست ٚ لسضت ٘ٝ ٌفتٗذٛز، اثطاظ احسبسبت، ثٟجٛز ضٚاثظ، 

 ّؾتن جلغِ 
ٞبی ٘بثجبی زیٍطاٖ، اثطاظ ٘ظطات ضرػی، آٔٛظش  ٘ىطزٖ ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط ذٛاستٝ آٔٛظش ثیبٖ احسبسبت ٔثجت ٚ ٔٙفی، لجَٛ

 یجطئتٕٙسٔٛا٘غ ضٙبذتی 

 جلغِ ًْن
، آٔٛظش جطئتٕٙسا٘ٝضٙبذت ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس، اضظیبثی ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس، ثطضسی پیبٔسٞبی ضفتبض غیطجطئتٕٙسا٘ٝ، ا٘جبْ ضفتبضٞبی 

 جطئتٕٙسا٘ٝٔطاحُ ا٘جبْ ضفتبض 

 ی فعایٙسٜجطئتٕٙس، ٔؤثط، ذّغ سلاح، استفبزٜ اظ وٕتطیٗ پبسد ذٛضزٜ ذظتىٙیه غفحٝ  جلغِ دّن
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 ٍ ّوکبراى جن غفبری 

ها یافته
 اظ آٔٛظش ٚ )پیص ٔطحّٝ زٚ آظٔٛز٘ی زض ٞط وٝ ییاظآ٘جب

تحّیُ  اظ ٞب زازٜ تحّیُ زاضز، ثطای ٕ٘طٜ (اظ آٔٛظش پس

 48زض ٔٛضز  پژٚٞص ٞبی ایٗ یبفتٝ استفبزٜ ضس.وٛٚاضیب٘س 

 ٞطیه وٝ ضس اجطا ٌطٜٚ )آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( زٚ زض ٘فط

 افطاز سٙی زاضتٙس. زأٙٝ آظٔٛز٘ی 24ٞب  ٌطٜٚ اظ

ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ  سبَ 36تب  21 ثیٗ آظٔبیص زضوٙٙسٜ  ضطوت

 سبَ 04/27وٙتطَ  سبَ ٚ ٌطٜٚ 81/26 آظٔبیص ٌطٜٚ سٙی

ثٛز. ضست  ضإٞٙبیی ٞب یآظٔٛز٘ تحػیلات ثٛز. حسالُ

 ٚ ٘جٛز پژٚٞطٍط ٘ظط ٔٛضز ٞب یآظٔٛز٘ثیٕبضی زض فطظ٘ساٖ 

آٔبض تٛغیفی   ضٚش٘طس. زض ایٗ پژٚٞص اظ  وٙتطَ ٔتغیط ایٗ

ی ٚ ذطٓ زض جطئتٕٙسٔؼیبض ٕ٘طات  ضبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف

 2استفبزٜ ضس وٝ زض جسَٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ صیپٔطحّٝ 

 لبثُ ٔطبٞسٜ است.

 2جسَٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ صیپٞبی  ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٔسیطیت ی ٞب ٟٔبضتٔتغیط ٔستمُ آٔٛظش ٌطٚٞی  طیتأثثیبٍ٘ط 

ی ٞب ذطٓی ٚ وبٞص جطئتٕٙس صیافعای ثط آٔٛظ جطئتذطٓ ٚ 

ا٘فجبضی زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیص است وٝ چٙیٗ تفبٚتی زض 

 .ضٛز یٕ٘ی ٌطٜٚ وٙتطَ ٔطبٞسٜ ٞبٗ یبٍ٘یٔ

ٞبی  لجُ اظ ثطضسی تحّیّی ٘تبیج زض ضاثغٝ ثب فطضیٝ

ی ضٌطسیٖٛ ثب استفبزٜ اظ عطح ٞب تیضپژٚٞص، اظ ٍٕٞٙی 

ی ٔتغیط ٞب ب٘سیٚاضٚ ٕٞچٙیٗ ثطاثطی  ٞب یآظٔٛز٘ عطفٝ هی

ضسٜ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ،  ٞبی ٔغبِؼٝ ٚاثستٝ زض ٌطٜٚ

 ب٘سیوٛٚاضی لاظْ ثطای استفبزٜ اظ تحّیُ ٞب فطؼ پیص ػٙٛاٖ ثٝ

 اعٕیٙبٖ حبغُ ضس.

 ٞب ثطای ٞط زٞس ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٘طبٖ ٔی 3جسَٚ 

 ٞب  ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س فطؼ صیپضسٜ است ٚ  زاض یٔؼٙزٚ ٔتغیط 

 
 ضسٜ ٞبی ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ صیپی زض ٔطاحُ جطئتٕٙسی ا٘فجبضی ٚ ٕ٘طات ٞب ذطٓٔؼیبض ٕ٘طات ذطٓ ٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف :0جذٍل 

 زّبیهتغ
 کٌتزل گزٍُ ؼیآسهب گزٍُ

 آسهَى پظ آسهَى ؼیپ آسهَى پظ آسهَى ؼیپ

 ی ا٘فجبضیٞب ذطٓ
 89/91 65/92 32/51 07/93 ٔیبٍ٘یٗ

 64/5 08/6 01/7 87/6 ا٘حطاف استب٘ساضز

 یجطئتٕٙس
 15/27 34/27 82/49 65/26 ٔیبٍ٘یٗ

 79/5 53/6 55/6 68/5 ا٘حطاف استب٘ساضز

 
 ضٌطسیٖٛ ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سی ٍٕٞٙی ضیت ٞب فطؼ ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ثطضسی پیص عطفٝ ه٘تبیج تحّیُ ٚاضیب٘س ی: 3جذٍل 

 هتغیزّبی پضٍّؼ
 ّب بیؽّوگٌی  ّوگٌی ٍاریبًظ

 یهعٌبدارعطح  F عطح هعٌبداری آسهَى لَى

 43/0 19/6 34/0 01/14 ی ا٘فجبضیٞب ذطٓ

 31/0 35/7 27/0 57/17 یجطئتٕٙس

 
ی ٔحمك ضسٜ جطئتٕٙسٞبی ا٘فجبضی ٚ  ثطای ٞط زٚ ٔتغیط ذطٓ

 فطؼ صیپاست. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج تحّیُ ٚاضیب٘س ثطای ثطضسی 

ی ضٌطسیٖٛ ثطای ٞط زٚ ٔتغیط ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٞب تیضٍٕٞٙی 

ی ضٌطسیٖٛ ٘یع ٞب تیضزٞس؛ ِصا ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی  ضا ٘طبٖ ٔی

اظ تحّیُ  4ٔحمك ضسٜ است. زض جسَٚ  طیٔتغثطای ٞط زٚ 

 ٞب استفبزٜ ضسٜ است. ثطای ثطضسی فطضیٝ ب٘سیوٛٚاض

 آظٖٔٛ صیپٞبی  ، تفبٚت ٕ٘ط4ٜثب تٛجٝ ثٝ ٔٙسضجبت جسَٚ 

ٞبی ا٘فجبضی ٚ  زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی ذطٓ آظٖٔٛ پسٚ 

ٞبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثیطتط اظ  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاض یٔؼٙی جطئتٕٙس

 ٌطٜٚ وٙتطَ است.

 
 یجطئتٕٙسٞبی ا٘فجبضی ٚ  زض ٔتغیطٞبی ذطٓ ٞب ٌطٜٚ آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ صیپٞبی ٕ٘طات  ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ب٘سیوٛٚاض٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُ  :4جذٍل 

 هٌبع تغییزات هتغیزّب
هجوَع 

 هجذٍرات
 یدرجِ آساد

 يیبًگیه

 هجذٍرات
 fؽبخص 

عطح 

 داری هعٌی 
 هجذٍر اتب

ذطٓ 

 ا٘فجبضی

 73/0 000/0 98/414 249/39518 1 249/39518 آظٖٔٛ صیپ

 17/0 000/0 23/33 304/3164 1 304/3164 ٌطٜٚ

    229/95 45 298/4285 ذغب

 یجطئتٕٙس

 86/0 000/0 09/482 084/42985 1 084/42985 آظٖٔٛ صیپ

 31/0 000/0 06/33 268/2948 1 268/2948 ٌطٜٚ

    163/89 45 368/4012 ذغب
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 کَدکبى هبدراى در شیآه‎هخبطزُ یرفتبرّب کبّؼ بز خؾن تیزیهذ آهَسػ   

یضیوع بارداری ناخواسته در زنان  ایران
بحث

آٔٛظش ٌطٚٞی ٞبی پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز  یبفتٝ

ی ٞب ذطٓی ظ٘سٌی ٔسیطیت ذطٓ ثط وبٞص ذطٓ ٚ ٞب ٟٔبضت

است.  ٔؤثطا٘فجبضی زض ٔبزضاٖ وٛزن ثب اذتلالات ػػجی ضضسی 

احسبس ٌٙبٜ  ضست ثٝٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلالات ػػجی ضضسی 

ٚ اضغطاة  زچبض ذطٓٔطىلات فطظ٘سا٘طبٖ  ذبعط  ثٝٚ  وٙٙس یٔ

پصیط  ٚ ا٘ؼغبف طیٌ سُٟٚاِسیٙی  ٞب آٖ٘بضی اظ ٚاِسٌطی ٞستٙس. 

اذتلاَ ٚ زض ٔمبثُ سبیط فطظ٘ساٖ سبِٓ  ٔجتلاثٝزض ثطاثط وٛزن 

٘ساضتٗ  ذبعط  ثٝ[ ٚ 29ٞستٙس ]ٚ ٔستجس  طیٌ سرتذٛز 

اضتجبعبت حٕبیتی، زچبض اذتلالات ٞیجب٘ی ٚ ذّمی ثیطتطی زض 

فطزی است  ستّعْ اضتجبط ثیٗوٝ ٔضٛ٘س  یٔٔحیظ اجتٕبػی 

[ ٚ ضبیستٍی ٚاِسیٙی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی وٕتط ٚ تٙص 18]

 [.30وٙٙس ] یٔتجطثٝ  ضا یطتطیثذب٘ٛازٌی ٚ ٔطىلات سبظٌبضی 

ٚ ٔطىلات  عیثطاٍ٘ چبِصثٝ زِیُ زأٙٝ ٚسیغ ضفتبضٞبی 

ایٗ اذتلاَ زچبض اذتلالات  ٔجتلاثٝاجتٕبػی، ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

ذطٓ، ذطٛ٘ت ولأی ٚ ثس٘ی  غٛضت ثٝوٝ  سضٛ٘ یٔثبِیٙی  ٘یٕٝ

 یا٘فجبضٞبی  ٔب٘ٙس تىب٘طٍطی ٚ ذطٓ عیآٔ ٔربعطٜیب ضفتبضٞبی 

ضٚ  ی اجتٕبػی ضٚثٝٞب تیٔٛلؼ[ ثب فطز زچبض اذتلاَ یب زض 31]

٘مع وٛزن زچبض اذتلاَ  وبض ٗیاٚاِسیٗ ثب  زضٚالغ. ضٛ٘س یٔ

ٞبی زفبػی  ، اظ ٔىب٘یعٍْطیز یػجبضت ثٝ[ ٚ 13پٛضب٘ٙس ] یٔذٛز ضا 

 .وٙٙس یٔیی استفبزٜ جب جبثٝ

ی ا٘فجبضی زض ٞب ذطٓٔسیطیت ذطٓ ثط وبٞص ذطٓ ٚ 

است. ٔبزضاٖ  ٔؤثطٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلالات ػػجی ضضسی 

احسبس ٌٙبٜ  ضست ثٝوٛزوبٖ ثب اذتلالات ػػجی ضضسی 

ٚ اضغطاة  زچبض ذطٓٔطىلات فطظ٘سا٘طبٖ  ذبعط  ثٝٚ  وٙٙس یٔ

پصیط  ٚ ا٘ؼغبف طیٌ سُٟٚاِسیٙی  ٞب آٖٚاِسٌطی ٞستٙس.  ٘بضی اظ

اذتلاَ ٚ زض ٔمبثُ سبیط فطظ٘ساٖ سبِٓ  ٔجتلاثٝزض ثطاثط وٛزن 

٘ساضتٗ  ذبعط  ثٝ[ ٚ 29ٞستٙس ]ٚ ٔستجس  طیٌ سرتذٛز 

اضتجبعبت حٕبیتی زچبض اذتلالات ٞیجب٘ی ٚ ذّمی ثیطتطی زض 

طزی است ف وٝ ٔستّعْ اضتجبط ثیٗضٛ٘س  یٔٔحیظ اجتٕبػی 

[. ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ ضبیستٍی ٚاِسیٙی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی 18]

تجطثٝ  ضا یطتطیثوٕتط ٚ تٙص ذب٘ٛازٌی ٚ ٔطىلات سبظٌبضی 

 [.30وٙٙس ] یٔ

 ٔیب٘جطظزٖ ثطای ی ا٘فجبضی تلاشٞب ذطٓتىب٘طی ٚ  اذتلالات

 ضٚی ػُٕ عطیك اظ زضز٘بن ػٛاعف یب وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ػلائٓ تجطثٝ

 تىب٘طی ضفتبضٞبی ا٘فجبضی ٚ  ذطٓ حمیمت زض[. 32است ] ٔحیظ

، «ایٍٛ ٟٔبض ثٝ تٛسُ ثسٖٚ غطیعٜ ػُٕ»، «وبفی تفىط ثسٖٚ ضفتبض»

 [33] «ٞٛضیبض لضبٚت ٚ زٚضا٘سیطی ثسٖٚ شٞٗ سطیغ ػُٕ»

 ضفتبضٞبی ثطٚظ ثبػث وٝ است ذػٛغیبتی ٗیتط ٟٔٓ اظ یىیاست ٚ 

 ٘بپبیساضی زض تٛا٘س ٔی ٔٛضٛع ایٗ ػّت .ضٛز یٔ ذٛزترطیجی

 ظٔبٖ زض ا٘سن تحُٕ حسبزت، ذطٓ، تىب٘طی، ضفتبضٞبی ػبعفی،

 [.34ثبضس ]ی ٞسف یث یب ضسٖ ٔحطْٚ

[ ٚ 4] یجیحجٞبی ظٔب٘ی ٚ  ٘تبیج ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیج یبفتٝ

Solomon [14 ٕٝٞرٛا٘ی زاضز ٔجٙی ثط ایٙى ]ی ٌطٚٞی ٞب ٟٔبضت

ٞبی  تىب٘طٍطی ٚ ذطٓ عیآٔ ٔربعطٜٔسیطیت ذطٓ ثط ضفتبضٞبی 

ی ایٗ پژٚٞص آٔٛظش ٞب ی٘ٛآٚضٌصاضز. اظ  ا٘فجبضی تأثیط ٔی

اذتلالات  ٔجتلاثٝی ٔسیطیت ذطٓ ثط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٞب ٟٔبضت

 ی ا٘فجبضی ٞستٙس.ٞب ذطٓػػجی ضضسی است وٝ ٔستؼس 

ی ٞب ٟٔبضتآٔٛظش ٌطٚٞی ٞبی زیٍط پژٚٞص ٘طبٖ زاز  یبفتٝ

ی زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب جطئتٕٙسی ٔٛجت افعایص آٔٛظ جطئت

اذتلالات ػػجی ضضسی ضسٜ است. ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ ثٝ ػّت 

ی جطئتٕٙس٘مع فطظ٘سا٘طبٖ اظ جٕغ ٞطاسبٖ ٚ ٌطیعاٖ ٞستٙس ٚ 

[. اظ 17فطزی ضا ٘ساض٘س ] ضٚضسٖ ٚ ثطلطاضی اضتجبعبت ثیٗ ضٚثٝ

ضٚضسٖ  ی ایٗ پژٚٞص ایٗ است وٝ ایٗ ٟٔبضت ٔٛجت ضٚثٝ٘ٛآٚض

ی، جطئتٕٙسٚ ػلاٜٚ ثط  ضٛز یٔی اجتٕبػی ٞب تیٔٛلؼب افطاز ث

. پژٚٞطی یبفت ضٛز یٔٔٛجت وبٞص افسطزٌی ٚ اضغطاة ٘یع 

 ٞبی حبضط ضا تأییس وٙس. ٘طس وٝ فطضیٝ ٚ ٘تبیج یبفتٝ
 

 گیری نتیجه
ی ظ٘سٌی ٔٛجت ٞب ٟٔبضتآٔٛظش  زاز ٘طبٖ پژٚٞص ایٗ

ی جطئتٕٙسی ا٘فجبضی ٚ افعایص ٞب ذطٓوبٞص ضست ذطٓ ٚ 

ثبِیٙی زض ٔبزضاٖ ایٗ  اذتلالات ٘یٕٝ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ضٛز یٔ

ٚالغ  ٔؤثط تٛا٘س یٔا٘جبْ ٔساذّٝ زض ایٗ ٔٛضز وٛزوبٖ ظیبز است، 

ضا وبٞص زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔٛجت ثبِیٙی  اذتلالات ٘یٕٝ ضٛز ٚ

 ضٛز. افعایص سلأت ضٚا٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ ٔی
 

 تطکر و قذردانی
وبضضٙبسی اضضس  ٘بٔٝ بٖیپبٝ اظ ایٗ پژٚٞص ثطٌطفت

تطىط ٚ لسضزا٘ی  وٙٙسٌبٖ ضطوتضٙبسی است. اظ تٕبٔی  ضٚاٖ

 وٙیٓ. ٔی
 

 تضاد منافغ
تضبز ٔٙابفؼی   ٌٛ٘ٝ چیزاض٘س وٝ ٞ ٔی اػلاْ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ 

 .زض پژٚٞص حبضط ٚجٛز ٘ساضز
 

 اخلاقی ملاحظات
زض لبِت  پیبْ ٘ٛضضٙبسی زا٘طٍبٜ  ایٗ عطح زض ٌطٜٚ ضٚاٖ

ٔغطح ضسٜ است ٚ ثطای اجطای آٖ اضضس وبضضٙبسی  ٘بٔٝ بٖیپب

 .ٚجٛز ٘ساضز اذلالیٔٙغ  ٌٛ٘ٝ چیٞ
 

 نویسنذگان سهم
اضسبَ ٚ پیٍیطی ایٗ ٔمبِٝ  ٍ٘بضش، زضتٕبٔی ٘ٛیسٙسٌبٖ 

 .ا٘س ٘مص زاضتٝ
 

 مالی حمایت
حٕبیت ٔبِی سبظٔبٖ یب ٟ٘بز ذبغی  ٌٛ٘ٝ چیایٗ پژٚٞص اظ ٞ

 .ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ است
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