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Abstract 

Background and Objective: Self-handicapping is a set of behaviors to 

externalize failures and internalize success. The present study aimed to 

determine the status of self-handicapping and its association with some 

academic variables among students of Kermanshah University of Medical 

Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 296 

students of Kermanshah University of Medical Sciences. The participants 

were selected via random sampling and probability proportional to 

size sampling. Data were collected using a self-report questionnaire. Data 

were analyzed in SPSS software (Version 16) using descriptive and 

analytical tests at 95% confidence level. 

Results: The mean age of students was reported as 22.21±2.10 (age range 

of 18-years). The mean score of self-handicapping was 16.64±3.48, which 

indicated that the participants obtain 66.56% of the maximum score of self-

handicapping. Dental students were engaged in more self-handicapping, 

compared to other students (P=0.011). Moreover, it was shown that 

married students self-handicapped more than single students (P=0.025), 

and older students obtained higher scores in self-handicapping (r=0.144; 

P= 0.025). 

Conclusion: Due to the fact that students gained more than 50% of the 

maximum self-handicapping score, it is essential to plan relevant 

intervention programs and conduct further studies to identify the effective 

causes of self-handicapping.  
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ی: هطالعه هقطعی در هیاى دانشجویاى دانشگاه علوم ساز خودناتواىبررسی وضعیت 

 کرهانشاهپسشکی 

، فزساد 5فز ، عبدالله سعبدت4یمعصًمٍ ياعظ، 3علی صفزیبن ،2، سیزيس جلیلی9مُدی میزسایی علًیجٍ

 ،*6جلیلیبن

، زاًكگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ی هقبضف اؾلاهی ٍ فلَم ؾلاهتا ضقتِ يیؾلاهت، هطکع تحمیمبت ث یزکتطی ترههی آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب 1

 کطهبًكبُ، ایطاىثْساقتی زضهبًی کطهبًكبُ، 
 زکتطی ترههی فلَم تكطیح، هطکع تحمیمبت ثبضٍضی ٍ ًبثبضٍضی، زاًكگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی کطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ایطاى 2
 زاًكدَی پعقکی فوَهی، زاًكکسُ پعقکی، زاًكگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی کطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ایطاى 3
 ؾلاهت، گطٍُ ثْساقت فوَهی، زاًكگبُ کبتت، کبثل، افغبًؿتبى یآهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبزکتطی ترههی  4
 ضٍلَغی، زاًكکسُ پعقکی، زاًكگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی کطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ایطاىٍهترهم کلیِ ٍ هدبضی ازضاض، گطٍُ ا 5
، زاًكگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ی هقبضف اؾلاهی ٍ فلَم ؾلاهتا ضقتِ يیؾلاهت، هطکع تحمیمبت ث یزکتطی ترههی آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب 6

  ثْساقتی زضهبًی کطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ایطاى

، زاًكگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی ی هقبضف اؾلاهی ٍ فلَم ؾلاهتا ضقتِ يیهطکع تحمیمبت ث ،فطظاز خلیلیبى وًیسىدٌ مسئًل:* 

 f_jalilian@yahoo.comایویل:  .کطهبًكبُ، کطهبًكبُ، ایطاى

 
 

 02/09/1399 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 15/09/1399 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

 زازى خلَُ یطًٍیثهٌؾَض  ثِ کِ اؾت ییضفتبضّب هدوَفِ اًدبم لهس بی اًدبم ؾبظی ذَزًبتَاى سببقٍ ي َدف:

 تیٍضق يییتق ّسف ثب حبضط هغبلقِ. ضٍز یه کبض ثِ ّب تیهَفم زازى خلَُ یزضًٍ ٍ ّب قکؿت

 اًدبم قس. بىیزاًكدَ زض یلیتحه یطّبیهتغ یثطذ ثب آى اضتجبط ٍ ؾبظی ذَزًبتَاى

 اظ ًفط 296 بىیه زض کِ ثَز یهمغق ًَؿ اظ یلیتحل یفیتَن هغبلقِ ًَفی پػٍّف يیا َب:  مًاد ي ريش

ؾبزُ ٍ ثب  تهبزفی یطیگ کٌٌسگبى ثِ ضٍـ ًوًَِ . قطکتقس اًدبم کطهبًكبُ یپعقک فلَم زاًكگبُ بىیزاًكدَ

ًبهِ  پطؾف ثب اؾتفبزُ اظاعلافبت  ًس.اًتربة قس( ّب زاًكکسُّب ) زض ّط یک اظ ذَقِاحتوبل هتٌبؾت ثب حدن 

ٍ  16ًؿرِ  SPSS ٌسٍظیٍ ًؿرِافعاض  ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ .قس یآٍض زّی خوـ نَضت ذَزگعاضـ ثِ

 .قسًس لیٍتحلِ یتدع زضنس 95 اعویٌبى ؾغح زض یلیحلت ٍ یفیتَن یّب آظهَى

هیبًگیي ًوطُ  .ؾبل ثَز 21/22±10/2ٍ هیبًگیي آى ؾبل  31تب  18زاهٌِ ؾي زاًكدَیبى  َب: یبفتٍ

زضنس اظ حساکثط ًوطُ لبثل اکتؿبة  56/66ثَز کِ زض هدوَؿ  64/16±48/3ؾبظی زاًكدَیبى  ذَزًبتَاى

 زاقتٌسّب  ؾبظی ثیكتطی ًؿجت ثِ ؾبیط زاًكکسُ پعقکی ذَزًبتَاى . زاًكدَیبى زاًكکسُ زًساىقسکؿت 

(011/0P=زاًكدَیبى هتأّل ذَزًبتَاى .)  زاقتٌسؾبظی ثیكتطی ًؿجت ثِ زاًكدَیبى هدطز (025/0P= .)

ٍ  =114/0r) کؿت کطزًسؾبظی  ، ًوطُ ثبلاتطی زض ذَزًبتَاىزاقتٌسي ثیكتطی زاًكدَیبًی کِ ؾ

025/0P=.) 

ؾبظی ضا کؿت کطزًس، ثِ ًؾط  زضنس اظ ًوطُ ذَزًبتَاى 50ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زاًكدَیبى ثیف اظ  گیزی: وتیجٍ

ی ثِ فلل بثیزؾتی هطتجظ ٍ لجل اظ آى اًدبم هغبلقبت تکویلی ثطای ا هساذلِی ّب ثطًبهِی عیض ثطًبهِ ضؾس یه

 ضطٍضی اؾت. هؤثط

 

 فعت ًفؽ ؛ذَزکبضآهسی تحهیلی ؛یلیتحه كطفتیپ عـیاًگ ياژگبن کلیدی:

 فلَم زاًكگبُ یثطا ًكط حمَق یتوبه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقک

 

هقدهه
اظ خوقیت زاًكدَیی زض هقطو ذغط  چْبضم کیتمطیجبً 

 .قکؿت تحهیلی ٍ زیگط هكکلات ضفتبضی هتقبلت آى ّؿتٌس

زضنس اظ  12اًس حسٍز  زض ایي ضاؾتب هغبلقبت ًكبى زازُ

  عی زٍضاى تحهیل یکّبی فلَم پعقکی  زاًكدَیبى زاًكگبُ

 مجلٍ علمی پژيَبن 57 تب 50 صفحبت ،9311 سمستبن ،2شمبرٌ  ،91ديرٌ 

 مقبلٍ پژيَشی 
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  ی در میبن داوشجًیبنسبسخًدوبتًانيضعیت  تأثیز                             
 

ایي قکؿت تحهیلی ذؿبضات ظیبزی ثِ  ٍ قًَس تطم هكطٍط هی

آگبّی . ]1[کٌس  ّب، خبهقِ ٍ کكَض ٍاضز هی زاًكدَیبى، ذبًَازُ

تَاًس  ضیعاى آهَظقی اظ فَاهل هؤثط ثط هَفمیت تحهیلی هی ثطًبهِ

هٌؾَض اضتمبی  آهَظقی هؤثط ثِ یّب یعیض آًبى ضا زض اخطای ثطًبهِ

. زض ]2[کٌس  ییپیكطفت تحهیلی زض هیبى زاًكدَیبى ضاٌّوب

فٌَاى  ؾبظی ثِ اذیط هفَْم ذَزًبتَاى یّب ایي ذهَل، زض زِّ

قبیـ زض هیبى فطاگیطاى  یقٌبذت ضٍاى ّبی یتیکی اظ آؾ

قٌبؾی تقلین ٍ تطثیت ضا  آهَظقی تَخِ هحممبى ضٍاى یّب ًؾبم

 . ]3-5[طزُ اؾت ثِ ذَز خلت ک

ؾبظی اًدبم یب لهس اًدبم هدوَفِ ضفتبضّبیی  ذَزًبتَاى

ّب ٍ زضًٍی  زازى قکؿت هٌؾَض ثیطًٍی خلَُ اؾت کِ ثِ

 Covington. ]3[ ضٍز یثِ کبض ه ّب یتزازى هَفم خلَُ

ٍ آى ضا قبهل  کطزؾبظی ضا ٍاضز فطنِ آهَظـ  ذَزًبتَاى

هٌؾَض حفبؽت ذَز اظ  کِ فطاگیطاى ثِ زاًس یضفتبضّبی ه

 اٍثِ افتمبز  ثطًس. یکبض هِ تحهیلی پیف ضٍ ث یّب قکؿت

کِ احؿبؼ  کٌس یثطٍظ ه ّبیی یتاغلت زض هَلق یؾبظ ذَزًبتَاى

 ّب یتٍ ایي هَلق گیطز یزّی افطاز هَضز تْسیس لطاض ه ذَزاضظـ

 . ]6[ قَز یٍفَض یبفت ه ّب ثِ زض هساضؼ ٍ زاًكگبُ

کِ فطز فعت ًفؽ  زّس یؾبظی ٌّگبهی ضخ ه ذَزًبتَاى

ایٌکِ  ثطایٍ  ثیٌس یزاضقسى ه ذَیف ضا زض هقطو ذسقِ

ذَزـ همهط انلی قٌبذتِ ًكَز، فَاهل ذبضخی زیگطی ضا 

. زضٍالـ، فطز اظ ]7[ کكس یفٌَاى زلیل انلی اتفبلبت پیف ه ثِ

ولکطز ضاثغِ هیبى تَاًبیی ٍ ف ،ؾبظی عطیك ضاّجطزّبی ذَزًبتَاى

تب زض نَضت قکؿت، حطهت اٍ  زّس یالكقبؿ لطاض ه ضا تحت

ؾبظی  ذَزًبتَاى یعَضکل . ثِ]8[کوتطیي آؾیت ضا هتحول قَز 

زازى  قبهل ّط ًَؿ کٌف یب اًتربثی اؾت کِ اهکبى ًؿجت

قکؿت ثِ ثیطٍى ٍ هَفمیت ثِ زضٍى ضا ثطای فطز هوکي 

 . ]9[تَخیِ فولکطز ضقیف احتوبلی فطز اؾت  ٍ ؾبظز یه

Uysal  ٍKnee هست  ؾبظی زض کَتبُ هقتمسًس ذَزًبتَاى

فَاضو  هست یزض عَلاً ٍلی، زّس یضا افعایف ه فطزحطهت 

. ]10[ؾبظ زض پی ذَاّس زاقت  هتقسزی ضا ثطای فطز ذَزًبتَاى

Midgley  ٍUrdan ؾبظّب فولکطز  ًكبى زازًس ذَزًبتَاى

تحهیلی زض همبیؿِ ثب ّوؿبلاى فبزی ذَز زاضًس ٍ  تط یفضق

ثطای ثجبت ٍضقیت  یاظآًدبکِ هَفمیت تحهیلی قبذه

کطز  یٌیث فیپ تَاى ی، هاؾتالتهبزی ٍ قغلی افطاز زض آیٌسُ 

ٍ هقیكتی  یا ایي افطاز زض زٍضاى ثقس اظ تحهیل اظ خبیگبُ حطفِ

. ّوچٌیي ]11،12[ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز  تطی ییيپب

Zukerman  ٍTsai ؾبظ ثِ  ًكبى زازًس ضاّجطزّبی ذَزًبتَاى

کبّف ثْعیؿتی ضٍاًی، احؿبؼ کفبیت کوتط، اًگیعـ شٌّی 

هٌفی ٍ افعایف احتوبل  یٍذَ ذلك یّب ، افعایف ًكبًِتط ییيپب

 . ]13[ قَز یؾَءههطف هَاز هٌدط ه

کِ  زاضزخْت اّویت  ؾبظی اظآى پطزاذتي ثِ ذَزًبتَاى

ضا زض فطاگیطًسگبى  ییکبضا ثسٍىثؿیبضی اظ ضفتبضّبی هرطة ٍ 

آًبى ثِ خبی  قَز یٍ ثبفث ه کٌس یتمَیت ه یًؾبم آهَظق

ضفـ هكکلات  ثطایاؾتفبزُ اظ ضاّکبضّبی ؾبظًسُ ٍ هؤثط 

ثِ اًدبم ضفتبضّبیی حبکی اظ اًکبض هؿئلِ پیف ضٍ  ،آهَظقی

 یؾبظی ثطذ زًبتَاىفَاهل هؤثط ثط ذَ یٌِ. زض ظه]14[ثپطزاظًس 

 یلاتتحه یتٍضق یت،هبًٌس خٌؿ یاظ هغبلقبت ثِ فَاهل

افطاز ٍ  یلیتحه یثب فطظًساى، ذَزکبضآهس یيضاثغِ ٍالس یي،ٍالس

. زض ذهَل ]15-17[ًس اُ اقبضُ کطز یلیفلالِ ثِ ضقتِ تحه

اظ  یثطذ ی،آهَظق ّبی یظؾبظی زض هح ذَزًبتَاى یبهسّبیپ

ٍ  یلیتحه یكطفتپ یبىضا ه یهٌف یهغبلقبت ضاثغِ آهبض

ثب تَخِ ثِ اّویت  .]18،19[اًس  ؾبظی ًكبى زازُ ذَزًبتَاى

 هؤثطتطی ّب یعیض ثطًبهِهٌؾَض  آى ثِ هؤثطهَضَؿ ٍ لعٍم قٌبذت 

ٍضقیت  يیی، هغبلقِ حبضط ثب ّسف تقپیكطفت تحهیلی

زض  یلیتحه یطّبیهتغ یٍ اضتجبط آى ثب ثطذؾبظی  ذَزًبتَاى

 قس. یعطاح کطهبًكبُ یفلَم پعقک زاًكگبُزاًكدَیبى 
 

 ها هواد و روش

 296زض هیبى  یهمغقتحلیلی اظ ًَؿ -تَنیفیایي هغبلقِ 

 1398زض ؾبل  کطهبًكبُزاًكگبُ فلَم پعقکی زاًكدَیبى  ًفط اظ

کِ اثتسا  ثَزقطح  يیاًدبم قس. ًحَُ اًدبم هغبلقِ ثس

فٌَاى ذَقِ زض ًؾط گطفتِ  ّبی هرتلف زاًكگبُ ثِ زاًكکسُ

تهبزفی ؾبزُ ٍ احتوبل هتٌبؾت ثب  یطیگ ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ قسًس

ٍ  قسًسکٌٌسگبى اًتربة  ّب، قطکت حدن زض ّط یک اظ ذَقِ

 نَضت ًبهِ ثِ پطؾف ثب اؾتفبزُ اظاعلافبت هَضز ًیبظ 

 .قس یآٍض خوـذَزگعاضقی 

( ثب یلیؾبظی تحه ٍاثؿتِ )ذَزًبتَاى طیهتغ بضیاًحطاف هق

 95/7ثطاثط ثب  یالؿلاه یدهغبلقِ هْجس ٍ ق یّب بفتِیتَخِ ثِ 

آظهَى )آلفب(  یزاض یثب زضًؾطگطفتي ؾغح هقٌ .]16[گعاضـ قس 

هغبلقِ  يیٍاحس، حدن ًوًَِ زض ا کی یذغب عاىیزضنس ٍ ه 5

. قسًس یزاًكدَ حبضط ثِ ّوکبض 296ًفط ثطآٍضز قس کِ  300

زاًكگبُ فلَم پعقکی کطهبًكبُ زض  تحهیل یی هبًٌسّب قبذم

فٌَاى هقیبض ٍضٍز  ثِ ،اظ تحهیل گصقتِ ثبقس تطم کیکِ حسالل 

 پػٍّفّوکبضی ثب تین ازاهِ ثِ  ًساقتي ثِ هغبلقِ ٍ توبیل

 ذطٍج اظ هغبلقِ زض ًؾط گطفتِ قس.قبذم فٌَاى  ثِ

ثرف اٍل  ثَز؛ًبهِ گطزآٍضی اعلافبت قبهل زٍ ثرف  پطؾف

کِ اعلافبت ثَز ؾؤال  12 ثب قٌبذتی یتهطثَط ثِ اعلافبت خوق

زض ذهَل ؾي )ؾبل(، خٌؽ )هطز، ظى(، ضا کٌٌسگبى  قطکت

پعقکی، زاضٍؾبظی،  پعقکی، زًساى)زاًكکسُ هحل تحهیل 

همغـ  (،ثْساقت ٍ تغصیِ، پطؾتبضی ٍ هبهبیی، پیطاپعقکی

تحهیلی زاًكدَیبى )کبضقٌبؾی، کبضقٌبؾی اضقس، زکتطی(، 

، کوتط اظ ؾَاز یثتقساز افطاز ذبًَاض )ًفط(، هیعاى تحهیلات پسض )

، کوتط ؾَاز یثزیپلن ٍ زیپلن، زاًكگبّی(، هیعاى تحهیلات هبزض )

اظ زیپلن ٍ زیپلن، زاًكگبّی(، قغل پسض )زٍلتی، آظاز(، قغل هبزض 

ثَزى زض اؾتبى کطهبًكبُ  (، ٍضقیت ثَهیزاض ًِذب)زٍلتی، آظاز، 

ٍ پیكطفت  )ثلی، ذیط(، ؾکًَت زض ذَاثگبُ زاًكدَیی )ثلی، ذیط(

 .کطز هیاضظیبثی تحهیلی )ثط اؾبؼ هقسل( 
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 ي َمکبران میزسایی علًیجٍ 

هطثَط ثِ  ِیگَ 5ًبهِ اؾتبًساضز قبهل  ثرف زٍم پطؾف

( عطاحی کطزُ 2013) Schwinger ثَز کِ ؾبظی ذَزًبتَاى

 یلیاهَض تحه بی فیزض اًدبم تکبل یٍلت»هثل گَیِ  ؛]9[ ثَزًس

 ضؾس یکِ ثِ شٌّن ه یهَضز يیاٍل قَم، یهطتکت ه یاقتجبّ

 کطتیل فینَضت ع کِ ثِ« اؾت ظیزازى هَضَؿ ثب قطا اضتجبط

ًساضم، هَافمن ٍ  یکبهلاً هربلفن، هربلفن، ًؾط) یا پٌح زضخِ

ضؾتگبض قس. تبثـ ثطزثبض ٍ  هی زازُ پبؾد (کبهلاً هَافمن

 یآلفب تیٍ ضط یبثیاضظ طاىیزض ا ضا ًبهِ پطؾف يیا یؾٌد ضٍاى

 .]20[کطزًس گعاضـ  77/0 ضا کطًٍجبخ آى

 296اعلافبت  ،ّبی ًبلم ًبهِ ثقس اظ حصف پطؾف

)ًطخ  قس 16 ًؿرِ SPSSافعاض آهبضی  ًبهِ ٍاضز ًطم پطؾف

اظ  یطیگ ( ٍ ثب ثْطُثَز زضنس 6/98زض هغبلقِ حبضط  یزّ پبؾد

 تحلیل ،هؿتمل یت هبًٌس آظهَى یلیٍ تحل یفیتَن یّب آظهَى

 َىیضگطؾ تحلیلٍ  طهيیاؾپ یّوجؿتگ، عطفِ کی بًؽیٍاض

 .قسًس لیٍتحلِ یتدع 05/0 یزض ؾغح هقٌبزاض یذغ
 

 ها یافته

 آى يیبًگیٍ هؾبل  31تب  18زاًكدَیبى  یزاهٌِ ؾٌ

ی ا ٌِیظهی هطثَط ثِ هتغیطّبی ّب بفتِی. ؾبل ثَز 10/2±21/22

 آهسُ اؾت. 1ؾبظی زض خسٍل  ثب ذَزًبتَاى ّب آىاضتجبط  ٍ

ی زض زاًكدَیبى ثب زاض یهقٌ عَض ثِؾبظی  ذَزًبتَاىهیبًگیي ًوطُ 

پعقکی ٍ زاًكدَیبى  ؾي ثیكتط، زاًكدَیبى زاًكکسُ زًساى

زاًكدَیبى ؾبظی  ذَزًبتَاىثیكتط ثَز. هیبًگیي ًوطُ  هتأّل

 زّس یهثَز کِ ًكبى  48/3ثب اًحطاف هقیبض  64/16

زضنس اظ حساکثط ًوطُ لبثل اکتؿبة ضا  56/66کٌٌسگبى  قطکت

. ّوچٌیي هیبًگیي اًس کطزُکؿت ؾبظی  ذَزًبتَاىثطای ًوطُ 

 گعاضـ قس. 26/1ثب اًحطاف هقیبض  12/16زاًكدَیبى هقسل ًوطُ 

ی اظ ّوجؿتگی اؾپیطهي، ّوجؿتگی طیگ ثْطُثب  2زض خسٍل 

ؾبظی ثب هتغیطّبی ؾي، تطم تحهیلی ٍ پیكطفت  هیبى ذَزًبتَاى

تحهیلی )هقسل( زض هیبى زاًكدَیبى ثطضؾی قسُ اؾت. 

، ّوجؿتگی هیبى ؾي ٍ زّس یهًكبى  ّب بفتِکِ ی گًَِ ّوبى

(، P ،114/0 ;r;  050/0) ثَزُ اؾت زاض یهقٌؾبظی  ذَزًبتَاى

كدَیبًی کِ ؾي ثیكتطی زاقتٌس، ًوطُ ثبلاتطی زاً کِ یعَض ثِ

ؾبظی گطفتٌس. ّوچٌیي ّوجؿتگی هیبى  زض ذَزًبتَاى

ؾبظی ثب هقسل هٌفی ثَز، اهب ایي ّوجؿتگی اظ ًؾط  ذَزًبتَاى

 (.P ،065/0 -;r;  330/0ًجَز ) زاض یهقٌآهبضی 

 

 زض هیبى زاًكدَیبىؾبظی  ثب ذَزًبتَاىای  هتغیطّبی ظهیٌِثطضؾی ضاثغِ : 9جديل 

 متغیز
تعداد 

 )درصد(

 میبوگیه

 معیبر( )اوحزاف

آمبرٌ 

 آسمًن
 یدار یمعى

 +خٌؽ
 352/0 931/0 80/15( 51/3) 167( 4/56) ظى

   42/15( 44/3) 129( 6/43) هطز

 ++همغـ تحهیلی

 50/15 (45/3) 187( 2/63) کبضقٌبؾی

 63/14( 54/4) 11( 7/3) کبضقٌبؾی اضقس 318/0 150/1

 01/16( 41/3) 105( 8/35) یا حطفِزکتطی 

 ++زاًكکسُ هحل تحهیل

 19/15( 17/3) 67( 6/22) پعقکی

018/3 011/0 

 10/18( 69/3) 20( 8/6) پعقکی زًساى

 77/15( 23/3) 22( 4/7) زاضٍؾبظی

 15/16( 24/3) 59( 9/19) پطؾتبضی ٍ هبهبیی

 00/15( 25/3) 58( 6/19) ثْساقت ٍ تغصیِ

 42/15( 84/3) 70( 6/23) پیطاپعقکی

 تأّل+ٍضقیت 
 07/17( 59/3) 28( 5/9) هتأّل

259/2 025/0 
 49/15( 44/3) 268( 5/90) هدطز

 ++تحهیلات پسض

 65/15( 61/3) 100( 8/33) ظیط زیپلن

 81/15( 16/3) 92( 1/31) زیپلن 788/0 238/0

 47/15( 64/3) 104( 1/35) زاًكگبّی

 ++تحهیلات هبزض

 40/15( 50/3) 152( 4/51) ظیط زیپلن

 84/15( 32/3) 70( 6/23) زیپلن 485/0 725/0

 93/15( 60/3) 74( 25) زاًكگبّی

 +قغل
 59/15( 46/3) 270( 2/91) فمظ زاًكدَ

727/0 - 468/0 
 11/16( 75/3) 26( 8/8) زاًكدَ ٍ قبغل

 +ؾکًَت زض ذَاثگبُ زاًكدَیی
 53/15( 42/3) 218( 6/73) ثلی

862/0 - 389/0 
 93/15( 65/3) 78( 4/26) ذیط

 ی هؿتمل؛ ++ آظهَى آًَات آظهَى+ 
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  ی در میبن داوشجًیبنسبسخًدوبتًانيضعیت  تأثیز                             
 

 )هقسل( زض هیبى زاًكدَیبىؾبظی ثب هتغیطّبی ؾي، تطم تحهیلی ٍ پیكطفت تحهیلی  ّوجؿتگی هیبى ذَزًبتَاى: 2جديل 

 معدل تحصیلی تزم تحصیلی سه 

   1 سه

 تزم تحصیلی
367/0  ;r 

001/0> P 
1  

 پیشزفت تحصیلی )معدل(
005/0  ;r 

941/0 ;P 

126/0  ;r 

057/0 ;P 
1 

 سبسی خًدوبتًان
114/0  ;r 

050/0 ;P 

089/0  ;r 

127/0 ;P 

065/0-  ;r 

330/0 ;P 

 
 يیتط هْنی اظ تحلیل ضگطؾیَى ذغی، طیگ ثْطُثب  3زض خسٍل 

ؾبظی زض هیبى زاًكدَیبى  کٌٌسُ ذَزًبتَاى یٌیث فیپفَاهل 

، هسل ًْبیی زّس یهًكبى  ّب بفتِکِ ی گًَِ ّوبىثطضؾی قسُ اؾت. 

 5قسُ  زض هطحلِ ًْن هكرم قسُ اؾت ٍ هتغیطّبی ثطضؾی

. اًس کطزُی ٌیث فیپؾبظی ضا  زضنس اظ ٍاضیبًؽ ذَزًبتَاى

(، تطم تحهیلی )تطم هتأّل)زاًكدَیبى  تأّلّوچٌیي ٍضقیت 

ی ّب کٌٌسُ یٌیث فیپتحهیلی ثبلاتط( ٍ هقسل )هقسل کوتط( 

 .اًس ثَزُؾبظی زض هیبى زاًكدَیبى  ی ثطای ذَزًبتَاىتط یلَ

 
 ؾبظی زض هیبى زاًكدَیبى کٌٌسُ ذَزًبتَاى یٌیث فیپفَاهل  يیتط هْن :3جديل 

 یدار یمعى t بتب شدٌ استبودارد ضزیب خطبی استبودارد بتب وشدٌ استبودارد ضزیب 

 031/0 172/2 145/0 110/0 239/0 تزم تحصیلی

 046/0 -006/2 -131/0 174/0 -349/0 معدل

 094/0 682/1 112/0 726/0 220/1 يضعیت تأَل

 

بحث
ًكبى زاز هیبًگیي ًوطُ  حبضطهغبلقِ  یّب بفتِی

ثَز کِ حبکی اظ آى  64/16±48/3ؾبظی زاًكدَیبى  ذَزًبتَاى

زضنس اظ حساکثط ًوطُ لبثل اکتؿبة  56/66زض هدوَؿ  کِ اؾت

کؿت قسُ اؾت. ایي یبفتِ تب حسٍز ظیبزی ّوؿَ ثب ؾبیط 

ٍ ضازهْط ثب ّسف  یزض ایي ضاؾتب اؾت. هؤهٌ قسُ اًدبمهغبلقبت 

زضگیطی تحهیلی ثط اؾبؼ ؾبذتبضّبی ذَزکبضآهسی  یٌیث فیپ

زاًكدَیبى  ًفط اظ 369ضا زض هیبى  یا ؾبظی هغبلقِ ٍ ذَزًبتَاى

گطٍُ فلَم پعقکی اًدبم زازًس ٍ گعاضـ کطزًس زاًكدَیبى 

زضنس اظ حساکثط ًوطُ لبثل اکتؿبة ثطای  1/66 قسُ ثطضؾی

ظیٌی ٍ اّبقوی ض .]21[اًس  ؾبظی ضا کؿت کطزُ ذَزًبتَاى

آهَظاى همغـ  ّوکبضاى ًیع زض هغبلقِ ذَز زض هیبى زاًف

 3/71 قسُ ثطضؾیهتَؾغِ قْط تْطاى گعاضـ کطزًس گطٍُ 

ؾبظی ضا  زضنس اظ حساکثط ًوطُ لبثل اکتؿبة ثطای ذَزًبتَاى

ًوطُ  زٌّسُ ًكبىی هغبلقِ حبضط ّب بفتِی. ]22[اًس  کؿت کطزُ

. ایي یبفتِ اؾتؾبظی زض هیبى زاًكدَیبى  ثبلای ذَزًبتَاى

ضیعاى آهَظقی زض زاًكگبُ ثبقس  ظًگ ذغطی ثطای ثطًبهِ تَاًس یه

 .قَز یهآى احؿبؼ ٍ ضطٍضت تَخِ ثِ 

تفبٍت آهبضی  ًجَززٌّسُ  ًكبى پػٍّف حبضط یّب بفتِی

ؾبظی زض هیبى زاًكدَیبى  ٍ ذَزًبتَاى یتهیبى خٌؿ زاض یهقٌ

ثیي زٍ  یّب تفبٍت ظهیٌِاًدبم قسُ زض  یّب . ًتبیح پػٍّفاؾت

ؾبظی ًبّوبٌّگ اؾت. ثقضی اظ هغبلقبت  خٌؽ زض ذَزًبتَاى

 ؾبظی زض هطزاى ٍ ظًبى هتفبٍت  اًس ذَزًبتَاى ًكبى زازُ

 کطزًسزض هغبلقِ ذَز گعاضـ  Urdan  ٍMidgleyاؾت. 

ْی ٍ لال شثیح .]11[ؾبظی زض هیبى پؿطاى ثیكتط اؾت  ذَزًبتَاى

آهَظ زثیطؾتبًی زض  زاًف 387ضا زض هیبى  یا ّوکبضاى ًیع هغبلقِ

تْطاى اًدبم زازًس ٍ زض هغبلقِ ذَز ًكبى زازًس هیعاى 

 اظزض پؿطاى ثیكتط  یزاض یعَض هقٌ ؾبظی تحهیلی ثِ ذَزًبتَاى

  .]15[زذتطاى اؾت 

 ؾبظی زض ظهیٌِ ذَزًبتَاى McCrea  ٍHirtًتبیح تحمیك 

 طًسیگ یکوتط ثِ کبض هؾبظی ضا  ًكبى زاز ظًبى اقکبل ذَزًبتَاى

]23[ .McCrea  ّوکبضاى ًیع زض هغبلقِ ذَز گعاضـ کطزًس ٍ

کبضگیطی ِ ٍ ث یتتفبٍت خٌؿ ظهیٌِتَضیحبت هتقسزی زض 

ؾبظی اضائِ قسُ اؾت ٍ تهَض ایي اؾت کِ  ضاّجطزّبی ذَزًبتَاى

اًگیعُ ثیكتطی ثطای اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی  یًَف هطزاى ثِ

ی کِ هَضز تَخِ لطاض تیکی اظ احتوبلا .ؾبظی زاضًس ذَزًبتَاى

گطفتِ ایي اؾت کِ هوکي اؾت ظًبى اظ قکؿت زض اًدبم ٍؽبیف 

زٍهیي تَضیح ثبلمَُ ًبقی اظ ایي  .هحَلِ کوتط تْسیس قًَس

ًؿجت ثِ  ثیكتطیٍالقیت اؾت کِ هطزاى ثِ گعاضـ ذَزثبٍضی 

زض  Leondari  ٍGonida. الجتِ پػٍّف ]24[ظًبى توبیل زاضًس 

آهَظ زذتط ٍ پؿط اٍایل اثتسایی تب اٍاذط  زاًف 702هیبى 

هیبى زٍ خٌؽ ٍخَز  یزاض یزثیطؾتبى ًكبى زاز تفبٍت هقٌ

 آًبى ثب هغبلقِ حبضط ّوؿَ اؾت.  یّب بفتِیکِ  ]25[ًساضز 

Self ؾبظی ثبیس زض ثبفت ذبنی  هقتمس اؾت ذَزًبتَاى

 خبهقِ .احتوبلاً]26[ ثطضؾی قَز کِ زض آى اضظقیبثی ٍخَز زاضز
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 ي َمکبران میزسایی علًیجٍ 

اضظقیبثی هتفبٍتی اظ قکؿت تحهیلی زض هیبى زذتطاى ٍ پؿطاى 

زاضز ٍ قکؿت تحهیلی زض هیبى پؿطاى ثب ؾطکَة ٍ فَالت 

ًیبفتي ثِ قغل هٌبؾت ّوطاُ اؾت؛  هٌفی ثیكتطی اظخولِ زؾت

چطاکِ فطٌّگ حبل حبضط خبهقِ هب زاقتي قغل ٍ زضآهس 

ٍ ثطای ظًبى ثیكتط یک  زاًس یهٌبؾت ضا ثطای هطزاى یک اخجبض ه

قسى قکؿت تط يی. ثط ّویي اؾبؼ، ؾٌگقَز یاهتیبظ للوساز ه

ؾبظی ثیكتط آًبى ضا زض پی  تحهیلی ثطای پؿطاى، ذَزًبتَاى

 ذَاّس زاقت.

هغبلقِ حبضط ٍخَز ّوجؿتگی  یّب بفتِییکی زیگط اظ 

ؾبظی ثَز؛  هیبى ؾي ٍ ًوطُ ذَزًبتَاى زاض یهثجت ٍ هقٌ

ؾبظی زض هیبى  ایف ؾي ًوطُ ذَزًبتَاىثب افع کِ یعَض ثِ

زاًكدَیبى ثیكتط قسُ اؾت. ایي یبفتِ تب حسٍز ظیبزی ثب ؾبیط 

.ضاثغِ هیبى افعایف ؾي ٍ ]27،28[هغبلقبت ّوؿَ اؾت 

آهَظاى  ؾبظی ثیكتط زض هغبلقِ اثبفت زض هیبى زاًف ذَزًبتَاى

ٍ ّوکبضاى ًیع  Greaven. زض هغبلقِ ]27[گعاضـ قسُ اؾت 

ؾبظی زض هیبى زذتطاى  ثیي ؾي ٍ ذَزًبتَاى یهثجتضاثغِ 

ًجَزُ اؾت  زاض یاهب ایي ضاثغِ زض هیبى پؿطاى هقٌ ،گعاضـ قسُ

قبیس ثب افعایف ؾي اظ یک ؾَ هیعاى اًتؾبضات اظ فطز . ]28[

ٍ اظ ؾَی زیگط اؾتطؼ ثبظاض کبض ٍ هَفمیت  قَز یهثیكتط 

 تَاًٌس یهکِ ایي هَاضز  قَز یهتحهیلی زض فطز ًیع ثیكتط 

 ؾبظی ثبقٌس. اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی ذَزًبتَاى ؾبظ ٌِیظه

یکی زیگط اظ اّساف هغبلقِ حبضط ثطضؾی ضاثغِ هیبى 

هب ًكبى  یّب بفتِیؾبظی ثب تحهیلات ٍالسیي ثَز.  ذَزًبتَاى

ؾبظی زض هیبى  زاز ّطچٌس هیبًگیي ًوطُ ذَزًبتَاى

زاًكدَیبًی کِ تحهیلات هبزض ذَز ضا زاًكگبّی گعاضـ 

اهب اظ ایي لحبػ  ،کطزُ ثَزًس ثیكتط اظ ؾبیط زاًكدَیبى ثَز

هكبّسُ ًكس. زض ایي ضاثغِ هغبلقبت  یزاض یتفبٍت آهبضی هقٌ

قیَُ فطظًسپطٍضی ثط  تَاًس یاًس تحهیلات ٍالسیي ه ًكبى زازُ

قیَُ فطظًسپطٍضی ثط کبضثطز ضاّجطزّبی  ٍزاقتِ ثبقس  طیتأث

 زٌّسُ ًكبى ّب بفتِی. ایي ]29،30[ؾبظی هطتجظ اؾت  ذَزًبتَاى

ض زاّویت ًمف تحهیلات ٍالسیي ٍ ثرهَل تحهیلات هبزض 

 .اؾتضقس ٍ تطثیت فطظًساى 

لبثل تَخِ زض هغبلقِ حبضط ثیكتطثَزى  یّب بفتِییکی اظ 

ؾبظی زض هیبى زاًكدَیبى زاًكکسُ  هیبًگیي ًوطُ ذَزًبتَاى

ّب ثَز. الجتِ همغـ  پعقکی ًؿجت ثِ ؾبیط زاًكکسُ زًساى

ؾبظی ًساقتِ  ثب ذَزًبتَاى یزاض یتحهیلی ضاثغِ آهبضی هقٌ

ٍ ّوکبضاى زض هغبلقِ ذَز ثِ  McCreaاؾت. زض ایي ذهَل 

 ،زاضًس ثیكتطیفعت ًفؽ  کؿبًی کِ اًس کِ کطزُاقبضُ ایي ًکتِ 

 ّؿتٌسؾبظی  ثیكتط هؿتقس اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی ذَزًبتَاى

. ثبیس تَخِ زاقت فعت ًفؽ زض هغبلقِ حبضط ثطضؾی ]24[

زاًكدَیبى کِ گفت  تَاى یعَض ضٍقي ًو اؾت ٍ ثِ ًكسُ

 ٍ احتوبلاً اًس زاقتِ ثیكتطیپعقکی فعت ًفؽ  زاًكکسُ زًساى

ؾبظی زض هیبى آًبى ثیكتط  ثِ ایي زلیل هیبًگیي ًوطُ ذَزًبتَاى

 ثَزُ اؾت.

تفبٍت آهبضی  ًجَزهغبلقِ حبضط  یّب بفتِییکی زیگط اظ 

ؾبظی زاًكدَیبى  ثیي ؾکًَت زض ذَاثگبُ ٍ ذَزًبتَاى زاض یهقٌ

ثَز. ایي یبفتِ تب حسٍز ظیبزی ثب هغبلقِ حؿیٌی ٍ ّوکبضاى 

زاًكدَیبى زض هیبى زض هغبلقِ ذَز  . آًبىّوؿَ اؾت ]31[

هیبى ؾکًَت زض ذَاثگبُ ٍ  زاض یتفبٍت هقٌ اظ ًجَزفلَم پعقکی 

آى ضا ثب  تَاى یفٌَاى ؾبذتبضی کِ ه ًَؿ هٌجـ کٌتطل )ثِ

 .حکبیت کطزًسؾبظی همبیؿِ کطز(  ذَزًبتَاى

 یزاض یعَض هقٌ هب ًكبى زاز زاًكدَیبى هتأّل ثِ یّب بفتِی

زض ایي  تَاى ی. زلایل هتقسزی ضا هزاضًسؾبظی ثیكتطی  ذَزًبتَاى

اًتؾبض پیكطفت ٍ هَفمیت ثیكتط  ،هثبل عَض ثِ ؛ذهَل ثیبى کطز

ذَز ضا ثِ  یّب قکؿت قَز یاظ زاًكدَیبى هتأّل )کِ ثبفث ه

 یکی اظ ایي زلایل ثبقس. تَاًس یفَاهل ذبضخی ًؿجت زٌّس( ه

ثطضؾی ضاثغِ هیبى  یکی زیگط اظ اّساف هغبلقِ حبضط

ؾبظی ٍ پیكطفت تحهیلی زاًكدَیبى )هقسل  ذَزًبتَاى

ّطچٌس  ،پیساؾت ّب بفتِیگًَِ کِ اظ  تحهیلی آًبى( ثَز. ّوبى

ؾبظی ٍ هقسل تحهیلی  ّوجؿتگی هیبى ًوطُ ذَزًبتَاى

 زاض یایي هیعاى اظ ًؾط آهبضی هقٌ ،زاًكدَیبى هٌفی ثَزُ اؾت

زٌّسُ  ًجَزُ اؾت. زض ایي ذهَل ثؿیبضی اظ هغبلقبت ًكبى

ؾبظی ثط هَفمیت ٍ ؾبظگبضی تحهیلی زض  هٌفی ذَزًبتَاى طیتأث

زض هغبلقِ ذَز  Akinعَض هثبل،  ثِ ؛اًس هیبى زاًكدَیبى ثَزُ

ؾبظی ثب فطؾَزگی تحهیلی ضاثغِ آهبضی  ًكبى زاز ذَزًبتَاى

زض پػٍّف ذَز  Thomas  ٍGadbois. ]32[زاضز  یزاض یهقٌ

ؾبظی ثب یبزگیطی فویك ٍ ًوطات اهتحبى  ذَزًبتَاى زضیبفتٌس

ٍ ّوکبضاى ًیع زض  DeBoer. ]33[ّوجؿتگی هٌفی زاضز 

ؾبظی ضا ثط ّیدبى  هٌفی ذَزًبتَاى یطگصاضیهغبلقِ ذَز تأث

. زض ایي ضاثغِ ]34[اًس  پیكطفت ٍ ثْعیؿتی تحهیلی ًكبى زازُ

Qiao  ٍSchaufeli  ؾبظی زض زاًكگبُ  ذَزًبتَاىهقتمسًس

 دِیفلالِ ًؿجت ثِ تحهیل زاضز ٍ زضًت ًساقتيثب  یاضتجبط هثجت

  .]17[ قَز یثِ فطؾَزگی تحهیلی هٌدط ه

ؾبظی تحهیلی هبًقی ثطای زضگیطقسى فطز زض  ذَزًبتَاى

کِ  قَز یتحهیلی هحؿَة ه یّب تیخطیبى تکبلیف ٍ فقبل

 طًسیگ یهقوَلاً زاًكدَیبى ثطای حفؼ ذَز اظ قکؿتی ثِ کبض ه

 يیچٌ يیا تَاى ی. هکٌس یّب ضا تْسیس ه کِ زض زاًكگبُ آى

ؾبظی زضگیطی ٍ فولکطز ضقیف  کطز کِ ذَزًبتَاى یطیگ دِیًت

زض تحهیل ضا ثِ زًجبل زاضز ٍ زضگیطی ٍ فولکطز ضقیف ًیع 

 .ٌسک یؾبظی تحهیلی ضا تؿْیل ه ذَزًبتَاى

ًبهِ  یکی اظ ًمبط لَت هغبلقِ حبضط اؾتفبزُ اظ پطؾف

ؾبظی زض هیبى  ؾٌدف ذَزًبتَاى ثطایّبی کن  اؾتبًساضز ثب گَیِ

 یزّ احتوبل هكبضکت ٍ پبؾد تَاًس یزاًكدَیبى ثَز کِ ه

پػٍّف حبضط هبًٌس  افعایف زّس.کٌٌسگبى ضا  زضؾت قطکت

ّوطاُ ثَز اظخولِ  ییّب تیؾبیط هغبلقبت فلَم ضفتبضی ثب هحسٍز

خبهقِ آهبضی کِ نطفبً قبهل زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم پعقکی 

ثِ زاًكدَیبى ؾبیط  ّب بفتِیزض تقوین  ،ثٌبثطایي ؛کطهبًكبُ ثَز

 .کطزّب ثبیس احتیبط  زاًكگبُ
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  ی در میبن داوشجًیبنسبسخًدوبتًانيضعیت  تأثیز                             
 

 گیری نتیجه
قسُ  ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز زاًكدَیبى ثطضؾی یبفتِ

زضنس اظ حساکثط ًوطُ لبثل اکتؿبة ثطای  50ثیف اظ 

تَاًس ظًگ  . ایي یبفتِ هیاًس کطزُؾبظی ضا کؿت  ذَزًبتَاى

ضیعاى آهَظقی زض زاًكگبُ ثبقس ٍ لعٍم تَخِ  ذغطی ثطای ثطًبهِ

ضؾس  ثِ ًؾط هیقَز.  احؿبؼ هی هؿئلِخسی ثِ ایي 

ای هطتجظ ٍ لجل اظ آى اًدبم  ّبی هساذلِ ثطًبهِ یعیض ثطًبهِ

 .اؾتثِ فلل هؤثط ضطٍضی  یبثیهغبلقبت تکویلی ثطای زؾت
 

 تشکر و قدردانی
زض همغـ زکتطی  یزاًكدَی ًبهِ یبىپب حبنلهمبلِ ایي 

اظ زاًكدَیبى  ٍؾیلِ یيثس .اؾت( 97337)کس عطح:  یا حطفِ

فلَم پعقکی زاًكگبُ حوبیت  ٍکٌٌسُ زض هغبلقِ  قطکت

 کٌین. هیلسضزاًی  ٍ کطهبًكبُ تكکط
 

 تضاد هنافع
تضبز هٌبفقی  گًَِ چیایي هغبلقِ ثطای ًَیؿٌسگبى ّ

 ًساقتِ اؾت.
 

 اخلاقی هلاحظات
کویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ فلَم  سییتأایي هغبلقِ ثِ 

( ضؾیسُ IR.KUMS.REC.1397.407پعقکی کطهبًكبُ )

پػٍّف زض ظهیٌِ چگًَگی اًدبم ّبی  آظهَزًیاؾت. ّوچٌیي 

ثَزى اعلافبت ٍ ّوچٌیي ّسف اظ اًدبم ایي  هغبلقِ ٍ هحطهبًِ

 .قسًستوبیل ٍاضز هغبلقِ  ثبهغبلقِ تَخیِ ٍ توبهی آًبى 

 

 نویسندگاى سهن
پػٍّف  یعطاحهْسی هیطظایی فلَیدِ ٍ ؾیطٍؼ خلیلی: 

ّب ٍ ًگبضـ  زازُ ٍتحلیل یِتدع فطظاز خلیلیبى: ؛ٍ ًگبضـ همبلِ

هقهَهِ  ؛همبلِ ًگبضـ ّب ٍ زازُ یآٍض خوـ ؛ فلی نفطیبى:همبلِ

 فط: ٍیطایف فطهت اٍلیِ همبلِ.  ٍافؾی ٍ فجسالله ؾقبزت

ییس تأقسُ ضا هغبلقِ ٍ  ینتٌؾیؿٌسگبى همبلِ ًَّوِ 

 .اًس کطزُ
 

 هالی حوایت
 ٍ فٌبٍضی مبتیهقبًٍت تحم یهبل تیحوب ثبپػٍّف  يای

 .اؾت قسُاًدبم  کطهبًكبُ یفلَم پعقک زاًكگبُ

 
REFERENCES
1. Mirzaei-Alavijeh M, Hosseini SN, Motlagh MI, Jalilian F. 

Academic self-efficacy and its relationship with academic 

variables among Kermanshah university of medical sciences 

students: a cross sectional study. Pajouhan Scientific 
Journal. 2018;16(2):28-34. 

2. Mirzaei-Alavijeh M, Karami Matin B, Hosseini SN, Jalilian 

F. Study habits and associated demographic determinants 
among students of Kermanshah University of medical 

sciences. Educational Research in Medical Sciences. 

2017;6(1):19-24. 

3. Gadbois SA, Sturgeon RD. Academic self‐handicapping: 

relationships with learning specific and general self‐
perceptions and academic performance over time. British 
Journal of Educational Psychology. 2011;81(2):207-22. 

4. Karner-HutuleacA. Perfectionism and self-handicapping in 

adult education. Perocedia-Social and Behavioral Sciences. 
2014;142:434-8. 

5. McCrea SM, Hirt ER, Hendrix KL, Milner BJ, Steele NL. 

The worker scale: developing a measure to explain gender 

differences in behavioral self-handicapping. Journal of 

Research in Personality. 2008;42(4):949-70. 

6. Covington MV. The self-worth theory of achievement 
motivation: findings and implications. The Elementary 

School Journal. 1984;85(1):5-20. 

7. Rappo G, Alesi M, Pepi A. The effects of school anxiety on 
self-esteem and self-handicapping in pupils attending 

primary school. European Journal of Developmental 

Psychology. 2017;14(4):465-76. 
8. del Mar Ferradás M, Freire C, Valle A, Núñez JC, Regueiro 

B, Vallejo G. The relationship between self-esteem and self-

worth protection strategies in university students. 
Personality and Individual Differences. 2016;88:236-41. 

9. Schwinger M. Structure of academic self-handicapping-

Global or domain-specific construct? Learning and Individual 
Differences. 2013;27(5):134-43. 

10. Uysal A, Knee CR. Low trait self‐control predicts self‐
handicapping. Journal of Personality. 2012;80(1):59-79. 

11. Urdan T, Midgley C. Academic self-handicapping: what we 
know, what more there is to learn. Educational Psychology 

Review. 2001;13(2):115-38. 

12. Urdan T. Predictors of academic self-handicapping and 
achievement: examining achievement goals, classroom goal 

structures, and culture. Journal of Educational Psychology. 

2004;96(2):251. 

13. Zuckerman M, Tsai FF. Costs of self‐handicapping. Journal 
of Personality. 2005;73(2):411-42. 

14. Kopczynski L, Smith E. The impact of self-handicapping in 

strategic board games upon new player’s experiences. New 
York: State University of New York; 2015. 

15. Zabihollahi K, Yazdani Varzaneh MJ, Lavasani M. 

Academic self-efficacy and self-handicapping in high school 
students. Developmental Psychology: Iranian Psychologists. 

2013;9(34):203-12. 

16. Mohabod M, Sheikholeslami R. The self-handicapping 
based on family processes: meditational effect of academic 

self-efficacy. Developmental Pschology: Journal of Iranian 

Psychologists. 2015;11(44):391-404. 
17. Qiao H, Schaufeli WB. The convergent validity of four 

burnout measures in a Chinese sample: a confirmatory 

factor‐analytic approach. Applied Psychology. 2011; 
60(1):87-111. 

18. Midgley C, Urdan T. Predictors of middle school students' 

use of self-handicapping strategies. The Journal of Early 

Adolescence. 1995;15(4):389-411. 
19. Ross SR, Canada KE, Rausch MK. Self-handicapping and 

the five factor model of personality: Mediation between 

neuroticism and conscientiousness. Personality and 
Individual Differences. 2002;32(7):1173-84. 

20. Tabe Bordbar F, Rastegar A. A model of relationships 

between personality traits and academic self-handicapping: 
the mediating role of achievement goals. Iranian Journal of 

Medical Education. 2015;15(15):530-42. 

21. Momeni K, Radmehr F. Prediction of academic engagement 
based on self-efficacy and academic self-handicapping in 

medical students. Research in Medical Education. 

2018;10(4):41-50. 
22. Hashemi Razini H, Moosavi Panah SM, Shiri M. The 

relationship between achievement purposes and beliefs, 

motivational orientations of students' educational 
procrastination and self-handicapping. Educational and 

Scholastic Studies. 2014;3(4):67-79. 

23. McCrea SM, Hirt ER. The role of ability judgments in self-
handicapping. Personality and Social Psychology Bulletin. 

2001;27(10):1378-89. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

2.
50

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                               7 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.2.50
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-670-fa.html


 
 

  

 57                                                                                                                                9311سمستبن ، 2 ، شمبر91ٌ، ديرٌ پژيَبن علمیمجلٍ 
 

 
 

 ي َمکبران میزسایی علًیجٍ 

24. McCrea SM, Hirt ER, Milner BJ. She works hard for the 

money: valuing effort underlies gender differences in 
behavioral self-handicapping. Journal of Experimental 

Social Psychology. 2008;44(2):292-311. 

25. Leondari A, Gonida E. Predicting academic self‐
handicapping in different age groups: the role of personal 

achievement goals and social goals. British Journal of 
Educational Psychology. 2007;77(3):595-611. 

26. Self EA. Situational influences on self-handicapping. Self-

Handicapping. Boston, MA: Springer; 1990. P. 37-68. 
27. Hamideh A. The relation between meta-cognitive strategies, 

self-efficacy, parenting style with academic self-

handicapping in Ahwaz high school. Journal of Social 
Psychology. 2008;2(7):108-22. 

28. Greaven SH, Santor DA, Thompson R, Zuroff DC. 

Adolescent self-handicapping, depressive affect, and 
maternal parenting styles. Journal of Youth and 

Adolescence. 2000;29(6):631-46. 

29. Want J, Kleitman S. Imposter phenomenon and self-
handicapping: links with parenting styles and self-

confidence. Personality and Individual Differences. 2006; 

40(5):961-71. 

30. Hirabayashi KE. The role of parental style on self-
handicapping and defensive pessimism in Asian American 

college students. Los Angeles, California: University of 

Southern California; 2005. 
31. Hosseini SN, Alavijeh MM, Matin BK, Hamzeh B, 

Ashtarian H, Jalilian F. Locus of control or self-esteem; 

which one is the best predictor of academic achievement in 
Iranian college students. Iranian Journal of Psychiatry and 

Behavioral Sciences. 2016;10(1):e2602. 

32. Akin A. Self-handicapping and burnout. Psycological 
Reports. 2012;110(1):187-96. 

33. Thomas CR, Gadbois SA. Academic self‐handicapping: 

the role of self‐concept clarity and students' learning 
strategies. British Journal of Educational Psychology. 

2007;77(1):101-19. 

34. DeBoer LB, Medina JL, Davis ML, Presnell KE, Powers 
MB, Smits JA. Associations between fear of negative 

evaluation and eating pathology during intervention and 12-

month follow-up. Cognitive Therapy and Research. 
2013;37(5):941-52. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

2.
50

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/psj.19.2.50
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-670-fa.html
http://www.tcpdf.org

