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Abstract 

Background and Objective: Religious orientation is one of the factors 

influencing the behavior and reactions of individuals that can play an 

important role in the relationship between various factors and 

psychological well-being. This study aimed to investigate the role of 

depression, anxiety, and stress symptoms in adolescent psychological well-

being considering the moderating effect of religious orientation. 

Materials and Methods: The present study was conducted in 2017 on 471 

high school students in the secondary education, Education Department 

District 2, in Qom, Iran. The participants were selected using the 

convenience sampling method. The data were collected using the 

Depression, Anxiety, Stress Scale, Reef's Psychological Wellbeing Scale, 

and Religious Orientation Scale. Following that, the data were analyzed in 

SPSS software (version 23) through Pearson correlation coefficient, 

regression analysis, and moderation analysis. 

Results: The result of Pearson correlation showed that depression, anxiety, 

and stress with coefficients of -0.60 (P<0.01), -0.40 (P<0.01), and -0.49 

(P<0.01), respectively, and religious orientation with a coefficient of 0.33 

(P<0.01) were correlated with psychological well-being. Moreover, these 

variables with a value of F=53.15 were able to significantly predict 

psychological well-being (P<0.01). furthermore, The results of moderation 

analysis showed that religious orientation could moderate the negative 

effect of anxiety and stress on psychological well-being. 

Conclusion: The results of the present study confirmed the key role of 

religious orientation in adolescent well-being and the effect of this factor in 

reducing the negative effects of psychological disorders, including anxiety 

and stress. Therefore, it is possible to help promote mental health by 

strengthening religious orientation among adolescents. 
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   .، ایزاٖتٟزاٖ، خٛارسٔیؽٙبعی ٚ فّْٛ تزثیتی، دا٘ؾٍبٜ  ، دا٘ؾىذٜ رٚاٖؽٙبعی ٌزٜٚ رٚاٖ ی،ٕیوز یفّ وًیسىدٌ مسئًل:* 

 Ali_Karimi_L62@yahoo.comایٕیُ:  

 
 

 22/07/1399 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 30/07/1399 مقبلٍ:تبریخ پذیزش 

 چکیدٌ

ٞبی افزاد اعت ٚ ٘مؼ  ثز رفتبر ٚ ٚاوٙؼ زٌذاریتأثفٛأُ  اسجّٕٝی دیٙی زیٌ جٟت سبثقٍ ي َدف:

٘مؼ فلائٓ  یپضٚٞؼ حبضز ثب ٞذف ثزرعؽٙبختی دارد.  ٟٕٔی در راثغٝ فٛأُ ٔختّف ثب ثٟشیغتی رٚاٖ

 یزیٌ جٟت وٙٙذُٜ ی٘ٛجٛا٘بٖ ثب تٛجٝ ثٝ اثز تقذ یؽٙبخت رٚاٖ یغتیاضغزاة ٚ اعتزط در ثٟش ،یافغزدٌ

 .ا٘جبْ ؽذ یٙید

ٚپزٚرػ  آٔٛس ٔمغـ ٔتٛعغٝ دْٚ آٔٛسػ دا٘ؼ 471رٚی  1396پضٚٞؼ حبضز در عبَ  َب:  مًاد ي ريش

ی در دعتزط ا٘تخبة ؽذ٘ذ. اثشارٞبی زیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ؽىُ  وٙٙذٌبٖ ؽزوتا٘جبْ ؽذ. ؽٟز لٓ  2 ٝی٘بح

 بطیٔمٚ  فیر یؽٙبخت رٚاٖ یغتیثٟش بطیٔم، اضغزاة ٚ اعتزط ،یافغزدٌ بطیٔمؽذٜ ؽبُٔ  اعتفبدٜ

ٚ  ٖٛیرٌزع ُیتحّ، زعٖٛیپ یٕٞجغتٍ تیٞب اس آسٖٔٛ ضز دادٜ ُیٚتحّٝ یتجش ی ثٛد. ثزایٙید یزیٌ جٟت

 اعتفبدٜ ؽذ. 23٘غخٝ  SPSS افشار ٘زْثب وبرثزد  وٙٙذُٜ یتقذتحّیُ 

 -60/0افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط ثٝ تزتیت ثب ضزایت ٘ؾبٖ داد  زعٖٛیپ یٕٞجغتٍ جی٘تب َب: یبفتٍ

(01/0 P< ،)40/0-(01/0P< ٚ )49/0- (01/0 P< ٚ )33/0ی دیٙی ثب ضزیت زیٌ جٟت (01/0 P< ثب )

 دار یٔقٙی ٙیث ؼیپلبدر ثٝ  F = 15/53ؽٙبختی راثغٝ دار٘ذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔتغیزٞب ثب ٔمذار  ثٟشیغتی رٚاٖ

تٛا٘ذ اثز  ی دیٙی ٔیزیٌ جٟت٘ؾبٖ داد  وٙٙذُٜ یتقذ(. ٘تبیج تحّیُ >P 01/0ثٛد٘ذ )ؽٙبختی  ثٟشیغتی رٚاٖ

 ؽٙبختی تقذیُ وٙذ. ٔٙفی اضغزاة ٚ اعتزط را ثز ثٟشیغتی رٚاٖ

ایٗ فبُٔ  زیتأثی دیٙی در ثٟشیغتی ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ زیٌ جٟت٘تبیج پضٚٞؼ حبضز ثز ٘مؼ وّیذی  گیزی: وتیجٍ

تٛاٖ ثب  ٔی رٚٗ یاساؽٙبختی ؽبُٔ اضغزاة ٚ اعتزط فحٝ ٌذاؽت.  در وبٞؼ اثزات ٔٙفی اختلالات رٚاٖ

 وٕه وزد. ٞب آٖی دیٙی در ثیٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ارتمبی علأت رٚا٘ی زیٌ جٟتتمٛیت 

 

 ی دیٙیزیٌ جٟتؽٙبختی؛  اعتزط؛ اضغزاة؛ افغزدٌی؛ ثٟشیغتی رٚاٖ ياصگبن کلیدی:

 فّْٛ دا٘ؾٍبٜ یثزا ٘ؾز حمٛق یتٕبٔ

 .اعت ٔحفٛػ ٕٞذاٖ یپشؽى

 

مقدمه
ی ثز ا ٔلاحؾٝلبثُ  زیتأثثبِٙذٌی، عزس٘ذٌی ٚ ٘ؾبط رٚا٘ی 

ٞبی ؽخقیتی ٚ چٍٍٛ٘ی ثزٚس ٚ ؽٟٛر رفتبرٞبی  تٕبْ جٙجٝ

ٔختّف ؽخـ دارد. احغبط ثٟشیغتی ٚ رضبیتٕٙذی ٔٛجت 

ؽٛد ٚ راٜ را ثزای پزٚرػ اعتقذادٞبی  رؽذ ٔتقبدَ ٚ ثٟٙجبر ٔی

ٚا٘ی ٟٔٓ اعت. تٛجٝ ثٝ ثٟشیغتی ر رٚٗ یاساوٙذ.  افزاد فزاٞٓ ٔی

( تلاػ Psychological Well-being) ؽٙبختی ثٟشیغتی رٚاٖ

ٞبی ثبِمٜٛ ٚالقی  ثزای وٕبَ ٚ اعتقلا در جٟت تحمك تٛا٘بیی

[. ایٗ عبسٜ ٔفٟٛٔی چٙذثقذی اعت ٚ 1ؽٛد ] فزد تقزیف ٔی

ؽبُٔ پذیزػ خٛد، رٚاثظ ٔثجت ثب دیٍزاٖ، خٛدٔختبری، تغّظ 

 [.2فزدی اعت ]ثز ٔحیظ، س٘ذٌی ٞذفٕٙذ ٚ رؽذ 

ؽٙبختی ٘ٛجٛا٘بٖ  در ایٗ راعتب تٛجٝ ثٝ ثٟشیغتی رٚاٖ

 اعتٟٕٔی اس رؽذ ا٘غبٖ  دٚرٜإٞیت ٔضبففی دارد. ٘ٛجٛا٘ی 

وٝ ثب تغییزات ٘ٛرٚثیِٛٛصیىی، ٞٛرٔٛ٘ی، فیشیِٛٛصیىی ٚ 

اجتٕبفی ٕٞزاٜ اعت. در عَٛ ایٗ دٚرٜ ٘ٛجٛا٘بٖ ثب فٛأُ 

تٛا٘ذ تٟذیذی  ؽٛ٘ذ وٝ ٔی ٔی رٚ رٚثٝی ٔتقذدی سا اعتزط

ثٙبثزایٗ، فمیذٜ ثز ایٗ ؛ ثبؽذ ٞب آٖثزای رؽذ عبِٓ ٚ ثٟشیغتی 

[. ثٝ فجبرتی 3اعت وٝ ٘ٛجٛا٘ی دٚراٖ فؾبر ٚ اعتزط اعت ]

ای ثحزا٘ی اعت وٝ  دیٍز، دٚرٜ ٌذر اس ٘ٛجٛا٘ی ٔزحّٝ

 مجلٍ علمی پضيَبن 65 تب 58 صفحبت ،9311 سمستبن ،2ضمبرٌ  ،91ديرٌ 

 مقبلٍ پضيَطی 
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 یضىبختريان یستیاضطزاة ي استزط در ثُش ،یعلائم افسزدگوقص    

عبسٌبری ثب ایٗ تغییز ثٝ دا٘ؼ ٚ ٟٔبرت در ٚؽبیف ٔزثٛط ثٝ 

 [.4د ]رؽذ ٘یبس دار

اٌز ٘ٛجٛاٖ در ؽزایظ  خقٛؿ ثٝٞبی دٚرٜ ٘ٛجٛا٘ی  اعتزط

تٛا٘ذ اٚ را  خب٘ٛادٌی ٚ اجتٕبفی ٔتؾٙجی لزار ٌزفتٝ ثبؽذ، ٔی

ٞبی اضغزاة ٚ  ثٝ عٕت تجزثٝ فٛاعف ٔٙفی ٚ ثزٚس ٘ؾب٘ٝ

افغزدٌی عٛق دٞذ. اثز ٔٙفی اعتزط، اضغزاة ٚ افغزدٌی ثز 

  ثزرعی ؽذٜ اعت. ؽٙبختی در ٔغبِقبت ٔتقذدی ثٟشیغتی رٚاٖ

 عٛر ثٝؽٙبختی  دٞذ ثٟشیغتی رٚاٖ ٔغبِقبت ٔمغقی ٘ؾبٖ ٔی

[. 5-7ٞبی رٚا٘ی ارتجبط دارد ] ثبثتی ثب افغزدٌی ٚ عبیز ثیٕبری

عبِٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ  15ٚ  10ٕٞچٙیٗ در دٚ ٔغبِقٝ عِٛی 

ؽذٜ )یقٙی افغزدٌی ٚ اختلاَ اضغزاة  عبسی اختلالات درٚ٘ی

ی ٙیث ؼیپؽٙبختی را  یشاٖ ثٟشیغتی رٚأٖٙفی ٔ عٛر ثٝفزاٌیز( 

تٛاٖ ٔذفی ؽذ وٝ یىی اس  [. ثز ایٗ اعبط ٔی8،9وٙذ ] ٔی

ؽٙبختی ٘ٛجٛا٘بٖ را ثٝ خغز  فٛأُ ٟٕٔی وٝ ثٟشیغتی رٚاٖ

ا٘ذاسد، فلائٓ اختلالات ٞیجب٘ی ٕٞچٖٛ افغزدٌی، اضغزاة  ٔی

 ٚ اعتزط اعت.

ٞبی ٔختّف اس ٘مؼ افغزدٌی،  ثب ٚجٛد حٕبیت پضٚٞؼ

ؽٙبختی، ثٝ ٘ؾز  اضغزاة ٚ اعتزط در وبٞؼ ثٟشیغتی رٚاٖ

رعذ ٘مؼ ایٗ فٛأُ در علأت رٚا٘ی ٕٞٝ افزاد یىغبٖ  ٔی

٘جبؽذ. ثٝ فجبرتی دیٍز، ثزخی افزاد ٘غجت ثٝ تجزثٝ 

 عزفت ثٝی سیبدی دار٘ذ وٝ زیپذ تیآعٞبی ٔٙفی  ٞیجبٖ

اس  .ٙذاسدیثرا ثٝ ٔخبعزٜ  ٞب آٖؽٙبختی  تٛا٘ذ ثٟشیغتی رٚاٖ ٔی

آٚری ثیؾتزی ٘غجت ثٝ  عٛیی دیٍز، ثزخی افزاد تبة

در  ٞب آٖؽٛد ٔمبٚٔت  ٞبی ٔٙفی دار٘ذ وٝ ثبفث ٔی ٞیجبٖ

ثزاثز وبٞؼ ثٟشیغتی ٚ علأت رٚاٖ ثیؾتز ثبؽذ. ایٗ ٔغئّٝ 

 زی٘بپذ ٞب اجتٙبة جبٖیٞ ٗیوٝ تجزثٝ ا یغیخقٛؿ در ؽزا ثٝ

 [.10،11، إٞیت ٔضبففی دارد ]اعت

تٛا٘ذ افزاد را در ثزاثز تجزثٝ  وٝ ٔییىی اس فٛأّی 

افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط ٔمبْٚ ٚ ٔقٖٛ عبسد، 

( ٚ افتمبدات Religious Orientationی دیٙی )زیٌ جٟت

ٌشارػ وزد٘ذ ثیٗ  Baker  ٚGroushٔذٞجی اعت. 

 دار یٔقٙی ٔذٞجی ٚ اضغزاة ٕٞجغتٍی ٔٙفی زیٌ جٟت

ٚ ٕٞىبراٖ دریبفتٙذ ٔیشاٖ  Koenig[. 12ٚجٛد دارد ]

ٞبی ٔذٞجی ؽزوت  ی وٝ در فقبِیتوٙٙذٌب٘ ؽزوتافغزدٌی 

ٞب وٕتز  ٞبیی اعت وٝ در ایٗ فقبِیت وٙٙذ، ٘قف آسٔٛد٘ی ٔی

ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش ٌشارػ وزد٘ذ  Parker[. 13وٙٙذ ] ؽزوت ٔی

ی ٔذٞجی ثیؾتزی دار٘ذ، زیٌ جٟتٞبیی وٝ  آسٔٛد٘ی

 Petersen[. 14دٞٙذ ] افغزدٌی وٕتزی را اس خٛد ٘ؾبٖ ٔی

 ٚRoy  ٚ ی را ثزرعی وزد٘ذ ٚ دارٗ یدراثغٝ ثیٗ اضغزاة

ی ٔذٞجی فبُٔ ٟٕٔی در وبٞؼ اضغزاة زیٌ جٟتدریبفتٙذ 

 [.15اعت ]

ی دیٙی ثب افغزدٌی، اضغزاة ٚ زیٌ جٟتاٌزچٝ راثغٝ ثیٗ 

ٞبی ٔختّفی ثٛدٜ اعت، اثز  اعتزط ٔٛضٛؿ پضٚٞؼ

 ی دیٙی در اثز ٔٙفی ایٗ زیٌ جٟت وٙٙذُٜ یتقذوٙٙذٜ ٚ  حفبؽت
 

 
 ی دیٙیزیٌ جٟت وٙٙذُٜ یتقذاثز  :9ضکل 

 

ؽٙبختی ثزرعی ٘ؾذٜ اعت. فزك  اختلالات ثز ثٟشیغتی رٚاٖ

وٝ  حبَٗ یدرفی دیٙی زیٌ جٟتپضٚٞؼ حبضز ایٗ اعت وٝ 

ؽٙبختی ٘ٛجٛا٘بٖ دارد،  ارتجبط ٔثجتی ثب ثٟشیغتی رٚاٖ

تٛا٘ذ اثز ٔٙفی فلائٓ افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط را ثز  ٔی

ؽٙبختی تقذیُ وٙذ ٚ وبٞؼ دٞذ. ثٝ فجبرتی  ثٟشیغتی رٚاٖ

ؽٙبختی افزادی وٝ  دیٍز، فزك ثز ایٗ اعت وٝ ثٟشیغتی رٚاٖ

ذ، ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب فلائٓ ی ٔذٞجی سیبدی دار٘زیٌ جٟت

ٌیزد.  اختلالات ٞیجب٘ی وٕتز در ٔقزك آعیت لزار ٔی

سیز اعت  فٛرت ثٝی دیٙی زیٌ جٟت وٙٙذُٜ یتقذٕ٘ٛدار اثز 

 (:1)ؽىُ 

 

 ها مواد و روش

 312)آٔٛس  دا٘ؼ 471 ؽبُٔ پضٚٞؼ حبضز آٔبری ٕ٘ٛ٘ٝ

 2 ٘بحیٝٚپزٚرػ  آٔٛسػ ٔتٛعغٝ ٔمغـ دختز( 159 ٚ پغز

  اعتفبدٜ ثب ثٛد٘ذ و96ٝ-1395 تحقیّی عبَ در لٓ ؽٟز

اثشارٞبی  .ؽذ٘ذ ا٘تخبة دعتزط در یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ رٚػ اس

 ؽذٜ در ایٗ پضٚٞؼ ؽبُٔ ٔٛارد سیز ثٛد: اعتفبدٜ

 

 (DASSمقیبط افسزدگی، اضطزاة ي استزط )
دارد ٚ  عؤاَ 21ٔمیبط افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط 

Lovibond [16 .آٖ را عزاحی وزدٜ اعت ]در ٔمیبعی  عؤالات

ؽٛ٘ذ. فبحجی ٚ ٕٞىبراٖ افتجبر ایٗ  ی ٔیٌذار ٕ٘زٜ 3اس ففز تب 

ا٘ذ. ضزایت  آسٖٔٛ را ثزای جٕقیت ایزا٘ی ثزرعی وزدٜ

ٔمیبط افغزدٌی ٚ آسٖٔٛ افغزدٌی ثه  ٕٞجغتٍی ثیٗ خزدٜ

ٔمیبط اضغزاة ٚ آسٖٔٛ اضغزاة  ، ٕٞجغتٍی ثیٗ خزد70/0ٜ

یبط اعتزط ٚ آسٖٔٛ ٔم ، ٕٞجغتٍی ثیٗ خزد67/0ٜسًٚ٘ 

 [.17آٔذٜ اعت ] دعت ثٝ 49/0ؽذٜ  اعتزط ادران

 

 Ryffضىبختی  مقیبط ثُشیستی ريان
Ryff  َؽٙبختی را ٔمیبط ثٟشیغتی رٚاٖ 1989در عب 

لزار داد.  ذ٘ؾزیتجذآٖ را ٔٛرد  2002عزاحی وزد ٚ در عبَ 

دارد وٝ در پضٚٞؼ حبضز اس ٘غخٝ  عؤاَ 120٘غخٝ افّی 

 ٔؤِفٝ 6ی اعتفبدٜ ؽذٜ اعت. ایٗ ٔمیبط ؽبُٔ عؤاِ 18وٛتبٜ 

اعتملاَ، تغّظ ثز ٔحیظ، رؽذ ؽخقی، ارتجبط ٔثجت ثب 

ی در س٘ذٌی ٚ پذیزػ اعت. در پضٚٞؼ ٞذفٕٙذدیٍزاٖ، 

ؽىزی ٚ ٕٞىبراٖ ضزایت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای ٞز یه اس ایٗ 

 60/0ٚ  72/0، 75/0، 74/0، 77/0، 77/0ثٝ تزتیت  ٞب ٔؤِفٝ
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 ي َمکبران یمیکز 

 [.18اعت ]آٔذٜ  دعت ثٝ

 

 ی دیىیزیگ جُتمقیبط 
ی ٔذٞجی اس زیٌ جٟتدر ایٗ پضٚٞؼ ثزای ارسیبثی 

Gorsuch  ٚMcPherson [19 ]ی دیٙی زیٌ جٟت٘بٔٝ  پزعؼ

دارد ٚ عٝ ٘ٛؿ  عؤاَ 14٘بٔٝ  اعتفبدٜ ؽذ. ایٗ پزعؼ

ی ٔذٞجی درٚ٘ی، ثیزٚ٘ی ؽخقی ٚ ثیزٚ٘ی اجتٕبفی را زیٌ جٟت

[ افتجبر عبسٜ ایٗ اثشار را 20وٙذ. ثذری ٚ فزیذ ] ی ٔیزیٌ ا٘ذاسٜ

 83/0ا٘ذ. پبیبیی آٖ ثب آِفبی وزٚ٘جبخ  وزدٜ ذییتأثزرعی ٚ 

 ٌشارػ ؽذٜ اعت.

ٚ  زعٖٛیپ یٞب اس رٚػ ٕٞجغتٍ دادٜ ُیٚتحّٝ یتجش یزاث

 اعتفبدٜ ؽذ. SPSSافشار  ثب وبرثزد ٘زْ ٖٛیرٌزع ُیتحّ

 Processثب اعتفبدٜ اس افشٚ٘ٝ وٙٙذُٜ یتقذٕٞچٙیٗ تحّیُ 

Macro  ٚ ٖٛٔآسBootstrap .ا٘جبْ ؽذ 
 

 ها یافته

درفذ(  2/66)پغز  312 ؽبُٔپضٚٞؼ حبضز  آٔبری ٕ٘ٛ٘ٝ

عبَ ثب  97/16عٗ پغزاٖ  ٗیبٍ٘یثٛد٘ذ. ٔ (8/33)دختز  159ٚ 

 18/17دختزاٖ  یعٙ ٗیبٍ٘یعبَ ٚ ٔ 915/0ا٘حزاف اعتب٘ذارد 

 یفیٞبی تٛف عبَ ثٛد. ؽبخـ 703/0عبَ ثب ا٘حزاف اعتب٘ذارد 

 ٗیبٍ٘یحذاوثز، ٔ ذارپضٚٞؼ ؽبُٔ ٔمذار حذالُ، ٔم یزٞبیٔتغ

 ٌشارػ ؽذٜ اعت. 1در جذَٚ  ٚ ا٘حزاف اعتب٘ذارد

ٔؾبٞذٜ  2ٕٞجغتٍی ثیٗ ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ در جذَٚ 

ٔٙذرجبت ایٗ جذَٚ افغزدٌی، اضغزاة ٚ  ثز اعبطؽٛد.  ٔی

ی دیٙی ٚ زیٌ جٟتی ثب دار یٔقٙاعتزط ٕٞجغتٍی ٔٙفی 

ی دیٙی زیٌ جٟتؽٙبختی دار٘ذ. ٕٞچٙیٗ  ثٟشیغتی رٚاٖ

 ؽٙبختی دارد. ی ثب ثٟشیغتی رٚاٖدار یٔقٕٙٞجغتٍی ٔثجت 

 ی راؽٙبخت رٚاٖ یغتیثٟش ٖٛیرٌزع ُیتحّ جی٘تب 3جذَٚ 

ی ٘ؾبٖ ٙید یزیٌ اضغزاة، اعتزط ٚ جٟت ،یثز اعبط افغزدٌ

ٔٙذرجبت ایٗ جذَٚ افغزدٌی ثب ضزیت  ثز اعبطدٞذ.  ٔی

، اعتزط ثب -113/0، اضغزاة ثب ضزیت اثز -254/0اعتب٘ذارد 

ی دیٙی ثب ضزیت زیٌ جٟتٚ  -148/0ضزیت اعتب٘ذارد 

ثٟشیغتی  دار یٔقٙی ٙیث ؼیپلبدر ثٝ  196/0اعتب٘ذارد 

 ٞغتٙذ.ؽٙبختی ٘ٛجٛا٘بٖ  رٚاٖ

 یوٙٙذٌُ ی٘مؼ تقذ یثزارا ٌز ُ یتقذ ُیتحّ جی٘تب 4جذَٚ 

اضغزاة ٚ اعتزط ثز  ،یدر اثز فلائٓ افغزدٌ یٙید یزیٌ جٟت

ؽٛد اثز  وٝ ٔؾبٞذٜ ٔی ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖدٞذ.  ی ٘ؾبٖ ٔیرٚا٘ یغتیثٟش

 دار یٔقٙی دیٙی ثزای اضغزاة ٚ اعتزط زیٌ جٟت وٙٙذُٜ یتقذ

اعت. حذ پبییٗ ٚ حذ ثبلای ثٛت اعتزح ثزای ایٗ دٚ ٔتغیز 

 وٙٙذُٜ یتقذفلأت اعت. ایٗ در حبِی اعت وٝ اثز  ٞٓ

 ٘یغت. دار یٔقٙی دیٙی ثزای افغزدٌی زیٌ جٟت

ؽٙبختی ثزحغت  اثز اضغزاة را ثز ثٟشیغتی رٚاٖ 2ؽىُ 

وٝ ٔؾبٞذٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖدٞذ.  ی دیٙی ٘ؾبٖ ٔیزیٌ جٟتٔیشاٖ 

ی دیٙی ثیؾتز در تٕبْ عغٛح زیٌ جٟتؽٛد افزاد دارای  ٔی

ؽٙبختی ثیؾتزی ٘غجت ثٝ افزاد دارای  اضغزاة، ثٟشیغتی رٚاٖ

ی دیٙی وٕتز دار٘ذ. اس عٛیی دیٍز، ثب افشایؼ ٔیشاٖ زیٌ جٟت

ی زیٌ جٟتؽٙبختی در افزاد دارای  اضغزاة، ثٟشیغتی رٚاٖ

ی ٔذٞجی وٕتز، زیٌ جٟتای ٔذٞجی ثیؾتز، ٘غجت ثٝ افزاد دار

 یبثذ. ثب ؽتبة وٕتزی وبٞؼ ٔی

ؽٙبختی ثزحغت  اثز اعتزط را ثز ثٟشیغتی رٚاٖ 3ؽىُ 

دٞذ. اٍِٛی وبٞؼ ثٟشیغتی  ی دیٙی ٘ؾبٖ ٔیزیٌ جٟتٔیشاٖ 

ؽٙبختی در ایٗ ٕ٘ٛدار ٘یش ٔؾبثٝ ٕ٘ٛدار لجُ اعت. ثٝ ایٗ  رٚاٖ

اد دارای ؽٙبختی در افز فٛرت وٝ ٔیشاٖ وبٞؼ ثٟشیغتی رٚاٖ

 ی دیٙی ثیؾتز ؽتبة وٕتزی دارد.زیٌ جٟت

 
 ٞبی تٛفیفی ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ ؽبخـ :9جديل 

 اوحزاف استبودارد میبوگیه مقدار حداکثز مقدار حداقل 

 44/4 91/5 18 0 افسزدگی

 39/4 43/5 21 0 اضطزاة

 35/4 16/7 18 0 استزط

 98/8 88/47 70 20 ی دیىیزیگ جُت

 54/10 06/77 103 36 ضىبختی ثُشیستی ريان

 
 ضزایت ٕٞجغتٍی ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ: 2جديل 

 9 2 3 4 5 

     1 . افسزدگی9

    1 590/0* . اضطزاة2

   1 685/0* 654/0* . استزط3

  1 -366/0* -285/0* -350/0* ی دیىیزیگ جُت. 4

 1 326/0* -495/0* -405/0* -603/0* ضىبختی ريان. ثُشیستی 5

             01/0P< 
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 یضىبختريان یستیاضطزاة ي استزط در ثُش ،یعلائم افسزدگوقص    

 ی دیٙیزیٌ جٟتافغزدٌی، اضغزاة، اعتزط ٚ  ثز اعبطؽٙبختی  ٘تبیج تحّیُ رٌزعیٖٛ ثٟشیغتی رٚاٖ :3جديل 

 Beta Sig R R2 F(Sig) مدل

 001/0 -254/0 افغزدٌی

637/0 406/0 
147/53 

(001/0) 
 04/0 -113/0 اضغزاة

 031/0 -148/0 اعتزط

    01/0 196/0 ی دیٙیزیٌ جٟت

 
 ؽٙبختی ی دیٙی در اثز فلائٓ افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط ثز ثٟشیغتی رٚاٖزیٌ جٟتی وٙٙذٌُ یتقذٌز ثزای ٘مؼ  ٘تبیج تحّیُ تقذیُ: 4جديل 

 متغیز مستقل
ضزیت 

 (B) غیزاستبودارد

خطبی  َبی اطمیىبن( )فبصلٍ حديد ثًت استزپ

 استبودارد

سطح 

 حد ثبلا حد پبییه یدار یمعى

 280/0 0005/0 0014/0 -0004/0 0005/0 افغزدٌی

 032/0 0003/0 010/0 002/0 08/0 اعتزط

 041/0 0007/0 0032/0 0006/0 019/0 اضغزاة

 

 
 یٙید یزیٌ جٟت شاٖیثزحغت ٔ یؽٙبخت رٚاٖ یغتیاثز اضغزاة ثز ثٟش :2ضکل 

 

 
 یٙید یزیٌ جٟت شاٖیثزحغت ٔ یؽٙبخت رٚاٖ یغتیثز ثٟش اعتزطاثز  :3ضکل 
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 ي َمکبران یمیکز 

بحث
ٞذف اس ٔغبِقٝ حبضز ثزرعی ٘مؼ فلائٓ افغزدٌی، 

اضغزاة ٚ اعتزط در ثٟشیغتی ٘ٛجٛا٘بٖ ثب تٛجٝ ثٝ اثزات 

ٞبی ٔغبِقٝ حبضز  ی دیٙی ثٛد. یبفتٝزیٌ جٟت وٙٙذُٜ یتقذ

٘ؾبٖ داد فلائٓ افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط ٕٞجغتٍی ٔٙفی 

ی دیٙی زیٌ جٟتؽٙبختی ٚ  ی ثب ثٟشیغتی رٚاٖدار یٔقٙٚ 

ی دیٙی ٕٞجغتٍی زیٌ جٟتٞب ٘ؾبٖ داد  دار٘ذ. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

ؽٙبختی ٘ٛجٛا٘بٖ دارد. ٘تبیج  ی ثب ثٟشیغتی رٚاٖدار یٔقٙٔثجت 

تحّیُ رٌزعیٖٛ ٘یش ٘ؾبٖ داد افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط ثب 

ی دیٙی ثب ضزیت اثز ٔثجت لبدر ثٝ زیٌ جٟتضزیت اثز ٔٙفی ٚ 

 ؽٙبختی ٞغتٙذ. ثٟشیغتی رٚاٖ دار یٔقٙی ٙیث ؼیپ

ثخؼ افّی تحّیُ ٚ فزك ٔحٛری پضٚٞؼ حبضز ایٗ ثٛد 

اثز ٔٙفی  دار یٔقٙ فٛرت ثٝتٛا٘ذ  ی دیٙی ٔیزیٌ جٟتوٝ آیب 

فلائٓ افغزدٌی، اضغزاة ٚ اعتزط را ثز ثٟشیغتی افزاد وبٞؼ 

 وٙٙذُٜ یتقذٌز ٘ؾبٖ داد اثز  دٞذ یب خیز. ٘تبیج تحّیُ تقذیُ

ی ٔذٞجی در ٘مؼ ٔٙفی اعتزط ٚ اضغزاة ثز زیٌ جٟت

زادی اعت. ثٝ فجبرتی دیٍز، اف دار یٔقٙؽٙبختی  ثٟشیغتی رٚاٖ

ی ٔذٞجی ثیؾتزی دار٘ذ، ٍٞٙبْ تجزثٝ اعتزط ٚ زیٌ جٟتوٝ 

ثیٙٙذ ٚ ثٟشیغتی  ٔی تیآعؽٙبختی وٕتز  اضغزاة اس ٘ؾز رٚاٖ

 ؽٛد. وٕتز تٟذیذ ٔی ٞب آٖؽٙبختی  رٚاٖ

ی دیٙی در وبٞؼ زیٌ جٟترعذ ٘مؼ ٟٔٓ  ثٝ ٘ؾز ٔی

ؽٙبختی ٚ افشایؼ ثٟشیغتی افزاد را  فلائٓ اختلالات رٚاٖ

ی ٔذٞجی تب زیٌ جٟتی ردیبثی وزد. ثغتٍ دَتٛاٖ در ٔفْٟٛ  ٔی

ی ایٕٗ ٘غجت ثٝ خذاٚ٘ذ اعت ثغتٍ دَحذٚد سیبدی درثزدار٘ذٜ 

ی زیٌ جٟتؽٙبعی،  ٞبی رٚاٖ [. در ثغیبری اس پضٚٞؼ21]

ثٝ ٔفبٞیٓ دیٙی ٚ ٔذٞجی  یثغتٍ دَخبؿ  عٛر ثٝٔذٞجی ٚ 

ؽٙبختی ٌشارػ ؽذٜ  ٕٞچٖٛ خذاٚ٘ذ ٔزتجظ ثب ثٟشیغتی رٚاٖ

ی ایٕٗ ٘غجت ثٝ خذاٚ٘ذ ثب وبٞؼ ثغتٍ دَ[. 22اعت ]

[ ٚ وبٞؼ فلائٓ افغزدٌی ٚ اضغزاة 23ٞبی رٚسٔزٜ ] پزیؾب٘ی

[ در ارتجبط اعت. در ٕٞیٗ خظ پضٚٞؾی ٚ در چبرچٛة 24]

ثٝ ثزرعی فزایٙذٞبی ؽٙبختی ی، ثزخی ٔغبِقبت ثغتٍ دَ٘ؾزیٝ 

دٞٙذ افزاد  ٞب ٘ؾبٖ ٔی . یبفتٝا٘ذ پزداختٝدخیُ در ایٗ راثغٝ 

ی دیٙی فزایٙذٞبی ؽٙبختی ٕٞچٖٛ اٍِٛٞبی زیٌ جٟتدارای 

( ثبثجبتی دار٘ذ وٝ Internal Working Modelsوبری درٚ٘ی )

ٚ ثبفث  ٞبعت آٖفٕذتبً ٘بؽی اس تجبرة اِٚیٝ دٚراٖ س٘ذٌی 

ی ثب خذاٚ٘ذ تز یلٛایظ تٟذیذ ٚ آعیت، ارتجبط ؽٛد در ؽز ٔی

 [.24داؽتٝ ثبؽٙذ ]

در ٔغبِقبت ٔختّف ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت ٕٞچٙیٗ 

وٙذ ٞیجب٘بت ٔٙفی خٛد را وبٞؼ  ٔقٙٛیت ثٝ افزاد وٕه ٔی

دٞٙذ ٚ اس تٙؼ ٚ اضغزاة خٛد ثىبٞٙذ ٚ ثٟتز ثتٛا٘ٙذ 

ٔؾىلات س٘ذٌی خٛیؼ را ٔذیزیت وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ ثبٚرٞبی 

ی ثزای تز ٔٙبعتوٙذ اس راٞجزدٞبی  دیٙی ثٝ افزاد وٕه ٔی

ة اعتفبدٜ وٙٙذ ٚ اس ایٗ عزیك وبٞؼ اعتزط ٚ اضغزا

ٞبی  بفتٝی ثزایٗ، فلاٜٚ [.25علأت رٚاٖ خٛد را حفؼ وٙٙذ ]

دٞذ  اعت وٝ ٘ؾبٖ ٔی یٔغبِقٝ ٔغبثك ثب ٔغبِقبت ٗیا

ٚ  یذیدر ثزاثز ٘بأ ای وٙٙذٜ فبُٔ ٔحبفؾت یافتمبدات ٔذٞج

 [.26،27اعت ] ییٔقٙب یحظ ث

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ  ٔی ٞبی پضٚٞؼ حبضز در تجییٗ یبفتٝ

ی دیٙی ٚ ٔذٞجی ثب ٞب ؼیٌزااؽبرٜ وزد وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ دارای 

احتٕبَ ثیؾتزی ٍٞٙبْ رٚیبرٚیی ثب ؽزایظ ٘بٌٛار ٚ ٞیجب٘بت 

ی زیٌ جٟتٚجٛی ٔقٙب ٞغتٙذ. داؽتٗ  ٘بخٛؽبیٙذ در جغت

 ٞب آٖدٞذ ٚ  ٞب افشایؼ ٔی دیٙی، تحُٕ افزاد را در ثزاثز عختی

وٙذ  ٞب ٚ تغییزات در س٘ذٌی یبری ٔی بِؼرا ثزای غّجٝ ثز چ

رعذ ارتجبعبت ٔقٙٛی  [. اس عٛیی دیٍز، ثٝ ٘ؾزٔی28،29]

( فبُٔ حٕبیتی فزدی در ایجبد ٚ تز ثشريثٝ لذرت  داؽتٗ )ایٕبٖ

ٚ پؾتیجب٘ی  ٌبٜٝ یتىی اعت ٚ افتمبدات ٔذٞجی آٚر تبةتغٟیُ 

[. 30،31] ثزای عبسٌبری ثیؾتز فزد ثب ؽزایظ ٘بٌٛار اعت

ٞب  تیٔٛلق ٞغت وٝ ییخذا ٙىٝیثبٚر ثٝ ا رعذ ثٝ ٘ؾز ٔی رٚالـد

 یبریوٙذ ٚ ٘بؽز ثز ثٙذٌبٖ اعت، تب حذ ثغ را وٙتزَ ٔی

افزاد  وٝ یعٛر دٞذ، ثٝ را وبٞؼ ٔی تیاضغزاة ٔزتجظ ثب ٔٛلق

ا س ٞبی تٙؼ تیتٛاٖ ثب اتىب ثٝ خذاٚ٘ذ ٔٛلق ٔقتمذ٘ذ ٔی ٔذٞجی

 را تحت وٙتزَ درآٚرد.

 یدار٘ذ، خؾٙٛد ثیؾتزی یٔذٞج ؼیوٝ ٌزا یافزاد

. اعت ؾتزیٞب ث ٚ ٘ؾبط آٖ یٚ ؽبدٔب٘ دار٘ذ یاس س٘ذٌ یؾتزیث

 یبٔذٞبیپ ،یس٘ذٌ یفؾبرسا یذادٞبیدر ٔجبرسٜ ثب رٚ ٕٞچٙیٗ

دٞٙذ. درٚالـ ثٝ ٘ؾز  ٘ؾبٖ ٔی یوٕتز یٔٙف اجتٕبفی–یرٚا٘

ثب علأت رٚاٖ ٚ  یزیعٛر چؾٍٕ ثٝ یٔذٞج ٝیرعذ رٚح ٔی

 یٔذٞج ؾتزیوٝ خٛد را ث یدر ارتجبط اعت ٚ افزاد یٌبرعبس

. اس عٛیی دیٍز، افزادی وٝ اس ٘ؾز ٙذٞغت عبسٌبرتز ،دا٘ٙذ ٔی

ی تز ٔٙبعتٔذٞجی در عغح ثبلاتزی لزار دار٘ذ، اس راٞجزدٞبی 

ٕٞچٖٛ حُ ٔغئّٝ ٚ حٕبیت اجتٕبفی ثزای ٔمبثّٝ ثب ٞیجب٘بت 

 .[32]وٙٙذ  ٘بخٛؽبیٙذ اعتفبدٜ ٔی

ی آٚر تبةی دیٙی را در زیٌ جٟت٘مؼ  آ٘چٝعذ ر ثٝ ٘ؾز ٔی

ؽٙبختی ٚ فؾبرٞبی  ٚ ٔمبٚٔت در ثزاثز فلائٓ اختلالات رٚاٖ

ی ا ٔمبثّٝوٙذ، در اختیبر لزاردادٖ راٞجزدٞبی  رٚا٘ی پزرً٘ ٔی

 ٔؤثزعبسٌبرا٘ٝ ثزای فزد اعت. ٔغبِقبت سیبدی ثز ٘مؼ ٔثجت ٚ 

ؽٙبختی  ای عبسٌبرا٘ٝ در ثزاثز اختلالات رٚاٖ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ

ی زیٌ جٟت[. اس عٛیی دیٍز، 33،34] ا٘ذ وزدٜ ذیتأؤختّف 

ی در ا عبسٌبرا٘ٝی ا ٔمبثّٝٔذٞجی فزد را ثٝ عٛی راٞجزدٞبی 

دٞٙذ فزاٚا٘ی  دٞذ. ٔغبِقبت ٘ؾبٖ ٔی ؽزایظ پزتٙؼ عٛق ٔی

[، 37ٞبی فٕٛٔی ٔذٞجی ] [، فقبِیت35،36فجبدت ٚ راسٚ٘یبس ]

[ اثزات ٔثجتی ثز علأت 38ٕ٘بس ٚ خٛا٘ذٖ ٔتٖٛ ٔذٞجی ]

 رٚا٘ی افزاد دار٘ذ.
 

 گیری نتیجه
دٞذ اٌزچٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٘ؾبٖ ٔی یبفتٝ درٔجٕٛؿ

ٔؾىلات ٞیجب٘ی ٕٞچٖٛ اضغزاة ٚ افغزدٌی ثز ثٟشیغتی 
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ی ا وٙٙذٜ ٔحبفؾتفٛأُ  حبَٗ یثباٌذارد،  ٔٙفی ٔی زیتأث٘ٛجٛا٘بٖ 

ٔخزة ایٗ ٔؾىلات  زاتیتأثتٛا٘ذ  ی دیٙی ٔیزیٌ جٟتٕٞچٖٛ 

ی در تغىیٗ آلاْ ٔؤثزرا تب حذ لبثُ تٛجٟی وبٞؼ دٞذ ٚ ٘مؼ 

 رٚحی، وبٞؼ اضغزاة ٚ تحُٕ فؾبرٞبی رٚا٘ی داؽتٝ ثبؽذ.

 

 تطکر و قدردانی
 وٙٙذٜ ؽزوتآٔٛساٖ  پضٚٞؾٍزاٖ ایٗ ٔغبِقٝ اس تٕبٔی دا٘ؼ

در پضٚٞؼ ٚ ٔغئٛلاٖ ٔذارط ؽٟز لٓ وٝ أىبٖ اجزای ایٗ 

 وٙٙذ. پضٚٞؼ را فزاٞٓ آٚرد٘ذ، تؾىز ٚ لذردا٘ی ٔی
 

 تضاد منافع
تضبد ٔٙبفقی ٘ذاؽتٝ  ٌٛ٘ٝ چیٞایٗ ٔغبِقٝ ثزای ٘ٛیغٙذٌبٖ 

 اعت.
 

 اخلاقی ملاحظات
ایٗ پضٚٞؼ ثب رفبیت تٕبٔی ٔٛاسیٗ اخلالی ٚ ثب دریبفت 

 ؽٟز لٓ اجزا ؽذٜ اعت. ٚپزٚرػ آٔٛسػٔجٛس اس ادارٜ 
 

 نویسندگان سهم
فّی وزیٕی: عزح ٔٛضٛؿ، اجزا، ٍ٘برػ، ارعبَ ٚ پیٍیزی 

ٞب؛ فّیزضب  ٔمبِٝ؛ حغیٗ وبرعبسی: اجزا ٚ تحّیُ آٔبری دادٜ

 فبضّی ٟٔزآثبدی: اجزا ٚ ٍ٘برػ ٔمبِٝ.
 

 مالی حمایت
ایٗ پضٚٞؼ اس عٛی ٞیچ عبسٔبٖ ٚ ٟ٘بدی حٕبیت ٔبِی 

 ٘ىزدٜ ٚ ثب ٞشیٙٝ ؽخقی پضٚٞؾٍزاٖ اجزا ؽذٜ اعت. دریبفت
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