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Abstract 

The aim of this study was to predict the characteristics of borderline 

personality organization based on childhood trauma and family emotional 

atmosphere in drug addicts. 

This study was a predictive correlation in terms of its basic purpose and 

based on how to obtain the required data. The statistical population of the 

present study included all individuals with drug abuse disorders referred to 

addiction treatment centers in Shiraz, from which 123 people were selected 

as a sample size using multi-stage cluster random sampling; In such a way 

that one of the different areas of Shiraz city accidentally and among it males 

with substance abuse disorder referring to addiction treatment centers and 

green, Hafez, new life, school and living again located in Shiraz city (to 123 

people were selected. The sample group was assessed by distributing the 

Leishringer Borderline Personality Disorder Questionnaire (1999), the 

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) by Bernstein et al. (2003), and the 

Hill Berne Family Emotional Atmosphere Questionnaire (1964). The 

collected data were analyzed at two levels (descriptive statistics and 

inferential statistics). At the statistical level, mean and standard deviation 

were used, and at the inferential statistical level, multivariate regression was 

used simultaneously. The results indicate that childhood trauma and the 

emotional atmosphere of the family are able to predict the characteristics of 

the borderline personality organization. 
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 یکودک دوران یتروما اد ویاعت               

 

: 10.61186/psj.19.3.1

پیش بینی صفات سازمان شخصیت مرزی بر اساس ترومای دوران کودکی و جو عاطفی 

 )محل انجام تحقیق: مراکز ترک اعتیاد شهر شیراز( خانواده در افراد معتاد به مواد مخدر

3نژادزارع محمد، *،2دواریام بنفشه، 1انفعال دینو

رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،ینیبال یشناسارشد، گروه روان کارشناس 1
رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،ینیبال یشناسگروه روان ار،یاستاد 2
رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام ،رازیواحد ش ،ینیبال یشناسگروه روان ار،یاستاد 3

 .رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،ینیبال یشناسگروه روان ر،دوایام بنفشه * نویسنده مسئول:

 omidvarpsy@gmail.comایمیل:  

 31/01/1400 تاریخ دریافت مقاله:

 22/02/1400 تاریخ پذیرش مقاله:

 چکیده

پیش بینی صفات سازمان شخصیت مرزی بر اساس ترومای دوران پژوهش حاضر  هدف از سابقه و هدف:

 بود.کودکی و جو عاطفی خانواده در افراد معتاد به مواد مخدر 

های مورد نیاز آوری دادهو بر اساس چگونگی بدستاز نظر هدف بنیادی این پژوهش  ها:مواد و روش

حاضر شامل تمامی افراد دارای اختلال  پژوهش ماریآ جامعه بود.بین می باشد همبستگی از نوع پیش

کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر شیراز بوده است که از آن بین با استفاده سوء مصرف مواد مخدر مراجعه

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند؛  123ای تعداد ای چندمرحلهاز روش نمونه گیری تصادفی خوشه

دارای  افراد مذکر طور تصادف و از آن بین مختلف شهر شیراز یک منطقه به بدین نحو که از بین مناطق

اعتیاد و یلای سبز، حافظ، زندگی نو، درسا و زندگی  ترک مراکز به کنندههمراجع مواد مصرف سوء اختلال

ل ختلانفر( انتخاب شدند. گروه نمونه از طریق توزیع پرسشنامه ا 123دوباره واقع در شهر شیراز )به تعداد 

( برنستاین و همکاران CTQ(، پرسشنامه ترومای دوران کودکی )1999لیشنرینگ ) شخصیت مرزی

های دادهمورد سنجش قرار گرفتند.  (1964) برن لیخانواده ه یجو عاطف استاندارد پرسشنامهو ( 2003)

در سطح  .گرفت)آمار توصیفی و آمار استنباطی( قرار  لیتحل و هیتجزدر دو سطح مورد  شدهیگردآور

رگرسیون چند متغیره به روش همزمان  آمار از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی از

 شد.استفاده 

( رابطه مستقیم r ،01/0>ρ= 457/0بین صفات سازمان شخصیت مرزی با ترومای دوران کودکی ) ها:یافته

( رابطه معکوس r ،01/0>ρ= -385/0ی خانواده )و معنادار و بین صفات سازمان شخصیت مرزی با جو عاطف

، r= 58/0و معناداری وجود دارد. بین صفات سازمان شخصیت مرزی با ابعاد سوء استفاده عاطفی )

01/0>ρ( سوء استفاده فیزیکی ،)38/0 =r ،01/0>ρ( و  سوء استفاده جنسی )49/0 =r ،01/0>ρ رابطه )

(، r ،01/0>ρ=-43/0ازمان شخصیت مرزی با ابعاد تأیید کردن )مستقیم و معنادار وجود دارد. بین صفات س

( و r ،01/0>ρ=-38/0( ، اعتماد )r ،05/0>ρ= -17/0(، تشویق کردن )r ،01/0>ρ=-23/0هدیه دادن )

 (،  رابطه معکوس و معنادار وجود دارد.r ،01/0>ρ=-36/0احساس امنیت )

وران کودکی و جو عاطفی خانواده قادر به پیش بینی نتایج حاصل گویای آن است که ترومای د گیری:نتیجه

 صفات سازمان شخصیت مرزی است.

                                                                       ترومای دوران کودکی؛ جو عاطفی خانواده؛ صفات سازمان شخصیت مرزی و اعتیاد.               واژگان کلیدی:

علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق یتمام

.است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
تر شده است. یکی از این تر و قابل تأملمشکلات آن نیز بغرنجشدن جوامع بشری، ردهموازات گستدر دنیای امروز به

مجله علمی پژوهان  11تا 1صفحات ،1400بهار  ،3شماره  ،19دوره 

 پژوهشیمقاله  
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انو همکار انفعال

توان گفت که تمام جوامع و مشکلات مهم که با قاطعیت می

ها در سراسر دنیا با آن دست به گریبان هستند، مواد مخدر دولت

ای و اعتیاد به آن است. گرایش به مواد مخدر بسان پدیده

ای مثابه واقعیتی اجتماعی، هیچ جامعهیابد و بهمیاجتماعی تبلور 

از آن گریز ندارد؛ موضوعی که از زوایای گوناگون نگرانی 

گذاران بسیاری از کشورها را برانگیخته و توجه آنان را سیاست

جلب کرده است؛ چراکه ابعاد گوناگونی اعم از اجتماعی، اقتصادی، 

معضلی پیچیده است که سیاسی، فرهنگی، بهداشتی و ... دارد و 

وتحلیل کرد و برای حل آن تدابیر راحتی آن را تجزیهتوان بهنمی

 (.1)مناسبی اندیشید 

پدیده اعتیاد در کشور ایران نیز گسترش زیادی داشته است. 

میلیون معتاد در کشور، کاهش سن اعتیاد، اعتیاد  2وجود بیش از 

ط با اعتیاد در هزار زندانی مرتب 100در مدارس، وجود بیش از 

کشور و تغییر الگوی مصرف به سمت مواد صنعتی ضرورت 

ازد. سشناسی را بیش از گذشته خاطرنشان میهای سبببررسی

اقتصادی و جسمی -های اجتماعیاز طرفی، با توجه به تخریب

 (. 2غیرقابل جبران اعتیاد، پیشگیری اولیه اهمیت زیادی دارد )

ه در میان افراد معتاد بررسی های متعدد کاز میان موضوع

 ازای دارد. شده است، توجه به اختلال شخصیت نقش برجسته

 Bو  Aهای ( خوشهCو  A ،Bبین سه خوشه اختلال شخصیت )

از بین  .رابطه دارند اعتیاد به مواد مخدرطور معناداری با به

اختلال شخصیت  ،های شخصیت در این دو خوشهاختلال

 Bو اختلال شخصیت مرزی از خوشه  A اسکیزوتایپی از خوشه

 نقش اعتیاد به مواد مخدرترین اختلالاتی هستند که در مهم

اساس تحقیقات، بیماران مبتلا به اختلال  بر .تری دارندجدی

؛ قرار دارنداعتیاد قدام به اشخصیت مرزی در معرض خطر 

 (. 3ها باید جدی گرفته شود )رفتار و افکار آن ،بنابراین

ن مجموعه علل گوناگونی که در اختلال شخصیت در میا

بررسی و مطالعه شده است، خانواده اهمیت بسیار زیادی دارد. در 

واقع موضوع شخصیت به نوع خانواده، ارتباط عملکردهای ویژه 

های حاکم در آن مربوط است؛ آن و نیز ساختار ارتباطی و ارزش

(. 4)ست گیری شخصیت اترین رکن شکلیعنی خانواده اساسی

تأکید  1997در سال و همکارانش  Zanariniدر همین راستا، 

کنند که ترومای کودکی در افراد دارای صفات شخصیت می

وفور وجود دارد و این تجارب اغلب در بافت آشفته مرزی، به

دهد که در آن والدین مشکلات روانی دارند و از خانواده رخ می

و پیشگیری از تروما عاجز بینی تأمین محیطی امن و قابل پیش

 2012 سال درو همکاران  Allisهستند یا خود عامل آن هستند. 

نیز بر این باور بودند که اختلال شخصیت، اعتیاد و سایر رفتارهای 

ها در سازگاری با شرایط سخت پرخطر در افراد نشانگر شکست آن

 (.5)زندگی است 

 عوامل تأثیر شخصیت تحت طورکلی برخی بر این باورند کهبه

 و اولین ازجمله جو عاطفی خانواده است. خانواده متعددی

 قشن انسان شخصیت گیریشکل در که است نهادیترین بنیادی

 و کندمی شروع خانواده از را زندگی خود انسان. دارد اساسی

 و هاارزش شود ومی سرشته آنجا در فرد شخصیت خمیرمایه

 تارها،رف در اولیه تأثیرات این. شودمی گذاریاو پایه فکری معیارهای

 آینده و در اطراف محیط با سازگاری و دیگران با فرد ارتباطات

 یتشخص. دارد ایکنندهتعیین نقش فرد زندگی کل در رفتههمروی

 اینکه با. آیدمیدر عاطفی خانواده محیط رنگ به فرزند همیشه

 به ازگیتبه ت،اس آشکار حقیقتی فرزند رفتار با والدین رابطه منش

 الدو بین عاطفی نامناسب ضعیف و پیوند(. 6اند )برده پی آن اهمیت

مشکلات  انواع ساززمینه که است نیرومندی بالقوه فرزند عامل و

پژوهش حاضر از آنجا ناشی  .شودرفتاری در افراد می و شخصیتی

 و اختلالات از مخدر که مواد به معتادان از بسیاری شود کهمی

 بارزترین شخصیت از اختلال برند،های روانی رنج میآسیب

 (. 7مبتلا هستند ) آن به گروه است که این اختلالاتی

            اند، معمولا افرادی که در دوران کودکی با مشکلاتی مواجه شده

دهند. این مسئله سالی انتقال میمشکلات خود را به دوران بزرگ

نجر شود. برخی ها مممکن است به برخی مشکلات در زندگی آن

ل گیری کنند که این معضدرستی تصمیمتوانند بهاز این افراد نمی

 نشان هاپژوهششود. ها در زندگی میباعث افزایش خطاهای آن

مدت در طولانی جنسی و جسمی هیجانی، هایسوءاستفاده اندداده

د شوشخصیت منجر می هایاختلال مانند مواردی به کودکی دوران

ها ممکن است به ارائه راهکارهایی برای ررسی این آسیبلذا ب؛ (8)

کاهش مشکلات افراد منجر شود تا این افراد بتوانند گام درستی در 

 جهت حل مشکلات خود بردارند.

اهمیت عملی پژوهش حاضر نیز بدین جهت است که نتایج 

پژوهش حاضر به محققان، مشاوران و همچنین افرادی کمک 

تربیت فرزندان خود به لحاظ شخصیتی کند که به دنبال می

بینی رابطه صفات سازمان همچنین این تحقیق به پیشهستند. 

پردازد؛ مصرف مواد و نوع مواد مصرفی میشخصیت مرزی با سوء

هایی مفید است که های این پژوهش برای افراد یا سازمانلذا یافته

در زمینه ترک یا پیشگیری از مصرف مواد مخدر به مباحث 

شناختی توجه دارند. نتایج این تحقیق در زمینه شخصیتی و روان

پزشکان، دانشجویان و شناسان، روانپژوهشی مورد استفاده روان

گیرد که قصد پژوهش روی رابطه ترومای دوران کسانی قرار می

طورکلی جو خانواده و اثربخشی آن بر شخصیت افراد کودکی و به

، هاعملی نیز مورد استفاده خانوادهدارند. نتایج پژوهش در زمینه 

گیرد که در مراکز ترک و پزشکانی قرار میشناسان یا روانروان

عاتی را کنند و اطلاپیشگیری اعتیاد دولتی یا خصوصی فعالیت می

بینی و دلایل روانی گرایش افراد به مصرف انواع مواد در زمینه پیش

 کند.ر فراهم میمخدر موجود در کشور و درمان انواع مواد مخد

 های پژوهشفرضیه
نی بیترومای دوران کودکی و جو عاطفی خانواده قادر به پیش

 صفات سازمان شخصیت مرزی هستند.

بینی صفات های ترومای دوران کودکی قادر به پیشمؤلفه
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 سازمان شخصیت مرزی است.

بینی صفات های جو عاطفی خانواده قادر به پیشمؤلفه

 رزی است.سازمان شخصیت م

 پیشینه پژوهش
( در 9پر و شریفی )محمودعلیو، هاشمی، بیرامی، بخشی

تایمی تحقیقی با عنوان نقش بدرفتاری دوران کودکی و الکسی

جمعیت در  (BPD)بینی اختلال شخصیت مرزی در پیش

نشان دادند که مدل نظری آمادگی خوبی دارد و تجربیات غیربالینی 

                         وصا  سوءاستفاده عاطفی( و زای دوران کودکی )خصآسیب

کننده خوبی برای اختلال شخصیت مرزی بینیتایمی پیشالکسی

غذیه و تبراین، نتایج نشان داد رابطه جنسی بین سوءهستند. علاوه

تایمی ارتباط دارد.با الکسی BPDعلائم 

( در تحقیقی با عنوان بررسی رابطه 10نژاد )نژاد و تاجیکمهری

فقدان دوران کودکی، بدتنظیمی هیجانی با  ها وبین بدرفتاری

 نشان دانشگاه آزاد ساریاختلال شخصیت مرزی روی گروه نمونه 

 های اولیهزای دوران کودکی و فقدانبین انواع تجارب آسیب ندداد

و تجارب  داردبا اختلال شخصیت مرزی ارتباط معناداری وجود 

ر د ،جانیزای دوران کودکی با میانجیگری بدتنظیمی هیآسیب

سالی فرد را برای مبتلاشدن به اختلال شخصیت مرزی بزرگ

 کنند.میپذیر آسیب

در تحقیقی با عنوان  (11)فرح بیجاری، حسینی و نصیری 

 اب دلبستگی سبک و کودکی دورانهای آسیب رابطه بررسی

مرزی  شخصیت اختلال به مبتلا افراد در انسجامی خودشناسی

 مرزی شخصیت اختلال به مبتلا بیماران روی گروه نمونه

شان ن ساری امام بیمارستان پزشکیروان کلینیک به کنندهمراجعه

 هایآسیب با ایمن و اجتنابی دلبستگی هایسبک مطالعه دادند

 یدلبستگ سبک منفی و رابطه کودکی دوران در عاطفی و جسمی

 .دارند مثبت رابطه کودکی دوران هایآسیب با دوسوگرا

Cattane, Rossi, Lanfredi, Cattaneo (12 ) در تحقیقی

، روی گروه نمونه ترومای کودکیبا عنوان اختلال شخصیت مرزی و 

کودکان مقطع ابتدایی شهر سنگاپور نشان دادند ترومای دوران 

کودکی و تجارب حاصل از این دوران بر اختلال شخصیت فرد در 

سالی اثرگذار است. بزرگ

PenHeroo, Kuk (13) ای هقیقی با عنوان تأثیر آسیبدر تح

دوران کودکی و شیوه فرزندپروری با اضطراب افراد روی گروه نمونه 

های دوران کودکان دچار اختلال اضطراب نشان دادند آسیب

کودکی ممکن است به افزایش اضطراب در بین افراد منجر شود. 

های دلبستگی نامناسب روی زندگی افراد تأثیر همچنین سبک

 شود.ارد و باعث افزایش اضطراب در بین افراد میمنفی د

Goodman در تحقیقی با عنوان نقش ( 14) و همکاران

 رفتار هیجانی دورانکننده حساسیت به طرد در ارتباط سوءتعدیل

 133های اختلال شخصیت مرزی، روی گروه نمونه کودکی و نشانه

یت های اختلال شخصدانشجوی کارشناسی نشان دادند نشانه

استفاده عاطفی مرزی را از طریق حساسیت به طرد و همچنین سوء

جانی استفاده هیکند و تعامل حساسیت به طرد و سوءبینی میپیش

رفته نتایج این همدوران کودکی از لحاظ آماری معنادار بود. روی

استفاده دوران کودکی و حساسیت به طرد مطالعه نشان داد سوء

نی بیعلائم اختلال شخصیت مرزی را پیشطور مستقل، تعداد به

ی عاطفی دوران بین علائم سوء استفاده و تعامل کنندمی

کودکی و اختلال شخصیت مرزی به حساسیت به طرد 

ی استفاده عاطفبراین، ارتباط بین علائم سوءعلاوه وابسته بود.

دوران کودکی و اختلال شخصیت مرزی به حساسیت به طرد 

استفاده هیجانی ها از اثرات مستقل سوءهای آنهوابسته بود. یافت

ها دوران کودکی و حساسیت به طرد و همچنین اثرات متقابل آن

های اختلال شخصیت مرزی در جمعیت بالینی در ظهور نشانه

اده استفحمایت کرد. در این مطالعه وقتی حساسیت به طرد و سوء

ته شدند، رابطه طور جداگانه در نظر گرفهیجانی دوران کودکی به

 های اختلال شخصیت مرزی داشتند. مثبتی با نشانه

 نوع تحقیق
های بنیادی به حساب این پژوهش بر اساس هدف از پژوهش

اس پردازد و بر اسبینی رابطه بین متغیرها میآید؛ زیرا به پیشمی

های مورد نیاز همبستگی از نوع آوری دادهدستچگونگی به

آن رابطه میان متغیرها بر اساس اهداف بین است که در پیش

 شود.بینی میتحقیق پیش

 هامواد و روش

 گیریآماری، نمونه و روش نمونه جامعه
حاضر شامل تمامی افراد دارای اختلال  پژوهش آماری جامعه

کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر مصرف مواد مخدر مراجعهسوء

 گیری تصادفیروش نمونهشیراز بود که از آن بین با استفاده از 

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب  130ای ای چندمرحلهخوشه

شدند؛ بدین نحو که از بین مناطق مختلف شهر شیراز دو منطقه 

 دارای اختلال طور تصادفی انتخاب شد و از آن بین افراد مذکربه

اعتیاد ویلای سبز،  ترک مراکز به کنندهمراجعه مواد سوءمصرف

ندگی نو، درسا و زندگی دوباره واقع در شهر شیراز )به حافظ، ز

 نفر( انتخاب شدند. 130تعداد 

 هاآوری دادهابزار جمع
ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش عبارت بودند از: 

 نامه اختلال شخصیت مرزیپرسش
که توسط  نامه شخصیت مرزیدر این تحقیق از پرسش

Leichsenring (1999به )ر سنجش صفات شخصیت منظو

ماده و بر اساس  53های بالینی و غیربالینی در مرزی در نمونه

بندی شخصیت مرزی ( از سازمان1967) Kernbergمفهوم 

هایی نامه شخصیت مرزی شامل عاملتدوین کرده است. پرسش
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انو همکار انفعال

های دفاعی اولیه، برای سنجش آشفتگی هویتی، مکانیزم

 ز صمیمیت است. دیده و ترس اآزمایی آسیبواقعیت
های بله و خیر نامه با استفاده از گزینهسؤالات این پرسش

شوند که پاسخ بله نمره یک و پاسخ خیر نمره صفر گذاری مینمره

های آوردن نمره هر عبارت، زیرمقیاسدستگیرد. پس از بهمی

 شود:گذاری میزیر نمره

 26 و 27و  33و  34و  36و  37و  42و  46آشفتگی هویتی: 

 8و  15و 

و  10و  16و  29و  39و  40و  48های دفاعی اولیه: مکانیزم

 1و  9

 7و  12و  13و  21و  41آزمایی: واقعیت

  5و  14و  19 20و  23و  25و  28و  50ترس از صمیمیت: 

و  36و  40و  43و  46و  47و  49و  50سؤال نمره برش:  20

 3و  4و  5و  8و  9و  10و  14و  15و  19و  20و  25و  27و  28

 51تا  1نمره کلی: 

سؤال بیشترین ارزش را در تعیین  20نامه در این پرسش

سؤال نمره  20وضعیت شخصیتی فرد دارند که در بالا با عنوان 

سؤال مربوط به یک عامل جداگانه  20اند . این برش ذکر شده

های چهارگانه این نیستند، بلکه سؤالات آن برگرفته از عامل

 20نامه اگر نمره فرد در این نامه است. در این پرسششپرس

باشد، به احتمال زیاد فرد  10سؤال نمره برش بیشتر از 

سؤال کمتر  20شخصیت مرزی دارد. اگر مجموعه نمرات این 

باشد، فرد به احتمال بسیار کمی شخصیت مرزی دارد  10از 

 (.1999)لیشنرینگ، 

 (CTQنامه ترومای دوران کودکی )پرسش

به ( 16و همکاران )  Bernsteinaتوسط این پرسشنامه

منظور سنجش آسیب ها و ترومای دوران کودکی توسعه 

ها و منظور سنجش آسیبرا به نامهاین پرسشداده شده است. 

نامه یک ابزار ترومای دوران کودکی توسعه دادند. این پرسش

اده و تفغربالگری برای آشکارکردن اشخاص دارای تجربیات سوءاس

 سالان ونامه هم برای بزرگغفلت دوران کودکی است. این پرسش

نوع از  5نامه شود. این پرسشهم برای نوجوانان استفاده می

اند از: سنجد که عبارتبدرفتاری در دوران کودکی را می

سوءاستفاده جنسی، سوءاستفاده جسمی، سوءاستفاده عاطفی، 

سؤال دارد که  28نامه شغفلت عاطفی و غفلت جسمی. این پرس

سؤال  3نامه و های اصلی پرسشسؤال آن برای سنجش مؤلفه 25

رود که مشکلات دوران کودکی آن برای تشخیص افرادی به کار می

 کنند. خود را انکار می

نامه، ابتدا باید های پرسشگذاری مؤلفهقبل از نمره

وس شود. معک 26و  28، 19، 13، 7، 5، 2های گذاری سؤالنمره

دهنده تروما یا آسیب بیشتر و نامه نشاننمرات بالا در پرسش

نمرات کمتر نشانه آسیب یا ترومای کمتر در دوران کودکی است. 

و برای کل  25تا  5ها دامنه نمرات برای هریک از زیرمقیاس

 است.  125تا  25نامه پرسش

است. نامه در ادامه آمده های پرسشگذاری هریک از مؤلفهنمره

منظور سنجش روایی یا به 22و  16، 10های دقت کنید که سؤال

 شدههای دادهانکار مشکل در دوران کودکی است. اگر مجموع پاسخ

های فرد باشد، با احتمال زیادی پاسخ 12به این سؤالات بیشتر از 

 نامعتبر است. 

 نامه بدین شکل است:های پرسشگذاری مؤلفهنمره

  25، 18، 14، 8، 3های : سؤالسوءاستفاده عاطفی

 17، 15، 12، 11، 9های سوءاستفاده فیزیکی: سؤال

 27، 24، 23، 21، 20های سوءاستفاده جنسی: سؤال

 28، و 19، 13، 7، 5های غفلت عاطفی: سؤال

  26، 6، 4، 2، 1های غفلت جسمی: سؤال

 Hill Burn (1964)خانواده  یجو عاطف استاندارد نامهپرسش
Hill Burn  منظور ارزیابی نامه را بهاین پرسش 1964در سال

 یعنی یو رابطه مادر فرزند فرزندی رابطه پدرجو عاطفی خانواده )

دادن، هیهدهای مشترک، تجربهکردن، دأییمحبت، نوازش، ت

( طراحی و تدوین کرد. این تیامن احساس و اعتمادکردن، قیتشو

ای ساس طیف پنج گزینهبعد دارد و بر ا 8سؤال و  16نامه پرسش

من در روابط خود با پدرم احساس امنیت »لیکرت با سؤالاتی مانند 

 سنجد.جو عاطفی خانواده را می« کردممی

نامه در پژوهش کوتی و ضریب آلفای کرونباخ این پرسش

( 1396، در تحقیق شوشتری و همکاران )83/0(، 1386همکاران )

 شده است. برآورد  87/0و در پژوهش حاضر  89/0

ها با استفاده از آمار توصیفی ، دادههااسیآوری مقپس از جمع

در قسمت آمار  شد.بررسی  SPSSافزار و استنباطی و با کمک نرم

ز ا و در قسمت آمار استنباطیو انحراف معیار  توصیفی از میانگین

.شداستفاده زمان رگرسیون به شیوه همروش تحلیل 

 نامههای پرسشمؤلفه :1جدول 

 سؤالات مربوطه بعد

 1-2 محبت

 3-4 نوازش

 5-6 تأییدکردن

 7-8 های مشترکتجربه

 9-10 دادنهدیه

 11-12 کردنتشویق

 13-14 اعتماد

 15-16 احساس امنیت

 هایافته

فرضیه اصلی: ترومای دوران کودکی و جو عاطفی خانواده 
د. نبینی صفات سازمان شخصیت مرزی را دارتوانایی پیش

برای بررسی این فرضیه از رگرسیون چندمتغیره به روش 

بینی همبستگی بین زمان استفاده و قبل از انجام این پیشهم

 ها بررسی شد.متغیر
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یکودک دوران یتروما اد ویاعت   

، بین صفات سازمان شخصیت 2بر اساس اطلاعات جدول 

( رابطه r ،01/0>Ρ= 457/0مرزی با ترومای دوران کودکی )

ازمان شخصیت مرزی با جو مستقیم و معنادار و بین صفات س

( رابطه معکوس و معناداری r ،01/0>Ρ=  -385/0عاطفی خانواده )

وجود دارد. 

ماتریس همبستگی بین ترومای دوران کودکی و جو عاطفی  :2جدول 

خانواده با صفات سازمان شخصیت مرزی

 3 2 1 متغیر

 1 ترومای دوران کودکی

 1 -365/0**  جو عاطفی

 1-385/0** 457/0**  نی شخصیتیصفات سازما
**P≤0/01 * P≤0/05 

زمانجو عاطفی خانواده و صفات سازمان شخصیت مرزی به روش هم مای دوران کودکی باوهای آماری رگرسیون بین ترمشخصه :3جدول 

R² R F DF ›Pβ T ›p

 بینهای پیشمتغیر
 ترومای دوران کودکی

 0001/0 2و  127 7/22 26/0 514/0
365/0 4/4 0001/0 

 003/0-07/3 -251/0 جو عاطفی خانواده

، Ρ< 01/0] 3 جدولاز نتایج آزمون تحلیل رگرسیون در 

7/22 (=127 ،2 )Fکه بین متغیرهای  کردتوان استنباط [ می

بین )ترومای دوران کودکی و جو عاطفی خانواده( و متغیر پیش

دار بطه خطی معنیملاک )صفات سازمان شخصیت مرزی( را

توان نتیجه وجود دارد. با توجه به سطح معناداری ستون آخر می

 طور مستقیم و جوگرفت که مقدار بتای ترومای دوران کودکی به

( معنادار شده است؛ > P 01/0طور معکوس )عاطفی خانواده به

نی بییعنی این دو متغیر صفات سازمان شخصیت مرزی را پیش

شده بستگی چندگانه )ضریب تعیین( محاسبهکنند. ضریب هممی

است؛ یعنی متغیرهای ترومای دوران کودکی و جو  26/0حدود 

درصد از واریانس متغیر صفات سازمان  26عاطفی خانواده 

 کنند.بینی میشخصیت مرزی را پیش

 های فرعیفرضیه

فرضیه فرعی اول: ابعاد ترومای دوران کودکی توانایی 
 مان شخصیت مرزی را دارد. بینی صفات سازپیش

برای بررسی این فرضیه از رگرسیون چندمتغیره به روش 

بینی همبستگی بین زمان استفاده و قبل از انجام این پیشهم

 متغیرها بررسی شد.

 Ρ ،9/9< 01/0] 5 جدولاز نتایج آزمون تحلیل رگرسیون در 

(=124 ،5 )Fن بیکه بین متغیرهای پیش کردتوان استنباط [ می

 )ابعاد ترومای دوران کودکی( و متغیر ملاک )صفات

ماتریس همبستگی بین ابعاد ترومای دوران کودکی با صفات سازمان شخصیت مرزی :4جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

 1سوءاستفاده عاطفی

 1 58/0** سوءاستفاده فیزیکی

 1 85/0** 73/0** سوءاستفاده جنسی

 1 27/0**  16/0 37/0** غفلت عاطفی

 1 18/0* 33/0** 44/0** 17/0* غفلت جسمی

 1 04/0 15/0 49/0** 38/0**  48/0** صفات سازمانی شخصیتی
**P≤0/01 ؛ *P≤0/05 

زمانهای آماری رگرسیون بین ابعاد ترومای دوران کودکی با صفات سازمان شخصیت مرزی به روش هممشخصه :5جدول 

R ² R FDF› P β T ›p

متغیرهای 

 بینپیش

سوءاستفاده عاطفی

 0001/0 5و  124 9/9 29/0 54/0

258/0 2/2 02/0 

 8/0-18/0-029/0 سوءاستفاده فیزیکی

 365/004/204/0 سوءاستفاده جنسی

 8/0-16/0-014/0 غفلت عاطفی

 2/0-26/1-109/0 غفلت جسمی

با صفات سازمان شخصیت مرزی عاطفیی بین ابعاد جو ماتریس همبستگ :6جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 1 محبت

 1 20/0** نوازش

 1-04/0 29/0** تأییدکردن
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انو همکار انفعال

 1 03/0-05/0 10/0 های مشترکتجربه

 1 20/0* 39/0** 01/0 14/0 دادنهدیه

 1 20/0*-05/0 19/0* 16/0 07/0 کردنتشویق

 1 12/0 41/0**18/0* 30/0** 01/0 16/0 اعتماد

 1 43/0** 14/0 34/0**11/0 47/0**-04/0 26/0** احساس امنیت

-36/0** -38/0** -17/0* -23/0** 01/0 -43/0** -05/0 -10/0 صفات سازمانی شخصیتی

**P≤0/01 ؛ *P≤0/05 

. با داری وجود داردسازمان شخصیت مرزی ( رابطه خطی معنی

توان نتیجه گرفت که مقدار توجه به سطح معناداری ستون آخر می

 05/0های سوءاستفاده عاطفی و سوءاستفاده جنسی )بتای مؤلفه

P<توانند صفات سازمان ها می( معنادار شده است. یعنی این مؤلفه

بینی کنند. ضریب همبستگی چندگانه شخصیت مرزی را پیش

های ده است؛ یعنی مؤلفهمحاسبه ش 29/0)ضریب تعیین( 

درصد از  29توانند سوءاستفاده عاطفی و سوءاستفاده جنسی می

 ند.بینی کنواریانس متغیر صفات سازمان شخصیت مرزی را پیش

فرضیه فرعی دوم: ابعاد جو عاطفی خانواده توانایی 

 بینی صفات سازمان شخصیت مرزی را دارد. پیش
چندمتغیره به روش برای بررسی این فرضیه از رگرسیون 

ن بینی همبستگی بیزمان استفاده و قبل از انجام این پیشهم

 ها بررسی شد. متغیر

بین صفات سازمان شخصیت  6بر اساس اطلاعات جدول 

دادن (، هدیهr ،01/0 >Ρ=  -43/0مرزی با ابعاد تأییدکردن )

(23/0-  =r ،01/0 >Ρتشویق ،)( 17/0کردن-   =r ،05/0 >Ρ) ،

، r=-36/0( و احساس امنیت )r ،01/0 >Ρ=  -38/0) اعتماد

01/0 > Ρ .رابطه معکوس و معناداری وجود دارد ،) 

، Ρ < 01/0] 7 جدولاز نتایج آزمون تحلیل رگرسیون در 

9/5 ( =121 ،8 )Fکه بین متغیرهای  کردتوان استنباط [ می

بین )ابعاد جو عاطفی خانواده ( و متغیر ملاک )صفات پیش

دار وجود دارد. با شخصیت مرزی( رابطه خطی معنیسازمان 

توان نتیجه گرفت که توجه به سطح معناداری ستون آخر می

( معنادار > P 01/0مقدار بتای مؤلفه های تأییدکردن و اعتماد )

ها صفات سازمان شخصیت مرزی را شده است؛ یعنی این مؤلفه

ین( یکنند. ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعبینی میپیش

های تأییدکردن و اعتماد است؛ یعنی مؤلفه 28/0شده محاسبه

درصد از واریانس متغیر صفات سازمان شخصیت  28توانند می

 بینی کنند.مرزی را پیش

زمانخانواده با صفات سازمان شخصیت مرزی به روش هم عاطفیهای آماری رگرسیون بین ابعاد جو مشخصه :7جدول 

R ² R FDF › P β T›p

متغیرهای 

 بینپیش

 محبت

 0001/0 8و  121 9/5 28/0 53/0

082/0 96/0 3/0 

 4/0-83/0 -067/0 نوازش

 001/0-3/3-321/0 تأییدکردن

 042/052/06/0 های مشترکتجربه

 043/047/06/0 دادنهدیه

 4/0-82/0 -066/0 کردنتشویق

 005/0-8/2-262/0 اعتماد

 1/0-3/1-130/0 احساس امنیت

 بحث

ترومای دوران کودکی و جو عاطفی خانواده  فرضیه اصلی:

بینی صفات سازمان شخصیت مرزی را دارند. توانایی پیش

 زمان گویاینتایج حاصل از رگرسیون چندمتغیره به روش هم

و عاطفی آن است که متغیرهای ترومای دوران کودکی و ج

بینی صفات سازمان شخصیت مرزی هستند. خانواده قادر به پیش

(، 2019و همکاران ) Cattaneهای تحقیق این یافته با یافته

PenHeroo  وKuk  (2016 ،)بال و لینکس (2010) نیوکام ،

فرح بیجاری و ( و 1397محمودعلیو و همکاران )(، 2009)

 رد.گیدر یک راستا قرار می( 1395همکاران )

ترومای دوران کودکی به چه شکل قادر به  در توجیه اینکه

اوتی های متفبینی صفات سازمان شخصیت مرزی است، فرضیهپیش

یری پذآسیب-ها، فرضیه استرسارائه شده است. یکی از این فرضی

. بر اساس این مدل فرد قبل از مبتلاشدن به اختلال شخصیت است

های خاص شدن با استرساجههایی دارد که در صورت موویژگی

 شود. )ازجمله سوءرفتار( دچار اختلال شخصیت می

Linhan کند که اختلال شخصیت مرزی زمانی مطرح می

                     پذیری زیستی )احتمالا  آید که اشخاصی که با بیماریپدید می

هایشان مشکل دارند، در محیط ژنتیکی( در مهار هیجان

یری پذند؛ یعنی بیماریشواعتبارکننده بزرگ میخانوادگی بی

 [
 D

O
I:

 â
€Ž

 1
0.

52
54

7/
ps

j.1
9.

3.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
2-

14
 ]

 

                             7 / 11

 [
 D

O
I:

 â
€Ž

10
.6

11
86

/p
sj

.1
9.

3.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sj

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/‎ 10.52547/psj.19.3.1
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-731-fa.html
http://dx.doi.org/‎10.61186/psj.19.3.1
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-731-fa.html


 1400، بهار 3، شماره 19، دوره علمی پژوهانمجله  8

یکودک دوران یتروما اد ویاعت   

اعتبارسازی به سوء تنظیم هیجانی از راه تعامل با تجارب بی

کند، در یک محیط پیدایش اختلال شخصیت مرزی کمک می

ن شود و به آاعتبارکننده به احساسات شخص اهمیت داده نمیبی

های شخص برای بیان و انتقال شود؛ یعنی تلاشتوجهی میبی

ودک شود. بدرفتاری با که یا حتی تنبیه میاحساسات نادیده گرفت

اعتبارسازی است چه جنسی و چه غیرجنسی، شکل افراطی بی

که در آن والد بدرفتار مدعی عشق به کودک است و در عین حال 

 دهد.او را آزار می

ترومای کودکی در افراد دارای صفات شخصیت سازمانی 

شفته خانواده رخ وفور وجود دارد. این تجارب اغلب در بافت آبه

دهد که در آن والدین مشکلات روانی دارند و از تأمین محیطی می

بینی و پیشگیری از تروما عاجز هستند یا خود امن و قابل پیش

شوند های روانی شدید میدچار آسیباین افراد عامل آن هستند. 

بینند. عنوان یک مکان ترسناک و خطرناک میو جهان را به

وفصل نشود، این مفهوم ه دوران کودکی حلهنگامی که ضرب

شود و زمینه را سالی میاساسی از ترس و درماندگی وارد بزرگ

ند. کهای بعدی )مانند صفات شخصیت مرزی( مهیا میبرای ضربه

نتایج ترومای دوران کودکی از هر چیزی است که باعث 

 یرفتن ایمنشدن احساس فرد از ایمنی و امنیت شود. ازبینمختل

های صفات شخصیت مرزی مانند فرد زمینه را برای مشخصه

ثباتی عاطفی، احساس پوچی، مشکل جدی در کنترل خشم و بی

آورد. مواجهه با شرایط نامناسب و تجربه تروما در ... فراهم می

کودکی به افسردگی و اختلالات شخصیتی و هیجانی منجر 

 (. 2019شود )کاتن، روسی، لنفردی و کتانئو، می

های شخصیت میزان زیادی از تجربه بیماران با اختلال

اند که شامل سوءرفتار سوءرفتار در دوره کودکی را گزارش کرده

 توجهی و غفلتعاطفی، سوءرفتار جسمی، سوءرفتار جنسی و بی

نسبت به سلامت جسمانی و روانی افراد بوده است. در همین 

دند افرادی که ( نیز نشان دا1999و همکاران ) Jansonراستا 

آزاری و غفلت را در دوران کودکی توسط والدین سابقه کودک

اری آزاند، چهار برابر بیش از کسانی که تجربه کودکخود داشته

سالی تشخیص اختلال را گزارش نکرده بودند، در اوایل بزرگ

 شخصیت دریافت کردند.

 پراسترس محیطی کودک برای خانواده کانون اگرطورکلی، به

 مختلفی هایو اذیت به کودک آزار و باشد خطرآفرین و اضطراب و

و  هدمتع پویا، خلاق، نسل تربیت در را خود کارایی کند، تحمیل را

 انواع ظهور و بروز باعث و داد خواهد دست از پذیرمسئولیت

 از انتهاییبی دامنه نهایت و در شد خواهد اجتماعی هایآسیب

؛ به این شکل است که ترومای گرفت خواهد را دربر اجتماعی محیط

 بینی صفات شخصیت مرزی است.دوران کودکی قادر به پیش

جو عاطفی خانواده به چه نحو قادر به  در توجیه اینکه

بینی صفات سازمان شخصیت مرزی است، باید بیان داشت پیش

زیستی زندگی های دور از تفاهم و همافرادی که در خانواده

آن درگیری و پرخاشگری زیادتر است. کسانی  کنند، بین اعضایمی

های های سخت، درگیریکه در محیط خانواده شاهد تعقیب

ها هستند، سعی ناشناسیها و حقاعتناییها، بیحساب، سماجتبی

دارند با بروز پرخاشگری و اعمال خشونت، خشم خود را فرونشانند. 

طه برقراری رابجای پذیرش فرزند و که والدین بههمچنین درصورتی

بخش با او، با تندی با کودک برخورد و او را طرد کنند، در آرام

ن گیرد که از رفتار والدیثباتی عاطفی شکل میفرزندشان نیز بی

انعکاسی از  افراددر واقع بسیاری از مواقع، رفتار شود. ناشی می

وقتی مادر ناراضی و  ت.اس خانوادهنشده مسائل و مشکلات حل

شود. پدری که مدام است، کودک عصبانی و تندخو میخشمگین 

کند و مضطرب است، این اضطراب را به فرزند خود منتقل می

کودک برای مقابله با این اضطراب، به رفتارهای عصبی دست 

گیرد یا ناسازگاری و کند، مدام بهانه میزند، پرخاشگری میمی

 گیرد. نافرمانی را در پیش می

گاهی  ،نظر از داشتن الگوهای نادرستدر این میان، صرف

نفس یا احساس رفتار غیرمنصفانه نیز کودک را به نداشتن عزت

اضطراب و افسردگی والدین در  .کندخشونت متمایل می

هایی که جو عاطفی مطلوبی ندارند نیز زمینه صفات خانواده

کند؛ به این شکل که والدین شخصیت سازمان مرزی را  فراهم می

ها کنند یا به آنو بیمار کمتر فرزندانشان را تشویق می افسرده

ف، نفس ضعیدهند. این مسئله زمینه اضطراب، اعتمادبهپاداش می

مشکل جدی در کنترل خشم و احساس پوچی را که از 

های صفات شخصیت سازمان مرزی است، در آنان فراهم مشخصه

کند. می

 های فرعیفرضیه
رومای دوران کودکی توانایی فرضیه فرعی اول: ابعاد ت

 بینی صفات سازمان شخصیت مرزی را دارد. پیش
ای گوی زماننتایج حاصل از رگرسیون چندمتغیره به روش هم

های سوءاستفاده عاطفی و سوءاستفاده جنسی آن است که مؤلفه

بینی صفات سازمان شخصیت مرزی است. این یافته قادر به پیش

نژاد نژاد و تاجیک، مهریVan (2013)های تحقیق با یافته

 (1393نادی فرنود و علیلو )قو  (1394(، بادبره و زینالی )1395)

 جهت است.همسو و هم

در توجیه اینکه مؤلفه سوءاستفاده عاطفی به چه نحو قادر به 

بینی صفات سازمان شخصیت مرزی است، باید بیان کرد که پیش

ور طکه در آن به وشوی مغزی استسوءاستفاده عاطفی مثل شست

 های شخصینفس، ارزش شخصی، اعتماد به دریافتمنظم اعتمادبه

م زخ باشود. سوءاستفاده عاطفی چه و خودپنداره افراد تخریب می

تشرزدن یا تحت عنوان  بازبان و تحقیر مداوم انجام گیرد و چه 

در واقع  .راهنمایی، آموزش و پند، نتیجه همیشه یکسان است

دهد. ونده هویت و ارزش شخصی خود را از دست میشسوءاستفاده

سوءاستفاده عاطفی به هسته درونی شخص آسیب وارد 

تر از نتر و مزمکند که عمیقهایی ایجاد میکند، زخممی

. تجربه سوءاستفاده عاطفی در دوران های بدنی استجراحت
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انو همکار انفعال

 هایکودکی اثر شدید و بلندمدتی دارد. افرادی که دچار آسیب

عنوان یک مکان ترسناک و خطرناک اند، جهان را بهی شدهعاطف

 وفصل نشود، اینبینند. هنگامی که ضربه دوران کودکی حلمی

شود و سالی میمفهوم اساسی از ترس و درماندگی وارد بزرگ

ده کند. نتایج سوءاستفاهای بعدی بیشتر میزمینه را برای ضربه

نی و امنیت شدن احساس کودک و ایمعاطفی باعث مختل

ثبات یا ناامن، جدایی از پدر و مادر، شود؛ ازجمله محیط بیمی

های پزشکی نفوذی، سوءاستفاده جنسی، بیماری جدی، روش

 جسمانی یا کلامی، خشونت خانگی، غفلت و قلدری. 

های مختلف های مکرر، افراد از راهپس از یک ضربه یا ضربه

نامناسب و تجربه دهند. مواجهه با شرایط واکنش نشان می

های روانی منجر سوءاستفاده عاطفی به بروز افسردگی و آسیب

های روانی ازجمله صفات شخصیت شود که احتمال ایجاد آسیبمی

رد افراد مو طورکلی،به کند.بینی میسالی پیشمرزی را در بزرگ

استفاده قرارگرفته اغلب گرفتار احساساتی چون ناتوانی، آزار، سوء

در محیط               کننده احتمالا خود سوءاستفاده .شم هستندترس و خ

و در چنین محیطی است گرانه بار آمده عاطفی سوءاستفاده

، آزار، ناتوانی ،عنوان شیوه مقابله با احساساتگری را بهسوءاستفاده

ا به هکنندهدرنتیجه سوءاستفاده .کرده استترس و خشم انتخاب 

را ناتوان و درمانده  شوند که خودشانسوی اشخاصی جذب می

ها یا اند برای احساسات، دریافتکسانی که یاد نگرفته ؛یابندمی

 هایی به سوءچنین واکنش. های خود ارزش قائل شونددیدگاه

دهد احساس امنیت و کنترل بیشتری ها اجازه میکنندهاستفاده

 های خود اجتناب کنند.کنند و از مقابله با احساسات و دریافت

 در مغز بر کودکی دوران سوءاستفاده عاطفی دهدمی نشان شواهد

 از یکی .گذاردمی جا بر اثر مخربی نوجوانان و کودکان رشد حال

 دوران در غفلت و سوءاستفاده. است هیجانی هایاختلال اثرها، این

 نوسان با مقابله در مزمن هایناتوانی به است ممکن کودکی

صفات  ازجمله های هیجانیلاختلا افزایش درنتیجه و هاهیجان

 .شودمی منجر شخصیت سازمان مرزی

در توجیه اینکه مؤلفه سوءاستفاده جنسی به چه نحو قادر به 

بینی صفات سازمان شخصیت مرزی است، در ابتدا باید بیان پیش

های اولیه به آزار جنسی شامل شوک، ترس یا واکنش کرد که

احساس گناه شدید، ناباوری است. همچنین این افراد دچار 

شوند. علائم بلندمدت های شبانه میسرزنش خود، انزوا و کابوس

شامل اضطراب، ترس یا اختلال استرس پس از سانحه است. فرد 

ها بعد استرس و اضطراب زیادی را با خود به همراه قربانی تا سال

های مشابه با آزار جنسی ها یا موقعیتدارد و زمانی که با محیط

 .ندکعلائم فیزیکی و روانی شدیدی را تجربه می ،شودمیمواجه 

در واقع سوءاستفاده جنسی تأثیر عمیقی در زندگی قربانیان بر 

خصوص زمانی که این کار توسط یکی از اعضای گذارد، بهجای می

دت شخانواه صورت بگیرد. در این حالت اعتماد فرد به دیگران به

 بیند.میآسیب 

 تنفر ای پنهان یا آشکار عصبانیت و شمخ سوءاستفاده جنسی

 احساس تضعیف ساززمینه عوامل کند. اینمی ایجاد افراد در

 و بردمی تحلیل را جنسی انگیزش شود،می افراد در اعتماد

عنوان مشکل جدی در کنترل خشم )به یا اضطراب افسردگی،

 دنبال به را های صفات شخصیت سازمان مرزی(یکی از مشخصه

 در کاتالیزور یک حکم در کودکی دوران در جنسی زارهایدارد. آ

 و مزمن هایاحساس که صورت این به کند؛می عمل سالیبزرگ

 گذرا، ایتجزیه و پارانوئیدی هایتجربه دیسفوریک، شدید

 به تهدید گرایان،خودتخریب رفتارهای قالب در وریتکانش

 ،آشفته یفردبین اعتیاد، روابط خودکشی، به اقدام خودکشی،

 جربیاتت از ناشی سالیبزرگ در دیگران کنترل و افراطی وابستگی

 .است آزاردهنده اولیه

 عمان که اندکرده تجربه را زیادی منفی هایمعتاد هیجان افراد

 ردنکو برطرف مسئله حل برای صحیح گیریتصمیم و تفکر از

 شودمی موجب سازنده و عملی اقدامات شود. نبودمی آن

داشته  ادامه همچنان زااسترس حادثه کنندهیادآوری هایمحرک

پرخاشگری(  و نشخوار سرزنش، )نظیر مختلفی عوامل یا باشد

 احساس فرد شودمی موجب درنهایت که کند تشدید راها آن

 رب کنترلی کند هیچ تصور و داشته باشد ناامیدی و درماندگی

 یاداعت و شود معنابی و پوچ برایش زندگی ندارد، خویش موقعیت

 کند.  تشدید در او را

 خشونت معرض در قرارگرفتن است شده تأکید ایمطالعه در

 گی،افسرد ناامیدی، افزایش است به ممکن سوءاستفاده جنسی یا

رت صودیگران را به افراداین بینجامد.  خطرپذیری وری وتکانش

 کنند و ازافرادی متقلب، بدخواه و غیر قابل اعتماد تصور می

شوند. پس از دیگران فاصله برقراری ارتباط عاطفی آشفته می

های و حتی ممکن است احساس ناامنی را به رابطه گیرندمی

های سوءاستفاده طورکلی تجربهبه .عاشقانه خود تعمیم دهند

جنسی به مشکلات شدید روانی مانند افسردگی و اضطراب منجر 

لالات روانی و رفتاری شود. اغلب این افراد در آینده با اختمی

 .شوندرو میبیشتری روبه

ابعاد جو عاطفی خانواده توانایی  فرضیه فرعی دوم:

 بینی صفات سازمان شخصیت مرزی را دارد.پیش
 زمان گویاینتایج حاصل از رگرسیون چندمتغیره به روش هم

 بینیهای تأییدکردن و اعتماد قادر به پیشآن است که مؤلفه

های مان شخصیت مرزی است. این یافته با یافتهمتغیر صفات ساز

همسو ( 1394دهقان )و  (2014و همکاران ) Goodmanتحقیق 

 جهت است.و هم

در توجیه اینکه مؤلفه تأییدکردن به چه نحو قادر به 

 بینی صفات سازمان شخصیت مرزی است، باید گفت درپیش

شویق قرار هایی که رفتارهای خوب فرزندان مورد توجه و تخانواده

گیرد، کودکان هیچ دلیلی برای بروز رفتارهای شایسته و نمی

بینند؛ زیرا بر این نکته اشراف کامل دارند که پدر و خوب نمی

دهند و در مقابل به رفتارهای ها پاسخی نمیمادر به رفتارهای آن

دهند؛ لذا کودک نیز ناشایست او با خشونت و تندی پاسخ می
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یکودک دوران یتروما اد ویاعت   

ا، حتی توجه منفی، شروع به رفتارهای هبرای جلب توجه آن

نکردن فرزندان در منزل، کند. در واقع تشویقمنفی می

ها گرفتن نیازها و احساسات آنها و نادیدهنگذاشتن به آناحترام

ته رفشود. رفتهشدن محبت بین والدین و فرزندان میباعث کم

 کشاند و به سمت وتوجهی درک رابطه را به سردی میاین بی

رود و به این نحو فرزندان نیز این نیازهای سوی بدی می

ثباتی عاطفی، احساس پوچی و دیگر نشده را به شکل بیتأمین

 دهند. های صفات شخصیت سازمان مرزی نشان میمشخصه

کردن فرزندان و ارائه در مقابل، والدین با تشویق

های ارها و رفتهای مثبت به آنان در برابر موفقیتکنندهتقویت

د. انها توجه کردهشایسته در واقع به نیازها و احساسات فردی آن

کند والدین برای او ارزش در چنین شرایطی فرزند احساس می

شود گذارند. این عامل باعث میقائل هستند و به او احترام می

کودک از رابطه خود با والدین و در مرتبه بعد با دیگران رضایت 

با رعایت هنجارهای اجتماعی ازجمله ثبات خاطر داشته باشد و 

از  دتأیی       معمولا عاطفی و ... از اختلالات شخصیت جلوگیری کند. 

ر از ثرتؤطرف والدینی که رابطه گرم و پذیرایی با کودک دارند، م

اهی اعتنا هستند. البته گتأیید از طرف والدینی است که سرد و بی

ای ا هستند ممکن است براعتنتأیید از طرف والدینی که سرد و بی

ر آید. دندرت پیش میچون به ؛کودک اهمیت خاصی داشته باشد

ها به این بستگی دارد که کودک در کنندهعین حال تأثیر تقویت

ها را چگونه تعبیر ها چه نگرشی دارد و آنکنندهمورد آن تقویت

 .کندمی و تفسیر

وب های خکه رفتار به این معنی استطورکلی، تأییدکردن به

 را تشویق کنیم تا این رفتارها ادامه یابند. فرزندانو پسندیده 

 اختلال شخصیت مرزیاحساس حقارت یکی از دلایل ازآنجاکه 

ت نفس و خودپنداره مثبتأییدکردن به تقویت عزت ،است فرزندان

برد شود، حس حقارت را در آنان از بین میدر فرزندان منجر می

های خود غلبه و از اختلالات د بر ضعفتواننها بهتر میو آن

واند در تخوبی می                                         شخصیتی دوری کنند؛د مثلا  زمانی که فرزند به

توان این توانمندی را در او جمع صحبت کند، با تأیید فرزند می

تقویت کرد و به این شکل با تکرار این رفتار، حس کارآمدی او 

ان در موردش هایی که دیگرشود و او از بابت قضاوتتقویت می

ر وخو دثباتی خلقکنند، نگرانی نخواهد داشت و احساس بیمی

 او شکل نخواهد گرفت.

نی بیدر توجیه اینکه مؤلفه اعتماد به چه نحو قادر به پیش

اعتماد توان اظهار داشت صفات سازمان شخصیت مرزی است، می

شود. و اطمینان بین اعضای خانواده موجب صمیمیت می

انواده لازم و ضروری است؛ زیرا سهم مهمی در صمیمیت در خ

در خانواده دارد. بسیاری از  و پرخاشگری کاهش خشونت

آمیز به این دلیل است که اعتماد و صمیمیت رفتارهای خشونت

ه یابد کصمیمیت هنگامی افزایش می. بین طرفین وجود ندارد

 ،افراد خانواده در امور زندگی با یکدیگر مشارکت داشته باشند

همچنین اعتماد و اطمینان در مشارکت بین اعضای خانواده باعث 

از طریق ایجاد روابط دوستانه و محیط . شودصمیمیت می

 تا حد زیادی زمینه برایو اعتمادکردن به یکدیگر صمیمانه و گرم 

ثباتی عاطفی، رفتارهای ناشایست ازجمله بیاصلاح و تعدیل 

طورکلی کاهش بهاحساس پوچی، مشکل جدی هنگام خشم و 

 . شودفراهم می صفات شخصیت سازمان مرزی

دیدگاه مثبت بین اعضای خانواده و نسبت به یکدیگر به 

شود و خانواده را از تلاطم محبت بین اعضای خانواده منجر می

دارد. در واقع اعتماد ستون سلامت عاطفی و اجتماعی دور نگه می

اند که از ای رشد یافتهدر خانواده است. افرادی که در خانواده

 نفس دارند وبرد، اعتمادبهلحاظ روانی در سلامت کامل به سر می

ساز پیشگیری از بسیاری از مشکلات                       این عامل احتمالا  زمینه

شخصیتی در آنان است. نبود اعتماد در میان اعضای خانواده باعث 

 شود که در این حالتبروز تضاد و تعارض بین آنان و فرزندان می

دهد و به محلی برای کانون خانواده آرامش خود را از دست می

مناقشه بین والدین و فرزندان و بروز انواع هیجانات منفی تبدیل 

توانند آرمش داشته و از شود. در چنین جوی فرزندان نمیمی

صفات شخصیتی مطلوب برخوردار باشند. از سوی دیگر فقر 

شود افراد دارد، موجب می هایی وجودعاطفی که در چنین خانواده

با تشویش و نگرانی وارد جامعه شوند و نتوانند در برقراری ارتباط 

 با دیگران، مانند کنترل خشم، موفق باشند. 

در تبیین دیگر باید بیان داشت زمانی که اعتماد بین 

اعضای خانواده رواج داشته باشد، افراد به حمایت والدین اعتماد 

مینان داشته باشد که پیوسته مورد توجه کودک باید اطدارند. 

شود باعث می اطمینانو حمایت والدین خود قرار دارد و این 

ثباتی عاطفی و احساس پوچی سالی نیز از بیبزرگکودک در 

های شود والدین در موقعیتاعتماد باعث میدر امان بماند. 

متعدد انتظارات نامعقول و فشارزایی از فرزندان خود نداشته 

 توجهی به استعدادکردن، توقع نابجا و بیمقایسهباشند؛ زیرا 

اعتماد شود و شود کودک نسبت به خودش بیکودک باعث می

خود را تا حدود بسیار زیادی از های شخصیتی مثبت ویژگی

 دست بدهد.

 گیرینتیجه
نتایج حاصل گویای آن است که ترومای دوران کودکی و جو 

پیش بینی صفات سازمان شخصیت مرزی  عاطفی خانواده قادر به

است.

 پیشنهادها
 اخلاتمد رسدمی به نظر شخصیتی اختلالات شیوع به توجه با

 این در دارودرمانی کنار در درمان سوءمصرف مراکز در پزشکیروان

 .باشد ضروری و لازم            مراکز کاملا 

 سبک زندگی تغییر نوعی به و شخصیتی مشکلات درمان

 برای رفع مؤثر مخدر گامی مواد سوءمصرف هب مبتلا بیماران

است.  فردیمشکلات درون
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انو همکار انفعال

های لازم در زمینه نحوه ارتباط با شود آموزشپیشنهاد می

 فرزندان و ایجاد جو عاطفی مثبت برای والدین برگزار شود.

های آموزشی کنترل عواطف شود دورههمچنین پیشنهاد می

 د معتاد برگزار شود.های مناسب آن را برای افرامنفی و راه

بحث  ،یکی از نکاتی که باید در خانواده رعایت شود

 نهادینه بایدتک افراد خانواده اعتمادسازی است. اعتماد بین تک

 شود صمیمیتنبود اعتماد بین اعضای خانواده باعث می زیرا ؛شود

از بین برود و این مسئله پیامدهای منفی خاص خود را پیش رو 

 خواهد داشت.

بینی صفات شخصیت آنجاکه مؤلفه تأیید قادر به پیشاز

 فردبرای اینکه رفتاری در سازمان مرزی است، در این راستا 

نکه پس از ای تا داده شودباید ترتیبی  ،تقویت شود یا دوام یابد

. پاداشی به او داده شود ،کودک هر بار رفتار مدنظر را انجام داد

روی شود و به نحو هضمن اینکه در این موضوع نباید زیاد

 ای عمل شود.شایسته

و  روان بهداشت زمینه در پژوهش این از حاصل نتایج

 دارد. نیز کاربرد ثانویه و اولیه پیشگیری

 جامعی ارزیابی دادن،مشاوره از کارشناسان قبل است ضروری

آورند. دستفرد معتاد به ایزمینه شخصیت از

 تشکر و قدردانی
را از  خور یتشکر وقدردان (:اول سندهینو)انفعال  دینو نجانبیا

حمد و دکتر م ؛مسئول سندهیاستاد راهنما و نو دواریدکتر بنفشه ام

 و قیبابت نظارت مستمر بر گزارش تحق ؛استاد مشاور زارع نژاد

 آورم. یبه عمل م ییگزارش نها میدر تنظ یهمراه

 تضاد منافع
 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.

 اخلاقی ملاحظات
ملاحضات اخلاقی در این مطالعه رعایت شده است ولی با 

توجه به نوع مداخله نیازی به کد اخلاق نمی باشد.

 نویسندگان سهم
 نوید انفعال و بنفشه امیدوارمطالعه:  یپرداز دهیو ا یطراح •

بنفشه امیدوار و محمد زارع انجام مطالعه:  یبرا یجذب منابع مال •

 نژاد

بنفشه امیدوار و مطالعه:  یو علم ییاجراو  یبانیخدمات پشت •

 محمد زارع نژاد

 نوید انفعالمطالعه:  یو نمونه ها زاتیفراهم کردن تجه •

 نوید انفعالداده ها:  یجمع آور •

بنفشه امیدوار و محمد زارع نژاد و نوید : جینتا ریو تفس لیتحل •

 انفعال

 بنفشه امیدوار و محمد زارع نژادآمار:  یخدمات تخصص •

 بنفشه امیدوار و محمد زارع نژاددستنوشته:  میتنظ •

میدوار بنفشه ا: یعلم میدستنوشته از نظر مفاه یتخصص یابیارز •

امیدوار  بنفشهجهت ارسال به دفتر مجله:  ییدستنوشته نها دییتأ•

 و نوید انفعال

انجام مطالعه از آغاز تا انتشار و  ندیفرآ یکپارچگیحفظ  تیمسئول

 ینیبه نظرات داوران: عباس حس ییپاسخ گو

 مالی حمایت
 شیارشد گرا ینامه کارشناس انیحاضر برگرفته از پا مطالعه

 عالنوید انف دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز روان شناسی بالینی

بنفشه امیدوار و دکتر محمد زارع دکتر  ییباشد که  با راهنما یم

 یمنابع مال و نسندگایباشد. لذا طرح فاقد تعارض نو یم نژاد

 باشد. یم بانیپشت
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