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Abstract 

Background and Objectives: Obesity and overweight in addition to 

cardiovascular and metabolic diseases, greatly effects reproductive 

health as well. Although the positive effects of exercise on weight 

control and minimizing cardiovascular risk factors has been proven, the 

effects may vary depending on the type and intensity of the exercise. 

Therefore, the aim of this study was to compare the effect of 6 weeks of 

aerobic, resistance and combined training on the serum leptin levels and 

cardiovascular risk factors in inactive obese girls. 

Materials and Methods: Twenty-eight obese inactive girl volunteers of 

age between 20-27 years old participated in this study. The subjects 

were randomly placed into one of four groups (aerobic, resistant, 

combined and control). Serum levels of leptin, body mass index, body 

fat percentage, lipid profile and WHR were measured at baseline and 

after exercise training. Training program lasted for six weeks and it was 

carried out 3 times per week. Data analysis was performed using one-

way analysis at a (P < 0.05). 

Results: After 6 weeks of exercise training, serum levels of leptin in all 

three groups decreased significantly compared to the control group  

(P < 0.001). Also, six weeks of aerobic, resistance and combined 

training significantly reduced body fat percentage, body mass index, 

cholesterol and triglycerides (P < 0.001). In comparison between the 

groups, combined exercises had a more favorable effect on reducing 

leptin levels and cardiovascular risk factors. 

Conclusions: Combined exercise appears to be more effective in reducing 

serum leptin and cardiovascular risk factors in inactive obese girls. 
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تمریىات ًَازی، مقايمتی ي ترکیبی )مقايمتی + ًَازی( بر   ی تأثیر یک ديرٌ مقایسٍ

عريقی در  -ي عًامل خطرزای قلبی ، شاخص آتريژویک پلاسماسطًح سرمی لپتیه

 داوشجًیان دختر چاق غیر فعال

ُ رضبیی  1سْیلا ّوتی، *،1بْوي ابزاّیوی تزکوبًی ،1ضْز فزًبس سیفی اسگ، 1کَّیبى ، هعزفت سیب1ُهٌیز

 ٌطٜٚ سطثیز ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ، ایطاٖ 1

 .ٌطٜٚ سطثیز ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ، ایطاٖ ،ثٟٕٗ اثطاٞیٕی سطوٕب٘ی ًَیسٌذُ هسئَل:* 

 iba.ayden@yahoo.com ایٕیُ:

 
 

 26/06/1400 هقبلِ:تبریخ دریبفت 

 11/07/1400 داٍری هقبلِ:تبریخ 

 17/07/1400 تبریخ پذیزش هقبلِ:

 30/09/1401 اًتطبر هقبلِ:تبریخ 

 چکیذُ

 ؾلأز ظیبزي حس سب ٔشبثِٛیىی ػطٚلی ٚ -لّجی ٞبي ي ثیٕبض ثط ػلاٜٚ ٚظٖ ايبفٝ ٚ چبلی سببقِ ٍ ّذف:

ػٛأُ  وبٞف ٚ ٚظٖ وٙشطَ زض یٚضظق زیفؼبِ ٔثجز طاریثأ. اٌطچٝ سزٞس ٔی لطاض سأثیط سحز ٞٓ ضا ثبضٚضي

سٛا٘س ٔشفبٚر  یٔ ٗیسٕط قسر ٚ ٘ٛع ثٝ ثؿشٝ طاریثأس ٗیثبثز قسٜ اؾز، أب ا یػطٚل -یلّج ؿشٓیؾ ذُط

 +ي )ٞٛاظ یجیسطو ،یٔمبٚٔش ،يٞٛاظ ٗیسٕط ٞفشٝ 6 طیثأس ي ؿٝیٔمب حبيط، دػٚٞفاظ  ٞسف ٗیثبقس. ثٙبثطا

 .ثٛز فؼبَ طیزض زذشطاٖ چبق غ یػطٚل-یلّج يذُطظا ػٛأُ ٚ ٗیِذش یؾطٔ ؾُٛح ثط( یٔمبٚٔش

ُٔبِؼٝ قطوز  ٗیؾبَ زض ا 27سب  20 یؾٙ ي ثب زأٙٝ فؼبَ طیزذشط چبق غ 28 سؼساز ّب:  هَاد ٍ رٍش

. ٌطفشٙس لطاض ٌطٜٚ قبٞس ٚ سطویجی ٔمبٚٔشی، ٞٛاظي،ٌطٜٚ  4اظ  یىیزض  یٞب ثٝ َٛض سهبزف یوطز٘س. آظٔٛز٘

 ٍِٗ ثٝ وٕط ٘ؿجز ِیذیسي ٚ ضخ ٘یٓ چطثی، زضنس ِذشیٗ، ؾطٔی ؾُٛح سٕطیٙی ي زٚضٜ ٞفشٝ 6 اظ دؽ ٚ لجُ

 اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب زازٜ ُی. سحّثٛز ٞفشٝ زض خّؿٝ ؾٝ ٚ ٞفشٝ 6 ٌطٜٚ ٞط سٕطیٙی ي ثط٘بٔٝ. قس ٌیطي ا٘ساظٜ

 .زضنس ا٘دبْ ٌطفز 5وٕشط اظ  يزاض یٔؼٙ ؾُح زضَطفٝ  هی ب٘ؽیٚاض ُیسحّ آظٖٔٛ

وبٞف  قبٞس٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  یٙیزض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ سٕط ٗیٔمساض ِذش ،ٗیٞفشٝ سٕط 6دؽ اظ  ّب: یبفتِ

زاض   یٔؼٙ وبٞف ثبػث یجیسطو ٚ یٔمبٚٔش ،يٞٛاظ ٗیسٕط ٞفشٝ 6 ٗ،ی(. ٕٞچPٙ < 001/0) بفزی يزاض یٔؼٙ

ضؾس  یثٝ ٘ظط ٔ ٞب ٌطٜٚ ٗیث ي ؿٝی(. زض ٔمبP < 001/0) قس سیؿطیٌّ يثسٖ، وّؿشطَٚ ٚ سط یچطث زضنس 

 .ثبقس زاقشٝ سطي ُّٔٛة سأثیط ػطٚلی -لّجی ذُطظاي ػٛأُٚ  ٗیزض وبٞف ؾُٛح ِذش یجیسطو ٙبریسٕط

اُٛٔ ٚ  ٗیِذش یؾطٔ عاٖیزض وبٞف ٔ یجیسطو ٙبریسٕط ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ گیزی: ًتیجِ زض  یػطٚل -یلّج يذُطظاػ

 .ثطسط ثبقسؤفؼبَ ٔ طیزذشطاٖ چبق غ
 

 یٔهطف ػٖیحساوثط اوؿ ؛يسیذیِ ضخٓ ی٘ ؛ٗیِذش ،یچبل ؛یجیسطو ٗیسٕط ٍاصگبى کلیذی:

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ يثطا ٘كط حمٛق یسٕبٔ

 .اؾز ٔحفِٛ ٕٞساٖ یدعقى

مقدمٍ
سطیٗ اذشلاَ ٔشبثِٛیؿٓ ٞؿشٙس وٝ  قبیغ ،ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی

ٔیّیٖٛ ٘فط زض اثط  8/2ؾطاؾط خٟبٖ، حسالُ ؾبلا٘ٝ زض 

ٞبي ٘بقی اظ ايبفٝ ٚظٖ یب چبلی خبٖ ذٛز ضا اظ زؾز  ثیٕبضي

چبلی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ٔٙفی ثطاي ؾلأشی . >1= زٞٙس ٔی

سحطوی ٚ چبلی  . ثی>2= ٚ ََٛ ػٕط افطاز قٙبذشٝ قسٜ اؾز

ػطٚلی، زیبثز ٚ فكبضذٖٛ ثبلا،  -ٞبي لّجی ٘بقی اظ آٖ ثب ثیٕبضي

ٕٞطاٜ  چطثی ثبفز ٞبي ٞٛضٖٔٛ سِٛیس افعایف ٚ ٔشبثِٛیه ؾٙسضْ

 وكٛضٞبي اظ ثؿیبضي ٚ ایطاٖي  زض خبٔؼٝ ٔٛيٛع ایٗ وٝ اؾز

 . ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی>3= اؾز قسٜ یسأیس ٘یع خٟبٖ

(World Health Organization )WHO  ثٝ افعایف ؾطیغ

قیٛع چبلی ثٝ ػٙٛاٖ یه ادیسٔی )ادیسٔی چبلی( اقبضٜ وطزٜ ٚ 

سطیٗ ذُطار  چبلی ٚ دیبٔسٞبي ٘بقی اظ آٖ ضا یىی اظ انّی

اظ ، ثسٖٚ سطزیس .>4= ثٟساقشی زض خٟبٖ أطٚظ ٔؼطفی وطزٜ اؾز

وبٞف ٔیعاٖ  سٛاٖ ثٝ سغییط ٘ٛع ؾجه ظ٘سٌی، ٔی زلایُ چبلی

. >5= وبِطي اقبضٜ وطز ٔهطف ٔٛاز غصایی دطفؼبِیز ثس٘ی ٚ 

سٛا٘ٙس ثٝ وبٞف ایٗ ٔكىُ وٕه وٙٙس  قٙبذز ػٛأّی وٝ ٔی

ػسْ سؼبزَ ثیٗ  ي ٘شیدٝ ،چبلی اظ إٞیز ثبلایی ثطذٛضزاض اؾز.

 زضیبفز ٚ ٔهطف ا٘طغي اؾز.

Afkhami ٌٝعاضـ وطز٘س وٝ ي ذٛز ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ 

سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض افعایف ا٘طغي ٔهطفی،  فؼبِیز ٚضظقی ٔی

اظ َطفی ٚظٖ ثسٖ  .>2= وبٞف ٚ حفّ چطثی ثسٖ زاقشٝ ثبقس

سٛا٘س ثط  ثب سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی زض ؾُح دلاؾٕب ٕٞطاٜ اؾز وٝ ٔی

 هجلِ علوی پضٍّبى   025تب  194 صفحبت ،1421پبییش  ،4ضوبرُ  ،02دٍرُ        
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 ی در داًطجَیبى دختز چبق غیز فعبلبیتزک ی ٍهقبٍهت ،یَّاس يیتوز ّفتِ 6 زیثأت

سٛا٘س  ػّٕىطز فیعیِٛٛغیىی ثسٖ سأثیطٌصاض ثبقس. افعایف ٚظٖ ٔی

 .>2= ٞبي ِذشیٗ ٚ اٚضوؿیٗ ضا سغییط زٞس ؾُٛح دلاؾٕبیی ٞٛضٖٔٛ

ٚ چبلی ٘مف ٟٕٔی ٞبیی وٝ زض ايبفٝ ٚظٖ  یىی اظ ٞٛضٖٔٛ

 سٛا٘س ثبػث افعایف ٚ وبٞف غیط ثبقس وٝ ٔی ِذشیٗ ٔی ،زاضز

زاضي ثیٗ ِذشیٗ ؾطْ،  ٔؼٙی اضسجبٌ َجیؼی ٚظٖ ثسٖ قٛز.

( Body mass indexي ثسٖ ) قبذم سٛزٜچطثی ٚ  زضنس

BMI ٗوٝ ثـٝ ػٙـٛاٖ غٖ چبلـی  ٌعاضـ قسٜ اؾز. ِذشیـ

ٞبي چطثی  ؾَّٛقـٙبذشٝ قـسٜ اؾـز ثٝ نٛضر يطثب٘ی سٛؾٍ 

، دؽ اظ آٖ ثٝ نٛضر آظاز یـب ٔشهُ ثٝ >6= ثٝ ذٖٛ سطقح قسٜ

ٞبیی  ٞبي حبُٔ زض ذـٖٛ درـف ٚ ثـب اسهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ دطٚسئیٗ

زض ٞیذٛسبلأٛؼ ٔغع، ؾـجت سغییـط ثیـبٖ غٖ ٘ٛضٚدذشیسٞبي 

. ایٗ >7= ٌـطزز زضیبفز ٚ ٔهطف ا٘طغي ٔی ي وٙٙسٜ وٙشطَ

اقشٟب  ٞبي اقشٟبآٚض ٚ يس ٞٛضٖٔٛ اظ َطیك اثطٌصاضي ثط ٘ٛضٖٚ

زض ٞیذٛسبلأٛؼ زض افطاز ػبزي ٚ ؾبِٓ ثبػث وبٞف اقشٟب ٚ 

یٗ زضیبفز ا٘طغي ضا ،ِذز. >8= ٌطزز افعایف ٔشبثِٛیؿٓ ٔی

حبَ، افعایف  وٙس، ثب ایٗ ؾطوٛة ٚ ٔهطف ا٘طغي ضا سحطیه ٔی

ٔسر ٔیعاٖ ِذشیٗ دلاؾٕب ثٝ ػّز چبلی، ثبػث ٔمبٚٔز  َٛلا٘ی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ  Fengزض ایٗ اضسجبٌ . >8= قٛز ثٝ ِذشیٗ ٔی

٘ٛضٚدذشیس  ،وٕب٘ی ٞیذٛسبلأٛؼ ِذشیٗ ي زض ٞؿشٝ وطز٘س،

ٞبي  ( ٚ ٘ٛضٖٚ Neuropeptide Y) NPY ٚايآٚض  اقشٟب

AgRP (Agouti-related protein )دطٚسئیٗ ٚاثؿشٝ ثٝ آٌٛسی 

 اقشٟب ٞبي دطٚاٚدیٛٔلا٘ٛوٛضسیٗ يس ٚ ٘ٛضٖٚ وطزٜضا ٟٔبض 

(Proopiomelanocortin )POMC اظ  .>9= وٙس ضا فؼبَ ٔی

 ٚ ٔٙفی نٛضر ثٝ ضا ِذشیٗ غ٘ی ثیبَٖطفی ا٘طغي زضیبفشی، 

بثطایٕٗ٘بیس ٔی سٙظیٓ ٔثجز  ٔهطف ٔمساض زض سغییط اؾز ٕٔىٗ . ثٙ

ثٝ  .>10= ثبقس سأثیطٌصاض ِذشیٗ ٞٓ ٔمساض ثط ثس٘ی، فؼبِیز ثب ا٘طغي

ِذشیٗ ضا  ي ایٗ نٛضر وٝ سؼبزَ ٔٙفی ا٘طغي، سطقح قجب٘ٝ

ثٝ افعایف سطقح قجب٘ٝ ِذشیٗ  ؾطوٛة ٚ سؼبزَ ٔثجز ا٘طغي،

قٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٚظٖ ٚ ٔیعاٖ چطثی ثسٖ وبٞف  ٔٙدط ٔی

 .>11= قٛز یبفشٝ ٚ ٔٛخت وبٞف ِذشیٗ ٔی

ؾُٛح ِذشیٗ ؾطٔی ٘ؿجشی ٔؿشمیٓ ثب  قبیبٖ شوط اؾز وٝ

سٛا٘س ٚظٖ ثسٖ ٚ  ثس٘ی زاضز ٚ ٔمساض ثبلاي آٖ ٔیي  قبذم سٛزٜ

  .>12= چطثی ضا افعایف زٞس ي سٛزٜ

ٞبي ٚضظقی، ضٚقی ٔٙبؾت ثـطاي وبٞف زضنس  فؼبِیز

اي  ٔلاحظٝ  لبثُچطثی، وبٞف ٚظٖ ٚ چبلی اؾز چطا وٝ سب حس 

زٞس؛ ثٙبثطایٗ  ٔیعاٖ ٔشبثِٛیه زض حبِز اؾشطاحز ضا افعایف ٔی

ٞبي ٔرشّف ؾُٛح ؾطٔی ِذشیٗ ضا سحز سأثیط  سٛا٘س ثٝ ضٚـ ٔی

سبوٖٙٛ ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز آثبض ی وٝ لطاض زٞس. ثیكشط سحمیمبس

ثٝ َٛض ػٕسٜ ثط  ٚ فؼبِیز ٚضظقی ثط ِذشیٗ ٚ دطٚفبیُ ِیذیسي

ٞب ٘یع  ا٘س وٝ ٘شبیح ثطذی اظ آٖ ٔشٕطوع قسٜ سٕطیٙبر ٞٛاظي

ٞبي ٚضظقی  زض ٔٛضز اثط ا٘ٛاع زیٍط فؼبِیز .ثبقس ٔشٙبلى ٔی

  .>7= الار فطاٚا٘ی ثبلی ٔب٘سٜ اؾزؤؾ

Yetgin ٖاثطار سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ زض ثطضؾی  ٚ ٕٞىبضا

ٞٛاظي ثط دطٚفبیُ ِیذیسي ٚ سطویت ثسٖ زض دؿطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔجشلا 

ثٝ چبلی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع ٚ ؾُح ِیذیس 

زاضي  یوبٞف ٔؼٙ قبٞسؾطْ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

ثیط أثب ثطضؾی س ٔمط٘ؿیزض ٕٞیٗ ذهٛل ثٟطاْ ٚ  .>13= زاقز

( High-intensity interval training) سٕطیٗ سٙبٚثی ثب قسر ظیبز

HIIT  ٝچبلی زا٘كدٛیبٖ زذشط ثط ؾُٛح ِذشیٗ ٚ ػٛأُ ٚاثؿشٝ ث

 ،زاضاي ايبفٝ ٚظٖ، ثٝ ایٗ ٘شبیح ضؾیس٘س وٝ زٚاظزٜ ٞفشٝ سٕطیٗ

زض ؾُح ؾطٔی ِذشیٗ دلاؾٕب، ٚظٖ ثسٖ،  زاضي یثبػث وبٞف ٔؼٙ

زض  ٘ؿجز زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗٚ  ي ثسٖ قبذم سٛزٜزضنس چطثی، 

 .>6= قس قبٞس٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  ٔٛضزٌطٜٚ 

 يسیخس سٕطیٙی ضٚـثٝ ػٙٛاٖ  ثٝ سبظٌی سٕطیٙبر سطویجی

اؾشفبزٜ لطاض ٔٛضز  یايبفٝ ٚظٖ ٚ چبل عاٖیوبٞف ٔ يثطا

ضٚیىطز خسیسي زض  وٝ ایٗ ٘ٛع سٕطیٙبر .>14=ٌیطز  ٔی

سٛا٘س آثبض  ٔی ،سٕطیٙبر ٚضظقی ٔطسجٍ ثب سٙسضؾشی اؾز

دی  زض ٕٞعٔبٖ فیعیِٛٛغیىی سٕطیٙبر اؾشمبٔشی ٚ ٔمبٚٔشی ضا

زلایُ ٔشؼسزي زض اضسجبٌ ثب چٍٍٛ٘ی دبؾد  .>15= زاقشٝ ثبقس

ٞبي آٖ ثٝ فؼبِیز ٚضظقی  ِذشیٗ ٚ دطٚفبیُ ِیذیسي ٚ ؾبظٌبضي

سٛا٘س زض ثحث چبلی ٔٛيٛع ٟٕٔی ثبقس. اظ  زاضز وٝ ٔیٚخٛز 

ضاٞىبضٞبیی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف قیٛع ي  ضٚ ثٝ ٔٙظٛض اضائٝ ایٗ

ثیطٌصاض ثط ؾُٛح أچبلی زض ظ٘بٖ ٚ ثطضؾی ثطذی اظ ػٛأُ س

سٛا٘س  ٞبي سٕطیٙی ٔی ثیط ا٘ٛاع ٔرشّف ضٚـأِذشیٗ، ثطضؾی س

س. ثب سٛخٝ ثٝ وٕه لبثُ سٛخٟی ثٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ایٗ ػبضيٝ وٙ

ثیط سٕطیٙبر سطویجی ضا زض ثطضؾی أوٝ ُٔبِؼبر ٔحسٚزي س ایٗ

ؾُٛح ؾطٔی ِذشیٗ ٚ دطٚفبیُ ِیذیسي ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

 ثیطأسي  ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ، حبيط ي ُٔبِؼٝٞسف اظ ، ا٘سٜ زاز

سٕطیٙبر ٞٛاظي، ٔمبٚٔشی ٚ سطویجی ثط ؾُٛح ؾطٔی ِذشیٗ ٚ 

 .فؼبَ ثٛز ٖ چبق غیطػطٚلی زذشطا -ذُطؾبظ لّجی ػٛأُ
 

 َا مًاد ي ريش
آظٖٔٛ  سدطثی ثب َطح دیف ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛع ُٔبِؼبر ٘یٕٝ

 ي حبيط، وّیٝ ي ُٔبِؼٝآٔبضي  ي آظٖٔٛ ثٛز. خبٔؼٝ ٚ دؽ

زا٘كدٛیبٖ زذشط چبق غیطفؼبَ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی ثٛز٘س. اظ 

زذشط چبق غیط فؼبَ ثب قبذم  28 ،ثیٗ افطاز ٚاخس قطایٍ

 ٔطثغ ثٝ نٛضر زض ویٌّٛطْ ثط ٔشط 30ثس٘ی ثبلاسط اظ ي  سٛزٜ

اَلاػبر فطزي ٚ  ي ٘بٔٝ دطؾف ي زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. ثط دبیٝ

اثشلا ثٝ  ي ٞب ؾبثمٝ ٞیچ وساْ اظ آظٔٛز٘ی ،دعقىی ي سبضیرچٝ

ثیطٌصاض أػطٚلی، سٙفؿی یب ٔهطف زاضٚٞبي س -ٞبي لّجی ثیٕبضي

اؾبؼ  ٞب ثط آظٔٛز٘یدػٚٞف ضا ٘ساقشٙس. ٕٞچٙیٗ  ي ثط ٘شیدٝ

ٚيؼیز سٙسضؾشی ٚ ٔیعاٖ فؼبِیز ثس٘ی ي  ٘بٔٝ سىٕیُ دطؾف

(Physical Activity Readiness Questionnaire )PAR-Q  ٚ

 ثب سٛخٝ ثٝ قطایٍ خؿٕب٘ی ٚ ؾُح فؼبِیز ضٚظا٘ٝ ا٘شربة قس٘س.

ٞب،  ثط٘بٔٝ ي وّیٝ ،سٛخیٟیي  لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ، زض یه خّؿٝ

سٕطیٙبر ٚ ذُطار احشٕبِی ثطاي  نحیح اخطايي  قیٜٛ
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 ٍ ّوکبراى رضبیی 

 

وٙٙسٌبٖ فطْ  قطوزي  وٙٙسٌبٖ سٛيیح زازٜ قس ٚ ٕٞٝ قطوز

ٞب  آٌبٞب٘ٝ ضا سىٕیُ وطز٘س. زض دبیبٖ ثٝ آظٔٛز٘ی ي ٘بٔٝ ضيبیز

ي  ایٗ إَیٙبٖ زازٜ قس وٝ زض نٛضر ػسْ سٕبیُ ثٝ ازأٝ

وبض ا٘هطاف  ي سٛا٘ٙس اظ ازأٝ ٕٞىبضي زض ٞط ٔطحّٝ اظ سٕطیٗ، ٔی

 ي قبذم سٛزٜ قبُٔ زاقشٗ ُٔبِؼٝٞبي ٚضٚز ثٝ  زٞٙس. ٔؼیبض

ٌٛ٘ٝ   ٚضظقىبض ثٛزٖ، ٔهطف ٘ىطزٖ ٞیچ ، غیط30ثس٘ی ثبلاي 

ثیٕبضي ٚ ػسْ اثشلا ثٝ ي  ٔىُٕ یب زاضٚ، ٘ساقشٗ ؾبثمٝ

ػطٚلی، زیبثز، وجس،  -ٞبي لّجی ٞبیی ٔب٘ٙس ثیٕبضي ثیٕبضي

زض ٟ٘بیز  وّیٛي ثٛز٘س.ٞبي ٌٛاضقی ٚ  سیطٚئیس ٚ ٘بضاحشی

، سٕطیٗ (٘فط 7)قبٞس ٌطٜٚ  4ٞب ثٝ نٛضر سهبزفی زض  آظٔٛز٘ی

  ٘فط( ٚ سٕطیٗ سطویجی 7٘فط(، سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ) 7) ٞٛاظي

 ٘فط( لطاض ٌطفشٙس.  7)

ٞب ثب  لس ٚ ٚظٖ آظٔٛز٘ی :سٌجی گیزی هطخصبت تي اًذاسُ

 (Vogel & Halkel Hamburge ؾٙح )ٔسَ اؾشفبزٜ اظ لس ٚ ٚظٖ

ٌیطي قس. زض  ویٌّٛطْ( ا٘ساظٜ 1/0ٔشط( ٚ ) ؾب٘شی 01/0ثب زلز )

ٞب ثسٖٚ وفف ثط ضٚي زؾشٍبٜ لطاض ٌطفشٙس. زض ایٗ  اثشسا آظٔٛز٘ی

دب زض یه ضاؾشب لطاض ي  حبِز ثبیس دكز نبف، ؾط، ؾیٙٝ ٚ دبقٙٝ

ٞب  ٔشط ٚ ٚظٖ آظٔٛز٘ی حؿت ؾب٘شی ٞب ثط ٌطفز. لس آظٔٛز٘ی ٔی

ٞبي  آٚضي زازٜ قس. ؾذؽ ثطاي خٕغثط حؿت ویٌّٛطْ ثجز 

 ؾٙح ٔسَ ٞبضدٙسٖ وبِیذط یب چطثی ثسٖ اظ  ٔطثٌٛ ثٝ سطویت

(Harpenden ) ٜٔشط  ٔیّی 2/0اؾشفبزٜ قس. زلز ایٗ زؾشٍب

اي ِٛٔٗ  چطثی ثسٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔسَ زٚ ٘مُٝ  ثبقس. زضنس ٔی

چطثی  ي ثسیٗ نٛضر وٝ زض اثشسا لایٝ ٌیطي قس. ا٘ساظٜ

ٌصاضي قس. ؾذؽ  ؾٍ ٔحمك ثب ٔبغیه ػلأزظیطدٛؾشی سٛ

زؾز چخ  ي چطثی ظیطدٛؾشی ثب اٍ٘كز قؿز ٚ ٘كب٘ٝي  لایٝ

 ي ٌطفشٝ قس ٚ سٛؾٍ وبِیذط يربٔز چطثی ظیطدٛؾشی ٘بحیٝ

زضخٝ اظ  45 ي وشفی ثب ظاٚیٝ ظیط)وبف( ٚ لؿٕز  ٚؾٍ ؾبق دب

ٌیطي قس ٚ ثب لطاض زازٖ آٖ زض فطَٔٛ ظیط  ٞب ا٘ساظٜ آظٔٛز٘ی

 چطثی ثسٖ ٔحبؾجٝ ٌطزیس:  زضنس
 

چطثی  ×55/0) +( یوشف سحز یدٛؾش طیظ ی)چطث×  31/0

 )ٔسَ ِٛٔٗ( زضنس چطثی ثسٖ( ; ظیطدٛؾشی ؾبق دب
 

ثسٖ، زضنس چطثی زض وُ ٚظٖ   ٚظٖ چطثی ي ثطاي ٔحبؾجٝ

 .>17، 16=ثسٖ يطة قس سب ٚظٖ چطثی ٔحبؾجٝ ٌطزز 

 ثیكشطیٗخٟز ثطآٚضز  :(VO2max) حذاکثز اکسیضى هصزفی

اؾشفبزٜ  (Bruce test) ٞب اظ سؿز ثطٚؼ ٔهطفی آظٔٛز٘ی  اوؿیػٖ

 VO2maxٞبي ظیطثیكیٙٝ ثطاي ثطآٚضز  آظٖٔٛقس. سؿز ثطٚؼ اظ 

ٌطزاٖ آغبظ قسٜ، ثٝ  ثبقس وٝ ثب فكبض وبضي دبییٗ ثط ضٚي ٘ٛاض ٔی

قٛز ٚ سب ظٔب٘ی وٝ آظٔٛز٘ی اظ  سسضیح ثط فكبض وبض افعٚزٜ ٔی

وبض ثٝ ػّز ذؿشٍی ثیف اظ حس اػلاْ ا٘هطاف ٕ٘بیس،  ي ازأٝ

اي ضٚي سطزٔیُ  زلیمٝ 3 ي ٔطحّٝ 6یبثس. ایٗ آظٖٔٛ زض  ازأٝ ٔی

ٌطزاٖ  طحّٝ ؾطػز ٚ زضنس قیت ٘ٛاضقٛز وٝ زض ٞط ٔ اخطا ٔی

ویّٛٔشط زض ؾبػز  7/2وٙس. اِٚیٗ ٔطحّٝ ثب ؾطػز  سغییط ٔی

قٛز ٚ ؾذؽ ؾطػز ٚ  زضنس آغبظ ٔی 10ٔبیُ( ٚ قیت  7/1)

. >18[ٌطزز  زض ٞط ٔطحّٝ ايبفٝ ٔیقیت ثب یه ٘ؿجز ثبثز 

ثطٚؼ ا٘دبْ قس، ي  ثیكیٙٝ اي وٝ زض آظٖٔٛ ظیط انلاحیٝ َجك

ایٗ آظٖٔٛ ثٝ َطیمی َطاحی قس وٝ ٚلشی يطثبٖ لّت آظٔٛز٘ی 

زض حبِز قٛز.  فؼبِیز ٔشٛلف ٔی ،يطثٝ زض زلیمٝ ثطؾس 150ثٝ 

ؾْٛ یب چٟبضْ ٚ افطاز  ي افطاز ٚضظقىبض آٔبزٜ زض ٔطحّٝ ٔؼَٕٛ

 زْٚ یب ؾْٛ ثٝ ایٗ حس  ي ٚضظقىبض زض اٚاذط ٔطحّٝ  غیط

 .>19=ضؾٙس  ٔی

ٞفشٝ سٕطیٙبر  6سٕطیٙی قبُٔ  ي ثط٘بٔٝ :توزیٌیی  بزًبهِ

ٞٛاظي( ثٛز. خّؿبر  + )ٔمبٚٔشی ٞٛاظي، ٔمبٚٔشی ٚ سطویجی

سٕطیٙی َٛضي َطاحی قسٜ ثٛز وٝ زض ظٔبٖ ٔؼیٙی اظ ضٚظ اخطا 

 ي خّؿٝ ٞط ي ضٚظي ضػبیز قٛز. ثط٘بٔٝ قجب٘ٝ سطسیتقس سب  ٔی

زلیمٝ ٌطْ وطزٖ قبُٔ  10زلیمٝ ثٛزٜ اؾز وٝ ثب  50سٕطیٙی 

انّی سٕطیٗ  ي ؾذؽ ثس٘ٝ ،ضاٜ ضفشٗ آضاْ ٚ حطوبر وككی آغبظ

زلیمٝ ؾطز وطزٖ وٝ قبُٔ ضاٜ ضفشٗ  10ب زلیمٝ سٕطیٗ ٚ ث 30

یبفز.  وطزٖ ػًلار ثٛز، ذبسٕٝ ٔی  آضاْ ٚ حطوبر وككی ٚ قُ

 ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ  6ثٝ ٔسر  ،ٞبي ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظي آظٔٛز٘ی

زلیمٝ ثب قسر  30خّؿٝ سٕطیٗ زٚیسٖ ضٚي سطزٔیُ ثٝ ٔسر  3

يطثبٖ لّت، ثٝ نٛضر سٙبٚثی  ي زضنس اظ ثیكیٙٝ 70سب  60

زلیمٝ اؾشطاحز ثیٗ ٞط زٚضٜ  5اي ثب  زلیمٝ 10ي  زٚضٜ 3 قبُٔ

 ٞبي ٌطٜٚ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٘یع ثٝ ٔسر  ا٘دبْ زاز٘س. آظٔٛز٘ی

اي سٕطیٗ وطز٘س.  زلیمٝ 120ي  ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ ؾٝ خّؿٝ 6

حطوز ثٝ نٛضر  8 سٕطیٗ ایٗ ٌطٜٚ زض ٞط خّؿٝ قبُٔ

 زضنس 60سىطاض ٚ ثب قسر  10-8 ؾطي ثب 3ایؿشٍبٞی وٝ قبُٔ 

ثب٘یٝ  30 ،یه سىطاض ثیكیٙٝ ثٛز. ظٔبٖ اؾشطاحز ثیٗ ٞط ایؿشٍبٜ

ثب٘یٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.  120، ؾطيٚ ظٔبٖ اؾشطاحز ثیٗ ٞط 

ثبظٚ،   دب، دطؼ ؾیٙٝ، خّٛ  دب، خّٛ  ٞب قبُٔ دطؼ دب، دكز ایؿشٍبٜ

 َطفٝ ثٝ دبییٗ، لبیمی ٘كؿشٝ ٚ دكز ثبظٚ ثٛز وٝ زض  وكف زٚ

سٙٝ ثٛز. ثٝ ٔٙظٛض  ػًلار ثعضي ثبلاسٙٝ ٚ دبییٗ ي ثطٌیط٘سٜ

زْٚ زٚثبضٜ آظٖٔٛ یه ي  ثبض، زض دبیبٖ ٞفشٝ  ضػبیز انُ ايبفٝ

یه  زضنس 60ٞب ؾٙدف قس سب  سىطاض ثیكیٙٝ ثطاي آظٔٛز٘ی

ٞبي ٌطٜٚ  . آظٔٛز٘ی>20= ٞب ٔحبؾجٝ قٛز سىطاض ثیكیٙٝ ثطاي آٖ

خّؿٝ اخطاي  3ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ  6سٕطیٗ سطویجی ٘یع ثٝ ٔسر 

سٕطیٗ ٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔشی ضا ا٘دبْ زاز٘س.  ي وبُٔ ٞط زٚ ثط٘بٔٝ

سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ضا ا٘دبْ زاز٘س، دؽ اظ  ي ٞب اثشسا ثط٘بٔٝ آظٔٛز٘ی

سٕطیٗ ٞٛاظي ضا  ي زلیمٝ اؾشطاحز وطزٜ ٚ ؾذؽ ثط٘بٔٝ 15آٖ 

٘یع زض ََٛ سحمیك ثٝ  قبٞسٞبي ٌطٜٚ  اخطا وطز٘س. آظٔٛز٘ی

ظ٘سٌی ػبزي ذٛز ازأٝ زاز٘س ٚ اظ ضغیٓ غصایی یب فؼبِیز ذبنی 

 ثٟطٜ ٍ٘طفشٙس.

ثطضؾی خٟز  :ّبی بیَضیویبیی گیزی هتغیز اًذاسُ

یه ضٚظ لجُ اظ قطٚع  ٞبي ذٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ُٔبِؼٝ،ٔشغیطٞبي 

 دؽ اظ  سٕطیٙی ي ؾبػز ثؼس اظ آذطیٗ خّؿٝ 48سٕطیٙبر ٚ 

 ٌیطي زض ثیٗ ؾبػز  ؾبػز ٘بقشبیی ٌطفشٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 12
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 ی در داًطجَیبى دختز چبق غیز فعبلبیتزک ی ٍهقبٍهت ،یَّاس يیتوز ّفتِ 6 زیثأت

ؾی اظ ٚضیس ثبظٚیی  ؾی 5نجح زض آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٔیعاٖ  8-10

وٙٙسٌبٖ زض حبِز ٘كؿشٝ سٛؾٍ وبضقٙبؼ  زؾز چخ قطوز

آٚضي قسٜ ثٝ زؾشٍبٜ  ٞبي خٕغ آظٔبیكٍبٜ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

 زٚض زض زلیمٝ ٚ ثٝ ٔسر  4000ؾب٘شطیفیٛغ )ثب ؾطػز 

زلیمٝ( ٔٙشمُ قس٘س ٚ سب ظٔبٖ آظٔبیف زض فطیعض ثب زٔبي  10

ٞبي  ي قبذم ٔحبؾجٝٔٛػس ٌطاز سب  ؾب٘شی ي زضخٝ 70ٟٔٙبي 

 ٔٛضز ٘یبظ ٍٟ٘ساضي ٌطزیس.

 ٌیطي ؾُٛح ِذشیٗ ؾطْ اظ زؾشٍبٜ الایعا )ویز ثطاي ا٘ساظٜ

ELISA  قطوزLDN  ؾبذز وكٛض إِٓبٖ( ثب ضٚـ الایعاي

ثبزي ثٝ َٛض  غٖ یب آ٘شی آ٘شی، ایٗ ضٚـزض ؾب٘سٚیچ اؾشفبزٜ قس. 

ي اظ قٛز وٝ ایٗ اسهبَ زض ثؿشط وٛٚالاٖ ثٝ یه آ٘عیٓ ٔشهُ ٔی

خٙؽ ٘ٛػی ٔبزٜ ثب لسضر اسهبَ ظیبز ثٝ دطٚسئیٗ ٚ زاضاي ٘مف 

اي  ذب٘ٝ 96قٛز. ایٗ ثؿشط ثٝ نٛضر دّیشی  ا٘دبْ ٔی خبشة

ٔشط اضسفبع  ؾب٘شی 1 ،ثبقس وٝ ٞط وساْ ٔی 8 × 12زاضاي ٔبسطیؽ 

ٔشط لُط زاض٘س. ؾذؽ ثطاي سؼییٗ ٔمساض آٖ اظ یه  ؾب٘شی 7/0ٚ 

قٛز. ایٗ زؾشٍبٜ ٔیعاٖ سجسیُ یه  اؾذىشٛضٚفشٛٔشط اؾشفبزٜ ٔی

 ٌیطز.  ضً٘ ثٝ یه ٔحهَٛ ضٍ٘ی ضا ا٘ساظٜ ٔی ؾٛثؿشطاي ثی

ٞب  ذٖٛ اظ آظٔٛز٘یي  ثطاي ا٘دبْ سؿز الایعا اثشسا ٕ٘ٛ٘ٝ 

زٜ اظ زؾشٍبٜ ؾب٘شطیفیٛغ )ثب ؾطػز ٌطفشٝ ٚ ؾطْ آٖ ثب اؾشفب

زلیمٝ( خسا قس. ؾذؽ  10زٚض زض زلیمٝ ٚ ثٝ ٔسر  4000

 70ٌیطي ِذشیٗ ؾطْ زض زٔبي ٟٔٙبي  ٞب ثطاي ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ  ُٔبِؼٝزض یرچبَ لطاض ٌطفشٙس. زض ایٗ ٌطاز  ي ؾب٘شی زضخٝ

ٌیطي ِذشیٗ ؾطْ اؾشفبزٜ قس.  ضٚـ الایعاي ؾب٘سٚیچ ثطاي ا٘ساظٜ

ٞب ثٝ  ٌیطي ؾبیشٛویٗ سؿز الایعاي ؾب٘سٚیچ ثطاي ا٘ساظٜاؾبؼ 

ٌیطي قسٜ زض ٚالغ زض ثیٗ  ثبقس وٝ ِٔٛىَٛ ا٘ساظٜ ایٗ نٛضر ٔی

قٛز(.  ٌیطز )ؾب٘سٚیچ ٔی ثبزي لطاض ٔی زٚ ِٔٛىَٛ ٔرشّف آ٘شی

سٛح  ثبزي ٔرشّف وٝ ثب زٚ ادی ؾٙدف ؾب٘سٚیچ اظ زٚ آ٘شیثطاي 

ؼییٗ قٛز( ٚاوٙف غٖ )وٝ غّظز آٖ ثبیس س ٔرشّف آ٘شی

ٙس. زض ایٗ ضٚـ، ٔمساض ثبثشی اظ یه ٙو زٞٙس، اؾشفبزٜ ٔی ٔی

ٌبٜ خبٔس چؿجب٘سٜ ٚ ثٝ آٖ  ٞبي یه سىیٝ ثبزي ضا ثٝ چبٞه آ٘شی

ٞبي  ٔكرم یب ضلز غٖ ثب غّظز ٘ب ٞبي زاضاي آ٘شی ٔحَّٛ

زٞیٓ  غٖ ثب غّظز ٔكرم ايبفٝ وطزٜ، اخبظٜ ٔی ٔشٛاِی اظ آ٘شی

 ٞبي ٔشهُ غٖ ثب ػُٕ قؿشكٛ، آ٘شیسب ٔشهُ قٛ٘س. ؾذؽ 

قسٜ یب   ثبزي زْٚ وٝ یب ثٝ آ٘عیٓ ٔشهُ ثطزاقشٝ ٚ آ٘شیضا ٘كسٜ  

زٞیٓ سب ٔشهُ قٛز. زض  ضازیِٛیجُ قسٜ ضا ايبفٝ وطزٜ ٚ ظٔبٖ ٔی

ثبقس ٚ ٞط چٝ ٔمساض آٖ زض  غٖ زض حىٓ یه دُ ٔی ٚالغ آ٘شی

ْ ثبزي زٚ ٞبي سؿز یب اؾشب٘ساضز ثیكشط ثبقس، آ٘شی ٔحَّٛ

س قس. ثؼس اظ ظٔبٖ زازٖ ثطاي اسهبَ آ٘شی ثبزي  ثیكشطي ٔشهُ ذٛاٞ

زْٚ، ػُٕ قؿشكٛ ضا ا٘دبْ زازٜ، ثب زؾشٍبٜ ٔرهٛل ٔمساض اسهبَ 

 وٙیٓ. غٖ ضا سؼییٗ ٔی ثبزي زْٚ ٚ زض انُ غّظز آ٘شی آ٘شی

تبم،   گیزی پزٍفبیل لیپیذی )کلستزٍل رٍش اًذاسُ
، ی کنبب چگبل يیپَپزٍتئی، لببلا یبب چگبل يیپَپزٍتئیل

ٞب ٌطفشٝ ٚ ؾطْ  ذٖٛ اظ آظٔٛز٘یي  اثشسا ٕ٘ٛ٘ٝ   :گلیسزیذ( تزی

زٚض زض  4000آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ؾب٘شطیفیٛغ )ثب ؾطػز 

 ٌّیؿطیس، وّؿشطَٚ سطي زلیمٝ( خسا قس. 10زلیمٝ ٚ ثٝ ٔسر 

ثب ضٚـ اؾشب٘ساضز آ٘عیٕی ٚ ثب  ثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیسبْ ٚ ِ 

آظٖٔٛ،  )ویز قطوز دبضؼ ٌیطي قس فشٛٔشطي ا٘ساظٜزؾشٍبٜ 

سِٛیس قسٜ سحز ِیؿب٘ؽ وٕذب٘ی زیبٌٙٛؾشیه ؾیؿشٕع 

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زض ػّٕیبر ثبِیٙی، اؾشب٘ساضز  إِٓبٖ(.

ٌیطي ٔحشٛاي  ا٘ساظٜ، ثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیؾٙدف ِ

دؽ اظ ضؾٛة   ٚثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیوّؿشطَٚ زض شضار ِ

اؾز وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔمساض  B ٞبي اي آدِٛیذٛدطٚسئیٗٔحشٛ

ثب زؾشٍبٜ اؾذىشطٚفٛسٛٔشطي  ثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ

وّؿشطَٚ سبْ ٔمساض  ي ثطاي ٔحبؾجٝ. >21= قٛز ٌیطي ٔی ا٘ساظٜ

ضا ثبٞٓ خٕغ  LDL/VLDLٚ  ثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ

ثب اؾشفبزٜ اظ ی وٓ ثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ .>28،27=وٙیٓ  ٔی

 .>22= ٔحبؾجٝ قسٚ ٕٞىبضاٖ  Friedewaldفطَٔٛ 
 

CLDL = CPlasma – CHDL – TG 
 

اظ  ٞب آٖخٟز ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ، ٞب آٚضي زازٜ دؽ اظ خٕغ

اؾشفبزٜ قس. دؽ اظ سكریم  Shapiro-Wilkآظٖٔٛ آٔبضي 

 َطفٝ یه سحّیُ ٚاضیب٘ؽاظ آظٖٔٛ آٔبضي  ٞب، ثٛزٖ زازٜ ٘طٔبَ

آظٖٔٛ ٚ  دیف ي ٞب زض زٚ ٔطحّٝ اذشلاف ثیٗ ٌطٜٚ ثطاي ثطضؾی

زاض ثیٗ  زض نٛضر ٚخٛز اذشلاف ٔؼٙیٚ اؾشفبزٜ قس آظٖٔٛ  دؽ

ٔكرم وطزٖ ٔٙجغ خٟز   LSDاظ آظٖٔٛ سؼمیجیٞب  ٌطٜٚ

زض ٘ظط  (P < 05/0)زاضي  ؾُح ٔؼٙیاذشلاف اؾشفبزٜ ٌطزیس. 

ي  ٘ؿرٝ SPSSافعاض  ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ ٌطفشٝ قس. سٕبْ زازٜ

21 (version 21, IBM Corporation, Armonk, NY )

  .ٙسسحّیُ لطاض ٌطفش  ٚ  ٔٛضز سدعیٝ

 

 َا یافتٍ
ثیٗ ٔشغیطٞبي  ،زٞس ٘كبٖ ٔی 1ٕٞبُ٘ٛض وٝ خسَٚ 

وٙٙسٜ زض ایٗ ُٔبِؼٝ زض  ٞبي قطوز ٞبي ػٕٛٔی آظٔٛز٘ی ٚیػٌی

زاضي ٚخٛز  یاظ ِحبِ آٔبضي اذشلاف ٔؼٙ قبٞسٚ  ٔٛضزٞبي  ٌطٜٚ

 .(P > 05/0) ٘ساقز

َطفٝ  ٘شبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ آٔبضي سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه

ایدبز  ٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظي، ٔمبٚٔشی ٚ سطویجی ثبػث 6٘كبٖ زاز، 

ٌیطي قسٜ زض  ٞبي ا٘ساظٜ ي زض سٕبْ ٔشغیطزاض یٔؼٙاذشلاف 

  (P;  < 05/0) قس ٞبي ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٌطٜٚ

 زض ضا زاضي یٔؼٙ وبٞف، ٌطٚٞیثیٗ سغییطار  (.2)خسَٚ 

 ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٞبي ٌطٜٚ زضآظٖٔٛ ٔشغیط ِذشیٗ  دؽ

سغییطار ایٗ ٕٞچٙیٗ  .(1)ٕ٘ٛزاض  (P;  001/0)٘كبٖ زاز 

 وّؿشطَٚ سبْٞبي  زاضي زض ٔشغیط یاذشلاف ٔؼٙي  زٞٙسٜ ٘كبٖ

(001/0  ;P) ،ٛچٍبَ وٓ دطٚسئیٗ ِیذ (001/0  ;P ،)ٛدطٚسئیٗ ِیذ 

قبذم  (،P;  001/0ٌّیؿطیس ) (، سطيP;  002/0)چٍبَ  دط

 زض  (P;  01/0) زضنس چطثی ثسٖٚ  (P;  02/0) ي ثس٘ی سٛزٜ
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
0.

4.
19

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/psj.20.4.194
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-802-en.html


 
 

  

 199 1421پبییش ، 4 ، ضوبر02ُ، دٍرُ علوی پضٍّبىهجلِ 
 

 
 

 ٍ ّوکبراى رضبیی 

 

 ّب بز حسب هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ّبی عوَهی آسهَدًی تَصیف آهبری ٍیضگی :1جذٍل 

 Pهقذار  آسهَى پس آسهَى پیص ّب گزٍُ هتغیزّب

  99/0 ___ 71/25 ± 5/3 قبٞس )ؾبَ( ؾٗ

 ___ 43/26 ± 50/3 ٞٛاظي

 ___ 71/25 ± 30/3 ٔمبٚٔشی

 ___ 71/25 ± 14/3 سطویجی

  01/0 78/35 ± 33/5 35/ 41± 21/2 قبٞس (زضنسچطثی ثسٖ )

 33/ 20± 52/3 21/36 ± 64/6 ٞٛاظي

 11/34 ± 61/3 64/36 ± 38/7 ٔمبٚٔشی

 27/32 ± 42/2 89/36 ± 17/1 سطویجی

  02/0 27/34 ± 21/2 11/34 ± 5/2 قبٞس (kg/m2)ی ثس٘ ي قبذم سٛزٜ

 35/29 ± 28/2 93/33 ±56/8  ٞٛاظي

 29/ 87± 11/4 64/33 ± 25/8 ٔمبٚٔشی

 58/28 ± 15/5 42/34 ± 23/4 سطویجی

  4/0 86/0 ± 05/0 85/0±05/0 قبٞس (ٔشط ؾب٘شی) ٘ؿجز زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 82/0 ± 04/0 83/0±05/0 ٞٛاظي

 84/0 ± 04/0 85/0±05/0 ٔمبٚٔشی

 81/0 ± 04/0 86/0±05/0 سطویجی

VO2max (ml/kg.m
2

  4/0 38/26 ± 18/4 05/27 ± 22/4 قبٞس (

 61/30 ± 16/5 26/ 83± 44/5 ٞٛاظي

 96/26 ± 06/5 88/25 ± 97/4 ٔمبٚٔشی

 70/29 ± 85/4 68/25 ± 07/5 سطویجی

 
ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز؛ ثٝ َٛضي  ٞبي ٌطٜٚ  آظٖٔٛ دؽ

ٔشغیطٞبي وّؿشطَٚ سبْ، زاضي زض  وٝ ٘شبیح وبٞف ٔؼٙی

ٚ  چطثی ي ٌّیؿطیس، سٛزٜ ، سطيدبییٗدطٚسئیٗ ثب چٍبِی  ِیذٛ

دطٚسئیٗ ثب  ِیذٛزض ٔشغیط  زاضي ٚ افعایف ٔؼٙی ثسٖي  سٛزٜ

ٞبي ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس  آظٖٔٛ ٌطٜٚ ثبلا زض دؽچٍبِی 

 (.P;  001/0٘كبٖ زاز )

 

 ضبّذٍ  هَردّبی  ّفتِ توزیي در گزٍُ 6قبل ٍ پس اس ی  هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هتغیزّبی ٍابستِی  هقبیسِ: 0جذٍل 

 F گزٍّی بیي  P هیبًگیي ± اًحزاف هعیبر هزاحل گزٍُ ّبهتغیز

  آسهَى پس آسهَى پیص 

 3 001/0 31/0 66/52 ± 58/2 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي (ng/m) ِذشیٗ

 03/50 ± 60/2 آظٖٔٛ دؽ

 50/52 ± 88/2 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 98/50 ± 87/2 آظٖٔٛ دؽ

 50 ± 44/2 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 03/46 ± 45/2 آظٖٔٛ دؽ

 50/ 33± 80/2 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 55/54 ± 90/2 آظٖٔٛ دؽ

 3 001/0 8/0 42/188 ± 91/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي (mg/dl) وّؿشطَٚ سبْ

 33/185 ± 82/0 آظٖٔٛ دؽ

 33/188 ± 87/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 43/186 ± 85/0 آظٖٔٛ دؽ

 17/188 ± 03/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 80/183 ± 90/0 آظٖٔٛ دؽ

 188 ± 89/0 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 189 ± 83/0 آظٖٔٛ دؽ
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 1421پبییش ، 4 ضوبرُ، 02، دٍرُ علوی پضٍّبىهجلِ  022
 

 

 

 ی در داًطجَیبى دختز چبق غیز فعبلبیتزک ی ٍهقبٍهت ،یَّاس يیتوز ّفتِ 6 زیثأت

 ضبّذٍ  هَردّبی  ّفتِ توزیي در گزٍُ 6قبل ٍ پس اس ی  هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هتغیزّبی ٍابستِی  هقبیسِ: 0جذٍل اداهِ 

 F گزٍّی بیي  P هیبًگیي ± اًحزاف هعیبر هزاحل گزٍُ ّبهتغیز

  آسهَى پس آسهَى پیص 

 3 001/0 4/0 117/ 92 ± 13/2 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي (mg/dl) چٍبَ  دطٚسئیٗ وٓ ِیذٛ

 22/115 ± 06/2 آظٖٔٛ دؽ

 47/118 ± 96/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 48/116 ± 89/0 آظٖٔٛ دؽ

 65/119 ± 95/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 62/114 ± 79/1 آظٖٔٛ دؽ

 08/119 ± 17/2 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 119/ 92± 77/1 آظٖٔٛ دؽ

 3 002/0 6/0 63/47 ± 06/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي (mg/dl) ثبلا دطٚسئیٗ ثب چٍبِی ِیذٛ

 50 ± 08/1 آظٖٔٛ دؽ

 61/47 ± 1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 60/49 ± 08/1 آظٖٔٛ دؽ

 70/47 ± 09/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 20/52 ± 38/1 آظٖٔٛ دؽ

 38/47 ± 46/1 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 46/ 71± 01/2 آظٖٔٛ دؽ

 3 001/0 2/0 03/227 ± 13/2 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي (mg/dl) ٌّیؿطیس سطي

 37/225 ± 68/1 آظٖٔٛ دؽ

 75/228 ± 52/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 07/227 ± 62/1 آظٖٔٛ دؽ

 95/228 ± 34/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 98/222 ± 72/0 آظٖٔٛ دؽ

 43/228 ± 75/1 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 75/228 ± 85/1 آظٖٔٛ دؽ

 3 002/0 7/0 61/33 ± 54/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي (  /kg) ثسٖي  سٛزٜقبذم 

 84/32 ± 52/0 آظٖٔٛ دؽ

 85/33 ± 46/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 25/33 ± 46/0 آظٖٔٛ دؽ

 78/33 ± 51/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 64/32 ± 52/0 آظٖٔٛ دؽ

 92/33 ± 63/0 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 05/34 ± 74/0 آظٖٔٛ دؽ

 3 001/0 8/0 87/40 ± 15/1 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٞٛاظي )زضنس( چطثی ثسٖ

 42/39 ± 19/1 آظٖٔٛ دؽ

 21/41 ± 91/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ ٔمبٚٔشی

 10/40 ± 85/0 آظٖٔٛ دؽ

 08/41 ± 87/0 آظٖٔٛ دیف سٕطیٗ سطویجی

 25/39 ± 96/0 آظٖٔٛ دؽ

 43/41 ± 11/1 آظٖٔٛ دیف قبٞس

 92/42 ± 14/1 آظٖٔٛ دؽ

 

٘كبٖ زاز وٝ ثٝ سطسیت زض  LSD ٘شبیح آظٖٔٛ سؼمیجی

ٞبي سٕطیٗ ٞٛاظي، ٔمبٚٔشی ٚ سطویجی زض ٔشغیط ِذشیٗ  ٌطٜٚ

(009/0  ;P، 03/0  ;P ،001/0  ;Pْوّؿشطَٚ سب ،) (001/0  ;P، 

001/0  ;P ،001/0  ;P،) ٜ001/0چطثی ) ي سٛز  ;P، 001/0  ;P، 

001/0  ;Pٜیثس٘ي  ( ٚ سٛز (002/0  ;P ،02/0  ;P ،001/0  ;P )

ٕٞچٙیٗ ي ٚخٛز زاضز. زاض یٔؼٙ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس، وبٞف
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 ٍ ّوکبراى رضبیی 

 

زض  ٌّیؿطیس ثیٗ ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظي ٚ سطویجی سطي ٔمساض

، p value;  001/0 زاض ثٛز )ٞٛاظي: یٔؼٙ ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس

 وٝ ٘كبٖ زاز. ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ (p value;  001/0سطویجی: 

زض ٌطٜٚ سٕطیٗ ٌّیؿطیس  ٔیعاٖ ِذشیٗ ؾطْ، وّؿشطَٚ سبْ ٚ سطي

وبٞف ثیكشطي ٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔشی  ٞبي ٌطٜٚ سطویجی ٘ؿجز ثٝ

ثب  ٗیذٛدطٚسئیِی ثبلا ٚ ثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِزاقشٝ ٚ ثیٗ ٔمبزیط 

ٞبي ٔٛضز ٚ قبٞس ثٝ سطسیت افعایف ٚ وبٞف  ی وٓ زض ٌطٜٚچٍبِ

 (.3ي ٔكبٞسٜ قس )خسَٚ زاض یٔؼٙ

 

 
ّبی هَرد ٍ گزٍُ  گزٍُ لپتیي سزمتغییزات هیشاى  :1ًوَدار 

 آسهَى ٍ پس آسهَى ضبّذ در پیص

 بحث

٘ٛع سٕطیٗ  3سأثیط ي  ي حبيط، ٔمبیؿٝ ٞسف اظ ُٔبِؼٝ

ػطٚلی ٚ ِذشیٗ  -ذُطظاي لّجیٚضظقی ٔرشّف ثط ؾُٛح ػٛأُ 

٘كبٖ زاز وٝ ٘شبیح دػٚٞف حبيط زض زذشطاٖ چبق غیطفؼبَ ثٛز. 

زض ؾُح  يزاض یوبٞف ٔؼٙ ٔٙدط ثٝ فؼبِیز ٚضظقی،ٞفشٝ  6

ٞط  زض ثسٖ ي  سٛزٜقبذم ٚ  چطثی ثسٖزضنس  ؾطٔی ِذشیٗ،

وٝ ایٗ أط  قس قبٞس٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٔٛضز  ؾٝ ٌطٜٚ

ي سأثیط ُّٔٛة ٞط ؾٝ ٘ٛع فؼبِیز ٚضظقی زض  زٞٙسٜ ٘كبٖ

ػطٚلی زذشطاٖ چبق  -وبٞف چطثی ثسٖ ٚ ػٛأُ ذُطظاي لّجی

 ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘سٚ  يظاوبٚ. زض ایٗ اضسجبٌ غیط فؼبَ ثٛز

سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٚ سٕطیٗ ٞٛاظي سطویجی ٞفشٝ  12دؽ اظ ا٘دبْ 

ثٝ ٞب  ٚ ٚظٖ آظٔٛز٘یثسٖ  یزضنس چطث ي ثس٘ی، قبذم سٛزٜ

 .>23= بفزی وبٞف یَٛض لبثُ سٛخٟ

ٞب، سأثیط سٕطیٙبر سطویجی  ي ثیٗ ٌطٜٚ اظ َطفی زض ٔمبیؿٝ

ٔمبٚٔشی ثٝ سٟٙبیی زض وبٞف ػٛأُ ٘ؿجز ثٝ سٕطیٙبر ٞٛاظي ٚ 

ٞبي  ػطٚلی ٚ ِذشیٗ ثیكشط ثٛز. زض سأییس یبفشٝ -ذُطظاي لّجی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س  Schroederي حبيط،  ُٔبِؼٝ

سأثیطٌصاضي سٕطیٙبر سطویجی ٘ؿجز ثٝ سٕطیٙبر ٞٛاظي ٚ یب 

 -سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ثٝ سٟٙبیی زض وبٞف ػٛأُ ذُطظاي لّجی

 . >24=ثبقس  ػطٚلی ثیكشط ٔی

 

 ّبی پضٍّص هتغیز ی طزفِ آسهَى تحلیل ٍاریبًس یک LSDًتبیج آسهَى تعقیبی  :3جذٍل 

 گزٍّی بیي P  گزٍُ گزٍُ  هتغیز

 001/0 ٞٛاظي قبٞس (mg/dl) ٌّیؿطیس سطي

 072/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی

 001/0 ٞٛاظي قبٞس )زضنس( چطثی ثسٖ

 001/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی

 دلاؾٕبقبذم آسطٚغ٘یه 

(Atherogenic index of plasma) 
AIP 

 051/0 ٞٛاظي قبٞس

 062/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی

 009/0 ٞٛاظي قبٞس (mg/dl) ِذشیٗ

 03/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی

 001/0 ٞٛاظي قبٞس (mg/dl) وّؿشطَٚ سبْ

 001/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی

 001/0 ٞٛاظي قبٞس (mg/dl) چٍبَ  دطٚسئیٗ وٓ ِیذٛ

 002/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی

 001/0 ٞٛاظي قبٞس (mg/dl) دطٚسئیٗ دط چٍبِی ِیذٛ

 002/0 ٔمبٚٔشی

 001/0 سطویجی
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 ی در داًطجَیبى دختز چبق غیز فعبلبیتزک ی ٍهقبٍهت ،یَّاس يیتوز ّفتِ 6 زیثأت

 

ٞفشٝ فؼبِیز ٚضظقی )ٞٛاظي،  6حبيط، ي  ُٔبِؼٝزض 

زاض ؾُٛح ِذشیٗ زض ٞط  ٔمبٚٔشی ٚ سطویجی( ثبػث وبٞف ٔؼٙی

ٔىب٘یؿٕی وٝ سغییطار سؼبزَ ا٘طغي ٚ ؾُح ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز قس. 

وٙس ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿز، أب ٚايح اؾز وٝ  ِذشیٗ ضا سٙظیٓ ٔی

زض ثبفز چطثی اسفبق  OBایٗ فطایٙس اظ َطیك سغییط زض ثیبٖ غٖ 

سٛا٘س سؼبزَ ا٘طغي ٚ ٔحشٛاي ِیذیس ضا ثٝ  افشس. ثبفز چطثی ٔی ٔی

ٚ اظ ایٗ ؾبظي ا٘طغي سكریم زٞس  ىب٘یؿٓ شذیطٜػٙٛاٖ ٔ

 ثسٖ چطثی وبٞف ثب ِصا .>2= وٙس ضا سٙظیٓ  OBثیبٖ غٖ َطیك 

وٝ زض دػٚٞف حبيط ٞٓ ٔیعاٖ  یبثس ٔی وبٞف ٘یع ِذشیٗ ٔیعاٖ

 ا٘دبْ اثط ثط ٕٞچٙیٗچطثی ثسٖ ٕٞعٔبٖ ثب ِذشیٗ وبٞف یبفز. 

 دبییٗ ٔٛختیبفشٝ ٚ  افعایف ٞب وبسىٛلأیٗ ٔیعاٖ ثس٘ی سٕطیٙبر

ؾٛي زیٍط، فكبض فیعیِٛٛغیىی اظ قس.  ِذشیٗؾُح ؾطٔی  آٔسٖ 

سطقح  ي ٞبي ثبِمٜٛ وٙٙسٜ یىی اظ سٙظیٓ ،٘بقی اظ فؼبِیز ثس٘ی

 . >25، 2=ثٛز ِذشیٗ اظ ثبفز چطثی 

 سٕطیٗ زٚضٜ یه اثط زض ِذشیٗ وبٞف ضؾس  ٔی ٘ظط ثٝ

 زض ثٙبثطایٗثبقس.  اضسجبٌ زض ثس٘ی چطثی وبٞف ثب ثیكشط سطویجی

 ٚظٖ ،ي ثسٖ زض ذهٛل قبذم سٛزٜ سحمیمبر ثیكشط ثب ٔمبیؿٝ

 ا٘س، وطزٜ ٌعاضـ ضا ِذشیٗ زض سغییط  ػسْ وٝ ٚظ٘ٝ ثب سٕطیٙبر ٚثسٖ 

جطز سطویجی سٕطیٗي  قیٜٛ ثب  .>26=ضؾیس  ٘ظط ثٝ ٔؤثطسطي ضاٞ

وبٞف ٚظٖ ٚ  سٛخٝ ثٝ ُٔبِؼبر لجّی ٔجٙی ثط اضسجبٌ ثیٗ

ؾُٛح ؾطٔی ِذشیٗ، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ وبٞف ٚظٖ ٕٔىٗ اؾز 

ایٗ وبٞف  أب ،سطیٗ ػبُٔ سأثیطٌصاض ثط غّظز ِذشیٗ ثبقس ٟٔٓ

ضخ زض افطاز ثب ٚظٖ دبیساض  ٔٛاضز َی سٕطیٙبر ٚضظقیثطذی  زض

ي ػًلا٘ی ٚ وبٞف  سٛا٘س ثٝ زِیُ افعایف سٛزٜ زاز وٝ اِجشٝ ٔی

زض دبؾد ِذشیٗ ثٝ ٚضظـ زض غیبة وبٞف ثبفز چطثی ثبقس وٝ 

 .ثبقس زذیُ ٔیٚظٖ 

ي ِذشیٗ  ٚ ٕٞچٙیٗ ؾُٛح اِٚیٝ ٞبي فطزي سفبٚراظ َطفی 

ػطٚلی زض دبؾد ثٝ فؼبِیز ٚضظقی -ٚ ػٛأُ ذُطظاي لّجی

ي ایٗ ػٛأُ ذُطظا زض فطز  ثؿیبض ٟٔٓ ثٛز ٚ ٞط چٝ ؾُٛح اِٚیٝ

ػلاٜٚ . >27=ز ثیكشط ثبقس سأثیط فؼبِیز ٚضظقی ثیكشط ذٛاٞس ثٛ

 ٔیعاٖ ٌصاض ٚضظقی )ٔسر، قسر ٚ حدٓ(، ٞبي سأثیط ٔؤِفٝثط 

 ٘ٛضٚا٘سٚوطیٗ اي، سغصیٝ ٚيؼیز اظ ٔشأثط سٛا٘س ٔی ِذشیٗ ٞٛضٖٔٛ

 ٔب٘ٙس ٞبیی ٞٛضٖٔٛ٘مف  ػلاٜٚ ثٝ. ثبقس ثسٖ ایٕٙی ػّٕىطز ٚ

ثط ؾُٛح  ضقس ٚ وٛضسیعَٚ، سیطٚئیسي، خٙؿی ٞبي ٞٛضٖٔٛ

اظ ؾٛي زیٍط، . ]28[ؾطٔی ِذشیٗ ضا ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفز 

ٞبي دػٚٞف حبيط ثب ٘شبیح ثطذی اظ سحمیمبر ٕٞرٛا٘ی  یبفشٝ

  وٝ ٘سززا ٘كبٖٕٞىبضاٖ ٚ  Khalili٘ساقز ثٝ َٛضي وٝ 

 ِذشیٗ ؾُٛح زض زاضي یٔؼٙ وبٞف، ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٞفشٝ 8

ي  سٛزٜ قبذم زضي زاض یٔؼٙ سغییطار ثبػث ِٚی٘ىطز،  ایدبز

َبٞط ٚ . ٔكبثٝ ایٗ ُٔبِؼٝ، >29= قسی ثس٘ چطثی  زضنس ٚ ثسٖ 

ٔمبٚٔشی قسیس ٚ ٔشٛؾٍ ثب  اثط سٕطیٙبر زض ثطضؾی ٕٞىبضاٖ

 قسر ثب ٔمبٚٔشی ٚضظـ وٝ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س قبٞسٌطٜٚ 

 ا٘ؿِٛیٗ، ِذشیٗ، ذیطيأس ٚ حبز دبؾد ثط ؾٍٙیٗ ٚ ٔشٛؾٍ

 اظ دؽ ؾبػز 24 ٔهطفی ا٘طغي ٚ ؾطْ سؿشٛؾشطٖٚ وٛضسیعَٚ،

زض اضسجبٌ ثب  .>30= ٘ساقز زاضي یٔؼٙ ثیطأس ؾبِٓ ٔطزاٖ ٚضظـ

ایٗ فطو ٚخٛز زاضز  زض ایٗ سحمیمبر، زاضي یٔؼٙ  زلایُ ػسْ

وٝ ٞط چٝ ا٘طغي ٔهطفی زض حیٗ فؼبِیز ٚضظقی ثیكشط ثبقس ٚ 

احشٕبَ  ؛سحز فكبض ٔشبثِٛیىی ظیبزي لطاض ثٍیط٘س ٞب اضٌب٘یؿٓ

 >29=ٌطزز  ٔیافعایف ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض اثط فؼبِیز ٚضظقی ثیكشط 

قطایٍ  سٕطیٗ، قسرسفبٚر زض ٘بقی اظ  ثشٛاٖایٗ أط ضا ٚ قبیس 

 ضٚظي قجب٘ٝ ضیشٓ، ا٘طغي ٔهطفی افطازٔسر ٚ ٔیعاٖ ، ٞب آظٔٛز٘ی

. ٕٞچٙیٗ ؾُٛح زاز ٌیطي ٘ؿجز ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبػزٚ  ِذشیٗؾُح 

ٞبي ٚضظقی  ٞب ٞٓ زض سأثیطٌصاضي فؼبِیز ي ایٗ قبذم اِٚیٝ

ثبقس، یؼٙی ٞط چمسض ؾُٛح ایٗ ػٛأُ ذُطظا زض  ٟٔٓ ٔی

ي قطٚع سٕطیٙبر ثیكشط ثبقس سأثیطٌصاضي فؼبِیز  ٔطاحُ اِٚیٝ

 ٔحممیٗ اظ ثطذی ٕٞچٙیٗ. >31 ،29=ذٛاٞس ثٛز  ٚضظقی ثیكشط

 سٙبلى ػبُٔ ضا فؼبِیز ٔسر ٚ ُٔبِؼٝ ٔٛضز چطثی ثبفز ٔحُ

 .>32= ا٘س زا٘ؿشٝ ٘شبیح زض

ٞفشٝ  6 زاز وٝ ٘كبٖ ٞب یبفشٝ، دػٚٞف اظ زیٍطي ثرف زض

ثبػث ، ٔمبٚٔشی( + )ٞٛاظي سٕطیٗ ٞٛاظي، ٔمبٚٔشی ٚ سطویجی

زض  ،ٌّیؿطیس ٚ سطيسبْ   زض ٔیعاٖ وّؿشطَٚ زاضي یٔؼٙوبٞف 

ي  زض ُٔبِؼٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ. قس قبٞس٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  ٔٛضز ٞبي ٌطٜٚ

 (Low-density lipoprotein) چٍبَ دطٚسئیٗ وٓ ِیذٛٔیعاٖ حبيط 

LDL  ٔٛضز ٞبي زض ٌطٜٚ زاضي یٔؼٙ ، وبٞفٞفشٝ سٕطیٗ 6َی 

زض ٞط زٚ  ثیط سٕطیٙبر سطویجیأس زاقز ٚ قبٞس٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

  ي ثیط ایٗ ثط٘بٔٝأزض ٌعاضـ س ٜ اؾز.ثبضظسط ثٛز ٔشغیط

  دطٚسئیٗ ثب چٍبِی ثبلا سٕطیٙی ثط ٔمساض ؾُح ِیذٛ

(High-density lipoprotein) HDL، افعایف  ٘شبیح

 زض افعایف ایٗ زض َی ؾٝ ٘ٛع سٕطیٙبر ٘كبٖ زاز وٝ زاضي یٔؼٙ

 ثٝ ٚ ٞٛاظي ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٌطٜٚ ثٝز ٘ؿج سطویجی سٕطیٗ ٌطٜٚ

 ثب دػٚٞف ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜثٛز.  ثیكشط زاضي یٔؼٙ َٛض

Yetgin ٖ٘كبُٖٔبِؼٝ . زض ایٗ (13) ٕٞرٛا٘ی زاقز ٚ ٕٞىبضا 

 ثط ٕٞعٔبٖٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔشی  سٕطیٙبر ٞفشٝ 8وٝ  زازٜ قس

 غیط ٔطزاٖ ثس٘ی سطویت ٚ ِیذیسي ضخ ٘یٓ ؾطْ، ِذشیٗ ؾُٛح

ؾُٛح  ٞبیی ٔثُ ٔشغیط ٔمساض ٚ ٚظٖي  ايبفٝ زاضاي فؼبَ

 چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئیٗ وّؿشطَٚ سبْ، ٌّیؿطیس، وّؿشطَٚ سطي

 ٞٛاظي سٕطیٙبر٘ٛع  ؾٝ ٞطدؽ اظ  A ِیذٛدطٚسئیٗ ٚ دبییٗ

زض  ٚ زاض یٔؼٙ وبٞف ؾٛ٘ب ثب ٕٞطاٜ لسضسی ٚ سساٚٔی سٙبٚثی،

 ضاي زاض یٔؼٙ افعایف، ثبلا چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئیٗ وّؿشطَٚ ٔیعاٖ

ي ٝ ٔمبیؿزاز، أب زض ایٗ ُٔبِؼٝ  ٘كبٖ آظٖٔٛ  دیف ثٝ ٘ؿجز

ي زاض یٔؼٙ سفبٚر وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ٔٛضز ٌطٜٚ ؾٝ ثیٗ ٘شبیح

 . >13=ٚخٛز ٘ساضز  ٌطٜٚ ؾٝ ثیٗ زض

زض ثطضؾی اثط  ٚ ٕٞىبضاٖ Karbalamahdi٘شبیح دػٚٞف 

ٔىُٕ ٚاٍِبضیؽ  ٔهطفسطویت سٕطیٗ ٞٛاظي ثب سٕطیٗ ٞٛاظي ٚ 

ِذشیٗ زض ظ٘بٖ چبق،  ؾُح ؾطٔی ٚ يثط ضٚي دطٚفبیُ ِیذیس

ٌّیؿیطیس،  زض ؾُٛح سطي يزاض یٔؼٙي سفبٚر  زٞٙسٜ ٘كبٖ
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 ٍ ّوکبراى رضبیی 

 

ی وٓ ثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ ٚ ثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیوّؿشطَٚ، ِ

زض سحمیمبسی ٞٓ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز.  ٔٛضززض ٌطٜٚ 

 ٞفشٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی غیط 12وٝ دؽ اظ  قسٜ اؾزٌعاضـ 

ٚ ی وٓ ثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئی، ٌِّیؿطیس سطي، وّؿشطَٚذُی، 

وبٞف یبفز، زض حبِی وٝ  ٔٛضززض ٌطٜٚ  C ٌط دطٚسئیٗ ٚاوٙف

ي زاض یٔؼٙ زض ایٗ ٌطٜٚ افعایف ثبلا یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیؾُح ِ

 ٚ ٕٞىبضاٖ Ramezankhanyزض ٔمبثُ . >17=ضا ٘كبٖ زاز 

ٞب زض  ذٖٛ ٚ ِیذٛدطٚسئیٗ ضخ چطثی ٘یٓؾُٛح وٝ ٘كبٖ زاز٘س 

ثٝ  وبِطي ٞبي سٕطیٙبر ایطٚثیه، دیلاسؽ ٚ ضغیٓ غصایی وٓ ٌطٜٚ

وٝ ثب ٘شبیح دػٚٞف ٔب  >27=اؾز سٛخٟی سغییط ٘ىطزٜ   َٛض لبثُ

 ٘ساقز.ٕٞرٛا٘ی 

ٌّیؿیطیس  سٛخٟی زض سطي  حبيط، سغییطار لبثُي  زض ُٔبِؼٝ

ؾُح  وبٞفیه ٔىب٘یعْ احشٕبِی ثطاي  .ٞب ٔكبٞسٜ قس ٌطٜٚ

سٛا٘س  ٔی ٞبي ٚضظقی، قطوز زض فؼبِیزٌّیؿیطیس دؽ اظ  سطي

 ؛ثبقس LPL( Lipoprotein Lipaseفؼبِیز ِیذٛدطٚسئیٗ ِیذبظ )

ا٘دبْ سٕطیٙبر ٚضظقی ثب افعایف ٔمساض ثٝ َٛضي وٝ 

ِیذٛدطٚسئیٗ ِیذبظ فؼبِیز آ٘عیٓ ثبػث افعایف  ،Iِیذٛدطٚسئیٗ ٘ٛع 

ضؾس  ثٝ ٘ظط ٔی. ثبقس ٌّیؿطیس سطيٚ ٕٔىٗ اؾز ػبُٔ وبٞف  قسٜ

ثط ؤٌّیؿیطیس ٔ زازٖ ؾُح سطي  زض وبٞف ٞٓ ٔسر ظٔبٖ ٚضظـ

ٔٛخت وبسّجِٛیعاؾیٖٛ ثرف اظ َطفی ِیذٛدطٚسئیٗ ِیذبظ ، ثبقس

بثطایٗ ا٘شظبض ٔی، قٛز ٔیی وٓ ثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِیذیس ِ ضٚز  ثٙ

ثطذی اظ ٔحممبٖ  .>27، 17= وبٞف یبثسی وٓ ثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ

ثسٖ افطاز یب سغییط سطویت ثسٖ  ي ا٘س وٝ سطویت اِٚیٝ دیكٟٙبز وطزٜ

ثٝ َٛض ٞبي سٕطیٙی،  ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘شیدٝ اظ ثط٘بٔٝ سٛا٘س ٔی ٞب آٖ

 .>31=ثبقس ٞبي ذٖٛ  َٚ سغییط ٔكبٞسٜ قسٜ زض ِیذیسؤٔؿ ػٕسٜ

 وبٞف ٚیػٜ ثٝ چطثی ضخ ٘یٟٓٔٓ  سغییطار ثب ٚظٖ وبٞف

 وٓ چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئیٗ-وّؿشطَٚ ٚ وّؿشطَٚ ٌّیؿطیس، سطي

 ٚب ِیذیسٔی زیؽ قبذمٔطسجٍ اؾز ٚ اظ َطفی  چبق افطاز زض

 چطثی ؾُٛح اضظیبثی سٛؾٍ لّت وطٚ٘طي ثیٕبضي ذُط ػٛأُ

 ثب ِیذٛدطٚسئیٗ-وّؿشطَٚ ٚ ٌّیؿطیس سطي وّؿشطَٚ،) ذٖٛ

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ لجّی ُٔبِؼبر. ٌیطز ٔی نٛضر( وٓ  چٍبِی

 ػطٚلی -لّجی ثیٕبضي ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔی ذٖٛ وّؿشطَٚ ؾُٛح

 ثب ِیذٛدطٚسئیٗ-وّؿشطَٚ ثبلاي ؾُٛح وٝ حبِی زض، قٛز ثب٘ٛیٝ

 دیكٍیطي لّجی ثیٕبضي ٚ آسطٚاؾىّطٚظ اظ سٛا٘س ٔی ثبلا  چٍبِی

 ػطٚلی -لّجیظاي ذُط ػٛأُ ثطاثط زض ٔحبفظز ٕٞچٙیٗ. وٙس

 افعایف ٚ وٓ  چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئیٗ-وّؿشطَٚ وبٞف سٛؾٍ

 ایٗ سٛؾٍ سٛا٘س ٔی، ثبلا چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئیٗ-وّؿشطَٚ

 ٘مبٌ اظ سٛاٖ ٔی؛ ثٙبثطایٗ >3= قٛز سؿٟیُي سٕطیٙی  ثط٘بٔٝ

زذشطاٖ چبق خٛاٖ  چطثی ضخ ٘یٓ ثٟجٛز ثٝ، ُٔبِؼٝ ایٗ ٔثجز

ٞبي  اقبضٜ وطز. اظ زلایُ سفبٚر ٘شبیح زض دػٚٞفغیط فؼبَ 

ٞبي  ٞب، ٚیػٌی سٛاٖ ثٝ سفبٚر زض سؼساز آظٔٛز٘ی ٔرشّف، ٔی

ٞبي  ٌیطي ٔشغیط خٕؼیشی، ؾٗ، خٙؽ، سفبٚر زض ضٚـ ا٘ساظٜ

ي ایٗ  ٞب، ٔمساض اِٚیٝ اي آظٔٛز٘ی سحمیك، ثطضؾی ٚيؼیز سغصیٝ

اظ اي سٕطیٗ ٘بْ ثطز. ٜ  ض ظٔبٖ زٚضػٛأُ ذُطظا ٚ سفبٚر ز

سٛاٖ ثٝ ػسْ زؾشطؾی سٕبْ  ي حبيط ٔی ُٔبِؼٝٞبي  ٔحسٚزیز

، اؾشطؼ ٚ ضغیٓ غصاییوٙشطَ ٚيؼیز  ٞب، ػسْ  ٚلز ثٝ آظٔٛز٘ی

. ایٗ ػٛأُ ٕٔىٗ ٞب اقبضٜ وطز ٕٞچٙیٗ حدٓ وٓ آظٔٛز٘ی

ٞبي  ٔشغیطاثط ٔشغیط ٔؿشمُ ثط  ٘شبیح ُٔبِؼٝ ضا زض ثطضؾی اؾز

ٞبي دػٚٞف حبيط  اظ ٔحسٚزیز .شٝ سحز سأثیط لطاض ثسٞسٚاثؿ

ٞب، ػسْ زؾشطؾی سٕبْ ٚلز ثٝ  سٛاٖ ثٝ حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

ٞب ٚ ػسْ  ٞب خٟز وٙشطَ ضغیٓ غصایی آظٔٛز٘ی آظٔٛز٘ی

ٞبي سأثیطٌصاض ثط ؾٛذز ٚ ؾبظ ِیذیسٞب  ٌیطي آ٘عیٓ ا٘ساظٜ

ؾیُ َٚ آِؿیشیٗ وّؿشط( ٚ LPLٕٞچٖٛ ِیذٛدطٚسئیٗ ِیذبظ )

( Lecithin–cholesterol acyltransferase) اظ٘ؿفطاسط

LCAT اقبضٜ وطز. 
 

 گیری وتیجٍ
ثٝ  ي حبيط زض حبِز وّی ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح حبنُ اظ ُٔبِؼٝ

سٛا٘س زض  ٞٛاظي( ٔی +ضؾس سٕطیٙبر سطویجی )ٔمبٚٔشی  ٘ظط ٔی

ٞبي ثیٛقیٕیبیی  وبٞف ٔیعاٖ ؾطٔی ِذشیٗ، ثٟجٛز قبذم

ػطٚلی زض زذشطاٖ چبق  -ػٛأُ ذُطظاي لّجیذٖٛ ٚ وبٞف 

ثٙبثطایٗ ٞبي سٕطیٙی ٔؤثطسط ثبقس.  ٘ؿجز ثٝ ؾبیط قیٜٛغیط فؼبَ 

ٞبي َٛلا٘ی  قٛز زض سحمیمبر ثؼسي، سأثیط زٚضٜ دیكٟٙبز ٔی

ٞفشٝ( ثط ؾُٛح ؾطٔی  12ٔسر سٕطیٙبر سطویجی )ثیكشط اظ 

ػطٚلی ثطضؾی قٛز.  -ٞبي ذُطؾبظ لّجی ِذشیٗ ٚ قبذم

قٛز ٔطثیبٖ ػّْٛ ٚضظقی ٚ افطازي وٝ زض  ٗ دیكٟٙبز ٔیٕٞچٙی

وٙٙس زض  ٞبي سٕطیٙی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ٚظٖ قطوز ٔی ثط٘بٔٝ

 .ي ذٛز اظ سٕطیٙبر سطویجی اؾشفبزٜ وٙٙس ثط٘بٔٝ
 

 تشکر ي قدرداوی
ثٝ قٕبضٜ زا٘كدٛیی  ي ٘بٔٝ ي حبيط ثط ٌطفشٝ اظ دبیبٖ ٔمبِٝ

فیعیِٛٛغي ٚضظقی ي  زض ٔمُغ وبضقٙبؾی اضقس ضقشٝ 97128

ي  ٚؾیّٝ اظ وّیٝ ثبقس. ثسیٗ زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی ٔی

اي ثب  زا٘كدٛیب٘ی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ آظٔٛز٘ی، ٕٞىبضي نٕیٕب٘ٝ

وبضقٙبؼ آظٔبیكٍبٜ ٚ ٔطثی  اظ ٕٞچٙیٗٔحممیٗ زاقشٙس ٚ 

 ،ٕ٘ٛز٘س ٕٞطاٞی ضا ٔبفطایٙس سحمیك  اخطاي زض وٝ ،ٚضظقی

 .ٌطزز ٔی لسضزا٘یٚ  سكىط
 

 مىافعتضاد 
 ٘ساضز. ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚخٛز ٔٙبفؼی سؼبضو ٌٛ٘ٝ ٞیچ

 

  اخلاقی ملاحظات
ٞب لجُ اظ قطوز زض دػٚٞف فطْ ضيبیز  سٕبٔی آظٔٛز٘ی

آٌبٞب٘ٝ ضا سىٕیُ ٚ أًبء وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ثط َجك انَٛ 

ي ّٞؿیٙىی، سٕبٔی  قٙبؾی آٔطیىب ٚ ثیب٘یٝ اذلالی ا٘دٕٗ ضٚاٖ

ٔٛاضز اذلالی ٕٞچٖٛ دصیطفشٗ ٔؿؤِٚیز َطح سٛؾٍ 
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 ی در داًطجَیبى دختز چبق غیز فعبلبیتزک ی ٍهقبٍهت ،یَّاس يیتوز ّفتِ 6 زیثأت

دػٚٞكٍط، سغییط ضٚیىطز زض ٔٛالغ ذُط٘بن، سٛافك ٔٙهفب٘ٝ ٚ ثٝ 

ٞب زض نٛضر ػسْ سٕبیُ ثٝ  وبضي، ذطٚج آظٔٛز٘ی زٚض اظ فطیت

ٞب اظ سٕبٔی  ي قطوز زض َطح، آٌبٞی زازٖ ثٝ آظٔٛز٘ی ازأٝ

ٚ اؾشفبزٜ اظ اَلاػبر ثٝ  ذُطار احشٕبِی قطوز زض دػٚٞف

ٞب ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ  ي آظٔٛز٘ی ثب اخبظٜ بًزؾز آٔسٜ نطف

 .ٞب ضػبیز قس اَلاػبر قرهی آظٔٛز٘ی
 

 مالی حمایت
ٞبي ایٗ ُٔبِؼٝ سٛؾٍ زا٘كٍبٜ ٔحمك  ثركی اظ ٞعیٙٝ

 .اضزثیّی سأٔیٗ قسٜ اؾز

 
 

 
REFERENCES
1. Halliwill JR, Buck TM, Lacewell AN, Romero SA. 

Postexercise hypotension and sustained postexercise 
vasodilatation: what happens after we exercise? Exp 

Physiol. 2013;98(1):7-18.  

[DOI: 10.1113/expphysiol.2011.058065] [PMID] 
2. Afkhami F, Fattahi Bafghi A, Abbasi Bafghi H. The effect 

of eight-week combined exercise training program with 

sweet almond supplementation on plasma levels of leptin 
and orexin in overweight women. JNFS. 2019;4(4):218-24. 

[DOI: 10.18502/jnfs.v4i4.1718]  

3. Foroutan Y, Pehpoor N, Tadibi V, Danashyar S. The effect 
of 8 weeks of concurrent training on serum leptin levels, 

lipid profiles and body composition of overweight inactive 

men [in Persian]. Intern Med Today. 2019;25(1):57-63. 
4. Zar A, Karan KP, Ahmadi MA. Prevalence of obesity and 

overweight among female students of Shiraz University of 
Medical Sciences and its association with physical fitness 

factors [in Persian]. Community Health. 2017;4(2):90-8.  

5. Janghorbani M, Amini M, Willett WC, Gouya MM, 
Delavari A, Alikhani S, et al. First nationwide survey of 

prevalence of overweight, underweight, and abdominal 

obesity in Iranian adults. Obesity. 2007;15(11):2797-808. 
[DOI: 10.1038/oby.2007.332] [PMID]  

6. Bahram ME, Mogharnasi M. The effect of twelve weeks 

high intensity training interval (HIIT) on leptin levels and 
obesity dependent factors among female students suffering 

overweight [in Persian]. JSB. 2015;6(4):451-65. [DOI: 

10.22059/jsb.2015.53220] 
7. Babaei Bonab S. The effect of 12 weeks of HIIT training 

and curcumin consumption on leptin and galanin levels in 

obese women [in Persian]. J Ardabil Univ Med Sci. 
2021;20(2):188-99. [DOI: 10.52547/jarums.20.2.188] 

8. Sasaki T. Age-associated weight gain, leptin, and SIRT1: a 

possible role for hypothalamic SIRT1 in the prevention of 
weight gain and aging through modulation of leptin 

sensitivity. Front Endocrinol (Lausanne) 2015;6:109. [DOI: 

10.3389/fendo.2015.00109] [PMID] 
9. Feng H, Zheng L, Feng Z, Zhao Y, Zhang N. The role of 

leptin in obesity and the potential for leptin replacement 

therapy. Endocrine. 2013;44(1):33-9.  
[DOI: 10.1007/s12020-012-9865-y] [PMID] 

10. Akbarpour M. The effect of aerobic training on serum 

adiponectin and leptin levels and inflammatory markers of 
coronary heart disease in obese men. Biol Sport. 

2013;30(1):21-7. [DOI: 10.5604/20831862.1029817] 

[PMID]  
11. Gatti R, De Palo E. An update: salivary hormones and 

physical exercise. Scand J Med Sci Sports. 2011;21(2):157-

69. [DOI: 10.1111/j.1600-0838.2010.01252.x] [PMID] 
12. Haghighi AH, Yarahmadi H, Ildarabadi A, Rafieepour A. 

The effect of aerobic training on serum levels of ghrelin and 

leptin in middle-aged men [in Persian]. Daneshvar 
Medicine. 2012;19(6):79-90. 

13. Yetgin MK, Agopyan A, Küçükler FK, Gedikbaşı A, Yetgin S, 

Kayapınar FÇ, et al. The effects of resistance and aerobic 
exercises on adiponectin, insulin resistance, lipid profile and 

body composition in adolescent boys with obesity. Istanbul Med 

J. 2020;21(3):182-9. [DOI: 10.4274/imj.galenos.2020.55938] 
14. Rosa G, Cruz L, De Mello DB, De Sa Rego Fortes M, 

Dantas EH. Plasma levels of leptin in overweight adults 

undergoing concurrent training. Int SportMed J. 
2010;11(3):356-62. 

15. Mendoza-Núñez VM, García-Sánchez Á, Sánchez-

Rodríguez M, Galván-Duarte RE, Fonseca-Yerena ME. 
Overweight, waist circumference, age, gender, and insulin 

resistance as risk factors for hyperleptinemia. Obes Res. 

2002;10(4):253-9. [DOI: 10.1038/oby.2002.34] [PMID] 
16. Baun WB, Baun MR, Raven PB. A nomogram for the 

estimate of percent body fat from generalized equations. Res 

Q Exerc Sport. 1981;52(3):380-4.  
[DOI: 10.1080/02701367.1981.10607885] [PMID] 

17. Karbalamahdi A, Abedi B, Fatolahi H, Pazoki A. Effect of 

aerobic training and C. vulgaris intake on lipid profile and 
leptin in obese women. Hormozgan Med J. 2019;23(2): 

e91436. [DOI: 10.5812/hmj.91436] 

18. Mathews DK. Measurement in physical education. 5th ed. 
Philadelphia, PA: W B Saunders Co; 1978. 

19. Sullivan M, McKirnan MD. Errors in predicting functional 

capacity for postmyocardial infarction patients using a 
modified Bruce protocol. Am Heart J. 1984;107(3):486-92. 

[DOI: 10.1016/0002-8703(84)90090-5] [PMID] 
20. Ghobadi H, Dehkhoda M, Motamedi P. Effect of 8-week 

endurance, resistance and concurrent trainings on serum 

leptin concentration changes and some regulator hormones 
of blood glucose in athlete male students [in Persian]. J 

Shahid Sadoughi Univ Med Sci. 2014;21(6):784-94.  

21. Hafiane A, Genest J. High density lipoproteins: 
measurement techniques and potential biomarkers of 

cardiovascular risk. BBA Clin. 2015;3:175-88. [DOI: 

10.1016/j.bbacli.2015.01.005] [PMID] 
22. Friedewald WT, Levy RI, Fredrickson DS. Estimation of the 

concentration of low-density lipoprotein cholesterol in 

plasma, without use of the preparative ultracentrifuge. Clin 
Chem. 1972;18(6):499-502. [PMID] 

23. Zakavi I, Valipour AA, Issazadeh R, Baharlooii 

yancheshme R. Effect of twelve weeks combined exercise 
(aerobic-resistance) on plasma levels of ghrelin and 

obestatin in obese adolescens [in Persian]. Razi Journal of 

Medical Sciences. 2016;22(141):91-103. 
24. Schroeder EC, Franke WD, Sharp RL, Lee DC. Comparative 

effectiveness of aerobic, resistance, and combined training on 

cardiovascular disease risk factors: A randomized controlled 
trial. PloS One. 2019;14(1):e0210292.  

[DOI: 10.1371/journal.pone.0210292] [PMID] 

25. Maleki S, Behpoor N, Tadibi V. Effect of 8 weeks of 
resistance training and supplementation of cinnamon on 

plasma levels of leptin and adiponectin in overweight 

women [in Persian]. JPSBS. 2020;8(16):132-42. [DOI: 
10.22077/jpsbs.2019.2082.1465] 

26. Sheikholeslami-Vatani D, Siahkouhian M, Hakimi M, Ali-

Mohammadi M. The effect of concurrent training order on 
hormonal responses and body composition in obese men. 

Science & Sports. 2015;30(6):335-41.  

[DOI: 10.1016/j.scispo.2015.06.005] 
27. Ramezankhany A, Nazar Ali P, Hedayati M. Comparing 

effects of aerobics, pilates exercises and low calorie diet on 

leptin levels and lipid profiles in sedentary women. IJBMS. 
2011;14(3):256-63. [DOI: 10.22038/ijbms.2011.5003] 

28. Shahidi F, Pirhadi S. The effect of physical activity and 

exercise on serum leptin levels [in Persian]. Razi J Med Sci. 
2014; 21(126):1-14.  

29. Khalili S, Nuri R, Moghadassi M, Mogharnasi M. Leptin 

and insulin resistance in young adult obese females: Effect 
of eight weeks resistance training. Research in 

Endocrinology. 2014;2013(15):3.  

[DOI: 10.5171/2014.665365] 
30. Taher Z, Hamedi Nia Mo, Haghighy A. Investigation of 

effect of one session moderate and heavy resistance exercise 

on acute and delayed responses of leptin, insulin, cortisol, 
testosterone and 24- hour energy expenditure in healthy men 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
0.

4.
19

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                            11 / 12

https://doi.org/10.1113/expphysiol.2011.058065
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22872658/
https://doi.org/10.18502/jnfs.v4i4.1718
https://doi.org/10.1038/oby.2007.332
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18070771/
https://doi.org/10.22059/jsb.2015.53220
http://dx.doi.org/10.52547/jarums.20.2.188
https://doi.org/10.3389/fendo.2015.00109
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26236282/
https://doi.org/10.1007/s12020-012-9865-y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23274948/
https://doi.org/10.5604/20831862.1029817
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24744461/
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01252.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21129038/
https://doi.org/10.4274/imj.galenos.2020.55938
https://doi.org/10.1038/oby.2002.34
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11943833/
https://doi.org/10.1080/02701367.1981.10607885
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7291717/
https://doi.org/10.5812/hmj.91436
https://doi.org/10.1016/0002-8703\(84\)90090-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6695692/
https://doi.org/10.1016/j.bbacli.2015.01.005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26674734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4337382/
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210292
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30615666/
https://dx.doi.org/10.22077/jpsbs.2019.2082.1465
https://doi.org/10.1016/j.scispo.2015.06.005
https://dx.doi.org/10.22038/ijbms.2011.5003
https://doi.org/10.5171/2014.665365
http://dx.doi.org/10.61186/psj.20.4.194
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-802-en.html


 
 

  

 025 1421پبییش ، 4 ، ضوبر02ُ، دٍرُ علوی پضٍّبىهجلِ 
 

 
 

 ٍ ّوکبراى رضبیی 

 

[in Persian]. IJEM. 2011; 13(1): 67-73. 

31. Azarbayjani MA, Abedi B, Peeri M, Rasaee MJ, Stannard 
SR. Effects of combined aerobic and resistant training on 

lipid profile and glycemic control in sedentary men. Int Med 

J. 2014;21(2):132-6.  

32. Arbabi A, Kahkha HM. The effect of 16-week aerobic 
exercise on leptin, ghrelin and obestatin levels in old men. 

Sports Science. 2017;10(1):89-91.  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
0.

4.
19

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/psj.20.4.194
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-802-en.html
http://www.tcpdf.org

