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Abstract 

Background and Objectives: Disruptive mood dysregulation disorder 

(DMDD) is a new diagnosis with multiple treatment challenges. The 

most prominent features of this disorder consist of behavioral as well as 

mood disruptions. There are very few treatment studies on DMDD. The 

aim of this study was to determine the efficacy of Dialectical Behavior 

Therapy on emotion regulation and irritability in students with 

disruptive mood disorders. 

Materials and Methods: The current research was a semi-experimental 

type of pre-test-post-test with a control group. The statistical population 

of the research included all male students of the first secondary level of 

East Azarbaijan province who referred to the counseling centers of 

education and training departments in the academic year of 2020–2021. 

The study population included 30 students with disruptive mood 

disorders who were chosen through a nonprobability purposive 

sampling method. Emotional Affective Reactivity Index, the Emotion 

Regulation Questionnaire, and the clinical interview were used to 

collect data. The collected data were analyzed through the statistical 

test of ANOVA with repeated measurements. 

Results: Dialectical Behavior Therapy was found to be significantly 

effective in reducing irritability and regulating emotions in students 

with disruptive mood dysregulation disorders (P < 0.001). Furthermore, 

the results revealed that the educational effect persisted throughout the 

follow-up period (P > 0.05). 

Conclusions: According to the results of the research, dialectical behavior 

therapy can increase the awareness of the disruptive mood disorder 

sufferers about their problems and gain a more correct understanding in 

dealing with problems, especially in the interpersonal field. Therefore, in 

the field of treatment of disruptive mood disorder, dialectical behavior 

therapy can be implemented as part of the treatment plan. 
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 چکیذٌ

، DMDD (Disruptive mood dysregulation disorderاذلالگط ) ذلك ًظوی تی اذتلال سببقٍ ي َذف:

تاضظتطیي ٍیژگی ایي اذتلال ضاهل اذتلالات  .است زضهاًی هتؼسز ّای چالص تا ّوطاُ خسیس تطریص یه

ٍخَز زاضز. ّسف اظ پژٍّص حاضط،  DMDD هطالؼات زضهاًی تسیاض ووی زض هَضز تاضس. ضفتاضی ٍ ذلمی هی

ًظوی  آهَظاى زاضای اذتلال تی پصیطی زاًص اثطترطی ضفتاض زضهاًی زیالىتیه تط تٌظین ّیداى ٍ تحطیه

 .ذلك اذلالگط تَز

 ی آظهَى تا گطٍُ ضاّس تَز. خاهؼِ پس -آظهَى آظهایطی اظ ًَع پیص پژٍّص حاضط ًیوِ َب:  مًاد ي ريش

 وٌٌسُ هطاخؼِ آشضتایداى ضطلی استاى اٍل ی هتَسطِ همطغ پسط آهَظاى زاًص ی ولیِ ضاهل پژٍّص آهاضی

ضاهل ی پژٍّص  ًوًَِ. تَز 1399-1400 سال تحصیلی زض پطٍش ٍ آهَظش ازاضات ی هطاٍضُ ّای ّستِ تِ

اًتراب فی زغیطتصا ّسفوٌس یًوًَِگیطًظوی ذلك اذلالگط تَز وِ اظ ططیك  آهَظ زاضای اذتلال تی زاًص 30

ی  ی تٌظین ّیداى ٍ هصاحثِ ًاهِ پصیطی ػاطفی، پطسص ضسًس. تطای گطزآٍضی اطلاػات اظ ضاذص ٍاوٌص

گیطی هىطض  تا اًساظُاضیاًس تحلیل ٍ ططیك آظهَى آهاضی اظ آٍضی ضسُ اطلاػات خوغتطریصی استفازُ ضس. 

 .تدعیِ ٍ تحلیل ضسًس

پصیطی ٍ تٌظین ّیداى  ضفتاض زضهاًی زیالىتیه زض واّص تحطیه ،ًتایح پژٍّص ًطاى زاز َب: یبفتٍ

(. ّوچٌیي > P 001/0زاضی هؤثط تَزُ است ) ًظوی ذلك اذلالگط تِ طَض هؼٌی آهَظاى زاضای اذتلال تی زاًص

.(< P 05/0ی پیگیطی تَز ) تَزى اثط آهَظضی زض زٍضُزاض  ًتایح حاوی اظ ازاهِ

 اذتلال تِ هثتلایاى ضٌاذت افعایص تاػث تَاًس هی زیالىتیه زضهاًی ضفتاض پژٍّص، ًتایح اساس تط گیزی: وتیجٍ

 ی حَظُ زض تِ ٍیژُ هطىلات تا تطذَضز زض تطی صحیح زضن ٍ ضسُ ذَز هطىلات اظ اذلالگط ذلك ًظوی تی

 تَاًس هی زیالىتیه زضهاًی ضفتاض اذلالگط، ذلك ًظوی تی اذتلال زضهاى ی حَظُ زض تٌاتطایي. وٌٌس وسة فطزی تیي

 .ضَز اخطا زضهاى ی تطًاهِ اظ ترطی ػٌَاى تِ

تٌظین ّیداى ؛پصیطی تحطیه ؛ًظوی ذلك اذلالگط اذتلال تی ؛ضفتاض زضهاًی زیالىتیه ياژگبن کلیذی:

ػلَم زاًطگاُ یتطا ًطط حمَق یتواه

.است هحفَظ ّوساى یپعضى

مقذمه
زض  ذلك اذلالگط ًظوی اذتلال تی خسیس تطریصی ی طثمِ

 (DSM-5)ضٍاًی  تضاٌّوای تطریصی ٍ آهاضی اذتلالاآذطیي 

ًظوی ذلك،  تیضسیسگی ٍ هسیطیت ًَخَاًاى زاضای اذتلال  تطای

ی اذتلال زٍ لطثی ٍ ّسف لطاض  ضٍیِ خلَگیطی اظ تطریص تی

پصیطی ٍ  فطزی افسطزگی/ تحطیه زازى هؤثطتط ػلاین تیي

. ]1[ضس  ٍاوٌطی وِ زض چٌیي ًَخَاًاًی هتساٍل است، هؼطفی

ی  ایي اذتلال ضفتاضی تسیي هؼٌی است وِ ذاضج اظ هحسٍزُ

ّای اصلی  ٍیژگی َز.ض طثیؼی ضفتاض وَزن زض ًظط گطفتِ هی

ی هىطض است وِ  وٌٌسُ ّای ذطن ػَز ایي اذتلال ضاهل طغیاى

تِ صَضت ولاهی )هثلاً ذطن ولاهی( ٍ یا ضفتاضی )تِ ػٌَاى 

هثال، پطذاضگطی خسوی ًسثت تِ افطاز یا اهَال( آضىاض 

تٌاسة تا هَلؼیت یا  ضَز وِ اظ ًظط ضست یا هست، ذیلی تی هی

ًظوی ذلك  خسیس تَزى اذتلال تی. تا ٍخَز ]2[تحطیه است 

گیطضٌاساًِ زض هَضز ایي اذتلال تیطتط  اذلالگط، هطالؼات ّوِ

هیعاى ضیَع  ]4[ی لیي، تسیٌگ ٍ گائَ  . زض هطالؼِ]3[است 

ای زیگط ًیع هیعاى  زضصس ٍ زض هطالؼِ 76/0تا  3/0اذتلال، 

 .]5[زضصس تطآٍضز ضس  3ضیَع 

 یهؼوَل ًَػ طَض  گط تِ ذلك اذلال یًظو یاذتلال ت

. گطچِ ضَز یهحسَب ه یداًیّ یًظو یاذتلال ت

 يیهعهي تَزى ا ،است یهٌف یپاسد ػاطفًَػی  یطیپص هیتحط

 است ًظوی ذلك اذلالگط اذتلال تی یاصل ی پاسد وِ هؤلفِ

. ػلاٍُ تط تاضس هی داىیّ يیا نیهحسٍز زض تٌظ ییتَاًاتیاًگط 

مجلٍ علمی پژيَبن  39تب  31 صفحبت ،2042 سمستبن ،2ضمبرٌ  ،12ديرٌ       
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وظمی خلق اخلالگزآمًسان دارای اختلال بیاثزبخطی رفتبر درمبوی دیبلکتیک بز داوص

 یػاطف یّا پاسد فیضؼ نیتٌظ اًگطیوِ ت ذطن سیضس اىی، طغيیا

ٍ  ًظوی ذلك اذلالگط اذتلال تیتاضظ  اتهطرصاظ است  یهٌف

ضَاّس  .]6[است  یطیپص هیاظ تحط یستطیضىل ضس اًگطیاحتوالاً ت

 افتی یالؼاتزض هط تَاى یضا ه ّیداى فیضؼ نیتٌظ ی اظطتطیت

زاضًس ٌّگام  ییتالا یطیپص هیوِ تحط یوَزواً زض آىوِ 

 ػٌَاى  . تِضًَس یه یزچاض ًمص ػولىطز ضٌاذت یػاطف هیتحط

زض همایسِ تا گط  هثال، وَزواى هثتلا تِ اذتلالات ضفتاض اذلال 

وِ تاػث  ییاخطا فیزض اًدام تىال یفیػولىطز ضؼگطٍُ سالن 

هثال   ػٌَاى  )تِزاضًس  ضَز یه یػاطف یّا پاسد یرتگیاًگتط

Iowa gambling task) ]7[ . 

یه ٍیژگی ولیسی زض اذتلال پصیطی هعهي  تحطیه

پصیطی تِ  تحطیه ،ًظوی ذلك اذلالگط است. اظ هٌظط تالیٌی تی

صَضت طغیاى ذطن ًاهتٌاسة تا ضضس وَزن ٍ تسذلمی ٍ  

پصیطی ّن ضاهل  ضَز. زض ًتیدِ تحطیه ػثَسی آضىاض هی

. تا تَخِ ]8[تاضس  ّای ذلمی هی ّای ضفتاضی ٍ ّن هؤلفِ هؤلفِ

 DSM-5ًظوی ذلك اذلالگط اذیطاً زض  تِ ایٌىِ اذتلال تی

ی هحسٍزی زض هَضز  ّای وٌتطل ضسُ آظهایص ضسُ  گٌداًسُ

ّای تدطتی اظ  تَصیِ ،حال ّای زضهاًی ٍخَز زاضًس. تا ایي  ضٍش

ی سایط  پصیطی زض ظهیٌِ هطالؼات هتوطوع تط زضهاى تحطیه

فؼالی ٍ اذتلال  / تیصاذتلالات اظ خولِ اذتلال ًمص تَخِ

گیطز.  افسطزگی اساسی ًطأت هی

است ٍ یتدطتزضهاى هؼتثط  یًَػی، ىیالىتیز یضفتاضزضهاً

ٍ  یذَزوط ی، افىاض ٍ ضفتاضّایداًیّ یًظو یزضهاى ت یتطا

. ًتایح زلگطم ]9[ضسُ است  یططاح یتسٍى ذَزوط یظًذَز

ل ای اظ هساذلات ضفتاض زضهاًی زیالىتیه ضٍی اذتلا وٌٌسُ

. تطای هثال ]10[ًظوی ذلك اذلالگط گعاضش گطزیسُ است  تی

سال هثتلا تِ اذتلال  12تا  7زض پژٍّطی تط ضٍی وَزواى 

ًظوی ذلك اذلالگط، ًتایح هثثتی اظ ضفتاضزضهاًی زیالىتیه تِ  تی

. ّوچٌیي زض پژٍّطی اثطترطی زٍ زضهاى ]11[زست آهس 

ی ضٍی وَزواى زضهاًی زیالىتیه وَزواى ٍ زضهاى هؼوَل ضٍاى

ًظوی ذلك اذلالگط اخطا ضس وِ زض پایاى  هثتلا تِ اذتلال تی

خلسات هیعاى تْثَزی تطای ضٍش ضفتاض زضهاًی زیالىتیه 

گعاضش ضس ٍ  3/27زضصس ٍ تطای زضهاى هؼوَلی  4/52وَزواى 

. ]12[زض پیگیطی سِ هاِّ ًتایح زضهاى ّوچٌاى پا تطخا تَز 

ًیع ًطاى زاز،  ]13[پَض ٍ ّوىاضاى  ًتایح پژٍّص اهاهملی

آهَظش ضفتاض زضهاًی زیالىتیه زض تىاًطگطی زذتطاى ًَخَاى 

 ًظوی ذلك اذلالگط هؤثط تَز.  تِ اذتلال تی

پصیطی ٍ زضَاضی زض تٌظین  خایی وِ تحطیه اظ آى

تاضی تط ظًسگی هثتلایاى تِ اذتلال  ّیداًات، تأثیطات هٌفی ظیاى

ی  ًظوی ذلك اذلالگط زاضز ٍ اظ سَیی پژٍّص وافی زض حَظُ تی

زضهاى تِ ٍیژُ واضآیی زضهاى زیالىتیه تط ایي اذتلال صَضت 

تَاًس ضاّگطای هفیسی زض  ًگطفتِ است، ًتایح ایي پژٍّص هی

ّای تؼسی تاضس. تٌاتطایي  ساظ پژٍّص ی زضهاى ٍ ظهیٌِ حَظُ

وِ آیا ضفتاضزضهاًی  ّسف اظ ایي پژٍّص، پاسد تِ ایي سؤال است

آهَظاى  پصیطی زاًص زیالىتیه گطٍّی زض تٌظین ّیداى ٍ تحطیه

ًظوی ذلك اذلالگط هَثط است؟ هثتلا تِ اذتلال تی

ها مواد و روش
آظهَى ٍ  آظهایطی ٍ اظ ًَع پیص ضٍش پژٍّص ًیوِ

ی آهاضی پژٍّص  آظهَى تا گطٍُ ضاّس ٍ پیگیطی تَز. خاهؼِ پس

ی اٍل  َظاى پسط همطغ هتَسطِآه ی زاًص ضاهل ولیِ

ی ازضات آهَظش ٍ پطٍضش  ّای هطاٍضُ وٌٌسُ تِ ّستِ هطاخؼِ

تَز.  1399-1400استاى آشضتایداى ضطلی زض سال تحصیلی 

ًظوی  آهَظ زاضای اذتلال تی زاًص 30ی پژٍّص ضاهل  ًوًَِ

تا  >Cohen =14ذلك اذلالگط تَز وِ تا استفازُ اظ خسٍل 

 ّسفوٌس یًوًَِگیطٍضز ٍ اظ ططیك تطآ 5/0ی اثط  اًساظُ

ی  اًتراب ضسًس. تسیي هٌظَض تا هطاخؼِ تِ ّستِفی زغیطتصا

ضْطستاى استاى )اظ ّط  5ی ازاضات آهَظش ٍ پطٍضش  هطاٍضُ

آهَظاى  خْت خغطافیایی، یه ضْطستاى( ٍ تطضسی لیست زاًص

پصیطی ٍ  اضخاع ضسُ تا هطىلات تیطًٍی ضسُ )تحطیه

پصیطی ػاطفی  ی ٍاوٌص ًاهِ سصپطذاضگطی( ٍ اخطای پط

ی  ّا تَسط هصاحثِ ٍ غطتال آى] 15 [استطیٌگاضیس ٍ ّوىاضاى

تالیٌی ططاحی ضسُ تَسط زاًطدَی زوتطی ضٍاًطٌاسی تط 

اساس آذطیي ٍیطاست ضاٌّوای تطریصی ٍ آهاضی اذتلالات 

آهَظ تِ ػٌَاى ًوًَِ اًتراب ٍ تِ  زاًص 32، تؼساز ]2[ضٍاًی 

ًفط(  16ًفط( ٍ ضاّس ) 16گطٍُ آظهایص ) صَضت تصازفی زض زٍ

تا تَخِ تِ افت آظهَزًی زض گطٍُ آظهایص  .زّی ضسًس خای

ًفط( اظ گطٍُ ضاّس ًیع یه ًفط اظ فطایٌس تطضسی ذاضج ٍ  1)

 ٍضٍز نهلا ستا وطش تِ ظملاًفط تملیل یافت.  30ی ًْایی تِ  ًوًَِ

سم ًظوی ذلك اذلالگط ٍ ػ اذتلال تیضتي زا ضاهل ّصٍپژ تِ

ٍ  سال 15تا  13ی سٌی  زیگط، زاهٌِ پعضىیً ضٍا تذتلالاا ٍخَز

 ضطوت تِ ٍ ضضایتتوایل  ی اٍل ٍ تحصیل زض همطغ هتَسطِ

 ضاهلًیع  ّصٍپژ اظ ٍجذط ضهؼیاٍ  ی آىًتْاا تا ّصٍپژ زض

ػسم ّوىاضی  ٍ یگطز هاًیزض ضٍاى یتطًاهِّا زض ىّوعها ضطوت

پس اظ  خلسِ( تَز.ٍ غیثت زض خلسات زضهاًی )تیص اظ زٍ 

زضیافت هدَظّای لاظم اظ آهَظش ٍ پطٍضش ٍ ّواٌّگی لاظم 

آهَظاى گطٍُ آظهایص طی  خْت اخطای پژٍّص، زاًص

هاُ )ّط ّفتِ زٍ خلسِ( تَسط  ای زض طی یه زلیمِ 75ی  خلسِ 8

 ]16[زاًطدَی زوتطی ضٍاًطٌاسی تحت زضهاى زیالىتیه گطٍّی 

 SPSSافعاض  پژٍّص اظ ططیك ًطمّای  . زازُ(1)خسٍل  لطاض گطفتٌس

ٍ تا  (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18ی  ًسرِ

گیطی هىطض ٍ آظهَى  ووه آظهَى تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ

Bonferroni ِی هلاحظات اذلالی زض  تحلیل ضسًس. ولی

ی اذلاق زض  پژٍّص ضػایت ضس )ایي پژٍّص هصَب وویتِ

اظ زاًطگاُ هحمك  IR.UMA.REC.1400.068پژٍّص تا وس 

 تاضس(.  اضزتیلی هی
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ي َمکبراناصغزی ضزبیبوی  

 ذلاصِ خلسات ضفتاض زضهاًی زیالىتیه :2جذيل 

. زیالىتیه ضفتاضزضهاًی ی پایِ هفاّین تا آضٌایی ّا، آى تطگعاضی چگًَگی ٍ خلسات اّساف هَضز زض تَضیح: اٍل ی خلسِ

.ّا آى وٌتطل خْت زض تسًی احساسات ٍ افىاض ّیداًات، ضٌاسایی زض هْاضت آگاّی، تَخِ تٌیازیي ّای هْاضت تا آضٌایی: زٍم ی خلسِ

.آى ّای هؤلفِ ٍ ّیداى تؼطیف ضاهل ّیداًی تٌظین ّای هْاضت آهَظش: سَم ی خلسِ

 افعایص تِ هٌدط وِ ّا آى تِ ظزى تطچسة ٍ ّیداًات ضٌاسایی الگَی ضاهل ّیداًی، تٌظین ّای هْاضت اظ زیگطی آهَظش ترص: چْاضم ی خلسِ

 گطزز. هی ّیداًات وطزى وٌتطل تَاًایی

 واّص تطای ّایی هْاضت آهَظش ٍ ّا تَزى آى هٌفی صَضت زض حتی ّا ّیداى پصیطش ّای هْاضت آهَظش ٍ لثلی ّای هْاضت هطٍض: پٌدن ی خلسِ

.هٌفی ّای ّیداى تِ ًسثت پصیطی آسیة

 تا ساظی ذَزآضام ٍ حَاس وطزى پطت ّای هْاضت ضاهل تحطاى زض تما ضاّثطزّای یؼٌی پطیطاًی، تحول ّای هؤلفِ اظ ترطی آهَظش :ضطن ی خلسِ

.گاًِ پٌح حَاس

 اػتواز حفع ذَز، اضتثاطی سثه ضٌاسایی فطزی، تیي ضاّثطزّای تِ تَخِ وطزى هؼطَف هؤثط، اضتثاط ّای هْاضت تا آضٌایی ٍ آهَظش: ّفتن ی خلسِ

. ّا ذَاستِ ی لاطؼاًِ اتطاظ ٍ هؤثط اضتثاط تطلطاضی زض ًفس تِ

 ٍ تىٌیه لحظات تْساظی ّای اظ خولِ هْاضت گطٍُ زض ػولی صَضت تِ تحطاى زض تما لثلی ٍ توطیي ضاّثطزّای ّای آهَظش ّطتن: هطٍض ی خلسِ

 .زضهاى ی خلسِ اظ ذاضج تِ ّا هْاضت تؼوین چگًَگی آهَظش ّوچٌیي ذطن؛ احساس یا ًاواهی تا ضسى هَاخِ ٌّگام زض ظیاى ٍ سَز

لثل اظ اًدام پژٍّص زض هَضز ضًٍس پژٍّص تَضیحات واهل 

خلة ٍ زض هَضز ّا  وٌٌسگاى ٍ اٍلیای آى اضایِ ٍ ضضایت ضطوت

اطویٌاى واهل زازُ ضس. تطای گطزآٍضی هحطهاًگی اطلاػات 

 ّای ظیط استفازُ ضس: ًاهِ ّای پژٍّص اظ پطسص زازُ

ایي آظهَى تَسط  پذیزی عبطفی: ضبخص ياکىص

Stringaris وَزواى زض پصیطی ٍ ّوىاضاى تطای تطضسی تحطیه 

 ی ضیَُ زٍ تِ ایي آظهَى. ]15[ضس  ساذتِ ًَخَاًاى ٍ

 زض .ساذتِ ضسُ است ّا آى ٍالسیي اظ سؤال ٍ ذَزگعاضضی

 وِ ضَز ذَاستِ هی ًَخَاًاى ٍ وَزواى اظ ذَزگعاضضی، ی ًسرِ

 زض ّا پاسد ایي. زٌّس پاسد ضفتاضضاى تَصیف حاٍی خولات تِ

 ٍ زضست تا حسی;  1ًازضست، ;  0ای  زضخِ سِ طیف یه

 12ی ًوطُ اظ صفط تا  تٌظین ضسُ ٍ زاهٌِ واهلاً زضست;  2

ی ذَزگعاضضی تَسط وَزواى ٍ  ًسرِ ّوچٌیي زض. تاضس هی

ضَز.  زض ًظط گطفتِ هی 4ی تطش آظهَى  ًَخَاًاى ًوطُ

ًاهِ ضا تط اساس  ًاهِ، ضطیة پایایی ایي پطسص ساظًسگاى پطسص

ی  ٍ زض ًوًَِ 88/0 ی آهطیىایی آلفای وطًٍثاخ زض ًوًَِ

. زض یه پژٍّص ضطیة ]15[گعاضش وطزًس  90/0تطیتاًیایی 

هحاسثِ ضس.  71/0ًاهِ تِ ضٍش آلفای وطًٍثاخ،  پایایی پطسص

ّوچٌیي ضٍایی آظهَى تا استفازُ اظ ضٍایی هحتَا تِ تأییس 

هترصصاى اهط ضسیس ٍ اظ لحاظ ضٍایی ّوگطا آظهَى ّوثستگی 

. زض ایي ]17[زاضی تا افسطزگی، اضططاب ٍ استطس زاضت  هؼٌی

 تِ زست آهس. 75/0ًٍثاخ پژٍّص همساض آلفای وط

ًاهِ تَسط   پطسص ایي :ی تىظیم َیجبن وبمٍ پزسص

Gross  ٍJohn ِزاضای  ًاهِ پطسص ایي .]18[است  ضسُ ساذت

اضظیاتی ٍ گَیِ( 4ّیداًی ) تاظزاضی ذطزُ همیاس 2 ٍ گَیِ 10

گَیِ زض ّط تِ آظهَزًی سٌدس. هی ضا گَیِ( 6هدسز ضٌاذتی )

اظ واهلاً  لیىطت ای زضخِ 7 همیاستط اساس  ًاهِ پطسص ایي

تطای  ی ًوطات زّس. زاهٌِ هرالفن تا واهلاً هَافمن پاسد هی

ٍ تطای ذطزُ همیاس  28تا  4ذطزُ همیاس تاظزاضی ّیداى اظ 

زضًٍی ّوساًی تاضس. ضطیة هی 42تا  4اضظیاتی هدسزضٌاذتی، 

ٍ 72/0هطزاى  تطای هدسزضٌاذتی همیاس اضظیاتی ذطزُ زض

حثیثی  ٍ . سلیواًی]18[تِ زست آهسُ است  79/0ى ظًا تطای

ّای ذطزُ همیاس تطای ضا ذَز، ضطیة آلفای وطًثاخ پژٍّص زض

گعاضش 75/0 ّیداًی تاظزاضی ٍ 71/0هدسز ضٌاذتی  اضظیاتی

. زض پژٍّص حاضط آلفای وطًٍثاخ تطای اضظیاتی ]19[وطزًس 

 تِ زست آهس. 73/0ٍ تطای تاظزاضی ّیداًی  70/0هدسز 

ًظوی ذلك  آهَظاى زاضای اذتلال تی طای غطتال زاًصت

اذلالگط اظ هصاحثِ تطریصی تالیٌی تط اساس آذطیي ٍیطاست 

.]2[ ضاٌّوای تطریصی ٍ آهاضی اذتلالات ضٍاًی استفازُ ضس

ها یافته
تا  13وٌٌسگاى زض پژٍّص تیي  ی سٌی ضطوت زاهٌِ

هؼیاض آى زض گطٍُ ّا ٍ اًحطاف  سال تَز. هیاًگیي سي آظهَزًی 15

تَز. زض  63/13 ± 47/1ٍ زض گطٍُ ضاّس  10/14 ± 15/1 آظهایص

 .ّای تَصیفی هتغیطّای پژٍّص آهسُ است زازُ 2خسٍل 

آٍضی ضسُ اظ  زض ترص آهاض استٌثاطی، تحلیل اطلاػات خوغ

گیطی هىطض ٍ آظهَى  ططیك آظهَى تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ

ّای  صَضت گطفت. ًطهال تَزى زازُ Bonferroniتؼمیثی 

اًدام  Kolmogorov-Smirnovپژٍّص تا استفازُ اظ آظهَى 

آظهَى ٍ پیگیطی تعضگتط اظ  آظهَى، پس ضس وِ تطای هطاحل پیص

ّا اظ تَظیغ ًطهال تطذَضزاض تَزًس. اظ  تَز ٍ زازُ 05/0

ّای   گیطی هىطض آظهَى ّای تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ هفطٍضِ

Box M ،Levene  ٍMauchly زاضی  تطضسی ضسًس. ػسم هؼٌی

ی ّوگٌی  ی ضػایت هفطٍضِ زٌّسُ ًطاى Box Mی  آهاضُ

(.  < 05/0Pهاتطیس وَاضیاًس هتغیطّای پژٍّص تَز )

زاض  وسام اظ هتغیطّا هؼٌی تطای ّیچ  Leveneّوچٌیي آظهَى 

ّا  ی ّوگٌی ٍاضیاًس ی ضػایت هفطٍضِ زٌّسُ ًثَز وِ ًطاى

(.  < 05/0Pتاضس ) هی
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وظمی خلق اخلالگزآمًسان دارای اختلال بیاثزبخطی رفتبر درمبوی دیبلکتیک بز داوص

حطاف استاًساضز تحطیه :1جذيل  آظهَى ٍ پیگیطی آظهَى، پس ّای تٌظین ّیداى زض گطٍُ زضهاى زیالىتیه ٍ گطٍُ ضاّس زض پیص پصیطی ٍ هؤلفِ هیاًگیي ٍ اً

پیگیزیآسمًن پسآسمًن پیصمزحلٍمتغیز

اوحزاف استبوذارد ±میبوگیه اوحزاف استبوذارد ±میبوگیه اوحزاف استبوذارد ±میبوگیه َب گزيٌ

60/26 ± 33/2795/1 ± 86/2439/1 ± 13/2آظهایصاضظیاتی هدسز

53/24 ± 06/2466/2 ± 93/2376/2 ± 94/1ضاّس

80/16 ± 20/1632/1 ± 46/1908/1 ± 76/1آظهایصتاظزاضی ّیداًی

13/19 ± 01/1940/1 ± 73/1981/1 ± 70/1ضاّس

20/5 ± 06/567/0 ± 33/888/0 ± 34/1آظهایصپصیطی تحطیه

74/7 ± 66/738/1 ± 27/887/1 ± 04/1ضاّس

پصیطی  تطای هتغیط تحطیه Mauchlyًتایح آظهَى 

(21/0  ;P  ٍ893/0  ;MW( اضظیاتی هدسز ،)56/0  ;P  ٍ

958/0  ;MW( تاظزاضی ّیداًی ٍ )277/0  ;P ٍ

909/0  ;MWزاض ًیست ٍ  ( تَز وِ زض ّط سِ هتغیط هؼٌی

، تؼاهل 3ضطط وطٍیت تطلطاض است. تط اساس ًتایح خسٍل 

، تطای 43/0پصیطی  هطاحل پژٍّص تا گطٍُ تطای هتغیط تحطیه

زض  37/0ٍ تطای هتغیط تاظزاضی ّیداًی،  26/0اضظیاتی هدسز، 

تاضس وِ تیي  زاض است. ًتایح حاوی اظ ایي هی هؼٌی 001/0سطح 

زاض  ّای پژٍّص زض ّط یه اظ ایي هتغیطّا، تفاٍت هؼٌی گطٍُ

ی ظٍخی  زاهِ تطای همایسِ. زض ا(> P 05/0)ٍخَز زاضز 

استفازُ ضسُ است  Bonferroniّای ظهاًی اظ آظهَى  هیاًگیي

 (.4)خسٍل 

آظهَى تا  ، تفاٍت هیاًگیي ًوطات پیص4تا تَخِ تِ خسٍل 

پصیطی، اضظیاتی  آظهَى ٍ پیگیطی زض هتغیطّای تحطیه پس

ّوچٌیي  (.> P 05/0)زاض است  هدسز ٍ تاظزاضی ّیداًی هؼٌی

ی  آظهَى ٍ پیگیطی هؤلفِ یي ًوطات پستفاٍت هیاًگ

زاض ًیست ٍ پصیطی، اضظیاتی هدسز ٍ تٌظین ّیداى هؼٌی تحطیه

ی پیگیطی تساٍم زاضتِ زّس اثطات آهَظضی زض زٍضُ ًطاى هی

 (.< P 05/0است )

بحث
ّسف اظ پژٍّص حاضط، اثطترطی زضهاى زیالىتیه تط 

آهَظاى زاضای  پصیطی زاًص تٌظین ّیداى ٍ واّص تحطیه

ًظوی ذلك اذلالگط تَز. ًتایح ترطی اظ پژٍّص  اذتلال تی

زاضی  ًطاى زاز، آهَظش ضفتاضزضهاًی زیالىتیه تِ طَض هؼٌی

آظهَى ٍ ّای ظهاًی پس پصیطی زض زٍضُ تاػث واّص تحطیه

ٍ  Perepletchikovaی پژٍّص تا ًتایح  پیگیطی ضس. ایي یافتِ

 ]14[پَض ٍ ّوىاضاى  ٍ اهاهملی ]12[ Knopf، ]11[ّوىاضاى 

تَاى چٌیي تیاى وطز، اظ  تاضس. زض تثییي ایي یافتِ هی ّوسَ هی

پصیطی هعهي، یه ٍیژگی اصلی زض اذتلال  خایی وِ تحطیه آى

ًظوی ذلك اذلالگط است، ضفتاضزضهاًی زیالىتیه تِ ػٌَاى  تی

اّص ایي ػلاین زض اذتلال تَاًس زض و ضٍ هی یه زضهاى پیص

. اثطترطی ایي زضهاى زض ]10[ًظوی ذلك اذلالگط هؤثط تاضس  تی

ای اظ خولِ  پصیطی زٍضُ ای اظ اذتلالات تا تحطیه طیف گستطزُ

ٍ چٌسیي پژٍّص زض  ]20[اذتلال هطظی تِ اثثات ضسیسُ 

وٌٌسُ تَزُ است. تِ  ًظوی ذلك اذلالگط ًیع اهیسٍاض اذتلال تی

ّای هماتلِ تا  ضزضهاًی زیالىتیىی تا آهَظش هسلػثاضتی ضفتا

ّیداًات هٌفی یا آهَظش تٌظین ّیداًات، سؼی زض ایداز 

ضفتاضّای ّسفوٌس ٍ هثثت زض خْت تؼاهلات تیي فطزی زاضز ٍ 

پصیطی افطاز هثتلا  تَاًس ًمص هؤثطی زض واّص تحطیه ایي هی

خِ تِ تا تَ .]11[ًظوی ذلك اذلالگط زاضتِ تاضس  تِ اذتلال تی

 گٌداًسُ DSM-5ًظوی ذلك اذلالگط اذیطاً زض  ایٌىِ اذتلال تی

ی هحسٍزی تطای زضهاى ایي  ّای وٌتطل ضسُ ، آظهایصضسُ 

 اذتلال ٍخَز زاضز.

پژٍّص هطاحل ٍ پیگیطی زض آظهایص، ضاّس ّای گطٍُ هىطض گیطی اًساظُ تا ٍاضیاًس تحلیل ًتایح :3جذيل 

SSdfMSFpᶯمىبعمتغیز
2

07/71254/3574/21001/043/0ظهاىپصیطی تحطیه

69/34241/1760/10001/027/0گطٍُ×ظهاى

55/915663/1ذطا

68/50234/2554/12001/026/0ظهاىاضظیاتی هدسز

42/24221/1202/5001/013/0گطٍُ×ظهاى

88/1385648/2ذطا

02/68201/3441/16001/037/0ظهاىتاظزاضی ّیداى

26/27263/1357/6001/019/0گطٍُ×ظهاى

04/1165607/2ذطا
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ي َمکبراناصغزی ضزبیبوی  

ّای ظهاًی ی ظٍخی هیاًگیي تطای همایسِ Bonferroniآظهَى  :0جذيل 

Pخطبی استبوذارد تفبيت میبوگیهمزاحلمؤلفٍ

61/254/0001/0آظهَى پسآظهَى پیصپصیطی تحطیه

46/241/0001/0پیگیطی

97/281/0001/0آظهَى پسآظهَى پیصاضظیاتی هدسز

88/179/002/0پیگیطی

86/258/0001/0آظهَى پسآظهَى پیصتاظزاضی ّیداًی

29/252/0001/0پیگیطی

96/187/006/0پیگیطیآظهَى پسپصیطی تحطیه

15/044/191/0پیگیطیآظهَى پسهدسزاضظیاتی 

71/192/108/0پیگیطیآظهَى پستاظزاضی ّیداًی
تاضس. هی 09/0ٍ هؼٌازاضی آى  14/0پصیطی  پیگیطی تحطیه -تفاٍت هیاًگیي پس آظهَى

ًظوی ذلك اذلالگط تا سایط  خایی وِ اذتلال تی اظ آى

فؼالی،  اذتلالات ضفتاضی هرطب زیگط اظ خولِ ًمص تَخِ/ تیص

ای ٍ اذتلال سلَن ّوایٌسی تالایی زاضز، تِ ًظط  ًافطهاًی هماتلِ

ضسس استفازُ اظ ضٍیىطزّای ضفتاضی زضهاًی زیالىتیه وِ زض  هی

حاصل ضسُ ٍ تاػث واّص ّا  ایي اذتلالات ًتایح هثثتی اظ آى

پصیطی  ضیعی گطزیسُ است، زض وٌتطل تحطیه ضفتاضّای تطٍى

ًظوی ذلك اذلالگط هثوطثوط تاضس.  افطاز زاضای اذتلال تی

ّای اًدام گطفتِ زض ایي ظهیٌِ  چٌاًچِ پژٍّص وًٌَی ٍ پژٍّص

، ]11[ٍ ّوىاضاى  Perepletchikovaاظ خولِ پژٍّص 

Knopf ]12[  ٍ ّوىاضاى ٍ اهاهملی پَض]تاضٌس. ّوسَ هی ]14

 تِ ّا ّیداى اتطاظ ػسم حاصل اذلالگط، ذلك تِ طَض ولی

 یا ٍ ّا ّیداى زّی ًظن ٍ پطزاظش تَاًایی زض ًاضسایی زلیل

 اذتلال تِ هثتلا وَزواى است. آى اتطاظ ی آگاّاًِ تاظزاضی

 ضفتاض، زض ًظوی تالا، تی ذلك ػلت تِ اذلالگط ذلك ًظوی تی

زض  هست طَلاًی هطىلات ٍ اذتلالات سایط تا ّوثَزی ّوچٌیي

ًظوی  خایی وِ اذتلال تی اظ آى ّستٌس. تیطتطی هؼطض ذطط

ذلك اذلالگط تا سایط اذتلالات ضفتاضی هرطب زیگط اظ خولِ

ای ّوایٌسی  فؼالی ٍ ًافطهاًی هماتلِ اذتلال ًمص تَخِ/ تیص

ٍ استفازُ اظ ضٍیىطزّای ضفتاضی زضهاًی  ]21[تالایی زاضز 

تَاى تِ  زیالىتیه زض ایي اذتلالات ًتایح هثثتی زاضتِ است هی

طَض ضوٌی واضآیی زضهاى زیالىتیه ضا زض واّص 

ًظوی ذلك  پصیطی ٍ ذطن افطاز زاضای اذتلال تی تحطیه

 اذلالگط هَضز تأییس لطاض زاز.
اضزضهاًی ًتایح ترص زیگط پژٍّص ًطاى زاز، آهَظش ضفت

زاضی تاػث افعایص تٌظین ّیداى زض  زیالىتیه تِ طَض هؼٌی

آظهَى ٍ پیگیطی ضس. ایي یافتِ پژٍّص تا  ّای ظهاًی پس زٍضُ

ٍ  Woltering، ]22[ٍ ّوىاضاى  Gatzke-Koppًتایح 

ّوسَ تَز. زض  ]23[ٍ ّوىاضاى  Deveneyٍ  ]7[ّوىاضاى 

وطز وِ هسیطیت تَاى چٌیي تیاى  ی پژٍّص هی تثییي ایي یافتِ

ًظوی ذلك اذلالگط تایس هتوطوع تط ووه تِ وَزواى  اذتلال تی

 اىیطغّا تاضس.  ًظوی ّیداًی آى ٍ ًَخَاًاى زض خْت تْثَز تی

 یهٌف یػاطف یّا پاسد فیضؼ نیتٌظ اًگطیوِ ت ذطن سیضس

ی زض وَزواى زاضای طیپص هیاظ تحط یستطیضىل ضس اًگطیت است

 وِ تا تطضسی  . تا خایی]6[است  اذلالگطًظوی ذلك  اذتلال تی

ضفتاض  ای یاظ پطذاضگط ییسطَح تالا وِ یوَزواى ذطزسال

اضتثاط  یوِ ًَػ افتیزض تَاى یه زٌّس یه تطٍظگط اظ ذَز  اذلال

 یّا هْاضت یهٌف یاتیتِ ذطن ٍ اضظ طتطیت یطیپص ٍاوٌص يیت

وِ  یوَزواً . تطای هثال]22[ٍخَز زاضز  داىیّ نیتٌظ

زچاض ًمص  یػاطف هیٌّگام تحط ،زاضًس ییتالا یطیپص هیتحط

 . ]7[ ضًَس یه یػولىطز ضٌاذت

یه زضهاى هؤثط  خایی وِ ضفتاض زضهاًی زیالىتیىی اظ آى

ی ایي  واضتطز گستطزُ تطای تؼساز ظیازی اظ اذتلالات ضٍاًی است.

گیطز وِ  ای اظ اذتلالات تسیي سثة صَضت هی ضٍش زض گستطُ

ایي ضٍش زضهاًی ًمص زض تٌظین ّیداًات ضا وِ ٍیژگی طیف 

. ًمایص ]24[زّس  تاضس ضا ّسف لطاض هی تعضگی اظ اذتلالات هی

ًظوی ذلك اذلالگط  واضوطزی ٍ ضٌاذتی هَخَز زض اذتلال تی

 پطذاضگطی، تؼاهلات اختواػی، زض ًاهَفك ػولىطز ضاهل

 ًاوافی تٌظین ی ًتیدِ زض گٌاُ، ٍ ضطهٌسگی احساس ذطًَت،

 هْاضت آهَظش ضٍ اظ ّویي ضَز. هی ایداز ّیداًی ّای پاسد

 ضٌاسایی ضاهل هٌفی اظ ططیك زضهاى زیالىتیه وِ ذلك تٌظین

 اضظیاتی تاظ تطای ضا ظهیٌِ است هٌفی احساسات ٍ افىاض پصیطش ٍ

ترطس. زض  هی ًظن فطز ّیداًات تِ ٍ آٍضزُ فطاّن افطاز زض هثثت

ّایی  ّویي ضاستا زضهاى زیالىتیه تا یازگیطی اصَل ٍ هْاضت

ّای تیي فطزی، هْاضت تٌظین ّیداى  هاًٌس فىط وطزى، هْاضت

تطای افعایص ّیداًات هثثت ٍ غیطُ تِ تمَیت تؼاهلات هثثت 

پصیطی ٍ اظ تحطیه پطزاظز ٍ ًَخَاًاى تا ٍالسیي ٍ اططافیاًص هی

 . ]25[واّس  ّا هی ّیداًات هٌفی آى

تِ طَض ولی زضَاضی زض تٌظین ّیداى افطاز زاضای اذتلال 

ی  ًظوی ذلك اذلالگط چٌاى گستطزُ است وِ ول گستطُ تی

ای ضا فطاگطفتِ ٍ زض  ّا اظ تَخِ تا اضتثاطات چْطُ ظًسگی آى

اضزضهاًی ضَز. ضفت اضتثاطات تیي فطزی تاػث ایداز هطىل هی

ّای هثتٌی تط ػول، هثتلایاى ضا زض  زیالىتیه تا آهَظش هْاضت
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وظمی خلق اخلالگزآمًسان دارای اختلال بیاثزبخطی رفتبر درمبوی دیبلکتیک بز داوص

اًتراب تْتطیي پاسد زض هَاضز تحطاًی ٍ تطضسی هَاضز هتؼسز ٍ 

ای ضٌّوَز وطزُ ٍ اظ  ّای تىاًِ تِ تأذیط اًساذتي پاسد

واّس. تِ ػثاضتی زیگط، فطز زض تطذَضز تا  ّا هی پصیطی آى تحطیه

ی خَاًة اهط  ضسُ ٍ لثل اظ ػول، ّوِتط  هطىلات هتؼسز ذلاق

 وٌس تا تْتطیي پاسد ضا اضایِ زّس.  ضا تطضسی هی

ّای پژٍّص حاضط، فمط هٌاتغ هطالؼاتی  اظ خولِ هحسٍزیت

ًظوی ذلمی اذلالگط تَز وِ تثییي  زض هَضز زضهاى اذتلال تی

ساذت وِ زض  ّای پژٍّص ضا تا هطىل هَاخِ هی یافتِ

ّای هرتلف تط ضٍی  رطی زضهاىّای آتی تایس اثطت پژٍّص

اذتلال تطضسی گطزز. ّوچٌیي پژٍّص حاضط هرتص 

ی اٍل تَز تٌاتطایي پیطٌْاز  آهَظاى پسط همطغ هتَسطِ زاًص

ی  ّای آتی هطالؼات هطاتْی زض خاهؼِ ضَز زض پژٍّص هی

آهَظاى زذتط ٍ پسط همطغ اتتسایی  ّسف اذتلال تِ ٍیژُ زاًص

.سِ لطاض تگیطزصَضت گیطز ٍ ًتایح هَضز همای

گیزی نتیجه
ًظوی ذلك  ی زضهاى اذتلال تی پژٍّص زض ظهیٌِاگطچِ 

گصاضتِ، اغلة  اضیضا زض اذت یزضهاً یّا اظ ضٍش طیفی اذلالگط

است یی ّا ییواضآظها ای یّا ضاهل هطالؼات همسهات زضهاى يیا

تاضس. ًتایح پژٍّص حاضط ًطاى  هی طتطیت یوِ هستلعم تطضس

تَاًس تاػث افعایص ضٌاذت  ضفتاضزضهاًی زیالىتیه هیزاز، 

ًظوی ذلك اذلالگط اظ هطىلات ذَز  هثتلایاى تِ اذتلال تی

ی  تطی زض تطذَضز تا هطىلات تَیژُ زض حَظُ ضسُ ٍ زضن صحیح

فطزی وسة وٌٌس. ایي اهط تاػث تسْیل زض تٌظین ّیداًات  تیي

زّس.  اّص هیّا ضا و پصیطی آى ّا ضسُ ٍ تِ تثغ آى تحطیه آى

ًظوی ذلك اذلالگط،  ی زضهاى اذتلال تی تٌاتطایي زض حَظُ

ی  تَاًس تِ ػٌَاى ترطی اظ تطًاهِ ضفتاضزضهاًی زیالىتیه هی

 .زضهاى اخطا ضَز

تشکز و قذردانی
آهَظاًی وِ زض تِ ثوط ًطستي ایي  اٍلیاء ٍ زاًص تواهی اظ

ٍ  پژٍّص تا ًَیسٌسگاى پژٍّص ّوىاضی زاضتٌس ًْایت تطىط

ی  ی زوتطی ًَیسٌسُ ضَز. ایي همالِ تطگطفتِ اظ ضسالِ لسضزاًی هی

ٍ وس اذلاق  99/ز/20/ 24418ی  اٍل تِ ضواضُ

(IR.UMA.REC.1400.068اظ زاًطگاُ هحمك اضزتیلی هی ) تاضس. 

تضاد منافع
ًساضز. تیي ًَیسٌسگاى ٍخَز هٌافؼی تؼاضض گًَِ ّیچ

اخلاقی ملاحظات
 ضضایت ططیك اظ آهَظاى اٍلیای زاًصزض ایي پژٍّص ضضایت 

 ّا آى تِ اطلاػات هحطهاًگی اصل هَضز زض ٍ خلة وتثی

.سض زازُ اطویٌاى

مالی حمایت
تاضس. ایي پژٍّص زاضای حاهی هالی ًوی

REFERENCES
1. Findling RL, Zhou X, George P, Chappell PB. Diagnostic 

trends and prescription patterns in disruptive mood 

dysregulation disorder and bipolar disorder. J Am Acad 
Child Adolesc Psychiatry. 2022,61(3):434-45. [DOI:

10.1016/j.jaac.2021.05.016] [PMID]

2. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders. 5th ed. Washington, DC: 

American Psychiatric Association; 2013. 

3. Chase D, Harvey PD, Pogge DL. Disruptive mood 

dysregulation disorder (DMDD) in psychiatric inpatient 

child admissions: Prevalence among consecutive admissions 

and in children receiving NOS diagnoses. Neurol Psychiatry 
Brain Res. 2020;38:102-6. [DOI:

10.1016/j.npbr.2020.11.001] 

4. Lin YJ, Tseng WL, Gau SS. Psychiatric comorbidity and 
social adjustment difficulties in children with disruptive 

mood dysregulation disorder: A national epidemiological 

study. J Affect Disord. 2021;281:485-92. [DOI:
10.1016/j.jad.2020.12.039] [PMID]

5. Laporte PP, Matijasevich A, Munhoz TN, Santos IS, Barros

AJ, Pine DS, et al. Disruptive Mood Dysregulation 
Disorder: symptomatic and syndromic thresholds and 

diagnostic operationalization. J Am Acad Child Adolesc

Psychiatry. 2021;60(2):286-95. [DOI:
10.1016/j.jaac.2019.12.008] [PMID]

6. Leibenluft E. Severe mood dysregulation, irritability, and 

the diagnostic boundaries of bipolar disorder in youths. Am 

J Psychiatry. 2011;168(2):129-42. [DOI: 

10.1176/appi.ajp.2010.10050766] [PMID]

7. Woltering S, Lishak V, Hodgson N, Granic I, Zelazo PD.
Executive function in children with externalizing and 

comorbid internalizing behavior problems. J Child Psychol

Psychiatry. 2016;57(1):30-8. [DOI: 10.1111/jcpp.12428] 

[PMID] 

8. Leibenluft E. Irritability in children: what we know and 

what we need to learn. World Psychiatry. 2017;16(1):100-1. 
[DOI: 10.1002/wps.20397] [PMID]

9. Mehlum L, Tørmoen AJ, Ramberg M, Haga E, Diep LM, 

Laberg S, et al. Dialectical behavior therapy for adolescents 
with repeated suicidal and self-harming behavior: a 

randomized trial. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry.

2014;53(10):1082-91. [DOI: 10.1016/j.jaac.2014.07.003] 

[PMID]

10. Benarous X, Consoli A, Guilé JM, de La Rivière SG, Cohen 

D, Olliac B. Evidence-based treatments for youths with 
severely dysregulated mood: a qualitative systematic review 

of trials for SMD and DMDD. Eur Child Adolesc

Psychiatry. 2017;26(1):5-23. [DOI: 10.1007/s00787-016-
0907-5] [PMID]

11. Perepletchikova F, Nathanson D, Axelrod SR, Merrill C,

Walker A, Grossman M, et al. Randomized clinical trial of 
dialectical behavior therapy for preadolescent children with 

disruptive mood dysregulation disorder: Feasibility and 

outcomes. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry.
2017;56(10):832-40. [DOI: 10.1016/j.jaac.2017.07.789] 

[PMID]

12. Knopf A. DBT found effective for children with DMDD. 
CABL. 2017;33(11):3-4. [DOI: 10.1002/cbl.30253] 

13. Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral 

sciences. Hillsdale, NJ: Lawrence Earlbaum Associates; 

1988. 

14. Imam Gholipour S, Zamani S, Jahangiri AH, Imani S, 

Zamani N. The effectiveness of impulse control and 
dialectical behavior therapy training on impulsivity, Lack of 

motor and cognitive planning in adolescent girls with 

disruptive mood dysregulation disorder [in Persian]. 

                               7 / 8                               7 / 8

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
1.

1.
32

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                               7 / 8

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2021.05.016
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34091008/
https://doi.org/10.1016/j.npbr.2020.11.001
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.039
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33383391/
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.12.008
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32004697/
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2010.10050766
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21123313/
https://doi.org/10.1111/jcpp.12428
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25981677/
https://doi.org/10.1002/wps.20397
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28127909/
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2014.07.003
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25245352/
https://doi.org/10.1007/s00787-016-0907-5
https://doi.org/10.1007/s00787-016-0907-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27662894/
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2017.07.789
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942805/
http://dx.doi.org/10.1002/cbl.30253
http://dx.doi.org/10.52547/psj.21.1.32
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-947-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.1.32
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-947-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.1.32
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-947-en.html


39 2042سمستبن ، 2 ، ضمبر12ٌ، ديرٌ علمی پژيَبنمجلٍ 

ي َمکبراناصغزی ضزبیبوی  

Thought & Behav Clin Psychol. 2015;10(35):7-16.  

15. Stringaris A, Goodman R, Ferdinando S, Razdan V, Muhrer 
E, Leibenluft E, et al. The Affective Reactivity Index: a

concise irritability scale for clinical and research settings. J 

Child Psychol Psychiatry. 2012;53(11):1109-17. [DOI: 
10.1111/j.1469-7610.2012.02561.x] [PMID]

16. Ghahari S. Dialectical behaviour theapy [in Persian]. 

Tehran, Iran: Danzhe; 2018.
17. Sheybani H, Mikaeili N, Narimani M. The effectiveness of

cognitive-behavioral therapy and emotion regulation 

training on irritability, depression, anxiety, and emotion 
regulation in adolescents with disruptive mood

dysregulation disorder [in Persian]. J Clin Psychol.

2020;12(2):41-50. [DOI: 10.22075/jcp.2020.19250.1778] 
18. Gross JJ, John OP. Individual differences in two emotion 

regulation processes: implications for affect, relationships, 

and well-being. J Pers Soc Psychol. 2003;85(2):348-62. 
[DOI: 10.1037/0022-3514.85.2.348] [PMID]

19. Soleimani E, Habibi Y. The relationship between emotion

regulation and resiliency with psychological well-being in 
students [in Persian]. JSP. 2015;3(4):51-72.

20. Ward-Ciesielski EF, Limowski AR, Krychiw JK. History 

and overview of dialectical behavior therapy. In: Bedics J, 
editor. The hand book of dialectical behavior therapy.

Amsterdam, Netherlands: Elsevier Science; 2020.

21. Derella OJ, Johnston OG, Loeber R, Burke JD. CBT-

enhanced emotion regulation as a mechanism of 
improvement for childhood irritability. J Clin Child Adolesc

Psychol. 2019;48(Suppl 1):S146-54. [DOI: 

10.1080/15374416.2016.1270832] [PMID]
22. Gatzke-Kopp LM, Greenberg M, Bierman K. Children's 

parasympathetic reactivity to specific emotions moderates 

response to intervention for early-onset aggression. J Clin 
Child Adolesc Psychol. 2015;44(2):291-304. [DOI:

10.1080/15374416.2013.862801] [PMID]

23. Deveney CM, Connolly ME, Haring CT, Bones BL,
Reynolds RC, Kim P, et al. Neural mechanisms of 

frustration in chronically irritable children. Am J Psychiatry.

2013;170(10):1186-94. [DOI:
10.1176/appi.ajp.2013.12070917] [PMID]

24. Zalewski M, Lewis JK, Martin CG. Identifying novel

applications of dialectical behavior therapy: considering 
emotion regulation and parenting. Curr Opin Psychol.

2018;21:122-6. [DOI: 10.1016/j.copsyc.2018.02.013] 

[PMID]
25. Rathus J, Campbell B, Miller A, Smith H. Treatment 

acceptability study of walking the middle path, a new DBT

skills module for adolescents and their families. Am J
Psychother. 2015;69(2):163-78. [DOI:

10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.163] [PMID]

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
1.

1.
32

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2012.02561.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22574736/
https://doi.org/10.22075/jcp.2020.19250.1778
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12916575/
https://doi.org/10.1080/15374416.2016.1270832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28151019/
https://doi.org/10.1080/15374416.2013.862801
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24308798/
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2013.12070917
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23732841/
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2018.02.013
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29529427/
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.163
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26160621/
http://dx.doi.org/10.52547/psj.21.1.32
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-947-en.html
http://www.tcpdf.org
http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.1.32
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-947-en.html
http://www.tcpdf.org
http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.1.32
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-947-en.html
http://www.tcpdf.org

