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ی زندگي با آموزش ارتقا سرمایه عاطفي بر سرزندگي و هامهارتی اثربخشي آموزش مقایسه
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  چکیده
ی اهمیت بسیار زيادي دبستانشیپسرزندگی و همدلی براي عملكرد هرچه مطلوب تر كودكان  :سابقه و هدف

ي عاطفی بر ي آموزش مهارت هاي زندگی با آموزش سرمايهاساس، اين پژوهش با هدف مقايسهدارد. بر همین 

 سرزندگی و همدلی كودكان چهار تا شش سال اجرا شد.

ي پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري همراه ی در سه مرحلهشيآزما مهینپژوهش حاضر از نوع  مواد و روش ها:

ی شهر اصفهان در زمستان دبستانشیپی در مراكز دبستانشیپكودكان  ي آماري،با گروه كنترل است. جامعه

نفر( گمارده  15هدفمند انتخاب و در سه گروه )هر گروه  صورتبهكودك  45بودند كه از میان آن ها  1400

 هايبراي سنجش متغیر (19۸0و پرسشنامه همدلی داويس )( 2019شدند. مقیاس سرزندگی بنگ و همكاران )

قرار دقیقه اي تحت آموزش  45ي جلسه 10مرحله استفاده شد. دو گروه آموزشی، هريك طی  سهوابسته در 

آموزشی دريافت نكرد. داده ها نیز با استفاده از تحلیل كوواريانس و آزمون تعقیبی  چیهو گروه كنترل  گرفتند

 بونفرونی تحلیل شد.

ي عاطفی با گروه كنترل و آموزش سرمايه وزش مهارت هاي زندگینتايج نشان داد در سرزندگی بین آم ها:يافته

(. در p>05/0(، ولی بین دو گروه آموزش تفاوت معناداري به دست نیامد )p<01/0تفاوت معناداري وجود دارد )

 (.p<01/0ي عاطفی با گروه كنترل تفاوت معناداري به دست آمد )همدلی نیز فقط بین آموزش سرمايه

ي عاطفی بر ارتقا سرزندگی و با توجه به اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی و آموزش سرمايه گیری:نتیجه

ی، اين دبستانشیپي عاطفی بر ارتقاي همدلی، پیشنهاد می شود در مراكز همچنین اثربخشی آموزش سرمايه

 آموزش ها براي كودكان چهار تا شش سال استفاده شوند.

  
 یدبستانشیپكودكان  ؛همدلی ؛سرزندگی ؛ي عاطفیآموزش سرمايه ؛هاي زندگیآموزش مهارت  :واژگان كلیدی

پزشكی  علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان
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ي زندگی با آموزش ارتقا سرمايه عاطفی بر سرزندگی و همدلی هامهارتي اثربخشی آموزش مقايسه. سجاديان، ايلنازكاشانی زاده، مژگان؛ گل پرور، محسن؛  ستناد:ا

 .۸2-73(: 2)21؛1402بهار  ،علمی پژوهان مجله. كودكان چهار تا شش سال

مقدمه
حساس آموزش  يخصوصاً در دورهآموزش اولیه در كودكی 

ي مداوم ی، از حساس ترين مراحل ايجاد انگیزه و علاقهدبستانشیپ

در اين دوره، كودكان طی  .[1]در كودكان براي سال هاي بعدي است 

ي تحصیل آموزش ها و تعالیم مقدماتی براي ورود به دبستان و ادامه

 بودن دیمفشوند و در صورت جذاب و تربیت آماده میو  و تعلیم

ي مسیر تحصیلی خود كسب آموزش ها انگیزه اي مضاعف براي ادامه

ی نوين، دبستانشیپمی كنند. مطابق جديدترين شواهد آموزش هاي 

هستند و يكی از مسیرهاي بسیار مهم براي  بخشنشاطمحور و مهارت

ي نگرش و انگیزش تحصیلی مثبت و بادوام براي كودكان به گذارهيپا

 .[2]آيند شمار می

اند بعضی از كودكان برخی شواهد پژوهشی نشان داده

و وجود آثار و پیامدهاي مربوط  تیعدم جذابی به دلیل دبستانشیپ

 علمي پژوهانمجله 
 82-73صفحات:  ،1402بهار ، 2شماره  ،21دوره 
 

 ژوهشيمقاله پ
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شايسته  كهچنداناز مراقب خود )در اغلب موارد مادر(  جدا شدنبه 

شوند و تا حد زيادي ی سازگار نمیدبستانشیپاست با محیط آموزشی 

ي مختلف و كسب آمادگی براي مراحل هاآموزشجدي  راتیتأثاز 

. در راستاي به حداقل رساندن [3] شوندیمبعدي تحصیل محروم 

چنین محرومیتی، پژوهش هاي علمی بايد بر متغیرهايی تمركز كنند 

تر و عمیق تر فردي و اجتماعی اين كه نقش بسزايی در رشد سريع

توانند بستري براي توانمندي رند. بدين ترتیب، محققان میكودكان دا

هرچه بیشتر اين كودكان فراهم كنند. سرزندگی و همدلی دو متغیري 

هستند كه به ترتیب در سطح فردي و اجتماعی جايگاه بسیار خطیري 

 ی دارند.دبستانشیپبراي اثربخشی آموزش هاي 

نی، از احساس ي مثبت دروشكلی از عاطفه عنوانبهسرزندگی 

است كه كودك در زمان انجام امور مختلف  شدهلیتشكانرژي و نشاط 

. در ساده ترين شكل، سرزندگی خود را [4]در خود تجربه می كند 

نشان هاي مختلف همراه با در قالب افزايش انگیزه براي انجام فعالیت

ي . سرزندگی شكلی از عاطفه[5]دهد علاقه و رغبت بروز می دادن

ي ی از سرمايهجزئشود كه در عمل می تواند مثبت در نظر گرفته می

عاطفی هدايتگر براي انسان ها در تمام سنین باشد و طیف گسترده 

. اين ردیگیبرماي از متغیرهاي بسیار مهم براي زندگی كودكان را در 

، كیفیت تحصیلی [6]تر ويژگی با سلامت و بهزيستی مناسب

 [۸]و عملكرد پوياتر در عرصه هاي مختلف تحصیلی  [7] ترمطلوب

در ارتباط است. اين ارتباط گسترده، سرزندگی را در جايگاه متغیري 

حال، فراتر از نیرو و توان دكان قرار می دهد؛ بااينخطیر براي كو

جدي نیازمند  طوربهدرونی و مثبت سرزندگی براي كودكان، آن ها 

رفتارهاي اجتماعی مطلوب در راستاي برقراري روابط دوستانه و 

در  سالبزرگفراگیر با همسالان خود، ديگر انسان ها و افراد 

. متغیر همدلی در برقراري [9]ي تحصیلی و آموزشی هستند هاطیمح

 كند.روابط حمايتی و فراگیر كودكان نقش مهمی ايفا می

 اشتراك گذاشتنطوركلی، همدلی به معناي فهم و به به

صورت احساسات خود با ديگران است. اين ويژگی در قالب رفتار، به

. اغلب انديشمندان و [10]كند كلامی و غیركلامی نمود پیدا می

دوست و مهرورز اي انساندر ساخت جامعه پژوهشگران، همدلی را

 گرانهتيحماو  انسان دوستانهاي سرشار از روابط آن جامعه تبعبهو 

. همدلی مانند سرزندگی با [11] دانندیم رگذاریتأثبسیار 

چون رفاه و بهزيستی فردي و جمعی رابطه دارد متغیرهاي مهمی 

. نگاهی به روابط دو متغیر سرزندگی و همدلی، اين دو متغیر [12]

را در جايگاهی قرار داده تا پژوهشگران سرتاسر دنیا به دنبال 

ها باشند. آموزش مهارت هاي ي آنمسیرهاي آموزشی ارتقادهنده

ی هستند آموزشي عاطفی دو رويكرد زندگی و آموزش ارتقا سرمايه

سب محتوايی و كاركردي دو متغیر ها براي ارتقاي تناكه از آن

 شود.همدلی و سرزندگی استفاده می

آموزش مهارت هاي زندگی، نوعی از آموزش هاي ارتقاي 

براي كودكان و  ژهيوبهشايستگی و توانمندسازي براي سنین مختلف، 

بخشی از آموزش هاي  عنوانبهنوجوانان است كه در بسیاري از موارد 

. البته اين [13] شوندیمختلف اجرا رسمی در مدارس كشورهاي م

ي رسمی در مدارس، در بسیاري هاآموزشفراتر از ادغام با  هاآموزش

. مضامین و [14] شوندیممواقع به شكل مستقل و جداگانه نیز اجرا 

از جمله آموزش  مهارت زندگی يهاآموزشي در اگستردهموضوعات 

و سازنده،  مؤثرتفكر خلاقانه و انتقادي، شیوه هاي برقرار ارتباط 

آموزش رفتارهاي اجتماعی مختلف از جمله رفتارهاي همدلانه، 

آموزش هاي ارتقا ظرفیت تصمیم گیري، آموزش مديريت و كنترل 

ي خطرآفرين و هاتیموقعاسترس، آموزش تشخیص و اجتناب از 

 گاهيجا آموزشكارآمدي فردي و اجتماعی همراه با آموزش ارتقا خود 

ي هاوهیشي فردي و اجتماعی مبتنی بر ريپذتیمسئولمهار درونی )

كه براي يك كودك  رندیگیبرمي منطقی و صحیح( را در ریگمیتصم

 نسبتاً . تاكنون شواهد [15]يا نوجوان موضوعات مهم و پايه هستند 

ها در كشورهاي  جامع و گسترده اي از اثربخشی اين نوع آموزش

و همكاران،  Sukumarمثال پژوهش  عنوانبهاست.  شدهارائهمختلف 

هاي زندگی را بر ارتقا تصمیم گیري، تفكر  اثربخشی آموزش مهارت

اثر بر خلاقانه و حل مسئله نشان داده است؛ ولی اين آموزش ها را بی

. پژوهش هاي ديگري نیز [15]اند گزارش كرده همدلی و خودآگاهی

و همكاران نبود اثربخشی آموزش  Safaralizadehمانند پژوهش 

مهارت هاي زندگی را بر افسردگی )در افسردگی سطح سرزندگی افراد 

 و Jenaabadi. پژوهش [16]اند ( نشان دادهكندیمجدي افت  طوربه

Saadat ي مقابل آموزش مهارت هاي زندگی را بر ملال تحصیلی )نقطه

ي زيربنايی براي همدلی( مؤلفه عنوانبهورزي )سرزندگی( و شفقت

و همكاران نیز آموزش همدلی  Chen-Bouckو پژوهش  [17]

بخشی از آموزش مهارت زندگی( را بر مهارت هاي همدلی  عنوانبه)

 .[1۸]اثربخش نشان دادند 

ي زندگی، آموزش استفاده از تمام هامهارتدر كنار آموزش 

ظرفیت هاي مثبت شناختی و عاطفی نیز براي كودكان در مراحل 

. آموزش [19]ي بعد از آن اهمیت ويژه اي دارد ی و دورهدبستانشیپ

ي عاطفی، با تمركز بر استفاده از نیرو و نشاط عاطفی ارتقا سرمايه

، تاكنون [20،21]درونی در مسیر افزايش مهارت ها و توان فردي 

ی دبستانشیپمیان كودكان  بالأخصكمتر میان كودكان و 

يی مثبت افزاتوان، آموزش هاي حالنيباااست.  قرارگرفته ستفادهموردا

از جنبش روان شناسی مثبت كه همگرايی زيادي با آموزش  متأثر

ي آموزش هاي ي عاطفی در كودكان دارد، به عرصهارتقا سرمايه

و نتايج  واردشدهيی براي كودكان در سنین مختلف افزاتوان

. اين آموزش ها محتوا و هدف [22]امیدبخشی را به بار آورده اند 

دهند تا علاوه بر كسب مهارت هاي مشتركی دارند؛به كودكان ياد می

يی مثبت عاطفی و روانی، از توان، انرژي و نشاط خود به شكلی افزاتوان

ي فردي و اجتماعی خود استفاده هامهارتهدفمند در راستاي افزايش 

و  Kwokي . نتايج مطالعات گذشته از جمله نتايج مطالعه[23]كنند 

همكاران اثربخشی آموزش مثبت نگري مبتنی بر ظرفیت هاي 

 علائمعاطفی، هیجانی و نقاط قوت انسانی را بر كاهش افسردگی )

. [23]دهد نشان می افسردگی با سرزندگی در تقابل قرار دارند(

Raftopoulou  و همكاران اثربخشی آموزش مثبت نگر مبتنی بر

ي مثبت بررسی كردند كه ي انسانی و عاطفی را بر ارتقا عاطفهسرمايه
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و  Lambert. همچنین [24]ي اين عواطف است سرزندگی از زمره

همكاران آموزش ارتقا ظرفیت هاي عاطفی و انسانی مثبت را در قالب 

ي روان شناسی مثبت نگر بر مهربانی و شفقت در محیط مداخله

و همكاران  Benoit .[25] قراردادندتحصیلی مورد تحقیق و بررسی 

اطفی ي عنگر همپوش با ارتقا سرمايهنیز اثربخشی آموزش هاي مثبت

 .[22]اند و هیجانی را بر عواطف مثبتی مانند سرزندگی گزارش كرده

ي ضرورت تلاش براي ارتقا سرزندگی در حوزه شدهارائهشواهد 

ی، با مروري بر شواهد دبستانشیپويژه كودكان و همدلی كودكان، به

مداخله هاي آموزشی نظیر آموزش چند نكته مربوط به  نشان دادنو 

ي زندگی و ارتقا ظرفیت هاي عاطفی و هیجانی مثبت، هامهارت

سازد. قابل ذكر  ي حاضر را برجسته میرورت مطالعهاهمیت و ض

است كه اين مطالعه در ايران براي اولین بار در قالب آموزش ارتقا 

 كهنياي اول است. نكته شدهاستفادهي عاطفی تدوين و سرمايه

 و ي زندگیهامهارتتاكنون در كمتر مطالعه اي در ايران، آموزش 

ی دبستانشیپي عاطفی براي كودكان آموزش ارتقا ظرفیت و سرمايه

در حالی است كه  خلأاست. اين  قرارگرفتهی و مقايسه موردبررس

 زهیباانگي كودكان براي ورود سازآمادهی از نظر دبستانشیپي دوره

 اهمیت زيادي دارد. فرايند تحصیلات رسمیهدفمند به و 

ي انتخاب دو رويكرد آموزش ي بعدي به چرايی مقايسهنكته

ي عاطفی مربوط است. ي زندگی و آموزش ارتقا سرمايههامهارت

ي زندگی به كودكان و نوجوانان هامهارتاز يك طرف، آموزش 

را قدمتی ديرينه دارد؛ ولی در كودكی نتايج متناقض و متعارضی 

. از طرف ديگر، ظرفیت هاي آموزش [17،15]نشان می دهد 

ي عاطفی، حتی در خارج از نگر نظیر آموزش ارتقا سرمايهمثبت

اي طور شايسته، به[22]و همكاران  Benoitايران بنابر مرور جامع 

ی رسد ـه نظر مـه همین جهت، بـقرار نگرفته است. ب مدنظر

ي هاآموزشا ـي زندگی بهامهارتوزش ـي رويكرد آمقايسهـم

ي پژوهش براي كودكان نگر از ضرورت هاي امروز عرصه مثبت

ی است تا از اين طريق امكان گسترش رويكردهاي دبستانشیپ

مداخله اي توانمندساز براي اين كودكان فراهم شود. بر همین 

اجرا شد كه آيا  سؤالي حاضر با تمركز بر اين اساس، مطالعه

ي ايهـي زندگی و آموزش ارتقا سرمهامهارت وزشـآمربخشی ـاث

شش ساله ا ـودكان چهار تـر سرزندگی و همدلی كـی بـاطفـع

 متفاوت است؟

 

 مواد و روش ها
ی و سه گروهی شامل يك شيآزما مهیناي پژوهش حاضر مطالعه

ي گروه آموزش مهارت هاي زندگی، يك گروه آموزش ارتقا سرمايه

ي پیش آزمون، پس آزمون و عاطفی و يك گروه كنترل با سه مرحله

كودكان چهار تا شش ساله از جامعه آماري  ،نمونهپیگیري است. 

در شهر اصفهان در سه مركز  1401ی در بهار و تابستان دبستانشیپ

ی در شهر اصفهان )هر مركز براي يك گروه( انتخاب دبستانشیپ

ي ملاك هاي كودك( بر پايه 15كودك )براي هر گروه  45شدند. 

هدفمند انتخاب و سپس به روش تصادفی ساده )قرعه صورت بهورود 

 انحراف( در سه گروه قرار داده شدند. براي تعیین حجم نمونه، از كشی

بود  96/۸برابر با  ي پايلوت استفاده شد كهسرزندگی در مطالعه معیار

در نظر گرفته  96/1درصد برابر با  95در سطح اطمینان  Zو مقدار 

برابر با  Zي مقدار و در سطح يك دامنه 90شد. توان آزمون برابر با 

 5.7در فرمول( برابر با  dو مقدار حداقل خطا يا اختلاف )مقدار  2۸/1

نفر بود. فرمول  15نمره تعیین شد. تعداد نمونه براي هر گروه نیز 

 به شرح زير است: شدهاستفاده
 

n =  
2𝜎2(𝑍

1−
𝛼
2

 + 𝑍1−𝛽)

2

𝑑2 15=2(8.96)2(1.96 + 1.28)2

7.52 
 

كتبی از  ينامهتيرضاكسب  ازاند معیارهاي ورود عبارت

تمايل به شركت در پژوهش، پذيرش و تعهد به والدين كودكان، 

اصول و قواعد گروهی آموزش، عدم ابتلا به اختلالات روان شناختی 

نظیر افسردگی و اضطراب و مواردي از اين دست يا اختلالات مزمن 

ی( دارودرمانی )پزشكروانجسمی، قرار نداشتن تحت درمان هاي 

 ي سنی كودكان چهار تا شش سال بود.در دامنه قرار داشتنو 

تمايل به ي يا عدم عدم همكار معیارهاي خروج نیز شامل 

ي شركت در جلسات آموزش، عدم انجام تكالیف و غیبت دو ادامه

علاوه بر اخذ كد اخلاق،  .شدمیجلسه و بیشتر در جلسات آموزشی 

ها فقط در راستاي اهداف  اصول اخلاقی رازداري، استفاده از داده

ي براي ادامه هاخانوادهپژوهش، آزادي و اختیار كامل كودكان و 

ی دقیق نتايج در صورت رساناطلاعمشاركت در پژوهش و 

همراه با آموزش گروه كنترل پس از  كنندگانشركتدرخواست 

اتمام آموزش دو گروه آزمايش در مطالعه رعايت شده است. 

 ير در پژوهش استفاده شد.همچنین، از ابزار ز

 
 (Children’s Vitality Scale) مقیاس سرزندگی

و  Bangی هشت سؤالي نامهبراي سنجش سرزندگی از پرسش

گويی اين . مقیاس پاسخ[26]استفاده شد ( 2019) همكاران

است.  7تا همیشه =  1ي در قالب هرگز = ادرجههفتي نامهپرسش

و افزايش امتیازات  56تا  ۸نامه ي نوسان امتیازات اين پرسشدامنه

نامه توسط مادر براي اين پرسش .به معناي افزايش سرزندگی است

( 2019) و همكاران Bangساله پاسخ داده می شود.  6تا  4فرزند 

نامه را از طريق تحلیل عامل اكتشافی عاملی اين پرسش روايی سازه

 عنوانبهاند. همچنین، كرده ديیتأاريماكس بررسی و با چرخش و

شواهدي از روايی همگرا بین امتیازات حاصل از اين مقیاس با مقیاس 

و  شدهادراكعواطف مثبت و منفی در كودكان، مقیاس استرس 

. [26]اند ي پاسخ به استرس روابط معناداري را گزارش دادهسیاهه

 ۸67/0تا  715/0آلفاي كرونباخ اين مقیاس نیز در سطح كلی بین 

شواهدي از روايی تمیزي مبتنی  عنوانبهعلاوه، است. به شدهگزارش

، بین امتیازات حاصل از اين مقیاس، میان شدهشناختههاي  بر گروه

كودكان مراكز نگهداري اجتماعی با كودكان مدارس عادي تفاوت 
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ي ي حاضر، طی مطالعه. در مطالعه[26]است  هشدگزارشمعناداري 

 94/0كودك، آلفاي كرونباخ مقیاس سرزندگی برابر با  41مقدماتی با 

كودك آلفاي كرونباخ اين مقیاس برابر  45ي نهايی نیز با و در مطالعه

 دست آمد. به 92/0با 
 

 (Emphaty Questionnaire) ی همدلینامهپرسش
 Davisی سؤال وهشتستیبي نامهبراي سنجش همدلی از پرسش

ي نامهگويی اين پرسش[. مقیاس پاسخ27استفاده شد ]( 19۸0)

 5موافق =  كاملاًتا  1مخالف =  كاملاًي در قالب ادرجهپنج

نامه در سطح ي نوسان امتیازات اين پرسشو دامنه شدهمشخص

است. افزايش امتیازات به معناي افزايش رفتارهاي  140تا  2۸كلی 

نامه نیز توسط مادر براي فرزند اين پرسش .ي كودك استهمدلانه

نامه از طريق عاملی اين پرسش پاسخ داده می شود. روايی سازه

جداگانه براي  صورتبه مايلتحلیل عامل اكتشافی با چرخش 

است. آلفاي كرونباخ اين  دشدهيیتأدختران و پسران بررسی و 

نامه به تفكیك براي پسران و دختران در سطح كلی و در پرسش

و پايايی بازآزمايی نیز براي اين  7۸/0تا  7/0سطح ابعاد آن بین 

است. همچنین،  شدهگزارش ۸1/0تا  62/0نامه بین پرسش

شواهدي از روايی تمیزي مبتنی بر گروه هاي  عنوانبه

ي همدلی دختران نامهشده، بین امتیازات حاصل از پرسششناخته

است؛ به اين معنی كه سطح  شدهگزارشو پسران تفاوت معناداري 

ي . در مطالعه[27]همدلی دختران بیش از پسران بوده است 

كودك، آلفاي كرونباخ مقیاس  41با  ي مقدماتیحاضر طی مطالعه

كودك آلفاي  45ي نهايی نیز با و در مطالعه ۸9/0همدلی برابر با 

 به دست آمد. 92/0نامه برابر با كرونباخ اين پرسش

 دادن پس از قرارجمع آوري داده ها به اين صورت بود كه 

يك آزمايش و  )دو گروه گروه تصادفی شركت كنندگان در سه

ي نامهي پیش آزمون، مادران به پرسش( در مرحلهگروه كنترل

گروه سرزندگی و همدلی پاسخ دادند. به دنبال آن هريك از دو 

گروهی در كلاس آموزش در مراكز  صورتبهی، آموزش

ات پس از پايان جلسی تحت آموزش قرار گرفتند. دبستانشیپ

و سپس با  آزمون پس يدر مرحله آموزش، مادران هر سه گروه

مقیاس به ي پیگیري، مجدد ي دو ماه بعد در مرحلهفاصله

 ي همدلی پاسخ دادند.نامهسرزندگی و پرسش

ي زندگی در قالب هامهارتي عاطفی و آموزش آموزش سرمايه

دقیقه اي و دو جلسه در هفته انجام شد. بدين  45ي جلسه 10

ي اراي سابقهی مربیان باتجربه )ددرپیپي ترتیب طی چهار هفته

سال و بیشتر( به كودكان  10ی دبستانشیپآموزش در مراكز 

كنترل تا پايان آموزش دو گروه آزمايش، . گروه آموزش دادند

ه آموزش مهارت هاي زندگی از طريق . گروآموزشی دريافت نكرد

تحت آموزش قرار  [2۸]در ايران  شده یاعتبارسنجروش آموزشی 

ي عاطفی نیز براي اولین بار در ي آموزش سرمايهفتند. بستهگر

ي محتوايی، علمی اين مطالعه تدوين و پس از اعتبارسنجی اولیه

 قرار گرفت. مورداستفادهو تخصصی 

ي آموزشی، به اين صورت بود كه ابتدا فرايند تدوين اين بسته

ي عاطفی از طريق ي سرمايهاز طريق تحلیل مضمون متون حوزه

 يهامضمون، Attride-Stirling [29]ي مضامین تحلیل شبكه

ي عاطفی ي آموزش سرمايهو پايه براي بسته سازمان دهنده

( از طريق CVRاين مرحله نسبت روايی محتوايی )استخراج شد. در 

به دست آمد. پس از  1سه كدگذار مستقل محاسبه شد كه برابر با 

آن، فنون آموزشی براي هريك از مضامین از طريق تحلیل محتواي 

تخصصی متشكل از شش  ئتیهمتعارف استخراج شد. سپس يك 

ي آموزش و درمان سال سابقه 10متخصص روان شناس )با بیش از 

 10ي عاطفی كودكان( و تركیب فنون آموزشی براي ارتقا سرمايه

ي ي آموزشی اولیه را تدوين كردند. بعد از آن، بستهي و بستهجلسه

ی تربیتی شناسرواني هتوسط شش داور متخصص حوز شدهنيتدو

براي  9/0و پس از اعمال اصلاحات داوران، ضريب توافق كلی بررسی 

تخصصی، طی  ديیتأي آموزشی به دست آمد. در ادامه بسته

شده روي ي طراحیاي مقدماتی )پايلوت( اثربخشی بستهمطالعه

شد.  ديیتأي آن شش كودك چهار تا شش ساله اجرا و اعتبار اولیه

در ي زندگی هامهارت ي عاطفی وي جلسات آموزش سرمايهخلاصه

 است.  شدهارائه 2و  1جداول 
 

 ي زندگیهامهارتشرح جلسات آموزش  :1جدول 

 محتوای جلسات آموزش جلسه

 بعديي جلسه تكلیف و عملی يهانيتمر سازگاري و تغییرات زندگی، يهامهارت و يفناّور تغییرات زندگی، يهامهارت آموزش اهمیت اول
 سلامتی و رفتار شخصیت، در هاهورمون نقش شخصیتی(، يهاپیتشخصیت ) و خودآگاهی دوم
 مذهبی و تحصیلی فرهنگی، اجتماعی، روانی، جسمانی، خودآگاهی سوم

 يریگمیتصم و نفساعتمادبه و نفسي، عزتریگمیتصم و هاهورمون ي،ریگمیتصم و شخصیتی يهاپیت زندگی، در يریگمیتصماهمیت  چهارم
 هیجان، مديريت منفی، و مثبت اثرات ،جانیه و هاهورمون و شخصیتی يهاپیتخشم(،  و هیجانات )ترس انواع پنجم

 ششم
 يهانيتمر ،هااسترس جسمانی و روانی اثرات ،هااسترس انواع ،هاهورمون و شخصیتی يهاپیت و استرس ،هايماریب و زندگی استرس

 هااسترس كنترل براي گروهی و فردي

 زندگی در یهمدل اثرات و یهمدل يهاوهیش شخصیت، رشد و همدلی آرامش روانی، و همدلی هفتم

 ارتباطی يهاسبك ارتباط و فرايند ارتباطی، ابزارهاي پیشرفت زندگی، و ارتباط هشتم

 نهم
 ارتباط و فردي يهاتفاوت و شخصیتی يهاپیت، يفرد نیب ارتباط در مؤثر عوامل ارتباطی، يهامدل انواع روانی، رشد و بین فردي ارتباط

 گروهی و فردي يهانيتمر و هايباز ي،فرد نیب

 محیط و وراثت ،خلاقیت تفكر، سبك و خلاقیت شخصیت، يهاپیت و خلاقیت دهم
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 ي حاضر(براي مطالعه شدهنيتدوي عاطفی )شرح جلسات آموزش سرمايه :2جدول 

 محتوای جلسات آموزش جلسه

 اول
كنندگان به منظور ايجاد معارفه و توضیح قوانین حاكم بر گروه، آشنايی با چارچوب آموزش و تعداد جلسات آموزشی، تعهد مبنی بر رازداري شركت

 براي راحتی كودكان، شروع آموزش در راستاي توصیف و ارزيابی مثبت خود اعتمادقابلفضاي امن و 

 دوم
گويی با كتاب ، داستان«ي كننگارانگشتاز اشتباهات خود » فنخداست،  بیعیبگل  فنل هندسی با استفاده از ي اشكازیآمرنگپذيرش و ارتقا خود، 

 «تو فقط شبیه به خودت هستی»ي قصه
 «من را بخندان!»بازي  فن؛ «مگس را بكش»خودآموزي  فن، «كند!ات میچه چیزي كلافه» فنبازسازي شناختی و فكري شادمان زيستن،  سوم

 چهارم
هاي با رنگ دوطرفههاي رنگی ؛ فعالیت ساخت نقاب«نظیري!تو بی»ي گويی با كتاب قصهاز زندگی مثبت؛ داستان لذت بردني شادمان زيستن و ادامه

 دهی به آنشاد و متنوع، فعالیت بازي با گل رس و شكل

 پنجم
با  انعكاس دادنو  گوش دادن؛ «زندگی شبیه باد است»ي گويی با كتاب قصهاز زندگی مثبت و معنا، معناجويی و معنويت، داستان لذت بردني ادامه

 يبازشبمهیخاستفاده از عروسك 

 ششم
ص، نقاشی انگشتی، جدول ی به اهداف مشخعادت برگرداني ! با استفاده از تصويرسازي و ساخت نقشهگردعقب فنانتخاب و تعهد به اهداف مناسب 

 با رسم شكل شدهيبندزمان

 سازحباب فن، تمرين ريلكسیشن، تمرين تنفس شكمی، مراقبه و آرامش روانی هفتم

 هشتم
ي ریكارگبههاي ابراز قدردانی با هاي متفاوت و روشهاي افراد قدرشناس، آموزش سبكهاي قدردانی و ويژگیقدردانی و شكرگزاري، آموزش حوزه

 جمعی جملات شكرگزاري)قدردانی كلامی، قدردانی احساسی، قدردانی عملی و مقطعی(، تكرار دسته« ي انگشتیهاآدمك»نمايش عروسكی 

 نهم
انجام  سبز و مجسمه،-چراغ قرمز بازي با كل بدن، انجام بازي فنمديريت مؤثر انرژي، ارتقا روابط اجتماعی و كیفیت، ارتقا مهربانی و مهرورزي اجتماعی، 

 هاي قلبیي احساسات با آدمك بیسكويیتی و برچسبهاي نمايشی مانند پانتومیم، فعالیت نقشهبازي

 دهم
هاي احساسی با ماژيك رنگی و مداد شمعی، باغ شفابخش و ي ارتقا مهربانی و مهرورزي اجتماعی همراه با بخشش خود و ديگران، ترسیم گلادامه

 ساز مصور از خاطرات ناخوشايندي كتابی دستاحساسات، تهیهي بعدسه گلدستهساخت 

 

در تحلیل آماري داده ها، علاوه بر استفاده از تحلیل 

از  هادادهبررسی نرمال بودن  فرضشیپي لازم نظیر هافرضشیپ

ويلك، برابري واريانس خطا از طريق آزمون -طريق آزمون شاپیرو

ي لون، برابري شیب خطوط رگرسیون از طريق تحلیل رابطه

برابري ماتريس  فرضشیپبا عضويت گروهی و  آزمونشیپتعاملی 

 میانگین و انحراف كوواريانس از طريق آزمون ام باكس، از-واريانس

 انس و آزمون تعقیبی بونفرونیكوواري از تحلیلسپس معیار و 

لازم به ذكر است كه بررسی همبستگی دو متغیر  استفاده شد.

 6/0سرزندگی و همدلی نشان داد كه همبستگی متوسط به بالا )

( بین اين دو متغیر وجود دارد. 01/0و معنادار در سطح 

با يكديگر داراي  آزمونشیپدر  موردمطالعهي هاگروه، حالنیدرع

ي تحلیل واريانس میكس از تحلیل جابهتفاوت معنادار بودند؛ لذا 

 26نسخه  SPSS افزارنرمكوواريانس استفاده شد. داده ها از طريق 

در پژوهش حاضر حداقل  قبولقابلتحلیل شد. سطح معناداري 

 در نظر گرفته شد. 001/0و حداكثر  05/0
 

 هایافته

سه گروه پژوهش از نظر سن كودك، جنسیت كودك، تعداد 

فرزندان خانواده و ترتیب تولد با يكديگر از طريق آزمون كاي دو 

ي اين تحلیل نشان داد كه در قرار گرفتند. نتیجه سهيمورد مقا

ی بین سه گروه پژوهش تفاوت شناخت تیجمعمتغیرهاي 

 (.3معناداري وجود ندارد )جدول 

 

 یشناخت تیجمعهاي پژوهش در متغیرهاي ي فراوانی گروهمقايسه :3جدول 

 متغیر و سطوح آن
 گروه كنترل

 فراوانی )%(

ی گروه آموزش سرمايه

 عاطفی

 فراوانی )%(

ی هامهارتگروه آموزش 

 زندگی

 فراوانی )%(

مقدار كای دو )مقدار 

 احتمال(

 سن كودك

 (40) 1 (20) 3 (7/6) 1 چهار سال

27/10(0۸9/0=P) (7/6) ۸ (3/53) ۸ (7/66) 10 پنج سال 

 (3/53) 6 (7/26) 4 (7/26) 4 شش سال

 جنسیت كودك

 (3/33) 5 (60) 9 (60) 9 پسر
۸5/2 (24/0=P) 

 (7/66) 10 (40) 6 (40) 6 دختر
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 3جدول ادامه 

 تعداد فرزندان خانواده

 (7/46) 7 (7/66) 10 (7/66) 10 يك فرزند
67/6 (35/0=P) 

 (40) 6 (3/13) 2 (3/33) 5 دو فرزند

  (3/13) 2 (20) 3 (0) 0 سه فرزند و بیشتر

 ترتیب تولد

 (7/66) 10 (7/66) 10 (۸0) 12 فرزند اول
10/5 (53/0=P) 

 (3/33) 5 (3/33) 5 (20) 3 فرزند دوم

 

میانگین و انحراف معیار سرزندگی و همدلی به  5در جدول 

ي پیش آزمون، پس آزمون و تفكیك سه گروه پژوهش و سه مرحله

دلی بررسی میانگین سرزندگی و هم نتايجاست.  شدهارائهپیگیري 

ي هي زندگی و آموزش سرمايهامهارتنشان داد كه دو گروه آموزش 

بیشتري را در پس آزمون و  عاطفی نسبت به گروه كنترل تغییرات

 (.4داده اند )جدول  شاني نریگیپي مرحله

 Shapiro-Wilkپیش از اجراي تحلیل كوواريانس، نتايج آزمون 

توزيع اين دو متغیر  نرمال بودندر متغیر سرزندگی و همدلی از 

(05/0≤pخبر می ) داد. نتايج آزمونLevene  نیز حاكی از برابري

(. آزمون p≥05/0) بودواريانس گروه هاي مطالعه براي اين دو متغیر 

M Box كوواريانس -براي سرزندگی و همدلی برابري ماتريس واريانس

برابري شیب خطوط رگرسیون  و تعامل عضويت گروهی با پیش آزمون

، نتايج تحلیل هافرضشیپ(. پس از بررسی p≥05/0را نشان داد )

و  F ،2=df=4۸/11) آزمونپسكوواريانس در متغیر سرزندگی براي 

01/0>p( و پیگیري )24/9=F ،2=df  01/0و>p نشان داد كه پس )

عضويت در گروه هاي )عضويت گروه از كنترل اثر پیش آزمون، اثر 

معنادار است؛ به اين معنی كه حداقل بین  (آزمايش و يا گروه كنترل

ي عاطفی ي زندگی و آموزش سرمايههامهارتيكی از دو گروه آموزش 

و  آزمونپسي با گروه كنترل در سرزندگی در مرحله يا با يكديگر و

(. نتايج تحلیل 6پیگیري تفاوت معناداري وجود دارد )جدول 

عضويت در )عضويت گروه كوواريانس براي همدلی نشان داد كه اثر 

( p<01/0و  F ،2=df=2۸/5) (گروه هاي آزمايش و يا گروه كنترل

ي پیگیري معنادار است. به اين معنی كه حداقل بین فقط در مرحله

ي عاطفی ي زندگی و آموزش سرمايههامهارتيكی از دو گروه آموزش 

ي پیگیري تفاوت با گروه كنترل در همدلی در مرحلهيا با يكديگر و 

 (.5)جدول معناداري وجود دارد 
 

 ي زمانیهاي پژوهش در سه مرحله میانگین و انحراف معیار سرزندگی و همدلی در گروه: 4جدول 

 زمان متغیر
 ی زندگیهامهارتگروه آموزش  ی عاطفیگروه آموزش سرمايه گروه كنترل

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سرزندگی 

 ۸5/6 73/25 23/5 40/25 69/۸ 47/30 آزمون پیش

 67/5 2۸ 09/6 40/33 71/5 ۸0/22 آزمون پس

 27/5 20/31 71/6 ۸7/41 62/5 33/22 پیگیري

 همدلی

 26/5 27/24 31/3 33/23 ۸4/2 20/24 آزمون پیش

 39/5 ۸7/26 66/4 42/24 05/2 ۸3/22 آزمون پس

 97/3 ۸0/22 24/4 35/27 03/2 ۸1/21 پیگیري
 

 آزمون و پیگیري نتايج تحلیل كوواريانس براي سرزندگی و همدلی در پس :5جدول 

 متغیر و منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

ی درجه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 معناداری F بيضر

مجذور 

 سهمی اتا

توان 

 آزمون

ی
دگ

رزن
س

 

س
)پ

 
ن(

مو
آز

 

 3۸/0 07/0 1/0 ۸۸/2 94/16۸ 1 94/16۸ اثر پیش آزمون

 99/0 36/0 001/0 4۸/11 15/674 2 30/134۸ گروهاثر 

 - - - - 71/5۸ 41 05/2407 خطا

 - - - - - 44 ۸0/425۸ كل

ی
دگ

رزن
س

ي( 
یر

یگ
)پ

 

 26/0 04/0 19/0 ۸0/1 57/110 1 57/110 اثر پیش آزمون

 97/0 31/0 001/0 24/9 ۸2/566 2 65/1133 گروهاثر 

 - - - - 32/61 41 96/2513 خطا

 - - - - - 44 5۸/3۸70 كل
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 5جدول ادامه 

 

لی
مد

ه
 

(
س

پ
ون

آزم
) 

 99/0 35/0 001/0 32/22 23/271 1 23/271 اثر پیش آزمون

 36/0 0۸/0 17/0 ۸6/1 10/45 2 10/45 گروهاثر 

 - - - - 23/49۸ 41 23/49۸ خطا

 - - - - - 44 61/959 كل

ی
دل

هم
ي( 

یر
یگ

)پ
 

 97/0 2۸/0 001/0 ۸3/15 94/147 1 94/147 اثر پیش آزمون

 ۸1/0 20/0 009/0 2۸/5 37/49 2 75/9۸ گروهاثر 

 - - - - 34/9 41 06/3۸3 خطا

 - - - - - 44 74/609 كل
 

 نتايج آزمون تعقیبی بونفرونی براي سرزندگی و همدلی :6جدول 

 گروه مورد مقايسه گروه مبنا رديف متغیر
تفاوت 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد
 معناداری

ی
دگ

رزن
س

 

س
)پ

 
ن(

مو
آز

 

 02/0 ۸1/2 -31/10 ي عاطفیگروه آموزش سرمايه گروه كنترل 1

 001/0 ۸7/2 -23/۸ ي زندگیهامهارتگروه آموزش  گروه كنترل 2

 17/0 ۸0/2 4۸/5 ي زندگیهامهارتگروه آموزش  ي عاطفیگروه آموزش سرمايه 3

ی
دگ

رزن
س

ي( 
یر

یگ
)پ

 

 001/0 94/2 -31/1۸ عاطفی يگروه آموزش سرمايه گروه كنترل 1

 00۸/0 93/2 -42/9 ي زندگیهامهارتگروه آموزش  گروه كنترل 2

 009/0 ۸6/2 -56/۸ ي زندگیهامهارتگروه آموزش  ي عاطفیگروه آموزش سرمايه 3

ی
دل

هم
ي( 

یر
یگ

)پ
 

 02/0 1۸/1 -35/3 ي عاطفیگروه آموزش سرمايه گروه كنترل 1

 1 20/1 -31/0 ي زندگیهامهارتگروه آموزش  گروه كنترل 2

 03/0 12/1 03/3 ي زندگیهامهارتگروه آموزش  گروه آموزش سرمايه عاطفی 3

 

ي پژوهش، آزمون گانهسهبراي تعیین تفاوت جفتی گروه هاي 

نتايج آزمون بونفرونی نشان داد كه در تعقیبی بونفرونی انجام شد. 

آموزش ي پس آزمون و پیگیري، بین متغیر سرزندگی در مرحله

با گروه كنترل تفاوت ي عاطفی ي زندگی و آموزش سرمايههامهارت

ي پیگیري بین آموزش معناداري وجود دارد. همچنین، در مرحله

ري ي زندگی تفاوت معناداهامهارتي عاطفی و آموزش سرمايه

ي آموزش سرمايهي پیگیري، بین مشاهده شد. در همدلی در مرحله

با گروه كنترل تفاوت معناداري ي زندگی هامهارتعاطفی و آموزش 

ي زندگی با گروه هامهارت(، ولی بین آموزش p≤01/0وجود دارد )

 (.6( )جدول p>05/0) كنترل تفاوت معناداري وجود ندارد

 

 بحث
ي اثربخشی آموزش مهارت هاي اين پژوهش با هدف مقايسه

ي عاطفی بر سرزندگی و همدلی زندگی و آموزش ارتقا سرمايه

ی چهار تا شش سال انجام پذيرفت. نتايج نشان دبستانشیپكودكان 

ي آموزشی فوق بر سرزندگی كودكان چهار تا داد كه دو مداخله

ي پیگیري، آموزش شش سال اثربخش هستند. همچنین در مرحله

ي زندگی بر ارتقا هامهارتي عاطفی نسبت به آموزش ارتقا سرمايه

ي زندگی بر هامهارتسرزندگی اثربخش تر است. اثربخشی آموزش 

و  Safaralizadehي ي حاضر با نتايج مطالعهسرزندگی در مطالعه

آموزش مهارت هاي زندگی بر افسردگی )در  در موردهمكاران 

[ 16]( كندیمي افت جد طوربهافسردگی سطح سرزندگی افراد 

در  Saadat و Jenaabadiپژوهش است. در مقابل، با نتايج  سوناهم

اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی بر ملال تحصیلی  مورد

[ همسويی دارد. همچنین، در اين 17]ي مقابل سرزندگی( )نقطه

ي عاطفی بر سرزندگی كودكان پژوهش آموزش ارتقا سرمايه

و  Kwokي است؛ كه با نتايج مطالعه رگذاریتأثی دبستانشیپ

اثربخشی آموزش مثبت نگري مبتنی بر ظرفیت  در موردهمكاران 

 علائمهاي عاطفی، هیجانی و نقاط قوت انسانی بر كاهش افسردگی )

[. 23افسردگی با سرزندگی در تقابل قرار دارند( همسو است ]

اثربخشی  در موردو همكاران نیز  Raftopoulouي علاوه، مطالعهبه

ي انسانی و عاطفی بر ارتقا نی بر سرمايهآموزش مثبت نگر مبت

ي اين عواطف است، به نتايج ي مثبت كه سرزندگی از زمرهعاطفه

و  Lambertي [. در نهايت، نتايج مطالعه24] افتندمثبتی دست ي

Benoit  نگر اثربخشی آموزش هاي مثبت در موردو همكاران

ي عاطفی و هیجانی بر عواطف مثبتی مانند همپوش با ارتقا سرمايه

 همسويی دارد.با نتايج مطالعه حاضر [ 22سرزندگی ]

تبیین اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی بر سرزندگی در كودكان 

گیري و تفكر  آموزش تصمیمی از طريق توجه به كاركردهاي دبستانشیپ

مهار درونی و خود كارآمدي  گاهيجاي همراه با راهبردهاي ارتقا خلاقانه

. آموزش شودیمقابل انجام است كه اين نوع آموزش ها بسیار جدي دنبال 

ي عاطفی، هاتیظرفي زندگی هدف بنیادين معطوف به ارتقا هامهارت

از طريق آموزش فنون  انزمهم طوربهشناختی، رفتاري و اجتماعی را 

ي، رفتارهاي اجتماعی، تفكر منطقی، نقاد و خلاقانه، ریگمیتصممربوط به 
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و خود كارآمدي را به شكل جدي در محتواي برنامه  نفس به اعتمادارتقا 

[. اين فنون به 15] سعی در توانمندسازي كودكان داردهاي مداخله اي 

؛ شودیمدرپی طی چند هفته به كودكان آموزش داده شكل متوالی و پی

قرار می گیرد. از اين منظر،  مدنظر هاآموزشسپس انجام تمرين و تكرار 

منطقی است كه كودكان با تمرين و ارتقا توان رفتاري، شناختی، هیجانی 

 داشته باشند.و اجتماعی خود، احساس سرزندگی و توانمندي بالاتري 

ي عاطفی بر سرزندگی كودكان تبیین اثربخشی آموزش ارتقا سرمايه

 خودگويی هايي بهینه از ی نیز از منظري مشابه، با استفادهدبستانشیپ

، تلاش براي هدفمندي بیشتر در ستنيشاد زو  شاد بودنمثبت، تمرين 

و  ی از ارتقا عواطفتوجهقابلی و طیف دبستانشیپحین آموزش هاي 

است. لازم به ذكر است كه استفاده از اين  ارائهقابلرفتارهاي مثبت نیز 

ي حائز ي عاطفی جايگاه ويژه اي دارند. نكتهموارد در آموزش ارتقا سرمايه

ي يعنی در مرحله هاآموزشدو ماه پس از پايان  كهاست  نيااهمیت 

زش ي عاطفی از آموپیگیري میزان اثربخشی آموزش ارتقا سرمايه

ی فزونی يافت. اين دبستانشیپي زندگی بر سرزندگی كودكان هامهارت

سرزندگی از زمره  نكهياي پیگیري با توجه به افزايش اثربخشی در مرحله

آموزش ارتقا  حالنیدرع عواطف مثبت است، منطقی به نظر می رسد.

ي مثبت هاتیظرفي عاطفی نیز بر راهبردهاي آموزش استفاده از سرمايه

يی رفتاري، شناختی و عاطفی مهارت افزابراي  ترنهیبهعاطفی به شكل 

 متمركز است.

ي حاضر نشان داد كه فقط آموزش بخش ديگري از نتايج مطالعه

ي پیگیري بر افزايش همدلی اثربخش ي عاطفی در مرحلهارتقا سرمايه

اثربخشی ي زندگی بر اين متغیر اثري ندارد. عدم هامهارتاست و آموزش 

ي ي زندگی بر همدلی در پژوهش حاضر با نتايج مطالعههامهارتآموزش 

Sukumar  و همكاران در مورد عدم اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی

 و Jenaabadiپژوهش [ همسو است. در مقابل، با نتايج 15]بر همدلی 

Saadat ورزي اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی بر شفقت در مورد

-Chenپژوهش و با نتايج  [17زيربنايی براي همدلی( ] مؤلفه عنوانبه)

Bouck  بخشی از  عنوانبهاثربخشی آموزش همدلی ) در موردو همكاران

[ تناقض دارد. 1۸]آموزش مهارت زندگی( بر مهارت هاي همدلی 

ي ي عاطفی بر همدلی در مرحلههمچنین، اثربخشی آموزش ارتقا سرمايه

در و همكاران  Lambert يي حاضر با نتايج مطالعهپیگیري در مطالعه

اثربخشی روان شناسی مثبت نگر بر مهربانی و شفقت در محیط  مورد

 [ همسويی دارد.25تحصیلی ]

ي زندگی و آموزش ارتقا هامهارتعدم اثربخشی هر دو آموزش 

ي بسیار مهمی ي پس آزمون نكتهي عاطفی بر همدلی در مرحلهسرمايه

ي حاضر برجسته می سازد و آن اينكه بر خلاف سرزندگی، را در مطالعه

ي فردي و اجتماعی است كه ارتقا آن به هايتوانمندهمدلی از جمله 

مدت تر همراه با زمان بیشتر نیاز دارد. اين تبیین به  آموزش هاي طولانی

عدم  رغمیعلي عاطفی اين جهت مطرح شد كه آموزش ارتقا سرمايه

ي پیگیري اثربخشی معناداري ، در مرحلهآزمونپسي اثربخشی در مرحله

ي را بر ارتقا همدلی نشان داده است. توان اثربخشی آموزش ارتقا سرمايه

ي پیگیري، با اهداف و محتواي اين نوع در مرحلهعاطفی بر همدلی 

آموزش همخوانی بسیاري دارد كه همانا استفاده از نیرو و نشاط عاطفی 

ي شناختی، رفتاري، هاعرصهيی هرچه بیشتر در مهارت افزادر جهت 

ي زندگی تا هامهارتحال، آموزش عاطفی و اجتماعی است. بااين

دلیل كه در اين نوع آموزش حداقل حدي بر خلاف انتظار است؛ به اين 

شود. ي همدلی اختصاص داده میهامهارتيك جلسه به افزايش 

ی در دبستانشیپاين جلسه بر ارتقا همدلی در كودكان  كهدرحالی

آزمون و پیگیري اثربخش نیست. اين عدم اثربخشی با احتمال پس

ی آموزش دبستانشیپزياد حاكی از آن است كه براي كودكان 

ي متوالی ممكن است ي زندگی طی چند هفتههامهارتي ردهفش

 طوربهچندان مفید فايده نباشد. لازم است اين مهم در مطالعات آينده 

 قرار گیرد. مدنظري تريجد

 

 گیرینتیجه
آموزش و  ي زندگیهامهارتآموزش در مجموع نتايج نشان داد كه 

براي افزايش سرزندگی و آموزش  مؤثردو آموزش ي عاطفی سرمايه

ي ارتقا همدلی در كودكان ي عاطفی، آموزشی اثربخش در عرصهسرمايه

چهار تا شش سال هستند. با توجه به اينكه سرزندگی و همدلی هر دو 

ی را دبستانشیپفردي و اجتماعی كودكان  ترمطلوبمی توانند عملكرد 

 مؤثرآموزش هايی  عنوانبهتسهیل كنند، پیشنهاد می شود كه دو آموزش 

 مؤثرآموزشی  عنوانبهعاطفی  براي سرزندگی كودكان و آموزش سرمايه

 مورداستفادهی دبستانشیپي كودكان در مراكز در ارتقا رفتارهاي همدلانه

 قرار گیرند.

ي علمی محدوديت هايی دارد. ي حاضر نیز مانند هر مطالعهمطالعه

ی چهار تا شش سال دبستانشیپن از جمله اينكه مطالعه روي كودكا

ي سنی است. لذا در تعمیم نتايج به كودكان بالاتر از اين دامنه شدهانجام

نامه، ي حاضر از طريق پرسشبايد احتیاط شود. سنجش ها در مطالعه

است كه ممكن است با مطلوب نمايی اجتماعی و اطلاعات نه  شدهانجام

شی نیز پیشنهاد می شود چندان عمیق همراه باشد. در سطح پژوه

آموزش و  ي زندگیهامهارتآموزش پژوهشگران در مطالعات آينده 

را از لحاظ اثربخشی علاوه بر سرزندگی و همدلی، بر ي عاطفی سرمايه

ي اجتماعی كودكان در هامهارتو  متغیرهايی نظیر سازگاري اجتماع

نامه، كنار سنجش هاي عمیق تر از طريق مصاحبه در كنار پرسش

 و مطالعه قرار دهند. سهيمورد مقا

 

 قدرداني و تشکر
ی، دبستانشیپي مديران مراكز نگارندگان بر خود وظیفه می دانند از كلیه

 نمايم.در پژوهش صمیمانه تشكر و قدردانی می كنندهشركتمادران و كودكان 

 

 منافع تضاد

ي برحسب اعلام نويسندگان، هیچ گونه تضاد منافعی بین نويسندگان مطالعه

 حاضر وجود ندارد.

 

 سندگانینو سهم

محسن گل پرور صورت بندي موضوع و اجراي مطالعه،  مژگان كاشانی زاده

ايلناز مشاركت در صورت بندي موضوع، تحلیل داده و نگارش و تصحیح مقاله و 

 .، مشاركت در اجرا، تدوين و اصلاح مقالهسجاديان
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 ياخلاق ملاحظات

ي روان شناسی تربیتی ي دكتري تخصصی در رشتهاين پژوهش بخشی از رساله

ي اخلاق در ( از كمیتهIR.IAU.KHUISF.REC.1401.079) و داراي كد اخلاق

 .استپژوهش علمی دانشگاه 

 

 يمال تیحما

 است. شدهانجامي شخصی نگارندگان اين پژوهش با هزينه
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