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Abstract 

Background and Objectives: Teaching life skills to children and adolescents is one 

of the key responsibilities of the education systems and families. Synectics teaching

method is a new training approach to enhance creativity in individuals. These 

exercises are designed to enable the person to use creativity to understand metaphors 

and analogies for creating new (“groundbreaking”) alternatives. The present study 

aimed to assess the effectiveness of life skills training using the Synectics method on 

social tolerance, wisdom, and emotion control in junior high school male students.

Materials and Methods: The statistical population in this quasi-experimental study 

included all the first-year high school male students (n=5,000) in Hamadan, Iran, 

of whom 50 students (2 groups of 25 students) were selected using a multi-stage 

cluster sampling method. Social tolerance, wisdom, and emotion control 

questionnaires were used to collect data. The multivariate analysis of covariance 

and Scheffé’s post hoc test were used to analyze the collected data.

Results: Based on the obtained results from Scheffé's test, the mean post-test scores in 

the group who were trained in social tolerance, wisdom, and emotion control for anger 

control, positive emotion control, depressed mood control, and adolescent anxiety 

control, using the Synectics method, were higher than the control group by 10.08, 

28.16, 12.32,1.8, 11.64 and 96.13 scores, respectively.

Conclusion: Teaching life skills through Synectics method is considered an effective 

method in improving social tolerance, wisdom, and emotion control of adolescents, 

and it is suggested to use this method in designing educational interventions.
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Extended Abstract  

Background and Objective 

One of the important issues regarding adolescents is 

their social interactions and presence in society. The 

interaction of individuals and different groups with 

diverse thoughts and behaviors, alongside the need to 

respect each other's rights and peaceful coexistence, 

highlights the necessity of addressing and 

understanding social tolerance as a tool for solving 

these issues. Through fundamental questions of life, 

wisdom can provide insight and guidance for 

individuals. Wisdom is an independent concept 

rooted in cognitive knowledge, deep understanding, 

and reflective thinking, and it can be a combination of 

considering individual interests in interaction with the 

well-being of others. Emotional regulation skill 

teaches individuals how to recognize and express 

their emotions in various situations and manage or 

control them. Adaptive learning systems help 

individuals understand complex information and 

manage it effectively. Innovative teaching methods, 

such as Synectics method, are active approaches 

designed by William Gordon and his colleagues to 

foster innovation and enhance creativity. This method 

aims to draw individuals into a somewhat illogical 

world, providing them with the opportunity to take 

initiative and see objects, tools, and problem-solving 

approaches in new ways. With this method, one can 

explore fresher solutions to problems. In addition, it 

expands thinking in a short period and helps students 

discover and develop new ways of thinking and 

problem-solving. Given the information discussed 

and the importance of teaching life skills to children, 

particularly adolescents, this research aims to assess 

the impact of teaching using the Synectics method on 

social tolerance, wisdom, and emotion control of 

junior high school male students. 

Materials and Methods 

This quasi-experimental study was conducted in 

2021. The statistical population was all male 

students in the first year of secondary school in 

Hamedan, Iran (n=5,000). The statistical sample 

size consisted of 50 people (two groups of 25 

people) selected through a multi-stage cluster 

sampling method. 

The inclusion criteria required willingness to 

participate, specific age, and gender, while 

exclusion criteria included mental and physical 

issues, drug use, and psychiatric hospitalization 

history. Moreover, participants who did not 

complete training or had an issue were excluded 

from the study. 

There were two groups in this plan. The first group 

was trained in life skills by the Synectics method, and 

the second group was subjected to their normal 

training as a control group. Before the 

implementation of the project, social tolerance, 

wisdom, and emotional control tests were performed 

on both groups, and after comparing the two groups 

according to their social tolerance, wisdom, and 

emotional control, they were trained based on the 

Synectics method during eight sessions. 

At the end of the project, tests of social tolerance, 

wisdom, and emotional control were performed, 

and the status of the two groups was compared as 

independent variables. The main tools for 

collecting information in this research included 

social tolerance, wisdom, and emotion control 

questionnaires. 

To analyze the data from descriptive statistics view, 

frequency, percentage, mean, and standard deviation 

were measured. For the analysis of each of the 

research hypotheses, the Smirnov Kolmograph test, to 

check the normality of the data, from the MANCOVA 

multivariate analysis of covariance test and Sheffe's 

follow-up test were used. 

Results 

In this research, there was no significant difference 

between the mean of the experimental and the control 

group in the scales of anger control, positive emotion 

control, depressed mood control, anxiety control, 

social tolerance, and wisdom in the pre-test. 

Furthermore, although a significant difference was 

observed between the average of the test group and 

the control group in the post-test, to ensure the 

significance of the differences, the results of the 

covariance analysis test should be used. 

Pearson's correlation coefficient was used to verify the 

absence of multiple collinearities between the pre-test 

data of anger control, positive affect control, 

depressed mood control, anxiety control, social 

tolerance, and wisdom of the experimental group and 

the control group. 

The results of the correlation coefficient between the 

variables of anger control, positive emotion control, 

depressed mood control, anxiety control, social 

tolerance, and wisdom of the two groups in the pre-

test showed no linear relationship between the 

variables before the implementation of the plan. 

To investigate the effect of teaching life skills in the 

innovation method on the level of social tolerance, 

wisdom, and emotional control of adolescent boys, 

the Shefeh follow-up test was used. According to the 

obtained data, the average post-test of the group under 

training in this way on social tolerance and their level 

of wisdom is 10.08 points and 16.28 points higher 

than the control group; therefore, it can be said that 

innovatively teaching life skills affects the social 

tolerance and wisdom of adolescent boys. 

Based on the collected data from this test, the average 

post-test of the group under the Synectics method of 

training on anger control, positive emotion, depressed 

mood, and anxiety of adolescent boys was 12.32 

points, 11.8 points, 11.64 points, and 13.96 points, 

respectively. It is more than the control group, so it can 

be said that teaching life skills by the Synectics method 

affects controlling anger, positive emotion, depressed 

mood, and anxiety of male teenagers. 

Discussion 

The use of innovative processing methods has had a 

greater impact on controlling anger, controlling 

positive emotions, controlling depressed mood, and 

controlling anxiety in adolescent boys compared to 

traditional methods. These findings are consistent with 

previous research. A study on the effect of innovative 

teaching methods on the academic progress of 

students showed that the innovative processing 

method has a greater impact on students' acquired  [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ps

j.2
1.

3.
15

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
05

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.3.150
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-982-en.html


 

      

 

 

 

attitudes compared to traditional methods. In this 

study, three dependent variables of social maturity, 

intelligence, and emotional control were studied, all 

of which are somewhat related to each other. The 

level of social maturity is related to the level of 

intelligence and intelligence has an impact on the 

level of social maturity in adolescents. Furthermore, 

the results indicated that the relationship between 

cultural capital dimensions and behavioral maturity is 

meaningful and direct. 

Conclusion 

The innovation method on social tolerance, wisdom, 

and control of emotions is very different and has a high 

impact compared to the control group. The research 

results showed that the Synectics teaching method has 

a greater effect on the flexibility and development of 

students' answers and ideas than traditional methods. 

Students who are taught by the Synectics method 

perform better than other students. Furthermore, the 

effect of the Synectics method training in increasing 

students' questioning skills is higher than the control 

group. Teachers and trainers should consider using 

the Synectics teaching method when teaching life 

skills, particularly those related to emotional 

regulation.
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 علمی پژوهانمجله 
 162-150صفحات:  ،1402تابستان ، 3شماره  ،21دوره 

 مقاله پژوهشی

  

  

  

 
 

 اجتماعی، مدارای بر پردازیبدیعه روش به زندگی هایمهارت آموزش بررسی میزان اثربخشی

 اول یمتوسطه یدوره پسر نوجوانان عواطف کنترل و خردمندی

  2ذبیح پیرانی،  ،*2، داوود تقوایی 1فاطمه کیمیایی اسدی

 رانی، اراک، ای، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامیشناسروانگروه  1
 رانی، اراک، ایواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامشناسی بالینی، گروه روان 2
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  چکیده
های زندگی به کودکان و نوجوانان های نظام آموزشی در کنار خانواده، آموزش مهارتیکی از مسئولیت :سابقه و هدف

پردازی، یک روش جدید آموزشی و تمرینی در تقویت خلاقیت است. اثربخشی آموزش است. روش تدریس بدیعه

ی مدارای اجتماعی، خردمندی و کنترل عواطف نوجوانان پسر دورهپردازی بر های زندگی به روش بدیعهمهارت

 است. هدف اصلی این پژوهش بوده ی اولمتوسطه

آموزان پسر دوره  تمامی دانشجامعه آماری شامل است با آزمایشی  نیمهیک پژوهش  پژوهش این :مواد و روش ها

نفری( است که از طریق روش  25گروه  2) نفر 50نفر. حجم نمونه آماری  5000اول متوسطه شهر همدان به تعداد 

های مدارای اجتماعی، خردمندی نامهاز پرسش هابرای گردآوری داده اند.ای انتخاب شدهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

و آزمون تعقیبی شفه  MANCOVAآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره  ها ازبرای تحلیل داده عواطف و و کنترل

 شده است. استفاده

پردازی بدیعه روش به آموزش تحت گروه آزمونپس میانگین، آمده از آزمون شفهدستبه هایداده به توجه با ها:یافته

 افسرده خلق، مثبت عاطفه ،خشم و کنترل عواطف )که شامل کنترل خردمندی میزان و اجتماعی مدارای و تأثیر آن بر

 است. کنترل گروه از بیشتر نمره 13/96 و 8/11،64/11، 32/12 ،16/28 ،08/10 ترتیب است( به نوجوانان اضطراب و

 و اجتماعی مدارای عنوان یک روش اثربخش بر بهبودپردازی بهبدیعه روش به زندگی هایمهارت آموزش گیری:نتیجه

 گردد.میمطرح است که در طراحی مداخلات آموزشی پیشنهاد  پسر نوجوانان خردمندی و کنترل عواطف

 
 نوجوانان ؛های زندگیمهارت ؛اجتماعی مدارای ؛عواطف کنترل ؛خردمندی ؛پردازیبدیعه :واژگان کلیدی

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ همدان

 

 

 

 

 

گروه داوود تقوایی، : * نویسنده مسئول

، واحد اراک، دانشگاه آزاد بالینی یشناسروان

 .رانیا ، اراک،یاسلام
 d-taghvaeii@iau-arak.ac.ir ایمیل:

 
 

 .150-162(: 3)21؛1402 تابستان ،علمی پژوهان مجله. اول یمتوسطه یدوره پسر نوجوانان عواطف کنترل. بیحفاطمه؛ تقوایی، داوود؛ پیرانی، ذ کیمیایی اسدی، ستناد:ا

مقدمه
و  ترینجذاب ،زاترینتنش ن،یزتریاز چالش انگ یکی ینوجوان

 ینوجوانان و هم برا یهم برا یدوران زندگ نیسازترمشکل زمان،هم

 ینوجوان همچنین .سلامت جامعه است متخصصان ومعلمان  ن،یوالد

و  هاگراییآرمان ها،تهییج حات،ی، تفرهاخوشی سرشار از ایدوره

 ،ی از خودرویپ آن نوجوان لذتِ یاست که ط هاییبینیخوش

و به اوج  چشدمیرا  ندهیآ یبرا ریزیبرنامهو  تیمیاستقلال، صم

از موضوعات مهم  یکی یابد.میدست  یو ذهن یعاطف ،یتحول جسمان

 .]1[و حضور آنان در جامعه است یدر مورد نوجوانان ارتباطات اجتماع

 یو رفتارها هااندیشهمختلف با  هایگروهگرفتن افراد و  قرار

 یستیو همز یکدیگرمتفاوت در کنار هم و لزوم احترام به حقوق 

 عنوانبهرا  یاجتماع یضرورت طرح و شناخت مدارا ،آمیزمسالمت

 مروزهگفت ا دیبا دهد. درواقعنشان میمسائل  نیحل ا یبرا یابزار

 یاجتماع یاز مدارا یاست که بدون داشتن حداقل یحد تنوع تا نیا

 یعاد تیکردن در وضع یمتفاوت و مخالف، زندگ دیعقا لیو تحم

و  یاجتماع یلتیفض عنوانبهمدارا را  یخواهد شد. گالئوت غیرممکن

افراد  آمیزصلح یستیکه امکان همز نمایدمیقلمداد  یاسیس ایقاعده
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تا با  کندمیدارند، فراهم  یمتفاوت هایدیدگاهرا که  هاییگروهو 

 .]2[ندیمان یواحد زندگ ایجامعهمتفاوت در  هایروش

 یبرا یمنبع مهم ،یبشر ویژگی ترینعالی عنوانبه یخردمند

در قرون مختلف و  یکه طییتا جا، خوب و مطلوب است یزندگ کی

یاد فضائل  نیاز بالاتر یکیبه عنوان از آن گوناگون  یهافرهنگ

 یبرا دتوانیم ی، خردمندیزندگ نیادیبن هایپرسشدر  .استشده

 . ]3[فراهم آورد ییو راهنما نشیفرد ب

 یخردمند فیدر تعر یدشوارکه باوجودِ  است بر این باورآردلت 

وجود  یتوافق کل ینوع ،حوزه نیا نظرانِصاحبپژوهشگران و  انیم

مستقل است که بر دانش  یمفهوم یخردمند نکهیاپایه دارد بر

 تواندمیبنا شده است و  تأملیو تفکر  قیعم نشیب ودرک  ،یشناخت

. ]4[باشد گرانیدر تعامل با رفاه د یاز درنظرگرفتن منافع فرد یقیتلف

در عمل  افتنی تینیع ،یرا شامل انسجام شناخت یخردمند زین انگی

 . ]5[داندمی یحفظ منافع جمع یبرا گرانیبر خود و د تأثیرگذاریو 

در  یمهم زندگ اتیمهارت، هدف و کاربرد تجرب یبه معنا یخردمند

 زیر است: یژگیاست که شامل پنج و گرانیخود و د نهیرشد به لیتسه

 شدهکسب و دشوار تجارب ویژهبه) زندگی بحرانی تجربیات -1

 ( باشند برانگیزچالش اخلاقی لحاظ به که حساس شرایط در

 سازنده بیان و پذیرش تشخیص، توانایی) هیجانی تنظیم -2

 (انسان احساسات از گسترده و کامل طیف یک

 بررسی و شخصی ضعف و قوت نقاط به توجه) مرور /تأمل -3

 (فلسفی نگرش با زندگی بودن معنادار

 به تمایل متناوب، هایدیدگاه پذیرش) تجربه به گشودگی -4

 (مسئله حل خلاق و جدید هایراه و اندازهاچشم احتمالات، بررسی

 و هاتنش کاهش برای شوخی و طنز از استفاده) طبعیشوخ -5

 ]3[( دیگران و خود آرامش تأمین جهت در مطلوب اجتماعی رابطه ایجاد

متمرکز کردن  قیمستلزم متوقف کردن عمل از طر یروان کنترل

 .کنترل توجه با کنترل رفتار ارتباط دارد نیدوباره توجه است. همچن

که چگونه عواطف خود  آموزدمیکنترل عواطف به فرد  ای میمهارت تنظ

کنترل  ای دهد بروز را هاآندهد و  صیگوناگون تشخ هایموقعیترا در 

 ای رییتغ منظوربهکه  شودارهایی گفته میرفتکنترل به  درواقعکند. 

 نیا شناختیروان. در متون رودمیبه کار  یجانیحالت ه کی لیتعد

 کاررفتهبه یعاطفه منف لیتعد ندیفرا فیتوص منظوربه بیشترمفهوم 

باشد،  اریهش یندهایفرا رندهیدربرگ تواندمی جانیه میتنظگرچه است. 

و کنترل عواطف  می. تنظستیآشکار ن یو راهبردها یآگاه ازمندیالزاماً ن

و  یرونیب یندهایفرا عنوانبهکه  است بخشینظم خوداز  یشکل خاص

ظهور و شدت و طول مدت  لیو تعد یابیارزش ،ینیدر بازب لیدخ یدرون

 تیریدر مد جانیه میشده است. تنظ فیتعر یجانیه هایواکنش

  .]6[ کندمی فایا ینقش اساس هاهیجان

در  که کنند تـتربیرا  اییـهونیر باید وزیمرا شیزموآ هاینظام

و اق خلآن  مدیریت و در دـنمناتو دوـموج یپیچیده ینیادرک د

روش  اق در حل مسائلخل ر ومتفکهای انسان تـتربی. باشند مبتکر

هرگز گذشته  هایچهارچوبو  هاقالبو  طلبدمیرا  دخو صخا

پردازی بدیعه یالگو توانند چنین بستر و موقعیتی را فراهم سازند.نمی

گوردون و  امیلیاست که توسط و یفعال سیتدر رویکردهایاز  یکی

شده  یطراح ت،یخلاق یو ارتقا ینیپرورش نوآفر منظوربه ارانشیدست

 تاحدی ییایتا فرد را به دن افتهی نیتدو نیا یروش برا نیاست ا

 شتنیابزار خو ا،یبه او فرصت ابتکار دهد تا اش یعنیبکشاند  یرمنطقیغ

 توانمیروش  نی. با اندیبب دیجد هایبه شیوهبه مسائل را،  کردیو رو

 .]7[را جستجو کرد تریتازه هایحلراه حل مسائل، یبرا

مسئله،  کینسبت به  کندمیکمک  رندگانیادگیبه  یپردازعهیبد

کسب کنند. به باور گردون برخلاف تصور  یدیجامع و جد دگاهید

، دانندمیدر مسائل مختلف  تیخلاق ساززمینهفقط هنر را که  جیرا

 کردیرا فراهم سازند. در رو یانهیزم نیچن توانندمی زیدروس ن ریسا

 هاآنو از  شودمیارائه  یفهوممپردازی ابتدا به دانش آموزان بدیعه

خواسته  هاآنکنند. از  سهیمقا یگریآن را با مفهوم د شودمیخواسته 

دو مفهوم را استخراج کنند سپس آن  نیب هایشباهتکه  شودیم

 دیدر گام بعد با .کنند سهیو استعاره مقا تیشخص کیمفهوم را با 

روش در زمان  نیرا کشف کنند. ا مدو مفهو نیب هایتفاوتبتوانند 

آموزان کمک و به دانش شودمی شهیموجب گسترش اند یکوتاه

تفکر و حل مسئله را کشف کنند و توسعه  دیجد هایراهتا  کندمی

 .]8[بخشند

 از راهِ او  یازهایاز ن یاریاست و بس یاجتماع یانسان موجود

تعامل  یلازمه برقرار .گرددمیبرآورده  یتعامل اجتماع یبرقرار

 نیاست. بنابرا یاجتماع یداشتن مدارا ،یو سازگار یاجتماع

نوجوانان که در سن  ویژهبهافراد،  یبرا یاجتماع یاز مدارا یبرخوردار

گروه همسالان ارزش و  یهستند و برا یاجتماع تیشخص گیریشکل

 یبرخوردار است. عدم مدارا ییبالا تی، از اهماندقائل ییبالا گاهیجا

از  مندیبهرهو  گرانیارتباطات مناسب با د یبرقرار مانعِ یاجتماع

 ویژهبهعدم کنترل عواطف،  نیمتعدد گروه است. همچن ازاتیامت

داشته باشد.  یدر پ یسوئ ارآث تواندمیمانند خشم،  یمنف جاناتیه

اختلال در  ،یشخص یخشم، افزون بر ناراحت تیریدر مد یناتوان

 بارزیان یامدهایو پ یناسازگار ،یفرد انیو روابط م یسلامت عموم

 . ]9[ دارد یرفتار پرخاشگرانه را در پ

 یهای زندگآموزش مهارت تیو اهم شدهگفتهبا توجه به مطالب 

آموزش  تأثیرت تا اس آن پژوهش بر نیا نوجوانان، ویژههبه کودکان و ب

و کنترل عواطف  یخردمند ،یاجتماع یپردازی بر مدارابه روش بدیعه

 نوجوانان پسر را بسنجد.
 

 مواد و روش ها
 ازجمله صورت گرفت و 1400در سال  پژوهش حاضر

 تمامیجامعه آماری تحقیق بوده است. آزمایشی های نیمه پژوهش

 5000آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر همدان )به تعداد  دانش

نفری( بوده که از  25گروه  2) نفر 50نفر( بود. حجم نمونه آماری 

 نیا اند.ای انتخاب شدهای چندمرحلهگیری خوشهطریق روش نمونه

 یکه فهرست کامل افراد جامعه در دسترس رودمیبه کار  یروش وقت
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، کنندمی بندیخوشه هاییدستهمنظور افراد را در  نینباشد. به ا

. این کار در آورند میبه عمل  گیرینمونه هاخوشه انیسپس از م

 ترآسانو  پذیرامکاناز افراد  یکه انتخاب گروهشود شرایطی انجام می

اگر در  ،یشده باشد. به عبارت فیجامعه تعر کیاز انتخاب افراد در 

جامعه به چند  شتریب یبه همگن دنیرس یبرا ایطبقه گیرینمونه

ب انتخا شدهتشکیلو نمونه از درون طبقات  شودمی میتقس« طبقه»

 هایگروه دربرگیرنده« هاخوشه» ،ایخوشه گیرینمونهدر  ،گرددمی

 ،ایخوشه گیرینمونه هایروش، هستند. شدهتشکیلاز قبل  ناهمگنِ

، اما گاه امکان است یمبتن« عضو» ای« فرد» کیانتخاب  یبر اساس

که یزمان ویژهانتخاب شود. به« گروه» دیو با ستیانتخاب فرد ن

آن در دسترس نباشد.  یاز جامعه به علت گستردگ یفهرست

 گیرینمونه یافتهگسترششکل  ،ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

 هیلا نیبه چند موردنظرروش، جامعه  نیاست. در ا ایخوشه

 هایلایه تربزرگ هایلایه کهطوریبه، شودمی میتقس شدهیبندمرتبه

 .گیردمیرا در بر ترکوچک
 

 ورود و خروج معیارهای
معیارهای ورود، تمایل شرکت در پژوهش، سن و جنسیت بود و 

نابینایی و )معیارهای خروج از مطالعه شامل مشکلات ذهنی و جسمی 

پزشکی بود. ی بستری در بخش روانناشنوایی( مصرف مواد مخدر، سابقه

اند های آموزشی شرکت نداشتهکه تا پایانِ طرح در کلاسهمچنین افرادی

 اند،از پژوهش بیرون رفتند.مشکل خاصی شده ا دچار حادثه وی

اول تحت آموزش گروه وجود داشت. گروه دو  در این طرح

عنوان گروه گروه دوم به پردازی وهای زندگی به روش بدیعهمهارت

های عادی خود قرار گرفتند. پیش از اجرای طرح، گواه تحت آموزش

اجتماعی، خردمندی و کنترل عواطف های مدارای از هردو گروه آزمون

نفری با توجه به وضعیت  25به عمل آمد و پس از همتاسازی دو گروه 

مدارای اجتماعی، خردمندی و کنترل عواطف آنان، طی هشت جلسه 

پردازی قرار گرفتند. فلوچارت کانسورت مورد آموزش به روش بدیعه

های مدارای ونارائه شده است. در پایان طرح، آزم 1مطالعه در شکل 

خردمندی و کنترل عواطف به عمل آمد و وضعیت دو گروه  اجتماعی،

در متغیرهای وابسته مورد مقایسه قرار گرفت. ابزارهای اصلی جهت 

های مدارای نامهآوری اطلاعات در این پژوهش شامل پرسشجمع

 اجتماعی، خردمندی و کنترل عواطف بود.

پرسش است با هدف  17 مدارای اجتماعی دارای نامهپرسش

ارزیابی میزان مدارای اجتماعی افراد از ابعاد مختلف )مدارای عقیدتی، 

مدارای مذهبی، مدارای قومیتی، مدارای ملیتی، مدارای جنسیتی، 

دهی آن از مدارا با مجرمان و مدارای رفتاری و اخلاقی(. طیف پاسخ

پنج به ترتیب  ای پنج امتیازی از امتیاز یک تانوع لیکرت پنج گزینه

 .خیلی کم، کم، نه کم نه زیاد، زیاد، خیلی است

 The Self-Assessed Wisdom مقیاس خودسنجی خردمندی یا

Scale(SAWS( توسط جفری وبستر )ارائه شده است. در این2003 )

 
 نمودار کانسورت مطالعه. :1 شکل
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خاطرات، مقیاس خودترکیبی از ابعاد تجربه، تنظیم هیجانی، مرور 

شود. این مقیاس بازبینی، گشودگی و شوخ طبعی تعریف و سنجش می

آیتم است و هر یک از ابعاد خرد هشت آیتم را به خود  40شامل 

ای از کاملاً درجهاند. هر آیتم با مقیاس لیکرت ششاختصاص داده

گذاری به این صورت شود، نمرهگذاری میمخالفم تا کاملاً موافقم نمره

، تا حدودی 3تا حدودی مخالفم ،2، مخالفم 1املاً مخالفم است: ک

. این مقیاس پنج زیر ]10[ 6و کاملاً موافقم  5، موافقم 4موافقم 

های بحرانی زندگی، نظم جویی مقیاس دارد که عبارت است از تجربه

 .]11[طبعی و گشودگی به تجربه هیجانی، تأمل و مرور، شوخ

پرسش  42مقیاس کنترل عواطف که شامل  نامهپرسش

شدت مخالفم، های بهای بود، استفاده شد که دارای گزینهچهارگزینه

خیلی مخالفم، مخالف، نه موافق نه مخالف، موافق، خیلی موافق و 

مقیاس کنترل عواطف، ابزاری برای سنجش میزان شدت موافق بود. به

کنترل افراد بر عواطف خود است. این مقیاس دارای چهار زیر مقیاس 

فرعی با عناوین خشم، عاطفه مثبت، خلق افسرده و اضطراب است. 

 . ]12[شود  سال توصیه می 15استفاده از این مقیاس برای افراد بالای 

اجراشده در بین  پردازیپروتکل آموزشی به روش بدیعه

ارائه شده است. تعداد  1کنندگان گروه مداخله در جدول شرکت

دقیقه بود.  75تا  60زمان آن جلسات آموزشی هشت جلسه و مدت

 بار برگزار شد.ای یکاین جلسات هفته
 

 پردازیهای زندگی به روش بدیعهآموزش مهارت :1 جدول

 محتوا اهداف ردیف

1 
معرفی طرح و شرایط 

 آزمونشیپهمکاری و اجرای 

نفره، تدوین قوانین ارائه نظرات و ی پنجهاگروهی دانش آموزان به بندگروهپردازی و معرفی غیرمستقیم روش بدیعه -1

 شرکت در بحث و چگونگی اداره کلاس.

 مدارای اجتماعی، خردمندی و کنترل عواطف آزمونشیپاجرای  -2

2 
پردازی الگوی بدیعهاستفاده از 

 در آموزش خودآگاهی

 نفساعتمادبهی خود، هاارزشطرح معیارهای لازم برای خودآگاهی شامل: آگاهی از نقاط ضعف و قوت، توانایی بیان  -1

 و نوع دید به خود، نوع نگرش به دیگران، رفتارهای مناسب با جنسیت و نیازهای روانی.

 شدهخواستهی خود طبق معیار هایژگیواستفاده از قیاس مستقیم درست،  -2

 شخصی )قیاس شخصی( طوربهشناسایی ویژگی خود  -3

 هاتفاوتو بیان  باهمآموزان ی خود توسط دانش آموزان و مقایسه چارچوب کار دانشهایژگیوی بیان نحوهبررسی  -4

 قبل حلراهی الگوی مناسب جهت مهارت خودشناسی طبق ارائه -5

3 
پردازی الگوی بدیعهاستفاده از 

 در آموزش تفکر انتقادی

 ی معیارهای تفکر انتقادی شامل:ارائه

 و داشتن دقت و وسعت در دیدگاه. هادگاهیدبررسی و ارزیابی عقاید، توجه به دلایل و شواهد در ارزیابی  -1

 نظر دانش آموزانی آورجمعطرح یک موضوع اجتماعی مشترک نظیر وضعیت اداره مدرسه در قالب معیارها و  -2

 ی و مقایسه نظرات دانش آموزان در مورد مسائل مدرسه.آورجمع -3

 استخراج انتقادات منطقی و دارای معیارهای مناسب و رد انتقادات فاقد شواهد و دلایل -4

4 
پردازی استفاده از الگوی بدیعه

 در آموزش تفکر خلاق

 معرفی معیارهای تفکر خلاق شامل:

 ی متفاوتهادگاهیدی دانش و توجه به هاتیمحدودی جدید، رفع هاحلراهیادگیری فعال و خودجوشی، جستجوی  -1

ی نظرات و آورجمع، «ی در دانش آموزانردرسیغگسترش میزان مطالعه »طرح یک مسأله مشترک اجتماعی نظیر  -2

 ی دانش آموزانهاطرح

 مطابقت با معیارها -3

 مفید و کارآمد یهاطرحشناسایی  -4

5 

پردازی استفاده از الگوی بدیعه

و  مؤثردر آموزش ارتباط 

 همدلی

 و همدلی شامل: مؤثربیان معیارهای برجسته ارتباط 

ی، احترام به نظرات دیگران، ریپذانعطافی نامعقول، هادرخواستیی، توانایی نه گفتن به روکمارتباط کلامی، غلبه بر  -1

 تشویق و تمجید دیگران در صورت لزوم، توانایی همدلی و ابراز احساساتهمکاری و مشارکت، 

ی اجتماعی در برقراری مناسب با یک فردی که تازه از شهر دیگری به مدرسه هاتیموقعی فرضی در هانمونهی ارائه -2

 ی است.دگیدداغی اجتماعی مختلفی نظیر هابیآسآمده است و دچار 

 ارهای برقراری ارتباط مناسب با فرد خیالی و چگونگی همدلی با اوو راهک هاروشآوری جمع -3

 هاتفاوتمقایسه نظرات دانش آموزان و بیان  -4

 ی الگوارائهی مناسب و هاروشانتخاب  -5

6 
پردازی استفاده از الگوی بدیعه

 در آموزش مدیریت هیجان

بیان معیارهای مناسب در مدیریت هیجانی نظیر: توانایی مقابله با ناکامی، غم و ترس، کنترل فشارهای روانی، کنترل -1

 ی هیجانی با ورزش و موسیقی.هاتنشخشم، تخلیه مناسب 

 رموردنظی هاروشی آورجمعهای اجتماعی بیانگر هیجانات ناکامی، خشم و ترس و تیاز موقعطرح مسائل فرضی  -2

 است. آموزدانش

 هاتفاوتو شناسایی مشترکات و  هاروشی و مقایسه آورجمع -3

 ی مناسب مدیریت هیجانات، ناکامی، خشم و ترس.هاروششناسایی و لیست  -4
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 1 جدولادامه 

7 

پردازی استفاده از الگوی بدیعه

های در آموزش مهارت

ی و ریگمیتصمی، هدفمند

 حل مسأله

ی آورجمعشناسایی و تعریف مسأله،  رینظی و حل مسأله ریگمیتصمبیان معیارهای مناسب در تعیین اهداف،  -1

، مدتکوتاهبودن اعمال اهداف  مؤثری، توانایی کنترل وقت، آگاهی از میزان ریگجهینتها و حلراهاطلاعات و آزمون 

 نهیدرزماز دانش آموزان برای تعیین اهداف تحصیلی خود، تصمیماتی که  درخواست -2ی ریگمیتصممعیارهای 

 تحصیلی خواهند گرفت و شیوه حل مسائل پیش روی تحصیل.

 .هاتفاوتو  هاشباهتمقایسه نظرات دانش آموزان با معیارها و نسبت به یکدیگر و استخراج  -3

 و معیارها. شدهارائهه با توجه به نظرات گیری و حل مسألگذاری، تصمیمتدوین معیارهای مناسب هدف -4

8 
پردازی استفاده از الگوی بدیعه

 در آموزش توجه به بهداشت

تعیین معیارهای توجه به بهداشت نظیر: نوع تغذیه، آراستگی ظاهری، ورزش اهمیت و ارزش غذایی و مقابله با -1

 .هایماریب

 آموزانی توجه به بهداشت دانشهاسبکی آورجمع -2

 و شناسایی تفاوت برجسته آموزدانشی توجه به بهداشت هاسبکمقایسه  -3

 ارائه الگوی مناسب با توجه به نظر آنان. -4

 آزمونپسی و اجرای بندجمع -

 

ر فراوانی، درصد، ها از آمار توصیفی )نظیوتحلیل دادهبرای تجزیه

های هاستاندارد(، در تحلیل هریک از فرضینمودار میانگین و انحراف 

ها دهتحقیق از آزمون کلموگراف اسمیرنف، برای بررسی نرمال بودن دا

و آزمون  MANCOVAاز آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره 

 است.تعقیبی شفه استفاده شده

 

 هایافته

درصد  52درصد نمونه آماری در پایه دهم و  48در این پژوهش، 

 موردمطالعهدرصد نمونه آماری  33خواندند. در پایه یازدهم درس می

درصد در  35درصد در رشته تجربی و  32در رشته علوم انسانی، 

درصد از مادران نمونه آماری  5رشته ریاضی مشغول به تحصیل بودند. 

دارای تحصیلات  موردمطالعهآماری  نمونه درصد پدران 8و 

درصد از مادران نمونه آماری  83بودند.  بالاترو  سانسیلفوق

درصد کارمند  13درصد دارای مشاغل آزاد و  4، دارخانه موردمطالعه

دارای مشاغل آزاد،  موردمطالعهدرصد از پدران نمونه آماری  44بودند. 

 درصد کشاورز بودند. 21درصد کارمند و  35

آزمایش و گروه  بین میانگین گروه 2های جدول ا توجه به دادهب

ی کنترل خشم، کنترل عاطفه مثبت، کنترل خلق هااسیمقکنترل در 

 آزمونشیپافسرده، کنترل اضطراب، مدارای اجتماعی، خردمندی در 

بین میانگین گروه  نیچنهمتفاوت معناداری وجود نداشته است. 

ولی  معناداری تفاوت وجود دارد طوربه آزمونپسآزمایش و گواه در 

باید از نتایج آزمون تحلیل  هاتفاوتبرای اطمینان از معناداری 

 کوواریانس استفاده شود که در ادامه آمده است.
 

 آزمونپسو  آزمونشیپی مورد مقایسه در هاگروهوضعیت  :2جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد هااسیمقخرده  هاگروه 
   

ت 
مرا

ن
یپ

ش
ون

زم
آ

 

 پردازیبدیعه

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

25 

25 

25 

25 

25 

25 

48/24 

76/49 

92/30 

08/43 

24/45 

44/177 

52/7 

45/7 

63/4 

07/8 

15/11 

2/21 

 کنترل

 کنترل خشم

 عاطفه مثبتکنترل 

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

25 

25 

25 

25 

25 

25 

64/26 

72/50 

08/30 

2/43 

96/46 

2/183 

87/8 

6/6 

7/5 

13/7 

33/12 

51/21 

ت 
مرا

ن
س

پ
ون

زم
آ

 

 پردازیبدیعه

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

25 

25 

25 

25 

25 

25 

24/39 

24/63 

68/42 

24/58 

24/58 

84/200 

46/6 

82/8 

32/4 

31/8 

48/11 

68/19  [
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   2جدولادامه                                    

 کنترل

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

25 

25 

25 

25 

25 

25 

92/26 

44/51 

04/31 

28/44 

16/48 

56/184 

73/8 

3/6 

71/5 

23/7 

39/12 

87/21 

 
 آزمونشیپی دو گروه در هااسیمقمقایسه خرده  :3جدول

 sig یمعنادارسطح  fنسبت  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع تغییر

 اثر گروه

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

94/51 

54/29 

22/11 

11/186 

3/37 

74/824 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

97/25 

77/14 

61/5 

05/93 

65/18 

37/412 

38/0 

33/0 

21/0 

48/1 

13/0 

98/0 

68/0 

72/0 

81/0 

23/0 

87/0 

38/0 

 خطا

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 اجتماعیمدارای 

 خردمندی

44/4871 

64/3224 

32/1954 

08/4518 

48/9902 

2/30395 

72 

72 

72 

72 

72 

72 

65/67 

78/44 

14/27 

75/62 

53/137 

15/422 

  

 جمع

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

60194 

195180 

72315 

151581 

169008 

2514792 

75 

75 

75 

75 

75 

75 

   

جمع 

 شدهحیتصح

 کنترل خشم

 کنترل عاطفه مثبت

 کنترل خلق افسرده

 کنترل اضطراب

 مدارای اجتماعی

 خردمندی

38/4923 

18/3254 

54/1965 

18/4704 

78/9939 

94/31219 

74 

74 

74 

74 

74 

74 

   

 

قبل از اجرای آزمون با استفاده از آزمون  ،3های جدول توجه به داده با

اطمینان  آزمونشیتحلیل واریانس چند متغیره از همتا بودن دو گروه در پ

 آزمونشیگروه اثر معناداری بر هر یک از متغیرها در پ حاصل گردیده،

 اند.همتا بوده آزمونشینداشته است و دو گروه در پ

 کوواریانسی آزمون تحلیل هامفروضهبررسی رعایت 

 
 ناپارامتریک آزمون از هاداده بودن نرمال از آگاهی برای

 .استشده ( استفادهK-S) اسمیرونف کولموگراف

 .کندینتیجه تحلیل را گزارش م 4 جدول

( در مورد هر یک از sig) مقدار و( K-S) مقادیر به توجه با

ها مورد ها نرمال است و وجود نرمال بودن دادهتوزیع داده ،هاآزمون

 .است گرفته قرار تائید

از آزمون لوِن استفاده شده  هاانسیبررسی شرط برابری وار برای

 گریکدیوابسته دو گروه با  یرهایواریانس متغ ها،افتهیاست. با توجه به 

است  دیمورد تائ هاانسیوار یتفاوت معنی داری نداشته و شرط برابر

(05/0>P .)از استفاده با هاانسیکووار همسانی شرط با رابطه در 

 داده نشان آمده، دست به sig= 75/0 و F= 84/0 با باکس ام آزمون

 و ندارد وجود گروه دو یهاانسیکووار بین معناداری تفاوت که شد

 .دارد وجود هاداده مورد در نیز هاانسیکووار همسانی شرط

 تفاوت بنابراین( sig= 75/0 و F= 84/0) ،5جدول  مقادیر به توجه با

 همسانی شرط و ندارد وجود گروه سه یهاانسیکووار بین معناداری

 .دارد وجود هاداده مورد در نیز هاانسیکووار
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 هاداده( برای بررسی نرمال بودن K-Sآزمون کلموگراف اسمیرونف ) :4جدول 

 مقادیر مقادیر آماری هااسیمقخرده  هااسیمق مراحل آزمون

 آزمونشیپ

 پردازیبدیعه

 کنترل خشم
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

75/0 

62/0 

 کنترل عاطفه مثبت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

64/0 

81/0 

 کنترل خلق افسرده
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

79/0 

55/0 

 اضطرابکنترل 
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

81/0 

53/0 

 مدارای اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

56/0 

91/0 

 خردمندی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

52/0 

95/0 

 کاوشگری

 کنترل خشم
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

58/0 

89/0 

 کنترل عاطفه مثبت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

99/0 

28/0 

 کنترل خلق افسرده
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

88/0 

42/0 

 کنترل اضطراب
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

55/0 

93/0 

 مدارای اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

51/0 

95/0 

 خردمندی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

15/1 

14/0 

 کنترل

 کنترل خشم
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

58/0 

88/0 

 کنترل عاطفه مثبت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

92/0 

37/0 

 کنترل خلق افسرده
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

92/0 

36/0 

 کنترل اضطراب
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

55/0 

91/0 

 مدارای اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

65/0 

78/0 

 خردمندی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

77/0 

58/0 

 پردازیبدیعه آزمونپس

 کنترل خشم
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

79/0 

55/0 

 کنترل عاطفه مثبت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

42/0 

99/0 

 کنترل خلق افسرده

 (K-Sمقدار )

 

 sigمعناداری 

58/0 

 

88/0 

 کنترل اضطراب
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

68/0 

74/0 

]  39/0 (K-Sمقدار ) مدارای اجتماعی
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 sigمعناداری 

 

99/0 

 خردمندی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

62/0 

84/0 

 کاوشگری

 کنترل خشم
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

55/0 

92/0 

 کنترل عاطفه مثبت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

47/0 

98/0 

 کنترل خلق افسرده
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

82/0 

51/0 

 اضطراب کنترل
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

46/0 

98/0 

 مدارای اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

43/0 

99/0 

 خردمندی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

78/0 

57/0 

 کنترل

 کنترل خشم
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

58/0 

88/0 

 کنترل عاطفه مثبت
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

72/0 

67/0 

 کنترل خلق افسرده
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

88/0 

41/0 

 کنترل اضطراب
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

53/0 

94/0 

 مدارای اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

68/0 

73/0 

 خردمندی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

83/0 

49/0 

 باکس ام :5شماره جدول

Box sM 239/40 

F 84/0 

Df1 42/0 

Df2 9/153 

sig 75/0 
 

 هایداده بین چندگانه خطی هم وجود عدم وارسی برای

آزمون کنترل خشم، کنترل عاطفه مثبت، کنترل خلق افسرده، پیش

گروه آزمایش و کنترل  یخردمند ،یاجتماع یکنترل اضطراب، مدارا

 6از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول شماره 

کنترل خشم،  یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضر جیارائه شده است. نتا

 یکنترل عاطفه مثبت، کنترل خلق افسرده، کنترل اضطراب، مدارا

عدم وجود رابطه  انگریب آزمونشیدو گروه در پ یخردمند ،یاجتماع

 طرح است. یاز اجرا شیپ رها،یمتغ نیب یخط

 روش به یزندگ یهامهارت آموزش ریتأث یبررس یبرا

 عواطف کنترل و یخردمند ،یاجتماع یمدارا زانیم بر یپردازعهیبد

 به توجه با. است شده استفاده شفه یبیتعق آزمون از پسر نوجوانان

 نیا به آموزش تحت گروهآزمون پس نیانگیم آمده،دست به یهاداده

 08/10، به ترتیب هاآن یخردمند زانیم و یاجتماع یمدارا بر روش

 گفت توانیم بنابراین؛ است کنترل گروه از بیشتر نمره 28/16و  نمره

اجتماعی  مدارای بر پردازیبدیعه روش به زندگی هایمهارت آموزش

 دارد. ریتأث پسر نوجوانان و خردمندی

 (=8/10i-j= ،014/0sig= ،28/16i-j= ،013/0sig )به ترتیب

کنترل عواطف نوجوانان شامل کنترل خشم، عاطفه مثبت، خلق 

حاصل از این  هایداده به توجه افسرده و اضطراب نوجوانان است. با

 پردازیبدیعه روش به آموزش تحت گروهآزمون پس میانگین آزمون،

 پسر نوجوانان اضطراب و افسرده خلق، مثبت عاطفه خشم، کنترل بر

نمره بیشتر 96/13و نمره 64/11نمره، 8/11 ،نمره 32/12 به ترتیب

 

 4جدولادامه 
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 موردمطالعهی هاگروهآزمون  ضریب همبستگی نمرات پیش :6جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . کنترل خشم1

     1 52/0** . کنترل عاطفه مثبت2

    1 42/0** 58/0** . کنترل خلق افسرده3

   1 45/0** 43/0** 67/0** . کنترل اضطراب4

  1 28/0* 19/0 28/0* 28/0* . مدارای اجتماعی5

 1 -25/0* -15/0 -012/0 -031/0 -21/0 . خردمندی6

 
 یهامهارت آموزش: گفت توانیم نیبنابرا، است کنترل گروه از

 خلق، مثبت عاطفه خشم، کنترل بر یپردازعهیبد روش به یزندگ

 :بیترت به) دارد ریتأث پسر نوجوانان اضطراب و افسرده

32/12i-j=، 0001/0sig=، 8/11i-j=، 0001/0sig=، 64/11i-

j=، 0001/0sig=، 96/13i-j=، 0001/0sig=) 
 

 بحث
روش های زندگی به در این پژوهش میزان اثربخشی آموزش مهارت

پردازی بر مدارای اجتماعی، خردمندی و کنترل عواطف نوجوانان بدیعه

 میزان بر پردازیبدیعه روش به زندگی هایمهارت بررسی شد. آموزش

 اضطراب کنترل و افسرده خلق کنترل، مثبت عاطفه کنترل، خشم کنترل

 بیشتری تأثیر پردازیبدیعه روش از استفاده. دارند تأثیر پسر نوجوانان

 کنترل، مثبت عاطفه کنترل، خشم کنترل بر سنتی هایبه روش نسبت

 با هایافته این. است داشته پسر نوجوانان اضطراب کنترل و افسرده خلق

 .]15-13[.خوانی داردهای پژوهشگران پیشین نیز همیافته

 آموزان دانش یادگیری، دادند نشان همکارش در پژوهشی و موسوی

 بیشتر متداول روش به نسبت پردازیبدیعه تدریس روش با آموزش در

 تمامی و خلاقیت افزایش از حاکی، میرزالو پژوهش های. یافته]16[است 

 تحت گروه آموزاندانش در خلاقیت و یادگیری افزایش و آن هایمؤلفه

 تدریس سنتی هایشیوه با مقایسه در پردازیبدیعه تدریس روش آموزش

نشان ، همکاران و کوانمئوانگ هاییافته. ]17[است تجربی علوم درس در

، تفکرخلاق، تفکرتحلیلی موجب یادگیری پردازیبدیعه دهد توسعهمی

 . پژوهشی]18[شود می فراگیران در تفکرانتقادی مهارت و مسئله تفکرحل

 نشان آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر پردازیبدیعه الگوی تأثیر مورد در

 میزان بر سنتی هایبه روش نسبت پردازیبدیعه تدریس روش داد

 افزایش باعث و دارد بیشتری تأثیر آموزاندانش شدهکسب هاینگرش

 .]19[گرددمی آموزان دانش در تحصیلی پیشرفت

گذارد و های زندگی بر ابعاد مختلف زندگی تأثیر میآموزش مهارت

های آموزشی، در هر یک ها با توجه به روشمیزان تأثیرگذاری این آموزش

در این پژوهش سه  تواند متفاوت باشد.از ابعاد شخصیتی و رفتاری می

نترل عواطف موردمطالعه متغیر وابسته مدارای اجتماعی، خردمندی و ک

جاییان  نوعی با یکدیگر مرتبط هستند. فیروزقرار گرفته است که هر سه به

ی فرهنگی و ابعاد آن با مدارای اجتماعی )رفتاری( و همکاران، بین سرمایه

اند. میزان مدارای افراد با میزان دست آورده رابطه و تأثیر معناداری به

دمندی بر میزان مدارای اجتماعی ها مرتبط است و خرخردمندی آن

نوجوانان تأثیرگذار است. خردمندی بر مدیریت هیجانات و کنترل عواطف 

تأثیر دارد. کنترل عواطف این است که فرد بیاموزد چگونه عواطف خود را 

 ها را ابراز نماید. همچنینهای گوناگون تشخیص دهد و آندر موقعیت

 مدارای و فرهنگی یسرمایه ابعاد بین یرابطه که آن بود بیانگر نتایج

 زاده و همکاران، نشان حسین. ]20[مستقیم است و دارمعنی رفتاری،

 نقش شناسیوظیفه تنها شخصیتی، هایویژگی بین از که دادند

 .]21[.دارد را اجتماعی مدارای کنندگیتبیین

پردازی روش تدریس بدیعهنتایج تحقیقی بیانگر این است که 

رشد  و پذیریانعطاف های سنتی، تأثیر بیشتری برنسبت به روش

 آموزانیدانش .آموزان دارددانش هایایدهو  هاپاسخقابلیت سیالی 

 نسبت ترمطلوب عملکرد بینندمی آموزش پردازیبدیعه شیوه با که

 روش آموزش تأثیر میزان چنینرند. همدا آموزاندانش دیگر به

 از بالاتر آموزاندانش پرسشگری مهارت درافزایش پردازیبدیعه

 .]22[است  کنترل گروه

 

 گیرینتیجه
آمده از آزمون شفه، نشان داده شد که دستهای بهباتوجه به داده

کنترل  و خردمندی، اجتماعی مدارای بر پردازیبدیعه روش به آموزش

بسیار متفاوت است و  پسر در نوجوانان عواطف نسبت به گروه کنترل

 اثربخشی بر مبنی پژوهش کلی نتایج به توجه با .تأثیر بالایی دارد

، اجتماعی مدارای بر پردازیبدیعه روش به زندگی هایمهارت آموزش

 و گردد معلمانمی پیشنهاد آموزان دانش عواطف کنترل و خردمندی

 روش این از آموزان دانش به زندگی هایمهارت آموزش در مربیان

 .کنند استفاده تدریس
 

 های مطالعهمحدودیت
 تدریس روش بیشتر اثربخشی بر مبنی پژوهش نتایج به توجه با

 کنترل بهبود منظوربه زندگی هایمهارت آموزش در پردازیبدیعه

 هایمهارت هایآموزش در گردد،می پیشنهاد آموزان دانش عواطف

 روش از آموزاندانش به عواطف کنترل مهارت افزایش با مرتبط زندگی

 .شود بیشتر استفاده پردازیبدیعه تدریس
 

 قدردانی و تشکر
شناسی نامه مقطع دکتری تخصصی رشته رواناین مقاله برگرفته از پایان

مالی معاونت پژوهشی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک است که با حمایت 

دانند از حمایت معاونت دانشگاه انجام شده است. محققین بر خود لازم می

]  کنندگان در مطالعه تشکر و قدردانی نمایند.پژوهشی و همچنین شرکت
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 منافع تضاد

 .است نشده گزارش منافع در تعارضی نویسندگان بین

 

 سندگانینو سهم

 .اندداشته عهده را بر آن هایپیگیری و مقاله به مربوط امور نویسندگان تمامی

 

 یاخلاق ملاحظات

 .است اراک واحد اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش در اخلاق کمیته مصوب مطالعه این
 

 یمال تیحما

این مقاله با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک انجام 

 شده است.
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