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Abstract  

Background and Objective: Anxiety disorders are one of the most 

common childhood disorders. Researchers are trying to identify the factors 

that contribute to the development of children's anxiety disorders. One of 

the most recently highlighted issues is the role of emotion regulation in 

anxiety disorders. The purpose of this study was to investigate the 

prevalence of anxiety disorders in first grade students and its relationship 

with emotional dysregulation. 

Materials and Methods: The research method is descriptive-correlational. 

The population of the study consisted of all male and female students of 

first grade students in Malayer which was selected as a cluster sample of 

498 people. The research instruments were Spence anxiety disorder, an 

emotional regulation checklist, and a structured clinical interview for axis I 

disorders (SCID-I). 

Results: According to the results of the Spence anxiety disorder 

questionnaire, 26% of the first grade students had at least one anxiety 

disorder. In a clinical interview, 22.1% of the cases were diagnosed with 

anxiety disorders. There was also a significant relationship between 

emotional dysregulation and anxiety problems in children (P<0.05). 

Conclusion: The prevalence of anxiety disorders in first grade students is 

high, which requires serious attention. Also, the problems that children 

have in emotional regulation play a role in their anxiety problems. 
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های اضطرابی در کودکان پایه اول دبستان شهر ملایر و ارتباط آن با  شیوع اختلال
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 چکیدٌ

کٌٌذ  . پظٍّـگشاى تلاؽ هیّبی دٍسُ کَدکی ّؼتٌذ تشیي اختلال اضطشاثی اص ؿبیؽّبی  اختلال سبثقٍ ي َدف:

ّبی اضطشاثی کَدکبى سا ثـٌبػٌذ. یکی اص هَاسدی کِ اخیشاً ثِ آى  گؼتشؽ اختلال ؾَاهل دخیل دس ایجبد ٍ

 ّبی اضطشاثی اػت. پظٍّؾ حبضش ثشسػی جَیی ّیجبى دس اختلال تَجِ ثیـتشی ؿذُ اػت، ثحث ًقؾ ًػن

 جَیی ّیجبًی ثَد. ّبی اضطشاثی دس کَدکبى پبیِ اٍل دثؼتبى ٍ استجبط آى ثب ًبسػبًػن ؿیَؼ اختلال

ّوجؼتگی اػت. جبهؿِ پظٍّؾ سا توبهی داًؾ  -سٍؽ پظٍّؾ حبضش اص ًَؼ تَكیفی َب:  مًاد ي ريش

 498ای ثِ حجن  ًَِای، ًو كَست خَؿِ داد کِ ثِ آهَصاى دختش ٍ پؼش پبیِ اٍل دثؼتبى ؿْش هلایش تـکیل هی

جَیی  ّبی اضطشاثی اػپٌغ، ػیبِّ ًػن ًفش اًتخبة ؿذ. اثضاسّبی پظٍّؾ ؾجبست ثَدًذ اص پشػـٌبهِ اختلال

 (.SCID-I)ثشای اختلالات هحَس یک  بفتِیػبختبس ّیجبًی ٍ هلبحجِ ثبلیٌی

آهَصاى پبیِ اٍل دػت دسكذ داًؾ  26ّبی اضطشاثی اػپٌغ،  ثب تَجِ ثِ ًتبیج پشػـٌبهِ اختلال َب: یبفتٍ

ّبی  دسكذ ًوًَِ ثِ اختلال 1/22کن ثِ یک اختلال اضطشاثی هجتلا ثَدًذ. دس هلبحجِ ثبلیٌی هـخق ؿذ 

جَیی ّیجبًی ٍ هـکلات اضطشاثی  اضطشاثی هجتلا ّؼتٌذ. ّوچٌیي ساثطِ آهبسی هؿٌبداسی ثیي ًبسػبًػن

 (.>05/0pکَدکبى ٍجَد داؿت )

ی اضطشاثی دس داًؾ آهَصاى پبیِ اٍل دثؼتبى ثبلا اػت کِ ًیبصهٌذ تَجِ جذی ّب ؿیَؼ اختلال گیزی: وتیجٍ

 ّب ًقؾ داسد. جَیی ّیجبًی داسًذ دس هـکلات اضطشاثی آى اػت. ّوچٌیي، هـکلاتی کِ کَدکبى دس ًػن

 

 جَیی ّیجبًی ًبسػبًػن ؛اضطشاة فشاگیش ؛ّشاع ؛اضطشاة اجتوبؾی ؛اختلال اضطشاثی ياصگبن کلیدی:

 ؾلَم داًـگبُ یثشا ًـش حقَق یتوبه

 .اػت هحفَظ ّوذاى یپضؿک

 

مقدمه
ّبی دٍسُ کَدکی  تشیي اختلال ّبی اضطشاثی اص ؿبیؽ اختلال

ٍ دس ٍیتتشایؾ پتتٌجن ساٌّوتتبی تـخیلتتی ٍ آهتتبسی    ّؼتتتٌذ

ِ  اختتتلال [1]ّتتبی سٍاًتتی  اختتتلال ؾٌتتَاى  ّتتبی اضتتطشاثی ثتت

ّتب تتشع    ٍیظگتی هـتتشآ آى  »اًذ کِ  ؿذُ  ّبیی تؿشیف اختلال

ي ّبی سفتتبسی هتشتجب ثتب ایت     اصاًذاصُ، اضطشاة ٍ ًبٌّجبسی ثیؾ

ّتبیی اص بجیتل اضتطشاة فشاگیتش،      ٍ ؿبهل اختتلال « ؾلائن اػت

ّتبی اختلبكتی،    خوَؿی اًتختبثی، اضتطشاة جتذایی، ّتشاع    

صدگی،  صدگی، حولات ٍحـت اضطشاة اجتوبؾی، اختلال ٍحـت

گزس ّشاػی، اختتلال ًبؿتی اص ؿتشایب  جتی دیگتش ٍ اختتلال       

 اضطشاثی ًبؿی اص هَاد اػت.

ثی دس کَدکبى، تَجِ ثتِ آى  ّبی اضطشا ؿیَؼ ثبلای اختلال

تَاًٌذ پیبهذّبی هْن ٍ دس  ّب هی ػبصد صیشا ایي اختلال سا هْن هی

ثشختتی اص هتتَاسد پبیتتذاسی سا ثتتشای فتتشد هجتتتلا داؿتتتِ ثبؿتتٌذ.  

دس  ػتلاهت جؼتوی   ّبی اضطشاثی ثب هـکلات هشثَط ثِ اختلال

ّتبی هْوتی دس    ٍ اغلت هٌجتش ثتِ ًبسػتبیی    [2]استجبط ّؼتٌذ 

لی ٍ اجتوبؾی ؿذُ ٍ دسًْبیت هٌجش ثِ اجتٌبة ٍسی تحلی کٌؾ

. یتک  [3-5]ؿتًَذ   ّبی هتٌبػتت ثتب ػتي هتی     اص اًجبم فؿبلیت

ّبی سٍاًی ّوتشاُ اصجولتِ    ؿٌبػی اختلال اضطشاثی خطش آػیت

 [3،6] دّذ ّبی اضطشاثی ٍ افؼشدگی سا افضایؾ هی ػبیش اختلال

 کِ هٌجش ثِ ًبتَاًی ثیـتش، آػیت سٍاًی ثیـتتش ٍ هتضهي ؿتذى   

. [7،8]ػبلی ًیض ػشایت کٌتذ   تَاًذ ثِ دٍسُ ثضسگ ؿَد کِ هی هی

ّب دس دٍسُ کتَدکی ثؼتیبس    هطبلؿِ هـکلات اضطشاثی ٍ ؾلت آى
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 اني َمکبر سادٌ ايلحسه 

ِ  حیبتی اػت صیشا دس  ی ایي ػبل كتَست   ّبی اٍلیِ اػت کِ ثت

ّبی فشد تَاًذ کٌؾ ٍ هی [9]یبثذ  هؿوَل اضطشاة گؼتشؽ هی

دٌّتذ هـتکلات    ّتب ًـتبى هتی    سا دچبس هـتکل ػتبصد. ثشسػتی   

دّتی سٍاثتب ثتب     اضطشاثی دس تکبلیف تحَلی هْتن هبًٌتذ ؿتکل   

 .[5،10-13]کٌذ ّوؼبلاى ٍ سفتي ثِ هذسػِ، خلل ایجبد هی

ّبی اضطشاثی دس کَدکبى، ثؼتیبس   ثب تَجِ ثِ اّویت اختلال

هْن اػت کِ ؿیَؼ آى هـخق ؿَد. ثب ایٌکِ بجلاً چٌیي کبسی 

  ِ ی ثتِ ایتي هَضتَؼ دس    تتبصگی پظٍّـت   اًجبم ؿذُ اػت ٍلتی ثت

ٍیظُ پبیِ اٍل دثؼتبى کِ دس تتلاؽ ّؼتتٌذ    کَدکبى دثؼتبًی ثِ

ّبی تحلیلی ًیتض ػتبصگبس    ؾلاٍُ ثش جذایی اص ٍالذیي، ثب خَاػتِ

ّتبی   ؿًَذ، ًپشداختِ اػت. ّوچٌیي، تغییشاتی دس  جقِ اختلال

اضتتطشاثی دس ٍیتتشایؾ پتتٌجن ساٌّوتتبی تـخیلتتی ٍ آهتتبسی    

ایجتبد ؿتذُ اػتت. ثتشای ه تبل، دٍ اختتلال        ّبی سٍاًی اختلال

ٍػَاع ٍ اػتشع پغ اص ػتبًحِ اص  جقتِ اختتلالات اضتطشاثی     

ّتتبی گزؿتتتِ دس ثتتشآٍسد ؿتتیَؼ  . پتتظٍّؾ[1]اًتتذ  جتتذا ؿتتذُ

ّب سا ًیض لحتبظ  ّبی اضطشاثی، یک یب ّشدٍی ایي اختلال اختلال

. پظٍّؾ حبضش بلتذ داسد، ثتب دس ًػتش گتشفتي     [14،15]کشدًذ 

ذ، ؾلاٍُ ثش اػتتفبدُ اص پشػـتٌبهِ، ثتب اػتتفبدُ اص     تغییشات جذی

ّتب سا افتضایؾ دّتذ ٍ هیتضاى      هلبحجِ ثبلیٌی، كحت تـتخیق 

 ّبی هختلف اضطشاثی سا ثشسػی کٌذ. ّوپَؿبًی اختلال

ّتبی اضتطشاثی دس    ثب ایٌکتِ هـتخق کتشدى ؿتیَؼ اختتلال     

کَدکبى هْن اػت ٍلی هـخق کشدى ؾَاهتل هتشتجب ثتب آى ًیتض     

کٌٌذ کتِ دس   ّبی گزؿتِ پیـٌْبد هی ت. پظٍّؾداسای اّویت اػ

ّتبی اضتطشاثی ّتن ؾَاهتل طًتیکتی ٍ ّتن        ایجبد ٍ تذاٍم اختلال

ّبی ٍساثتی دس هقبیؼتِ ثتب    هحیطی ًقؾ داسًذ، ثب ایي حبل، ؾبهل

ّبی هحیطی، ًقتؾ کوتتشی دس تجیتیي ٍاسیتبًغ اضتطشاة       ؾبهل

پتتزیشی  کتتِ ٍساثتتت . دس ٍابتتؽ، هـتتخق ؿتتذُ اػتتت[16]داسًتتذ 

ثٌتبثشایي،  ؛ [17]دسكذ اػتت   30ّبی اضطشاثی ًضدیک ثِ  لاختلا

ؿَد  ای اص ٍاسیبًغ اضطشاة، تَػب طًتیک تجییي ًوی ثخؾ ؾوذُ

 ًقؾ حؼبع ؾَاهل هحیطی اػت. دٌّذُ ًـبىکِ ّویي 

پظٍّـگشاى صیبدی تلاؽ کشدًذ دسآ کٌٌذ چگًَِ ؾَاهل 

ّتبی اضتطشاثی    طًتیکی ٍ هحیطی ثِ ایجبد ٍ گؼتشؽ اختلال

ؿًَذ. یکی اص هَاسدی کِ اخیشاً ثِ آى تَجِ ثیـتشی  هی هٌجش

ّتبی   دس اختتلال  جتَیی ّیجتبى   ًػتن ؿذُ اػت، ثحث ًقتؾ  

فشایٌذّبی »ؾٌَاى  جَیی ّیجبًی ثِ ًػن .]16[ اضطشاثی اػت

ّتبی   ثیشًٍی ٍ دسًٍی هؼئَل پبیؾ، اسصیبثی ٍ اكلاح ٍاکتٌؾ 

. [18]تؿشیتتف ؿتتذُ اػتتت  « ّیجتتبًی ثتتشای تکویتتل ّتتذ  

دٌّتذ کَدکتبى هرتطشة دس هقبیؼتِ ثتب       ًـبى هی ّب پظٍّؾ

جَیی  ّوؼبلاى ثذٍى اضطشاة خَد، هـکلات ثیـتشی دس ًػن

ِ [19] ّیجبًی داسًتذ   تَس ختبف، کَدکتبى هرتطشة دس      . ثت

هقبیؼِ ثب گشٍُ ػبلن، دسآ کوتشی اص پٌْتبى کتشدى ٍ تغییتش    

، ّیجبًبت هٌفی سا ؿذیذتش تجشثتِ  [20] دادى ّیجبًبت داسًذ

جتتَیی  ، دس ثیتتبى ّیجبًبتـتتبى ًبسػتتبًػن[21-22]کٌٌتتذ  هتتی

جَیی ّیجتبًی ًبػتبصگبساًِ    ٍ ثیـتش ًػن [21] ثیـتشی داسًذ

جَیی ّیجبًی هجتٌی ثش حل  داؿتِ ٍ کوتش دس ساّجشدّبی ًػن

 .[21-23]ؿًَذ  هؼئلِ دسگیش هی

هب ًیض دس پظٍّؾ حبضش ثش آى ّؼتن تب ایتي ثتب اػتتفبدُ اص    

هـتتخق کٌتتین کتتِ ًقتتؾ  جتتَیی ّیجتتبًی  هتتذل ًبسػتتبًػن

ّتبی اضتطشاثی    جَیی ّیجبًی دس ّش کتذام اص اختتلال   ًبسػبًػن

 کَدکبى پبیِ اٍل دثؼتبى چقذس اػت.
 

 ها مواد و روش
ّوجؼتتگی اػتت. دس ایتي    - شح پظٍّؾ حبضتش تَكتیفی  

ّتبی اضتطشاثی    هطبلؿِ ػؿی ؿتذُ اػتت اثتتذا ؿتیَؼ اختتلال     

ّتتبی اضتتطشاثی ثتتب  تَكتتیف ؿتتًَذ ػتتپغ ّوجؼتتتگی اختتتلال

 جَیی ّیجبًی کَدکبى ثشسػی ؿًَذ. ًبسػبًػن

 پبیتِ اٍل دثؼتتبى  جبهؿِ پظٍّؾ حبضش سا توبهی کَدکتبى  

 500ًوًَِ پتظٍّؾ سا   .دّذ هیّب تـکیل  ؿْش هلایش ٍ هبدس آى

ثشای هحبػجِ حجن . دٌّذ هیکَدآ ثِ ّوشاُ هبدسؿبى تـکیل 

 .[24]اػتفبدُ ؿتذ   3.1.9.2ًؼخِ  G*Powerافضاس  ًوًَِ اص ًشم

 15/0کِ بلذ داؿتِ ثبؿین ثِ یک ضشیت ّوجؼتتگی   سكَستید

کِ ثِ لحبظ آهبسی هؿٌبداس ثبؿذ ثشػین، ثب دس ًػش گشفتي آلفبی 

ًفتش ًیتبص    460، حجتن ًوًَتِ   90/0)تَاى آصهَى(  ٍ ثتبی 05/0

حبل، ثب دس ًػش احتوبل افت آصهَدًی، ًوًَِ  خَاّین داؿت. ثبایي

تْب ٍ پغ اص کٌتبس گزاؿتتي   ًفش دس ًػش گشفتین کِ دس اً 500سا 

ًفش ثببی هبًذًذ. لاصم ثِ رکتش اػتت    498ّبی ًببق،  پشػـٌبهِ

کِ دس ثشخی اص هتغیشّب، ثِ دلیل ؾذم پبػتخگَیی، تؿتذاد افتشاد    

یی تؿذاد افشاد ثببی هبًتذُ  جَ ًبسػبًػنکوتش ثَد )ثشای ه بل، دس 

ای  گیتتشی، اص سٍؽ خَؿتتِ ثتتشای ًوًَتتًِفتتش ثتتَد(.  488ثتتیي 

پٌج هٌطقِ ؿتوبل، جٌتَة،   اص ثیي اػتفبدُ ؿذ ٍ  ای چٌذهشحلِ

ؿشق، غشة ٍ هشکض ثِ تلبد  دٍ هٌطقِ جٌَة ٍ غشة اًتختبة  

ِ  ّتبی   دثؼتبى ؿذًذ ٍ اص ثیي  کتلاع پبیتِ اٍل    15، ایتي هٌطقت

ًفتش   37تتب   30دثؼتبى )کِ تؿذاد داًؾ آهَصاى دس ّش کلاع اص 

بی ٍسٍد ثِ هطبلؿتِ  . هؿیبسّاًتخبة ؿذ هتغیش ثَدًذ(، ثِ تلبد 

ػتبل ٍ   6( دس ؿشٍؼ هطبلؿِ، ػي کَدآ ثیي 1) ؾجبست ثَدًذ اص

هبُ بشاس داؿتِ ثبؿذ )ثتب تَجتِ ثتِ تتبسی       11ػبل ٍ  6هبُ تب  6

( 3( هبدس کَدآ ثبػَاد ثبؿتذ ٍ ) 2تَلذ ٍ سٍص اجشای پظٍّؾ(، )

توبیل ثِ ؿشکت دس پظٍّؾ داؿتِ ثبؿتذ. هؿیبسّتبی ختشٍز اص    

( کَدآ، هبدس یب پتذس ًذاؿتتِ ثبؿتذ )دس    1) اص اًذ هطبلؿِ ؾجبست

( هبدس یب کَدآ دچبس ثیوبسی جؼوی 2ًتیجِ فَت یب  لاق( ٍ )

 اع( امؾشٍبتی، ػتش بى،   -ّتبی بلجتی   ػبص )هبًٌذ ثیوتبسی  ًبتَاى

 ثبؿٌذ )ثٌب ثِ اغْبس ٍالذیي(.

جتَیی   ( ػتیبِّ ًػتن  1) ؾجتبست ثَدًتذ اص   پظٍّؾاثضاسّبی 

گَیِ اػت کتِ   24هقیبع ؿبهل ّیجبًی ؿیلذص ٍ ػیکتی. ایي 

جتَیی   گَیتِ آى ًػتن   9ثجتبتی/هٌفی گشایتی ٍ    ثتی  گَیِ آى 15

كتَست لیکشتتی    گزاسی ایي هقیبع ثِ ًوشُ ػٌجذ. ّیجبًی سا هی

گیتتشد. هحوتتَدی ٍ  )ّویـتتِ( كتتَست هتتی 4)ّشگتتض( تتتب  1اص 

 74/0ًبهتِ سا ثتشای کَدکتبى     پبیبیی ایي پشػتؾ  [25]ّوکبساى 
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حبضتش آلفتبی کشًٍجتبر پشػـتٌبهِ      گضاسؽ کشدًذ. دس پتظٍّؾ 

. ایتتي پشػـتٌبهِ اضتتطشاة اػتپٌغ  ( 2ثتِ دػتت آهتتذ. )   82/0

ّتبی   پشػـٌبهِ ثش هجٌبی ساٌّوبی تـتخیق ٍ آهتبسی اختتلال   

تْیِ ؿذُ اػت ٍ داسای دٍ فشم کَدآ ٍ ٍالتذ   4ٍیشایؾ -سٍاًی

 4ػتاال داسد کتِ دس یتک هقیتبع لیکشتتی       38ػت. فشم ٍالذ 

خشدُ هقیتبع   6َد؛ ایي پشػـٌبهِ اص ؿ گزاسی هی ای ًوشُ دسجِ

اضطشاة جذایی، اضطشاة اجتوبؾی، پبًیتک، اضتطشاة فشاگیتش،    

ؾولتی تـتکیل ؿتذُ اػتت. دس ایتشاى،      -ّشاع ٍ ٍػَاع فکشی

ثتب اػتتفبدُ اص تحلیتل ؾتبهلی سٍایتی       [26]هَػَی ٍ ّوکبساى 

 62/0ّب سا ثتیي   پشػـٌبهِ سا تأییذ کشدًذ ٍ پبیبیی خشدُ هقیبع

گضاسؽ کشدًذ. دس پظٍّؾ حبضش پبیبیی کل پشػـتٌبهِ   89/0تب 

ِ 3هحبػجِ ؿذ. ) 91/0ثب اػتفبدُ اص آلفبی کشًٍجبر،  ی  ( هلتبحج

س د(: SCID-Iثشای اختتلالات هحتَس یتک )    بفتِیػبختبسثبلیٌی 

ِ  یًِؼتخ ایي هطبلؿِ اص  ثتِ فبسػتتتی    SCID-I ی ؿتذُ  تشجوت

یتتک اثتتضاس جتتبهؽ اػتبًذاسدؿتذُ       SCID-I .ؿتتذ  اػتتفبدُ

پضؿتتکی ثتتش اػتتتبع  ثتتشای اسصیتتبثی اختتلالات اكلتی سٍاى

کتتِ ثتتشای هقبكتتذ  اػتتت DSM-IV هؿیبسّتتتتبی تؿتتتتبسیف ٍ

هؿوتتَلاً  SCID-Iکل . اػت ثبلیٌی ٍ پظٍّـی  شاحتتی ؿتذُ

دبیقتتِ  تتَل    90تتتتب   45ؿَد ٍ ثیي  جلؼِ اجشا هی دس یتک

ِ ی هضثَس اثضاسی  هلبحجِ .کـتذهی ی گتزاس  قیتـتخ  هٌػتَس  ثت

ّبی هحَس یک ثش اػبع هؿیبسّبی ساٌّوبی تـخیلی ٍ  اختلال

 .[27]ّبی سٍاًی اػت  آهبسی اختلال

ّب، اثتذا کذ اخلاق پظٍّؾ اخز ؿذ  ثشای گشدآٍسی دادُ

ای  كَست خَؿِ ثِػپغ هجَصّبی لاصم گشفتِ ؿذ، ثؿذ اص آى، 

کلاع  15هلایش، ؿْش جٌَة ٍ غشة ّبی   دثؼتبى تلبدفی اص 

ای ثشای  ًبهِ دثؼتبى، دؾَت اًتخبة ؿذ. ػپغ ثب ّوبٌّگی هذیش 

اسائِ یک  ، ثبهبدسهبدس کَدکبى اسػبل ؿذ. پغ اص حرَس 

ػخٌشاًی دسثبسُ سؿذ دس دٍسُ کَدکی ٍ اّویت ؿٌبػبیی 

کِ اص کتبة ) اجتوبؾی-ّیجبًی صٍدٌّگبم هـکلات سؿذ

 [28] سٍاى کَدکبى ٍ ًَجَاًبى: ثشسػی ًقؾ خبًَادُ ثْذاؿت

ّب اسائِ ؿذ.  (، تَضیحبت کلی پیشاهَى  شح ثِ آىاتخبر ؿذُ ثَد

، ثَدًذاص ّوِ ٍالذیٌی کِ هـتبق ثِ ؿشکت دس پظٍّؾ 

فشم سضبیت داٍ لجبًِ دس پظٍّؾ سا کبهل ٍ ػپغ  دسخَاػت ؿذ

پشػـٌبهِ ( ٍ ّبی اضطشاة کَدآ اػپٌغ )فشم ٍالذ پشػـٌبهِ

دس ّوبى جلؼِ تکویل جَیی ّیجبًی کَدآ )فشم ٍالذ( سا  ًػن

 .ؿذ SPSSافضاس آهبسی  ؿذُ ٍاسد ًشم ّبی گشدآٍسی ادٌٌُذ. دک

ػپغ، جوؽ ًوشات کَدکبى دس ّش اختلال اضطشاثی 

اًحشا  هؿیبس  t 65 (5/1هحبػجِ گشدیذ ٍ ثب دس ًػش گشفتي ًوشُ 

ثبلاتش اص هیبًگیي(، کَدکبى هرطشة ؿٌبػبیی ؿذًذ. ثشای 

ّب ٍ کٌبس گزاؿتي کَدکبًی کِ  ا ویٌبى اص كحت تـخیق

كَست اًفشادی ثب هبدس  داسًذ، ثِ ADHDاختلال سفتبسی اص بجیل 

ثشای اختلالات هحَس  بفتِیػبختبسی ثبلیٌی  هلبحجِ»کَدکبى 

، ثشای هحبػجِ ّوجؼتگی ثیي اًجبم ؿذ. ّوچٌیي« یک

  سٍؽ جَیی ّیجبًی ٍ هـکلات اضطشاثی کَدکبى، اص ًبسػبًػن

 ؿذ. ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُآهبسی 
 

 ها یافته
دختش پبیِ اٍل دثؼتبى  300پؼش ٍ  198دس ایي پظٍّؾ 

ثب اًحشا  هؿیبس  7/6ّب  ؿشکت داؿتٌذ کِ هیبًگیي ػٌی آى

کٌٌذُ دس  % داًؾ آهَصاى ؿشکت4/55ثَد. ّوچٌیي،  281/0

 9/33ّب  پظٍّؾ، فشصًذ اٍل خبًَادُ ثَدًذ. هیبًگیي ػي هبدس آى

ثب اًحشا   7/38ّب  آىٍ هیبًگیي ػي پذس  37/5ثب اًحشا  هؿیبس 

 1ّب دس جذٍل  ثَد. ػبیش ا لاؾبت دهَگشافیک آى 53/5هؿیبس 

 رکش ؿذُ اػت.

کٌٌذگبى دس پظٍّؾ،  ، دس کل ؿشکت2ثب تَجِ ثِ جذٍل 

ًفش  49%( هجتلا ثِ اختلال اضطشاة جذایی، 10ًفش ) 49

%( 7/11ًفش ) 57%( هجتلا ثِ اختلال اضطشاة فشاگیش، 1/10)

%( هجتلا ثِ 2/10ًفش ) 50اجتوبؾی،  هجتلا ثِ اختلال اضطشاة

 127%( هجتلا ثِ پبًیک ثَدًذ. دس هجوَؼ، 2/9ًفش ) 45ّشاع ٍ 

 %( حذابل ثِ یک اختلال اضطشاثی هجتلا ثَدًذ.26ًفش )

 
 کٌٌذُ دس پظٍّؾ ا لاؾبت دهَگشافیک داًؾ آهَصاى ؿشکت :8جديل 

 درصد تعداد سطًح متغیز متغیز

 جٌؼیت

 7/39 198 پؼش

 3/60 300 دختش

 100 498 کل

 تشتیت تَلذ

 4/55 260 اٍل

 9/30 145 دٍم

 7/13 64 ػَم

 100 469 کل

 تحلیلات هبدس

 5/22 103 اثتذایی

 6/24 113 ػیکل

 7/39 182 دیپلن

 2/13 61 ثبلاتش اص دیپلن

 100 459 کل

 تحلیلات پذس

 6/19 90 اثتذایی

 9/28 133 ػیکل

 8/37 174 دیپلن

 7/13 63 ثبلاتش اص دیپلن

 100 460 کل

 ؿغل هبدس

 5/95 467 داس خبًِ

 7/2 13 کبسهٌذ

 8/1 9 آصاد

 100 489 کل

 ؿغل پذس

 9/11 57 کبسهٌذ

 63 302 آصاد

 1/25 120 کبسگش

 100 479 کل 

ّبی هفقَد، جوؽ کل دس ّش هتغیش، ثشاثش ثب کل  *ثِ خب ش ٍجَد دادُ

 ًوًَِ ًیؼت.



 
 

  

 57                                                                                                                                     8399ثُبر ، 3 ، شمبر88ٌ، ديرٌ علمی پضيَبنمجلٍ 
 

 
 

 اني َمکبر سادٌ ايلحسه 

 ّبی اضطشاثی اػپٌغ )فشم ٍالذ( ّبی اضطشاثی داًؾ آهَصاى پبیِ اٍل دثؼتبى ثب تَجِ ثِ پشػـٌبهِ اختلال ؿیَؼ اختلال :2جديل 

 
 يضعیت اثتلا

 اسکًئزآسمًن کبی کل دختز پسز

 مقدار احتمبل آمبرٌ درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

اضطزاة 

 جدایی

 90 439 7/86 260 2/95 179 ػبلن
34/9 002/0 

 10 49 3/13 40 8/4 9 هجتلا

اضطزاة 

 فزاگیز

 9/89 438 3/88 265 5/92 173 ػبلن
22/2 136/0 

 1/10 49 7/11 35 5/7 25 هجتلا

اضطزاة 

 اجتمبعی

 3/88 431 86 258 92 173 ػبلن
06/4 044/0 

 7/11 57 14 42 8 15 هجتلا

 َزاط
 8/98 438 7/86 260 7/94 178 ػبلن

07/8 004/0 
 2/10 50 3/13 40 3/5 10 هجتلا

 پبویک
 8/90 442 7/89 269 5/92 173 ػبلن

11/1 291/0 
 2/9 45 3/10 31 5/7 14 هجتلا

َز اختلال 

 اضطزاثی

 74 361 68 204 5/83 157 ػبلن
  

 26 127 32 96 5/16 31 هجتلا

 ّبی هفقَد، جوؽ کل دس ّش اختلال اضطشاثی هتفبٍت اػت. *ثِ خب ش ٍجَد دادُ

 
ّبی  آهَصاًی کِ دس پشػـٌبهِ اختلال ّبی اضطشاثی داًؾ آهَصاى پبیِ اٍل دثؼتبى ثب تَجِ ثِ هلبحجِ ثبلیٌی ثب هبدس داًؾ ؿیَؼ اختلال :3جديل 

 ثَدًذاضطشاثی اػپٌغ هجتلا ثِ اضطشاة تـخیق دادُ ؿذُ 

 
 مجتلا

 کل دختز پسز

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 اضطزاة جدایی
 4/65 83 5/62 60 2/74 23 ًیؼت

 4/34 44 5/37 36 8/25 8 ّؼت

 اضطزاة فزاگیز
 8/63 81 7/66 64 8/54 17 ًیؼت

 2/36 46 3/33 32 2/45 14 ّؼت

 اضطزاة اجتمبعی
 9/55 71 3/57 55 6/51 16 ًیؼت

 1/44 56 7/42 41 4/48 15 ّؼت

 َزاط
 6/60 77 3/58 56 7/67 21 ًیؼت

 4/39 50 7/41 40 3/32 10 ّؼت

 پبویک
 5/68 87 7/68 66 7/67 21 ًیؼت

 5/31 40 3/31 30 3/32 10 ّؼت

 َز اختلال اضطزاثی
 9/14 19 11 14 1/16 5 ًیؼت

 1/85 108 89 82 9/83 26 ّؼت

 
ؿذ کِ اص  ، دس هلبحجِ ثبلیٌی هـخق3ثب تَجِ ثِ جذٍل 

ّبی اضطشاثی  کٌٌذگبًی کِ دس پشػـٌبهِ اختلال کل ؿشکت

%( حذابل 1/85ًفش ) 108ثشچؼت اختلال دسیبفت کشدُ ثَدًذ، 

% دس کل ًوًَِ(. ّوچٌیي، 1/22یک اختلال اضطشاثی داؿتٌذ )

ًفش  44َسد هلبحجِ ثبلیٌی بشاس گشفتٌذ، ًفشی کِ ه 127دس 

%( 2/36ًفش ) 46%( هجتلا ثِ اختلال اضطشاة جذایی، 4/34)

%( هجتلا ثِ 1/44ًفش ) 56هجتلا ثِ اختلال اضطشاة فشاگیش، 

%( هجتلا ثِ ّشاع ٍ 4/39ًفش ) 50اختلال اضطشاة اجتوبؾی، 

 پبًیک ثَدًذ.%( هجتلا ثِ 5/31ًفش ) 40

، ساثطِ آهبسی ه جت هؿٌبداسی ثیي 4ثب تَجِ ثِ جذٍل 

کَدکبى ٍجَد داسد  جَیی ّیجبًی ٍ هـکلات اضطشاثی ًبسػبًػن

(01/0p<ِث ،) جَیی  کِ ثب افضایؾ هیضاى ًبسػبًػن  َسی

 یبثذ. ّیجبًی، ؿذت اضطشاة کَدکبى افضایؾ هی
 

 بحث
دّذ کِ ثب تَجِ ثِ  بؼوت اٍل پظٍّؾ حبضش ًـبى هی

دسكذ کَدکبى پبیِ اٍل دثؼتبى،  26ػـٌبهِ، ًتبیج پش

ّبی اضطشاثی هجتلا ّؼتٌذ  کن ثِ یکی اص اختلال دػت

ّبی  کِ ثب تَجِ ثِ هلبحجِ ثبلیٌی، ؿیَؼ اختلال دسحبلی

 تشیي اختلال اضطشاثی دس  دسكذ اػت. ؿبیؽ 1/22اضطشاثی 
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 ّیجبًی ثب هـکلات اضطشاثی کَدکبىجَیی  ّوجؼتگی ًبسػبًػن: 4جديل 

 مقدار احتمبل ضزیت َمجستگی تعداد 

 001/0 33/0 487 اضطزاة جدایی

 001/0 37/0 487 اضطزاة فزاگیز

 001/0 48/0 486 اضطزاة اجتمبعی

 001/0 21/0 487 َزاط

 001/0 35/0 486 پبویک

 001/0 33/0 486 َبی اضطزاثی ومزٌ کل اختلال

 

دسكذ.  7/11ایي ػي، اضطشاة اجتوبؾی اػت ثب ؿیَؼ 

ّبی اضطشاثی دس دختشاى ثیـتش  ّوچٌیي، ؿیَؼ ّوِ اختلال

حبل، تفبٍت آهبسی هؿٌبداسی دس ؿیَؼ  اص پؼشاى اػت. ثبایي

ّبی اضطشاة فشاگیش ٍ اختلال پبًیک ثب تَجِ ثِ  اختلال

 جٌؼیت ٍجَد ًذاسد.

 Paulus ّبی ّبیی اص ًتبیج ایي پظٍّؾ ثب ًتبیج پظٍّؾ ثخؾ

دسخـبى پَس ٍ   ّوؼَ اػت ٍ ثب پظٍّؾ [27]ٍ ّوکبساى 

 وؼَ اػت.ًبّ [15]ّوکبساى 

Paulus  6/4کَدآ  1342دس هطبلؿِ  [27]ٍ ّوکبساى 

کن  دسكذ اص ًوًَِ دػت2/22آلوبًی دسیبفتٌذ کِ  9/7ػبل تب 

 7یک اختلال اضطشاثی داسد. ؿیَؼ اختلال اضطشاة جذایی 

دسكذ ثَد  8/9دسكذ ٍ فَثیب  7/10دسكذ، اضطشاة اجتوبؾی 

؛ آهذُ دس پظٍّؾ حبضش ًضدیک اػت دػت کِ ثِ دسكذّبی ثِ

ای کِ سٍی ّوِ  دس هطبلؿِ [15]اى دسخـبى پَس ٍ ّوکبس اهب

 5/14داًؾ آهَصاى هقطؽ اثتذایی اًجبم دادًذ دسیبفتٌذ کِ 

کِ  ّبی اضطشاثی اػت دسحبلی دسكذ ًوًَِ هجتلا ثِ اختلال

دسكذ ٍ ثب  26دس پظٍّؾ حبضش ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ 

دسكذ ًوًَِ هجتلا ثِ  1/22 یٌیثبلاػتفبدُ اص هلبحجِ 

ی تـخیق دادُ ؿذًذ. ّوچٌیي دس ّبی اضطشاث اختلال

، اضطشاة اجتوبؾی ٍ [15]هطبلؿِ دسخـبى پَس ٍ ّوکبساًؾ 

تشیي  دسكذی، ؿبیؽ 6/17اضطشاة جذایی ثب ؿیَؼ 

کِ دس پظٍّؾ حبضش  ّبی اضطشاثی ثَدًذ. دسحبلی اختلال

تشیي اختلال  دسكذی، ؿبیؽ 7/11اضطشاة اجتوبؾی ثب ؿیَؼ 

پظٍّؾ دسخـبى پَس ٍ اضطشاثی ثَد. دلیل تفبٍت ًتبیج 

سػذ ًبؿی اص هبّیت  ّوکبساًؾ ثب پظٍّؾ حبضش ثِ ًػش هی

ًوًَِ پظٍّؾ ثبؿذ صیشا دس پظٍّؾ حبضش فقب داًؾ آهَصاى 

کِ دس هطبلؿِ  پبیِ اٍل دثؼتبى ؿشکت داؿتٌذ دسحبلی

ّوِ داًؾ آهَصاى )اص پبیِ  [15]دسخـبى پَس ٍ ّوکبساًؾ 

تفبٍت داًؾ آهَصاى اٍل تب ؿـن( حرَس داؿتٌذ. تجشثیبت ه

هذت اص ٍالذیي ثشای  پبیِ اٍل )هبًٌذ جذایی تقشیجبً  َلاًی

ًخؼتیي ثبس جْت ؿشکت دس هذسػِ ٍ سٍثشٍ ؿذى ثب تکبلیف 

ّبی  تَاًذ دس ؿیَؼ ثیـتش اختلال هٌػن تحلیلی(، هی

 اضطشاثی دس ایي گشٍُ ػٌی دخیل ثبؿذ.

یبفتِ دیگش پظٍّؾ حبضش ایي اػت کِ ثیي 

یی ّیجبًی ٍ هـکلات اضطشاثی کَدکبى ساثطِ جَ ًبسػبًػن

جَیی ّیجبًی کَدکبى افضایؾ  ٍجَد داسد. ّشبذس ًبسػبًػن

ؿَد. ایي  ّب افضٍدُ هی یبثذ، ثش ؿذت هـکلات اضطشاة آى

خَاًی داسد  ّن [16]جَیی ّیجبًی  ًتبیج ّن ثب هذل ًبسػبًػن

 .[28-31]ّبی گزؿتِ  ٍ ّن ثب پظٍّؾ

Schneider  دس یک هطبلؿِ  َلی کِ  [28]ٍ ّوکبساى

ی اضطشاثی ّب ًـبًِ ثبس کهبُ ی 3ػِ ػبل ثِ  َل اًجبهیذ، ّش 

ّب دسیبفتٌذ کِ  کَدآ هَسد ػٌجؾ بشاس دادًذ. آى 312سا دس 

جَیی ّیجبى ببدس اػت اضطشاة اجتوبؾی سا  ًبسػبًػن

دس پظٍّـی ثِ  [31] ّوکبساى ٍ Mathews ثیٌی کٌذ.  پیؾ

ّبی  جَیی ّیجبًی ٍ ًـبًِ ثشسػی ساثطِ ثیي هـکلات ًػن

یبفتِ دس اٍایل ًَجَاًی پشداختٌذ.  اضطشاة اجتوبؾی ٍ تؿوین

ػبلِ سا ثشسػی کشدًذ. ًتبیج ایي  14تب  11ًَجَاى  90ّب  آى

جَیی ّیجبًی اص بجیل ؾذم  پظٍّؾ ًـبى داد هـکلات ًػن

پزیشؽ ّیجبًی، خَداسصیبثی هٌفی اص تَاًبیی هذیشیت ّیجبًی، 

ٍاکٌؾ ّیجبًی هٌفی ٍ ثبصیبثی ّیجبًی هٌفی ثب اضطشاة 

 یبفتِ ساثطِ داسد. اجتوبؾی ٍ تؿوین

هتذل  »تتَاى دس چتبسچَة    ضتش سا هتی  حب ّبی پظٍّؾ یبفتِ

تَضیح داد. دس ایي هذل ثیبى  «جَیی ّیجبًی اضطشاة ًبسػبًػن

ِ  ٍبتی افشاد ًوی ؿذُ اػت آهیتضی ثتب    كتَست هَفقیتت   تَاًٌذ ثت

ّبی فشاخَاى ّیجبى کٌبس ثیبیٌتذ، هوکتي اػتت ثتشای      هَبؿیت

ؿتتبى دس لحػتتِ، ساّجشدّتتبی   کتتبّؾ ثشاًگیختگتتی ّیجتتبًی 

ٌذ اجتٌبة، پشخبؿگشی( اًتخبة کٌٌذ. دسگیتش  ای )هبً ًبػبصگبساًِ

جَیی ّیجبًی ًبػبصگبساًِ هٌجش ثِ ؾتذم هَفقیتت    ؿذى دس ًػن

ًَثِ ختَد، ثبؾتث حفتع     ؿَد کِ ایي ثِ دس تٌػین ثشاًگیختی هی

 .[16]ؿَد  هیضاى اضطشاة هی

تَاًتذ   ، هتی فشاتش سٍداگش ثشاًگیختگی اص حذ هؿیٌی  دس ٍابؽ،

ّتبی   دادى ػتبصگبساًِ ثتِ هَبؿیتت   دس تَاًبیی فشد ثتشای پبػت    

ّیجبًی، اخلال ایجبد کٌذ؛ ثٌبثشایي، تَاًبیی تؿذیل ثشاًگیختگی، 

تش ثتِ یتک سختذاد     دّی ػبصًذُ ّبی پبػ  احتوبلاً هٌجش ثِ سٍؽ

. ؾتلاٍُ ثتش ایتي، ثشاًگیختگتی ثلٌذهتذت      [16]ؿَد  ّیجبًی هی

تَاًذ ثبؾث تغییشات فیضیَلَطیکی دس ػتطح ثیَؿتیویبیی یتب     هی

دّتی ثتِ    تَاًذ فشد سا هؼتؿذ پبػت   جی ؿَد کِ دسًْبیت هیؾل

 .[16]ّبی ًبػبصگبساًِ ػبصد  ؿیَُ

هحذٍدیت ؾوذُ پظٍّؾ حبضش، کٌبس گزاؿتي ٍالذیي 

ّبی اضطشاثی  ػَاد اص پظٍّؾ ثَد. هوکي اػت ؿیَؼ اختلال ثی
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ػَاد، هتفبٍت اص ٍالذیي ثبػَاد ثبؿذ. ثب  دس کَدکبى ٍالذیي ثی

ّبی اضطشاثی دس کَدکبى پبیِ اٍل  ثبلای اختلالتَجِ ثِ ؿیَؼ 

ٍپشٍسؽ، دس ایي صهیٌِ ٍسٍد  ؿَد آهَصؽ دثؼتبى، پیـٌْبد هی

ّبیی هٌبػت  پیذا کٌذ ٍ ثِ هبدس داًؾ آهَصاى هرطشة، ؿیَُ

ؿَد، ثب اػتفبدُ اص  آهَصؽ دادُ ؿَد. ّوچٌیي پیـٌْبد هی

ى ّبی اضطشاثی دس کَدکب گضاسؽ هؿلن، هیضاى ؿیَؼ اختلال

 ػَاد هقبیؼِ ؿَد. ٍالذیي ثب ٍ ثی
 

 گیری نتیجه
ّبی اضطشاثی  کِ ؿیَؼ اختلال دّذ یههطبلؿِ حبضش ًـبى 

ثبلا اػت. ّوچٌیي،  ًؼجت ثِدس کَدکبى پبیِ اٍل دثؼتبى 

ثِ  ثب تَجِیی ّیجبًی دس ایي صهیٌِ ًقؾ داسد. جَ ًبسػبًػن

ّبی اضطشاثی  اختلال اًذ دادُی گزؿتِ ًـبى ّب پظٍّؾایٌکِ 

 شیتأث تحتکبسکشدّبی تحلیلی ٍ اجتوبؾی کَدکبى سا  تَاًذ یه

کِ ابذاهبت  سػذ یه، ضشٍسی ثِ ًػش [5،10-13]بشاس دٌّذ 

، ثب تَجِ ثِ هذل ظُیٍ ثِؾبجل دس ایي صهیٌِ كَست گیشد. 

ٍالذیي دس ایي صهیٌِ  سػذ یهیی ّیجبى، ثِ ًػش جَ ًبسػبًػن

ی ّب َُیؿثِ ّویي خب ش، آهَصؽ  ی داسًذ،ا ثشجؼتًِقؾ 

كحیح ّیجبًی ػبصی اجتوبؾی ثِ ٍالذیي کَدکبى هرطشة، 

 .سػذ یهضشٍسی ثِ ًػش 
 

 تشکر و قدردانی
ؿٌبػی  دکتشای تخللی سٍاى ًبهِ بىیپبایي هقبلِ حبكل 

هذاسع، ٍالذیي ٍ  ؿْش هلایش، ٍپشٍسؽ آهَصؽاػت. دس پبیبى اص 

، اًذ ًوَدُی کِ دس ایي پظٍّؾ ثب هب ّوکبسی آهَصاً داًؾ

 ػپبػگضاسین.
 

 تضاد منافغ
 تربد هٌبفؿی ثشای ًَیؼٌذگبى ًذاسد. گًَِ چیّایي هطبلؿِ 

 

 اخلاقی ملاحظات
ایي پظٍّؾ ثب دسیبفت کذ اخلاق اص کویتۀ اخلاق داًـگبُ 

 فشدٍػی هـْذ ثِ اًجبم سػیذُ اػت.

 

 نویسندگان سهم
، ثشسػی ّب دادُّوۀ ًَیؼٌذگبى دس گشدآٍسی ٍ تحلیل 

 .اًذ ثَدُپیـیٌۀ ًػشی ٍ تذٍیي هقبلِ ػْین 
 

 مالی حمایت
پظٍّؾ حبضش ثب ّضیٌۀ ؿخلی ًَیؼٌذگبى اًجبم ؿذُ 

 اػت ٍ اص جبیی حوبیت هبلی دسیبفت ًکشدُ اػت.
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