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Abstract 

Background and Objective: The effects that smartphones have had on the 

control of chronic diseases such as diabetes in recent years have taken self-

care to a new level. This study aimed to investigate the relationship 

between demographic characteristics and dimensions of virtual self-care of 

diabetic children in Hamadan. 

Materials and Methods: In the present quasi-experimental study, 92 

children aged 10-18 years with type 1 diabetes, and one of the parents 

referred to the Diabetes Clinic in Hamadan were studied. The telephone 

numbers of all samples of the experimental group were added to the virtual 

group. A self-care questionnaire for a child with diabetes was completed 

before and after the study for both groups. Paired t-test and chi-square were 

used to analyze the data under Stata 11 software. 

Results: There was a significant relationship between weight and 

knowledge of insulin before the intervention (P = 0.003), weight and 

physical activity after the intervention (P = 0.032), and maternal knowledge 

with knowledge of insulin after the intervention (P = 0.014). 

Conclusion: Demographic characteristics can affect the empowerment of 

children with diabetes in four areas: how to measure blood sugar, follow 

insulin therapy, and follow a diet plan and physical activity. 
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 10/04/1399 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 19/06/1399 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیذٌ

زیبثت زض ؾبل ّبی اذیط  هبًٌس هعهي ّبی ثیوبضی وٌتطل َّقوٌس ثط ّوطاُ تلفي وِ اثطاتی سببقٍ ي َذف:

 يیاضتجبط ث هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي ایي ضا ٍاضز هطحلِ جسیسی وطزُ اؾت. زاقتِ اؾت، ذَزهطالجتی

 اًجبم گطفت. ّوساى ی قْطبثتیوَزوبى ز یهجبظ یذَزهطالجتاثؼبز ثب  هیهكرهبت زهَگطاف

 ثِ یه ًَع زیبثت ثِ هجتلا ؾبل 10-18 وَزوبى اظ ًفط 92حبضط  تجطثی ًیوِ زض هغبلؼِ َب:  مًاد ي ريش

 تلفي قوبضُ. هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌس ّوساى قْط زیبثت ولٌیه ثِ وٌٌسُ هطاجؼِ ٍالسیي اظ یىی ّوطاُ

پطؾكٌبهِ ذَزهطالجتی وَزن هجتلا ثِ زیبثت . قس اضبفِ هجبظی گطٍُ زض آظهَى گطٍُ ّبی ًوًَِ توبم ّبی

 ّب زازُ آًبلیع وبی زٍ ثطای ٍ ظٍجی تی آظهَى ّبی لجل ٍ ثؼس اظ هغبلؼِ ثطای ّط زٍ گطٍُ تىویل قس. اظ

 .قس اؾتفبزُ Stata 11 افعاض ًطم تحت

 ، ٍظى ٍ فؼبلیت فیعیىی ثؼس اظ هساذلِ(P=003/0) ثیي ٍظى ٍ زاًف اًؿَلیي لجل اظ هساذلِ َب: یبفتٍ

(032/0=P)  ٍهساذلِ اضتجبط هؼٌبزاض ٍجَز زاقتثؼس اظ  يیزاًف هبزض ثب زاًف اًؿَل (014/0=P).  

 غِیزض چْبض ح بثتیوَزن هجتلا ثِ ز یتَاًس ثط تَاًوٌسؾبظ یه هیهكرهبت زهَگطافگیزی:  وتیجٍ

 یثسً یّب تیٍ اًجبم فؼبل ییغصا نیثطًبهِ ضغ تیضػب ،یزضهبً يیاًؿَل تیلٌسذَى، ضػب یطیًحَُ اًساظُ گ

 ثبقس. طگصاضیتبث

 

 زیبثت ؛ذَزهطالجتی ؛یتَاًوٌسؾبظ ياصگبن کلیذی:

 ػلَم زاًكگبُ یثطا ًكط حمَق یتوبه

 .اؾت هحفَػ ّوساى یپعقى

 
مقذمه

زیبثت لٌسی ًَع یه قبیغ تطیي ثیوبضی غسز زضٍى ضیع 

قَز ثیي  . زض ایطاى احتوبل زازُ هی[1] زٍضاى وَزوی هی ثبقس

هیلیَى ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت ٍجَز زاقتِ ثبقس وِ ثیف  7تب  5

 وَزن ٍ ًَجَاى هجتلا ثِ زیبثت ّؿتٌس ّعاض ًفط آًبى 50اظ 

زض وَزوبى قسى  یثؿتط یّب ٌِیظه بثتیز. ثیوبضی [4-2]

ضًٍس  یطیگیجْت پ بثتیز یّب هیٌیهطاجؼِ ثِ ول بی وبضؾتبىیث

اظ  جتیغ یّب ٌِیاهط ظه يیزضهبى ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس وِ ا

 ٍ ثِ آهَظـ ًیبظ ثٌبثطایي .[1،3] ؾبظز یفطاّن ه هسضؾِ ضا

 وبّف ٍ ثیوبضی ثطای وٌتطل هطالجتی ذَز ضفتبضّبی اتربش

 ای ٍیػُ اّویت زیبثت ثِ هجتلا زض ًَجَاًبى آى ػَاضو ذغط

ذَز هطالجتی ًمف هؿتمیوی زض وٌتطل ثیوبضی . [5]زاضز 

زیبثت زاقتِ ٍ ثبػث افعایف عَل ػوط، ظًسگی ؾبلن ٍ فؼبل 

ثؿتطی زض تط، اضتمبی ویفیت ظًسگی، وبّف ّعیٌِ ّب ٍ هَاضز 

ثیوبضؾتبى، وٌتطل ثْتط لٌسذَى ٍ ثْجَز ًتبیج زضهبًی هی 

 جولِ اظ هرتلف زلایل هطحلِ ثِ ایي زض . وَزوبى[6،7] قَز

ٍ  آًبى جبًت اظ قسى عطز ٍ ذَز ثب ّوؿبلاى تفبٍت اظ ّطاؼ

 هوىي ایي زٍضاى ذبل علجی اؾتملال ثِ توبیل ّوچٌیي

 نحیح ٍ وبهل عَض ثِ ضا زضهبًی ذَز ٍ هطالجتی ثطًبهِ اؾت

زیبثت  ػَاضو زچبض تط ثیف زلیل ّویي ثِ. [8]ًسٌّس  اًجبم

 ضغن ّب ػلی آى زض A1C  ّوَگلَثیي ؾغح هی قًَس ٍ

 اگط .[9]اؾت  ثعضگؿبلاى ثبلاتط ثِ ًؿجت هكبثِ ّبی زضهبى

ذَز  ظًسگی اظ لؿوتی ػٌَاى ثِ ضا ایي تفبٍت ثتَاًٌس وَزوبى

 مقبلٍ پضيَشی 
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 مجبسی کًدکبن دیببتیمشخصبت دمًگزافیک بب ابعبد خًدمزاقبتی                                            

 

 ذَز ثب ثیوبضی ذَثی ثِ ٍالسیي حوبیت ثب تَاًٌس هی ثپصیطًس،

زٌّس ثب آهَظـ هٌبؾت  یًكبى ه تهغبلؼب. [6] یبثٌس تغبثك

. بثسی یهعهي وبّف ه ّبیی وبضیزضنس اظ ػَاضو ث 80

ٍ هؿتوط  بیهكبضوت، آهَظـ پَ بظهٌسیاهطّن ً يیثِ ا یبثیزؾت

 یآهَظق بظّبییً يییثط اؾبؼ تؼ سیثبقس وِ ثب یه وبضاىیث

 ثِ وِ ّبیی فٌبٍضی اظ یىی .[10-12] طزیآًْب نَضت پص

 ٍؾیؼی جوؼیت اذتیبض زض ضا ثْساقتی ذسهبت هیتَاًس ضاحتی

ؾیبض اؾت  فٌبٍضی اظ اؾتفبزُ ثسّس لطاض اظ جولِ وَزوبى لطاض

 آؾبى، وبضثطز زلیل ثِ ّوطاُ تلفي فٌبٍضى هیبى، ایي زض. [13]

 زازُ اًتمبل لبثلیت ؾین، ثى ؾبذت ظیط ٍ ّوگبًى زؾتطؾى

 هى فطاّن ًمبط زٍضتطیي تب ضا آهَظـ ثطاى ثْساقتى، ّبى

 .[14]ؾبظز 

 پصیطی اًؼغبف جولِ اظ هجبظی آهَظـ اظ اؾتفبزُ هعایبی

 ٍ ای چٌسضؾبًِ نَضت ثِ اعلاػبت اضائِ هىبى، ٍ ظهبى زض ّط

 ٍ یبزگیطًسُ ٍ زٌّسُ آهَظـ هیبى وِ ظهبًی ّن تؼبهل

 آهَظـ ثطای ووتط ظهبى نطف ثبػث وِ یىسیگط ثب یبزگیطًسگبى

 زض یبزگیطی هحیظ جصاثیت ٍ ّب آهَذتِ تؼویك ٍ هبًسگبضی ٍ

 ًظط زض ثسٍى زیگط ؾَی اظ. [15.16]هی قَز  آهَظقی ًظبم

هی تَاًٌس  ضؾوی، تؼغیلات ٍ حتی هىبًی ٍ ظهبًی ثؼس گطفتي

 ثطای ٍ ًوبیٌس زضیبفت ضا ًیبظقبى هَضز آهَظقی اعلاػبت

ًوبیٌس  ثطلطاض تؼبهل ضاحتی ثِ زیگطاى ثب ذَز ؾلاهتی اظ هطالجت

هعایبی شوط قسُ ثطای فٌبٍضی ّبی جسیس،  ثِ تَجِ ثب لصا. [17]

 هیهكرهبت زهَگطاف يیاضتجبط ث تؼییي ّسف ثب حبضط هغبلؼِ

ی هطاجؼِ ثِ ولیٌیه بثتیز وَزوبى یهجبظ یثب اثؼبز ذَزهطالجت

 عطاحی قس. ّبی قْط ّوساى
 

 ها مًاد ي ريش
 پؽ -آظهَى پیف تجطثی ًیوِ حبضط وِ اظ ًَع زض هغبلؼِ

قس،  اًجبم ّوساى قْط زیبثت ولیٌیه زض گطٍّی زٍ آظهَى

 زیبثت ثِ هجتلا ؾبلِ 10-18 وَزن 92پػٍّف قبهل  ًوًَِ

 گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ وِ ثَز ٍالسیي اظ یىی ّوطاُ ثِ یه ًَع

 ترهیم وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زض زٍ ثلَوی تهبزفی ترهیم

 .یبفتٌس

 لغؼی تكریم اظ ؾبل یه گصقتي قبهل ٍضٍز هؼیبضّبی

 ٍالسیي اظ یىی تَؾظ َّقوٌس ّوطاُ تلفي زاقتي یه، ًَع زیبثت

 تَاًبیی ٍ قجىِ هجبظی زاقتي ایٌتطًت، ثِ اتهبل تَاًبیی ثب

. ثَز ٍالسیي اظ یىی یب وَزن تَؾظ پیبم ًَقتي ٍ ذَاًسى

 تین زض ػضَیت ثب ٍالس یه حسالل زاقتي قبهل ذطٍج هؼیبضّبی

 جلؿِ یه اظ ثیف زض غیجت پطؾكٌبهِ، ًبلم تىویل ثْساقتی،

 .ثَز زیگط هعهي ثیوبضی ی ؾبثمِ آهَظقی، جلؿبت اظ

 پطؾكٌبهِ ٍ زهَگطافیه پطؾكٌبهِ قبهل پػٍّف اثعاضّبی

 پطؾكٌبهِ. ثَز زیبثت ثِ هجتلا وَزن ذَزهطالجتی ضفتبضّبی ی

 ضفتبضّبی پطؾكٌبهِ ٍ زهَگطافیه اعلاػبت قبهل زهَگطافیه

 ّوىبضاى ٍ چطاغی تَؾظ زیبثت ثِ هجتلا وَزن ذَزهطالجتی

 زیبثتی وَزوبى ذَزهطالجتی ضفتبضّبی پبیف هٌظَض ثِ [2014]

 پٌج لیىطت همیبؼ ثب ػجبضت 32 قبهل پطؾكٌبهِ ایي. ثَز

 ذَزهطالجتی ضفتبضّبی وِ اؾت ّویكِ( تب ّطگع ) ای گعیٌِ

 لٌسذَى گیطی اًساظُ ًحَُ حیغِ چْبض زض زیبثتی وَزن

 ضػبیت (،5-14 ػجبضت زضهبًی) اًؿَلیي ضػبیت (،1-4 )ػجبضت

 ثسًی ّبی فؼبلیت اًجبم ٍ (15-26 )ػجبضت غصایی ضغین ثطًبهِ

 ایي ثِ زّی اهتیبظ یًحَُ. وٌس هی ثطضؾی (27-32) ػجبضت

 ًوطُ گبّی زٍ، ًوطُ ثٌسضت یه، ًوطُ ّطگع ثِ وِ اؾت تطتیت

 گیطز هی تؼلك اهتیبظ پٌچ ًوطُ ّویكِ ٍ چْبض ًوطُ هؼوَلا ؾِ،

 ضٍایی ًؿجت. اؾت 32- 160 ثیي حبنل ًوطات هجوَع ٍ

 80 آى هحتَای ضٍایی قبذم ٍ زضنس 83 فَق پطؾكٌبهِ

 حیغِ زض ،α; 95/0 پطؾكٌبهِ ول وطًٍجبخ آلفبی. ثَز زضنس

 اًؿَلیي ضػبیت ،α;74/0لٌسذَى گیطی اًساظُ ًحَُ ّبی

 فؼبلیت اًجبم ،α;91/0 غصایی ضغین ضػبیت ،α;93/0 زضهبًی

 . [12] ثَز آى هٌبؾت پبیبیی ًكبًِ α;84/0 ثسًی ّبی

 ّوىبضاى ٍ Rosie Dobson هغبلؼِ  ثِ اؾتٌبز ثب

 ٍ لجل پػٍّف ٍاحسّبی HbA1c هیبًگیي اذتلاف (2015)

 هؼیبض اًحطاف ثب -84/8 آظهَى گطٍُ زض هجبظی آهَظـ اظ ثؼس

 ثب ٍ 33/12 هؼیبض اًحطاف ثب -28/1 وٌتطل گطٍُ زض ٍ 15/11

 ًوًَِ حجن زضنس، 80 آظهَى تَاى ٍ 05/0 اٍل ًَع ذغبی

 .[5] قس هحبؾجِ

 

  
       

            
    

  

       
 

 
                             

    
    

 

. قس تىویل پػٍّف زهَگطافیه تَؾظ ٍاحسّبی اعلاػبت

 اظ هغبلؼِ پؽ هبُ هغبلؼِ ٍ یهزض اثتسای  وٌتطل گطٍُ

ضا  زیبثت ثِ هجتلا وَزن ذَزهطالجتی ضفتبضّبی پطؾكٌبهِ

 حضَضی آهَظقی جلؿِ یه زض گطٍُ آظهَى اثتسا. تىویل وطزًس

 ثؼس اظ پطوطزى پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی ٍ ثطگعاض ٍالس ٍ وَزن ثطای

 اضبفِ هجبظی گطٍُ زیبثت، ثِ ثِ هجتلا وَزن ذَزهطالجتی

 پیبم هكرم ؾبػت ٍ ضٍظ زض قسُ، تٌظین ثطًبهِ قسًس. عجك

 ؾَالات ثِ پبؾد ٍ زیبثت زض هطالجتْب زضثبضُ تهَیطزاض وَتبُ ّبی

 . قس اضؾبل ّفتِ ثطای ایي گطٍُ 4 هست ثِ

تهَیطزاض  وَتبُ ّبی پیبم زازى لطاض هرتم ظٍج ضٍظّبی

 تعضیك زٍقٌجِ ضٍظّبی ذَزهطالجتی، ی ًحَُ قٌجِ )ضٍظّبی

 ضٍظّبی ٍ غصایی( ضغین ٍ ٍضظـ قٌجِ چْبض ضٍظّبی ٍ اًؿَلیي

 یه هست ثِ پطٍؾِ ایي. قس تكىیل پبؾد ٍ پطؾف هرتم فطز

 زیبثتی ثیوبضاى توبهی ثطای ضٍتیي هطالجت. اًجبهیس عَل ثِ هبُ

 ّوَگلَثیي آظهبیف یىجبض هبُ ؾِ ّط وِ ثَز قىل ایي ثِ

 گلیىَظیلِ ّوَگلَثیي جَاة ثٌبثطایي قس، هی اًجبم گلىَظیلِ

 ّبی ًوًَِ اظ پػٍّكگط تَؾظ اٍل(، هَضز اظ ثؼس هبُ زٍم )ؾِ

 پػٍّف هَضز ثیوبضاى زهَگطافیه هكرهبت زض ٍ اذص پػٍّف
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 . قس یبززاقت

 زض پػٍّف ایي زض ًظط هَضز اذلالی هؼیبضّبی توبهی

 ضػبیت ٍ گطفت لطاض تَجِ هَضز زلت ثِ هغبلؼِ هطاحل توبهی

 ٍ وبی اؾىَض ثطای ظٍجی تی آظهَى ّبی اظ هغبلؼِ ایي زض. قس

 .قس اؾتفبزُ Stata 11 افعاض ًطم تحت ّب زازُ آًبلیع
 

 ها یافته
 گطٍُ زض ّب ًوًَِ تؼساز ثیكتطیي وٌتطل ٍ آظهَى  گطٍُ زض

 زض. ثَز زضنس 3/54 ًفط( 25ثب ) ثطاثط ٍ ؾبل 15تب  10 ؾٌی

 جٌؿیت ثِ هطثَط ًوًَِ تؼساز ثیكتطیي آظهَى ٍ وٌتطل گطٍُ

 35/54ًفط(  25ٍ ) 17/52ًفط(  24ٍ ثِ تطتیت ثطاثط ثب ) هصوط

 ثَز. زضنس

یبفتِ ّبی هغبلؼِ ًبقی اظ تجعیِ ٍ تحلیل اضتجبط زازُ ّبی 

زهَگطافیه ثب هیبًگیي ًوطات اثؼبز ذَزهطالجتی ًكبى زاز وِ زض 

ثؼس ثیي ٍظى ٍ زاًف اًؿَلیي لجل اظ هساذلِ اضتجبط هؼٌبزاض 

. ّوچٌیي ثیي ٍظى ٍ فؼبلیت فیعیىی (P=003/0) ٍجَز زاقت

. زض ثؼس (P=032/0) ثؼس اظ هساذلِ اضتجبط هؼٌبزاض ٍجَز زاقت

هساذلِ اضتجبط هؼٌبزاض ٍجَز ثؼس اظ  يیزاًف هبزض ثب زاًف اًؿَل

 (.1)جسٍل  (P=014/0) زاقت

ثِ غیط اظ ؾِ ثؼس فَق، زض توبم اثؼبز ذَز هطالجتی ٍ 

آهبضی هؼٌبزاضی ٍجَز ًساقت. هكرهبت زهَگطافیه اضتجبط 

یؼٌی ثیي ٍظى ٍ توبم اثؼبز ذَزهطالجتی، جٌؽ ٍ توبم اثؼبز 

ذَزهطالجتی، زاًف هبزض ٍ توبم اثؼبز ذَزهطالجتی، ؾي ٍ توبم 

 اثؼبز ذَزهطالجتی ّیچ اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی یبفت ًكس.
 

 اضتجبط ثیي اثؼبز ذَزهطالجتی ٍ هتغیطّبی زهَگطافیه :9جذيل 

 df P- value ارسش ارتببط متغیز df P- value ارسش ارتببط متغیز

ٍظى ثب لٌسذَى لجل اظ 

 هساذلِ
21/366 364 457/0 

جٌؽ ثب لٌسذَى لجل اظ 

 هساذلِ
94/14 14 382/0 

ٍظى ثب لٌسذَى ثؼس اظ 

 هساذلِ
73/385 390 551/0 

لٌسذَى ثؼس اظ جٌؽ ثب 

 هساذلِ
09/21 15 124/0 

ٍظى ٍ زاًف اًؿَلیي لجل اظ 

 هساذلِ
55/611 520 003/0 

جٌؽ ٍ زاًف اًؿَلیي لجل 

 اظ هساذلِ
95/18 20 525/0 

ٍظى ٍ زاًف اًؿَلیي ثؼس اظ 

 هساذلِ
11/553 598 905/0 

جٌؽ ٍ زاًف اًؿَلیي ثؼس اظ 

 هساذلِ
20/13 23 974/0 

غصایی ٍظى ثب وٌتطل ضغین 

 لجل اظ هساذلِ
11/627 624 457/0 

جٌؽ ثب وٌتطل ضغین غصایی 

 لجل اظ هساذلِ
84/22 25 587/0 

ٍظى ثب وٌتطل ضغین غصایی 

 ثؼس اظ هساذلِ
581 572 388/0 

جٌؽ ثب وٌتطل ضغین غصایی 

 ثؼس اظ هساذلِ
24/22 22 335/0 

ٍظى ٍ فؼبلیت فیعیىی لجل 

 اظ هساذلِ
64/481 520 885/0 

فؼبلیت فیعیىی لجل جٌؽ ٍ 

 اظ هساذلِ
93/24 20 204/0 

ٍظى ٍ فؼبلیت فیعیىی ثؼس 

 اظ هساذلِ
78/553 494 032/0 

جٌؽ ٍ فؼبلیت فیعیىی ثؼس 

 اظ هساذلِ
57/18 19 484/0 

ؾي ثب لٌسذَى لجل اظ 

 هساذلِ
70/150 140 254/0 

زاًف هبزض ثب لٌسذَى لجل اظ 

 هساذلِ
08/31 42 892/0 

اظ ؾي ثب لٌسذَى ثؼس 

 هساذلِ
91/153 150 397/0 

زاًف هبزض ثب لٌسذَى ثؼس اظ 

 هساذلِ
79/39 45 691/0 

ؾي ٍ زاًف اًؿَلیي لجل اظ 

 هساذلِ
74/223 120 200/0 

زاًف هبزض ثب زاًف اًؿَلیي 

 ثؼس اظ هساذلِ
44/99 69 014/0 

ؾي ٍ زاًف اًؿَلیي ثؼس اظ 

 هساذلِ
61/256 110 230/0 

 زاًف هبزض ثب زاًف اًؿَلیي

 ثؼس اظ هساذلِ
03/38 54 951/0 

ؾي ثب وٌتطل ضغین غصایی 

 لجل اظ هساذلِ
49/219 250 918/0 

زاًف هبزض ثب وٌتطل ضغین 

 غصایی لجل اظ هساذلِ
08/70 66 342/0 

ؾي ثب وٌتطل ضغین غصایی 

 ثؼس اظ هساذلِ
86/218 220 509/0 

زاًف هبزض ثب وٌتطل ضغین 

 غصایی ثؼس اظ هساذلِ
47/53 60 711/0 

ؾي ٍ فؼبلیت فیعیىی لجل 

 اظ هساذلِ
34/184 200 779/0 

زاًف هبزض ٍ فؼبلیت فیعیىی 

 لجل اظ هساذلِ
66 57 194/0 

ؾي ٍ فؼبلیت فیعیىی ثؼس اظ 

 هساذلِ
95/163 190 914/0 

زاًف هبزض ٍ فؼبلیت فیعیىی 

 ثؼس اظ هساذلِ
35/49 42 203/0 
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بحث
تحلیل زازُ ّبی هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیي ٍظى ٍ  تجعیِ ٍ

 يیوِ ا زاًف اًؿَلیي لجل اظ هساذلِ اضتجبط هؼٌبزاض ٍجَز زاضز

، نویوی [2]، اثَهؿؼَزی [17]ثب یبفتِ هغبلؼبت حؿیٌی  بفتِی

[11] ،Dobson [5] ٍ Gagliardino  ؿَ ّو [18]ٍ ّوىبضاى

ٍظى هی تَاًس ثَز. زض توبم هغبلؼبت فَق ًتبیج ًكبى زاز وِ 

تٌظین اًؿَلیي ضا زچبض اذتلال وٌس. ثِ ػجبضت زیگط ثب افعایف 

ٍظى ًیبظ ثِ اًؿَلیي ثبلا هی ضٍز. ثٌبثطایي حفؼ ٍظى زض هحسٍزُ 

ثبثت هی تَاًس وٌتطل زیبثت ضا ضاحتتط وٌس ٍ وَزن هی تَاًس 

زض هحسٍزُ اعویٌبى تٌظین اًلَیي ٍ ؾغح لٌس ذَى ثبقس. زض 

ت وَزوبى زاضای ٍظى ثبلا توبیل ثیكتطی ثِ ٍالغ هی تَاى گف

ذَضزى ٍ ًَقیسى زاضًس ٍ هیعاى حطف قٌَی ٍ ضػبیت 

 ذَزهطالجتی آًْب ووتط اظ افطاز ثب ٍظى ًطهبل اؾت.

ثیي ٍظى ٍ ثؼس فؼبلیت فیعیىی ثؼس اظ هساذلِ اضتجبط 

 هغبلؼبت یبفتِ ثب یبفتِ هؼٌبزاض آهبضی ٍجَز زاقت وِ ایي

 ّوؿَ [11] ّوىبضاى ٍ نویوی ٍ [19]چیبضی  ،[17] حؿیٌی

زض ٍالغ توبهی ٍالسیي ٍ وَزوبى قطوت وٌٌسُ زض ّط زٍ  .ثَز

گطٍُ ضػبیت فؼبلیت فیعیىی ضا ثِ ػٌَاى یه ضوي هْن زض 

ذَزهطالجتی هی زاًؿتٌس ٍ قطوت وٌٌسگبى ّط زٍ گطٍُ ؾؼی 

زض ضػبیت فؼبلیت فیعیىی زاقتٌس. هی تَاى گفت یىی اظ 

ثؼس هْوتطیي ثؼس ذَزهطالجتی هَضز تَجِ ولیِ وَزوبى زیبثتی 

فؼبلیت فیعیىی اؾت ٍ عجك ثبٍضّبی ایي وَزوبى ٍ ٍالسیي آًْب، 

فؼبلیت فیعیىی هی تَاًس تب حس ظیبزی زض وٌتطل زیبثت آًْب 

ًمف زاقتِ ثبقس. اظ ؾَی زیگط، فؼبلیت فیعیىی هی تَاًس ٍظى 

ضا وٌتطل وٌس ٍ اظ افعایف ؾغح لٌس ذَى ٍ اضبفِ ٍظى 

اى فؼبلیت فیعیىی ٍ پیكگیطی وٌس. پؽ هی تَاى گفت وِ هیع

چبلی وِ ّط زٍ ثب ّن هطتجظ ّؿتٌس ٍ ایي زٍ ًیع تبثیط ثبلایی 

 زض ذَزهطالجتی زیبثت زاقتِ ثبقٌس.

هساذلِ اضتجبط ثؼس اظ  يیزاًف هبزض ثب زاًف اًؿَلزض ثؼس 

ثب یبفتِ هغبلؼبت حؿیٌی  بفتِی يیوِ اهؼٌبزاض ٍجَز زاقت 

 ،Dobson [5]، [11]، نویوی [2]، اثَهؿؼَزی [17]

Gagliardino  ثِ ثیبى زیگط ًتبیج ؿَ ثَز. ّو [18] ٍ ّوىبضاى

ًكبى زاز وِ آهَظـ هطالجت اظ ذَز ثِ وَزوبى هجتلا ثِ زیبثت 

ٍاثؿتِ ثِ اًؿَلیي اظ عطیك تكىیل گطٍُ ّبی هجبظی ثبػث 

اظ ًمبط لَت ایي هغبلؼِ  .ضػبیت ثْتط اًؿَلیي زضهبًی قسُ اؾت

ثِ ؾبذت پطؾكٌبهِ ّبی آًلایي هرهَل قجىِ ّبی هجبظی ٍ 

تىویل وطزى پطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضت آًلایي ٍ ػسم ًیبظ ثِ 

هطاجؼِ حضَضی ثَز. اظ هحسٍزیتْبی هغبلؼِ هی تَاى ثِ ػسم 

ّوىبضی ثطذی اظ ٍاحسّبی پػٍّف ًبم ثطز وِ ثطای ایي هْن 

اضح ّسف اظ هغبلؼِ ثطای ایكبى ؾؼی قس ثِ عَض زلیك ٍ ٍ

 تَضیح زازُ قسُ ٍ ّوىبضی وَزن ٍ ٍالس هطثَعِ جلت قَز.

 

 گیری وتیجه
هكرهبت زهَگطافیه هبًٌس ٍظى، ٍضؼیت زضآهس ذبًَازُ 

 زیبثت ثِ هجتلا وَزن تَاًوٌسؾبظی ٍ زاًف هبزض هی تَاًس ثط

 اًؿَلیي ضػبیت لٌسذَى، گیطی اًساظُ ًحَُ حیغِ چْبض زض

 ثسًی ّبی فؼبلیت ٍ اًجبم غصایی ضغین ثطًبهِ ضػبیت زضهبًی،

 . تبثیطگصاض ثبقس
 

 تشکر ي قذرداوی
 پعقىی ػلَم زاًكگبُ ههَة ًبهِ پبیبى ًتیجِ حبضط همبلِ

 .IR.UMSHA اذلاق وس 9808286437 قوبضُ ثب ّوساى

REC.1398.230 ًْبیت پػٍّكگطاى ثسیٌَؾیلِ. ثبقس هی 

 زاًكگبُ پػٍّكی هحتطم هؼبًٍت اظ ضا ذَز لسضزاًی ٍ ؾپبؼ

 آهَظقی هطاوع زضهبًی وبزض ٍ هؿئَلیي ّوساى، پعقىی ػلَم

 .زاضًس هی اثطاظ ّوساى قْط زضهبًی

 

 تضاد مىافع
گًَِ تضبز هٌبفؼی ًساقتِ ایي هغبلؼِ ثطای ًَیؿٌسگبى ّیچ

 اؾت.
 

 اخلاقی ملاحظات
توبهی وسّبی اذلالی لاظم اظ جولِ حضَض آگبّبًِ، 

هبًسى اعلاػبت قطوت وٌٌسگبى، آظاز ثَزى جْت هحطهبًِ 

ذطٍج اظ هغبلؼِ زض ّط ظهبى ٍ ... زض ایي عطح هَضز تَجِ لطاض 

 گطفت.

 

 وًیسىذگان سهم
آضـ ذلیلی اؾتبز ضاٌّوب، ؾویِ آلبیی زاًكجَ ٍ ًَیؿٌسُ 

همبلِ، زوتط ظّطا ضضَی اؾتبز هكبٍض ػلوی، زوتط اهیي زٍؾتی 

زوتط فبعوِ چطاغی اؾتبز ضاٌّوبی ایطاًی اؾتبز هكبٍض آهبضی ٍ 

 زٍم هغبلؼِ ّؿتٌس.

 

 مالی حمایت
حوبیت هبلی ایي عطح تَؾظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى 

 اًجبم قس.
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