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Abstract  

Background and Objective: Although suction is an important nursing 

intervention in neonates under ventilation, it can lead to complications such 

as pain, respiratory distress, hypoxemia, bronchospasm and hospital 

infection. The purpose of this study was to determine the relationship 

between pain score and its effective indices in neonatal endotracheal open 

suction under ventilator in the neonatal intensive care unit of Hamadan 

hospitals. 

Materials and Methods: This descriptive correlational study was 

performed on 120 preterm infants  under ventilation in Neonatal intensive 

care unit of Hamadan hospitals. First, 5 minutes before the patient suction, 

the respiratory rate and oxygen saturation of the neonatal arterial blood 

were recorded by the researcher in three shifts based on the findings of the 

direct monitoring of the infant. During and 5 minutes after suction, the 

respiratory rate and oxygen saturation index was re-recorded. Data were 

analyzed using descriptive and regression tests. 

Results: According on the results of the applied linear regression model, 

there was a statistically significant relationship between the pressure of the 

suction device, the duration of suction and the number of suctions with the 

pain score(P =0.000) but there was no statistically significant relationship  

between the size of the suction catheter and the pain score (P =0.235). 

Conclusion: Endotracheal open suction in premature infants can greatly 

affect the number of respiration and oxygen saturation in the arterial blood 

and increase the pain score in these infants. 

 

Keywords: Neonate; Respiration; Oxygen Saturation 

  

 Received: 05/11/2019 

 Accepted: 27/12/2019 

  How to Cite this Article: 

Khazaei M, Hoseini M, Khalili 

M. The Relationship between 
Pain Score and Its Effective 

Indices in Neonatal Endotracheal 

Open Suction under Ventilator. 

Pajouhan Scientific Journal. 

2020; 18(3): 10-15. DOI: 
10.52547/psj.18.3.10 

 
 

 

  

 

 

 

 

Original Article 

https://orcid.org/0000-0001-7852-7951
https://orcid.org/0000-0001-7852-7951
https://orcid.org/0000-0001-7852-7951
https://orcid.org/0000-0001-7852-7951
https://orcid.org/0000-0001-7852-7951


  

 ٍ ٌ ، علمی پضيَبنمجل بر ، 3 ، شمبر81ٌدير  88                                                                                                                                     8311بُ

 

 
 

  

 : 10.52547/psj.18.3.10 
 

ٌ درد بب رعبیت استبوداردَب در سبکشه ببز اوديتراکئبل وًزادان تحت يوتیلاتًر  ارتببط ومر

*،3، مزضیٍ خلیلی2، مُزی حسیىی8مُدی خشائی
   

 داًؽدَی کبرؼٌبظی پرظتبری، هرکس پصٍّػ داًؽدَیبى، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی ّوذاى، ّوذاى، ایراى  1
 یبظَج، یبظَج، ایراىکبرؼٌبض هبهبیی، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی  2
 کبرؼٌبظی ارؼذ پرظتبری کَدکبى، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی یبظَج، یبظَج، ایراى 3

 .هرضیِ خلیلی، کبرؼٌبظی ارؼذ پرظتبری کَدکبى، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی یبظَج، یبظَج، ایراى * وًیسىدٌ مسئًل:

 ani.khalili@yahoo.comایویل:  

 
 

 14/08/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 06/10/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

اّویت رػبیت اـَل اظتبًذارد در اًدبم ظبکؽي ثبز لَلِ داخل تراؼِ ٍ ّوچٌیي  سببقٍ ي َدف:

 ّبی هرالجت از ثیوبراى در ثخػ آگبّی از ػَارق ایي ًَع ظبکؽي ّوَارُ ثِ ػٌَاى یکی از چبلػ

ارتجبط ًورُ درد ثب رػبیت اظتبًذاردّب در ّبی هرالجت ٍیصُ ثَدُ اظت. ّذف از ایي هغبلؼِ تؼییي 

ظبکؽي ثبز اًذٍتراکئبل ًَزاداى تحت ًٍتیلاتَر در ثخػ هرالجت ّبی ٍیصُ ًَزاداى ثیوبرظتبى ّبی 

 ؼْر ّوذاى ثَد.

هغبلؼِ حبضر تَـیفی از ًَع ّوجعتگی ثَد کِ در ثخػ هرالجت ّبی ٍیصُ ًَزاداى  َب:  مًاد ي ريش

ًَزاد ًبرض تحت ًٍتیلاتَر اًدبم ؼذ. پصٍّؽگر حیي ٍ ثؼذ از ظبکؽي  120ٍی ثیوبرظتبى ّبی ّوذاى ثر ر

ثبز اًذٍتراکئبل ًَزاد تَظظ پرظتبر، اًدبم درظت پرٍظیدرّبی ؼعتي دظت ّب، پَؼیذى دظتکػ، تؼذاد 

دفؼبت ظبکؽي، هذت زهبى ظبکؽي کردى، ظبیس کبتتر هَرد ًیبز ثرای ظبکؽي کردى ٍ کٌترل فؽبر دظتگبُ 

تَظظ پرظتبر هرثَعِ را ثجت ًوَد. دادُ ّب ثب اظتفبدُ از آزهَى ّبی تَـیفی ٍ رگرظیَى هَرد ظبکؽي 

 تدسیِ ٍ تحلیل لرار گرفتٌذ.

ثر اظبض ًتبیح هذل تغجیك یبفتِ رگرظیَى خغی ثیي فؽبر دظتگبُ ظبکؽي، هذت زهبى ظبکؽي  َب: یبفتٍ

اهب ثیي ظبیس کبتتر ( =000/0P) ٍخَد داؼت ٍ تؼذاد دفؼبت ظبکؽي ثب ًورُ درد ارتجبط هؼٌی دار آهبری

  (.=235/0P)ظبکؽي ثب ًورُ درد ارتجبط هؼٌی دار آهبری ٍخَد ًذاؼت 

رػبیت اظتبًذاردّبی ظبکؽي ثبز اًذٍتراکئبل در ًَزاداى ًبرض هی تَاًذ ثِ هیساى ثبلایی ثِ  گیزی: وتیجٍ

ًَزاداى کوک کردُ ٍ از ثرٍز ػَارق ٍ  ثجبت ؼبخؿ ّبی فیسیَلَشیک، تعریغ رًٍذ ثْجَدی ٍ ثرگؽت ظریغ

 افسایػ عَل هذت ثعتری خلَگیری ًوبیذ.

 

 ًَزاد ؛ظبکؽي ؛اظتبًذارد ياصگبن کلیدی:

 ػلَم داًؽگبُ یثرا ًؽر حمَق یتوبه

 .اظت هحفَػ ّوذاى یپسؼک

 

مقدمٍ
لَِ  دبم ظبکؽي ثبز ل َل اظتبًذارد در اً اّویت رػبیت اـ

داخل تراؼِ ٍ ّوچٌیي آگبّی از ػَارق ایي ًَع ظبکؽي 

ِ ػٌَاى یکی از چبلػ ّبی هرالجت از ثیوبراى در ثخػ  ُ ث ّوَار

. در ٍالغ رٍغ ایذُ آل [1،2]ّبی هرالجت ٍیصُ ثَدُ اظت 
لَِ داخل تراؼِ رٍؼی اظت کِ درد، ًبراحتی ٍ  ظبکؽي ثبز ل

اضغراة کوتری ایدبد کٌذ، یؼٌی ػَارق کوتـری از لجیل افت 

ًَت  اؼجبع اکعیصى خَى ؼریبًی، کبّػ حدن ریِ، درد ٍ ػف
ذ ترؼحبت را ثِ عَر هَثری  ٍ ثتَاً ِ ثبؼذ  ٍ ... داؼت ّبی تٌفعی 

ٍ ؼرایظ اکعیصى گیری هٌبظجی را ثرای ثیوبر تخلیِ ًوبیذ 

. عجك راٌّوبّبی ثبلیٌی ثرای خلَگیری از [3]فراّن کٌذ 

ِ هخبط، ظبکؽي ًجبیذ ثیػ از دٍ ثبر  ٍ ػذم آظیت ث ّبیپَکعی 

دبم ؼَد ٍ در ضوي لجل ٍ  8یب ثیؽتر از  ثبًیِ در یک ًَزاد اً

ِ اکعیصى ـذ درـذ ثِ  ٍ دلیم ٍظیلِ ثؼذ از ظبکؽي ًَزاد ثبیذ د

فرًچ، پَزیؽي در  8تب  5ًٍتیلاتَر دریبفت کٌذ. ظبیس کبتتر ثبیذ 
هیلی هتر خیَُ ٍ  80تب  50درخِ، فؽبر ظبکؽي  30ٍضؼیت 

ِ هدسا ثبؼذ  ِ تراؼ لَ ٍ ثیٌی ثب کبتتر ل . ثِ ّویي [2]کبتتر دّبى 

َل ـحیح در  دلیل ثِ خْت ترغیت پرظتبراى ثرای رػبیت اـ
لَِ داخل تراؼِ، ثبیذ در خفَؾ هسایبی رٍغ  دبم ظبکؽي ل اً

زَؼْبی السم ثِ آًْب دادُ  ِ آه ِ داخل تراؼ لَ اظتبًذارد ظبکؽي ل

َل ـحیح [4]ؼَد  ٍ در ًظر گرفتي اـ . ثٌبثرایي ثب ثرًبهِ ریسی 
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 سبکشه در استبوداردَب تیرعب بب درد ومزٌ                                          
 

دبم ایي هْبرت در ثرًبهِ زَغ هذاٍم، هی تَاى هؤثر ثَدى ٍ  اً آه

. [5]ایوٌی ثَدى ایي رٍغ تْبخوی را تب حذٍد ثعیبری ثْجَد 

َل اظتبًذارد ظبکؽي ٍ ًیس ارزیبثی دلیك  ّوچٌیي ثب رػبیت اـ
ًٍتیلِ کردى ثیوبراى  دبم الذاهبت خبؾ هبًٌذ ّبیپر ٍ اً ثیوبراى 

لََشیک دبم ظبکؽي هیتَاى ػَارق ٍ تغییرات فیسی  لجل از اً

ػ  ِ هیساى لبثل تَخْی کبّ ِ را ث ِ داخل تراؼ لَ هتؼبلت ظبکؽي ل

دبم ؼذُ تَظظ [6]داد  ٍ ّوکبراى ًؽبى دادُ  Day. پصٍّػ اً
ِ از ًظر داًػ  ِ داخل تراؼ لَ ِ ظبکؽي ل ِ پرظتبراى در زهیٌ ؼذ ک

. ّوچٌیي، ًتبیح [7]ٍ ػولکرد در ظغح پبییٌی لرار داؼتٌذ 

ِ تَظظ ّبدیبى ؼیرا ِ دیگری ک دبم ؼذ هغبلؼ زی ٍ ّوکبراى اً

ٍ ػولکرد پرظتبراى در  زَغ، هیساى داًػ  ِ لجل از آه ًؽبى داد ک
لَِ داخل تراؼِ ضؼیف ثَدُ اظت  دبم ظبکؽي ل . ػلیرغن [8]اً

ِ تبکٌَى  ِ داخل تراؼ لَ ِ ظبکؽي ل دبم هغبلؼبت هتؼذد در زهیٌ اً

ذ در ثیؽتر ثخؽْبی هرالجت  ٍ هجتٌی ثر ؼَاّ یک رٍغ اظتبًذارد 
ُ ٍخ . ثٌبثرایي هغبلؼِ حبضر ثب ّذف تؼییي [6-10]َد ًذارد ٍیص

ذٍتراکئبل ًَزاداى  ٍضؼیت رػبیت اظتبًذاردّبی ظبکؽي ثبز اً

بی ٍیصُ ًَزاداى  ظظ پرظتبراى در ثخػ هرالجتْ ًٍتیلاتَر تَ تحت 

دبم ؼذ.  ثیوبرظتبًْبی ؼْر ّوذاى اً
 

 َب مًاد ي ريش
 .IR.UMSHAثؼذ از تفَیت ٍ تبییذ پرٍپَزال ثب کذ 

REC.1395.424  ٍ ًٍت هحترم پصٍّؽی ٍ کعت هدَز از هؼب
ّوبٌّگی ثب هذیریت هحترم ثیوبرظتبى ثؼثت، ثب ّوبٌّگی 

 ِ ِ ؼیفت کبری ثب هراخؼ ٍ هعئَل ثخػ، پصٍّؽگر در ظ پسؼک 

ثِ ثخػ هرالجت ّبی ٍیصُ ًَزاداى، حیي ٍ ثؼذ از ظبکؽي ثبز 

دبم در ذٍتراکئبل ًَزاد تَظظ پرظتبر، اً ظت پرٍظیدرّبی از اً
لجیل ؼعتي دظت ّب، پَؼیذى دظتکػ، تؼذاد دفؼبت 

ظبکؽي، هذت زهبى ظبکؽي کردى، ظبیس کبتتر هَرد ًیبز ثرای 

ظبکؽي کردى ٍ فؽبر دظتگبُ ظبکؽي تحت کٌترل پرظتبر 

تخبة  هرثَعِ را ثجت ًوَد ٍ پصٍّؽگر ّیچ دخبلتی در اً
ؼِ ًذاؼت. هؼیبرّبی ظبکؽي ًَزاداى ًبرض ثعتری هَرد هغبل

ًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت لجلی  ٍ ًیس در ًظر  [4،  6]حدن ًو

ٍ  تَاى آزهَى 5%،  دلت 95گرفتي ظغح اعویٌبى  % ٍ ثب %85 

درـذ  10تَخِ ثِ فرهَل اختلاف هیبًگیي ّب ٍ ثب احتعبة 
 ًَِ ًفر در ًظر گرفتِ ؼذ. هتغیرّبی کوی ثِ  120ریسغ ًو

حراف هؼیبر ٍ هتغ یرّبی کیفی ثِ ـَرت ـَرت هیبًگیي ٍ اً

ی گسارغ ؼذًذ. ثرای ثرررظی راثغِ ثیي ًورُ  درـذ ٍ فراٍاً

لََشیک ًَزاداى ًبرض از  درد در حیي ظبکؽي ثب هتغیرّبی فیسی
ِ اظتفبدُ ؼذ. ًتبیح در ظغح  هذل رگرظیَى خغی تغجیك یبفت

 Stata 11درـذ گسارغ ؼذ. ًرم افسار آهبری  5هؼٌی داری 

 ّب اظتفبدُ ؼذ. خْت تدسیِ ٍ تحلیل دادُ
 

 َب یبفتٍ
ًٍتیلاتَر هَرد هغبلؼِ، در 120در   ًَزاد ثعتری تحت 

 

ٍضؼیت ؼرایظ پبیِ ظبکؽي اًذٍتراکئبل ًَزاداى ًبرض در  :8جديل 

 هرحلِ اٍل

 مبکشیمم میىیمم 
اوحزاف 

 معیبر

 59/2 14 3 مدت سمبن سبکشه ]ثبویٍ[

ٌ سبکشه  فشبر دستگب

 ]میلی متز جیًٌ[
80 85 45/0 

 70/0 9 6 سبیش کبتتز]فزوچ[

تعداد دفعبت 

 سبکشه]مزتبٍ[
1 3 72/0 

 
درـذ پرظتبراى ٍ در هرحلِ دٍم ظبکؽي  5/92هرحلِ اٍل 

دبم دادًذ ٍ ایي هْن را  95کردى  درـذ ؼعتؽَی دظت را اً
رػبیت ًوَدًذ. هیساى رػبیت ظبیر ؼبخفْبی اظتبًذارد پبیِ در 

 آهذُ اظت.   2ٍ  1خذاٍل 

یبفتِ ّبی حبـل از تدسیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی هغبلؼِ در 

 ُ ِ 1خذٍل ؼوبر درـذ ًَزاداى در هذت زهبى  8/90ًؽبى داد ک
تحت ظبکؽي لرار گرفتِ ثَدًذ.  [ثبًیِ ٍ کوتر 8]اظتبًذارد 

هیلی هتر  80]درـذ ًَزاداى ثب حذاکثر فؽبر هوکي  2/99

ِ ثَدًذ.  [خیَُ بکؽي ّب درـذ ظ 7/86تحت ظبکؽي لرار گرفت
هَرد ظبکؽي لرار گرفتٌذ.  [فرًچ 6]ثب هٌبظت تریي ظبیس کبتتر 

درـذ ًَزاداى تحت ظبکؽي ثب حذاکثر تؼذاد دفؼبت هَرد  7/26

درـذ ثب ثْتریي حبلت تؼذاد  3/73ظبکؽي لرار گرفتٌذ ٍ 

 دفؼبت هوکي هَرد ظبکؽي لرار گرفتٌذ. 
در یبفتِ ّبی حبـل از تدسیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی هغبلؼِ 

درـذ ًَزاداى در هذت زهبى  3/93ًؽبى داد کِ  2خذٍل 

تحت ظبکؽي لرار گرفتِ ثَدًذ.  [ثبًیِ ٍ کوتر 8]اظتبًذارد 

هیلی هتر  80]ثب حذاکثر فؽبر هوکي  درـذ ًَزاداى 5/97
ِ ثَدًذ.  درـذ ظبکؽي ّب  7/86خیَُ[ تحت ظبکؽي لرار گرفت

لرار گرفتٌذ. هَرد ظبکؽي  [فرًچ 6]ثب هٌبظت تریي ظبیس کبتتر 

درـذ ًَزاداى تحت ظبکؽي ثب حذاکثر تؼذاد دفؼبت هَرد  7/16

 درـذ ثب ثْتریي حبلت تؼذاد 3/83ظبکؽي لرار گرفتٌذ ٍ 
 

ٍضؼیت ؼرایظ پبیِ ظبکؽي اًذٍتراکئبل ًَزاداى ًبرض در  :2جديل 

 هرحلِ دٍم

 مبکشیمم میىیمم 
اوحزاف 

 معیبر

مدت سمبن سبکشه 

 ]ثبویٍ[
2 14 19/2 

ٌ سبکشه  فشبر دستگب

 ]میلی متز جیًٌ[
50 80 73/3 

 68/0 8 6 سبیش کبتتز ]فزوچ[

تعداد دفعبت سبکشه 

 ]مزتبٍ[
1 3 69/0 
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 ي َمکبران خشائی 

 ارتجبط ًورُ درد ثب هتغیرات رػبیت اظتبًذارد در حیي ظبکؽي اًذٍتراکئبل ًَزاداى ًبرض :3جديل 

 درصد فبصلٍ اطمیىبن 15 مقدار پی ضزیب رگزسیًن 

 3/7 51/4 000/0 95/5 مدت سمبن سبکشه

ٌ سبکشه  94/201 4/9 032/0 33/0 فشبر دستگب

 5/6 2/3 000/0 8/4 تعداد دفعبت سبکشه

 9/7 -9/1 235/0 9/2 سبیش کبتتز سبکشه

 
 ًتبیح رگرظیَى خغی ثر اظبض هذل تغجیك یبفتِ :4جديل 

 

ضزیب 

 رگزسیًن

درصد فبصلٍ  15

 اطمیىبن

مقدار 

 پی

رعبیت شزایط 

 استبودارد
1/5 7/6 4/3 000/0 

 
 دفؼبت هوکي هَرد ظبکؽي لرار گرفتٌذ.

ِ ّبی خذاٍل  ِ یبفت ًؽبى دادًذ کِ در هرحلِ  2ٍ  1همبیع

پبیِ ثرای ظبکؽي  دٍم ثجت دادُ ّب، رػبیت ؼرایظ اظتبًذارد
کردى تَظظ پرظتبراى ثِ ًحَ هغلَة تری رػبیت ؼذُ ثَدًذ 

لٍی در هرحلِ ًخعت ثجت اعلاػبت ظبکؽي ًَزاداى تَظظ 

پرظتبراى ایي ؼبخفْبی اظتبًذارد ثِ درظتی ٍ ثِ عَر کبهل 

 رػبیت ًؽذُ ثَدًذ.
ِ ّبی خذٍل  ، ثیي هذت زهبى ظبکؽي کردى ٍ 3عجك یبفت

ُ درد پط از ظبک ؽي کردى تفبٍت آهبری هؼٌبداری ٍخَد ًور

ِ هذت زهبى ثبلاتر از اظتبًذارد =000/0Pداؼت ) (.  ثِ عَری ک

ظبکؽي کردى ثبػث افسایػ ًورُ درد در ایي ًَزاداى هی ؼذُ 
اظت. ّوچٌیي، ثیي فؽبر دظتگبُ ظبکؽي ٍ ًورُ درد پط از 

 ِ رَی ک ِ ع ظبکؽي کردى تفبٍت آهبری هؼٌبداری ٍخَد داؼت ث

ُ د ُ ظبکؽي ًور رد پط از ظبکؽي کردى ثب افسایػ فؽبر دظتگب
ثیؽتر هی ؼذ ٍ ایي هیساى از لحبػ آهبری هؼٌبدار ثَد 

(000/0P= در خفَؾ تؼذاد دفؼبت ظبکؽي ٍ ارتجبط آى ثب .)

ی کِ تؼذاد دفؼبت  ًورُ درد حیي ظبکؽي کردى، ًَزاداً

ُ درد ثیؽتری را ًعجت ثِ ظبیر  ثیؽتری ظبکؽي هی ؼذًذ ًور
داى ًؽبى دادًذ ٍ ایي هیساى از لحبػ آهبری هؼٌبدار ثَد ًَزا

(000/0P= ّوچٌیي ظبیس کبتتر ظبکؽي در عَل ظبکؽي .)

کردى ًَزاداى ثب ًورُ درد ارتجبط هؼٌی دار آهبری ًذاؼت 

(235/0P= .) 
ثر اظبض ًتبیح هذل تغجیك یبفتِ رگرظیَى خغی ًورُ 

ٌی دار آهبری رػبیت ؼرایظ اظتبًذارد ثب ًورُ درد ارتجبط هؼ

 . (4)خذٍل  (=000/0Pداؼت )
 

  بحث

لَِ  ثعیبری از ًَزاداى در ثخػ ّبی هرالجت ٍیصُ دارای ل

داخل تراؼِ هی ثبؼٌذ، ثٌبثرایي خْت افسایػ اکعیصى رظبًی 

لَِ  ٍ تویس ٍ ثبز ًگْذاؼتي هدبری َّایی ًیبزهٌذ ظبکؽي ل
. در راظتبی دظتیبثی ثِ ّذف [2]داخل تراؼِ خَد ّعتٌذ 

ثررظی تبثیر هذت زهبى ظبکؽي کردى ثر ًورُ درد، یبفتِ 

ًؽبى دادًذ کِ افسایػ هذت زهبى ظبکؽي ثب  3ّبی خذٍل 
افسایػ ًورُ درد ارتجبط هعتمین داؼت کِ ایي یبفتِ ثب یبفتِ 

 [9]ٍ  هحجی ٍ ّوکبراى  [4]، پبیورد [6]هغبلؼِ ػعگری 

ی داؼت اهب ثب هغبلؼِ دشدار ٍ ّوکبراى  ّن  [6]ّن خَاً
ی را هی تَاى ثِ ًَع  ی ًذاؼت کِ ػلت ػذم ّن خَاً خَاً

دبم ؼذُ در ٍاحذّبی هَرد هغبلؼِ یؼٌی  پرٍظیدر اً

ًَگیری از ثیوبراى ًعجت داد.    خ

ٍ ارتجبط آى در راظتبی   ُ ّذف ثررظی ٍضؼیت فؽبر دظتگب
هغبلؼِ ًؽبى داد کِ افسایػ  3ثب ًورُ درد، یبفتِ ّبی خذٍل 

ُ ظبکؽي ث بػث افسایػ ًورُ درد در ًَزاداى هَرد فؽبر دظتگب

ِ هغبلؼِ ِ ثب یبفت ِ ایي یبفت ِ ؼذ ک  [9]، هحجی [4]پبیورد  هغبلؼ

لٍی  [6]ٍ ػعگری ٍ ّوکبراى  ی داؼت اهب ثب هغبلؼِ  ّن خَاً
 ُ ی ًذاؼت کِ ػلت  [12]ٍ پبیورد ّوکبراى  [11]زاد ّن خَاً

ی در ًَع کبتتر هَرد اظتفبدُ ٍ ًَع ٍاحذّبی هَرد  ًبّوخَاً

ِ ثیوبراى ایؽبى در ردُ ظٌی ثسرگعبلاى  ِ ثَد ثِ ًحَی ک هغبلؼ

 150تب  120ثَدًذ ٍ فؽبر دظتگبُ ظبکؽي در هغبلؼِ ایؽبى 
هیلی هتر خیَُ ٍ هتفبٍت ثَدى تحول در افراد ثسرگعبل ٍ 

 ًَزاداى ثَد.

ُ درد ثب تؼذاد دفؼبت ظبکؽي در  راظتبی ثررظی ارتجبط ًور

هغبلؼِ ًؽبى دادًذ کِ ثیي  3در ًَزاداى، یبفتِ ّبی خذٍل 
افسایػ تؼذاد دفؼبت ظبکؽي ثب ًورُ درد ارتجبط آهبری هؼٌی 

،  Bruschettini [2] داری ٍخَد داؼت کِ ایي یبفتِ ثب هغبلؼِ

، هحجی ٍ [8]ٍ ّبدیبى ؼیرازی  [5]، ػعگری [12]پبیورد 
لٍی زادُ ٍ  [9]ّوکبراى  ی داؼتِ اهب ثب یبفتِ هغبلؼِ  ّن خَاً

ی هی  [11]ّوکبراى  ی ًذاؼت کِ ػلت ػذم ّن خَاً ّن خَاً

دبم ؼذُ ثر رٍی ًَزاداى ًبرض  ذ ثِ دلیل ًَع ظبکؽي اً تَاً

درحیي هغبلؼِ ثَد ثِ عَری کِ در هغبلؼِ ایؽبى ظبکؽي ثِ 
دبم هی ؼذ حبل آًک ِ اً ِ در هغبلؼِ حبضر ظبکؽي ـَرت ثعت

دبم هی ؼذ.  ثِ رٍغ ثبز اً

در راظتبی دظتیبثی ثِ ّذف ارتجبط ظبیس کبتتر هَرد 

ُ درد ثر اظبض خذٍل  ُ ثرای ظبکؽي ثب ًور ، یبفتِ ّب 3اظتفبد
حبکی از ػذم ارتجبط هؼٌی دار آهبری ثیي ظبیس کبتتر هَرد 

یبفتِ اظتفبدُ ثرای ظبکؽي ثب ًورُ درد ثَد کِ ایي یبفتِ ثب 

لٍی زادHoellering  [13]هغبلؼِ  ٍ  [5]ػعگری  ،[11]ُ ، 

ی داؼت اهب ثب  [14]ٍ ّوکبراى  Kalyn، [9]هحجی  ّن خَاً
ی ًذارد ٍ ػلت  [12] هغبلؼِ پبیورد ٍ ّوکبراى ّن خَاً
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ذ هرثَط ثِ ًَع ٍاحذّبی هَرد پصٍّػ ٍ  ی هی تَاً ًبّوخَاً

هغبلؼِ ایؽبى ًیس ظبیس هتفبٍت کبتتر لازم ثرای ظبکؽي در 

 ثبؼذ.
در راظتبی ثررظی ّذف ًْبیی هغبلؼِ یؼٌی رػبیت 

ؼرایظ اظتبًذارد عجك ًتبیح رگرظیَى خغی ثر اظبض هذل 

تغجیك یبفتِ، هؽخؿ ؼذ کِ ثیي رػبیت ؼبخؿ ّبی 

اظتبًذارد ظبکؽي ثب ًورُ درد ارتجبط آهبری هؼٌبداری ٍخَد 
داؼت ٍ ػذم رػبیت ایي ؼبخؿ ّبی هْن ثبػث افسایػ ًورُ 

ى ؼذ کِ ایي یبفتِ ثب یبفتِ هغبلؼِ درد در ثیوبرا

Bruschettini [2] ُلٍی زاد  [6]دشدار  [9]هحجی  ،[11]، 

،Khamis [15]  ی داؼت  [5]ٍ ػعگری ٍ ّوکبراى ّن خَاً
ی ًذاؼت کِ  [12]اهب ثب هغبلؼِ پبیورد ّوکبراى  ّن خَاً

ی در ًَع کبتتر هَرد اظتفبدُ ٍ ًَع ٍاحذّبی  ػلت ًبّوخَاً

هَرد هغبلؼِ ثَد ثِ ًحَی کِ ثیوبراى ایؽبى در ردُ ظٌی 
ثسرگعبلاى ثَدًذ ٍ فؽبر دظتگبُ ظبکؽي در هغبلؼِ ایؽبى 

هیلی هتر خیَُ ٍ هتفبٍت ثَدى تحول در افراد  150تب  120

 ثسرگعبل ٍ ًَزاداى ثَد.
 

 گیری تیجٍو
ذٍتراکئبل از لحبػ  رػبیت اظتبًذاردّبی ظبکؽي ثبز اً

ؼعتي دظت ّب، پَؼیذى دظتکػ، تؼذاد دفؼبت ظبکؽي، فؽبر 

ًٍتیلِ کردى ثیوبر  ُ ظبکؽي، ظبیس کبتتر ظبکؽي، ّبیپر دظتگب
ذ ثِ هیساى ثبلایی  ٍ ثؼذ از ظبکؽي در ًَزاداى ًبرض هی تَاً لجل 

ًٍذ ثْجَدی ٍ ثرگؽت ظریغ ًَز اداى کوک کردُ ٍ از ثرٍز ثِ ر

ػَارق ٍ افسایػ عَل هذت ثعتری خلَگیری ًوبیذ ٍ لازم 

ٍ اظتبًذاردّبی لازم ثرای ظبکؽي  اظت ثرای ایي هْن، رٍغ ّب 
ـحیح ثِ عَر دٍرُ ای در ثرًبهِ آهَزغ هذاٍم خْت توبم 

پرظتبراى ثِ خفَؾ پرظتبراى ؼبغل در ثخػ ّبی هرالجت 

 ٍیصُ گٌدبًیذُ ؼَد.
 

 قدرداوی تشکر ي
ذ تب از ٍالذیي توبهی ًَزاداى ًبرض  هحمك ثر خَد هی داً

ِ هراتت تمذیر خَد را اػلام ٍ ّوچٌیي  ُ در هغبلؼ ؼرکت کٌٌذ

ؽگبُ ػلَم پسؼکی  ًٍت هحترم تحمیمبت ٍ فٌبٍری داً از هؼب
ّوذاى ٍ هذیر هحترم پصٍّؽی خْت ّوکبریْبی فراٍاى در 

ٍ فراّن ًوَدى ثعتر لا دبم پصٍّػ  ِ زهبى اً دبم هغبلؼ زم ثرای اً

 ظپبظگساری کٌذ.
 

 تضبد مىبفع
 ِ ِ تضبد هٌبفؼی ًذاؼت ًَ ِ ثرای ًَیعٌذگبى ّیچ گ ایي هغبلؼ

 اظت.
 

 اخلاقی ملاحظبت
دبم ؼذُ  ایي پصٍّػ ثب رػبیت توبهی هَازیي اخلالی اً

 اظت.
 

 وًیسىدگبن سُم
آلبی هْذی خسایی پیػ ًَیط همبلِ، خبًن هْری حعیٌی 

خبًن هرضیِ خلیلی ٍظیفِ ارظبل همبلِ ٍ ٍیرایػ همبلِ  ٍ 

 پیگیری ّبی آى را ثر ػْذُ داؼتٌذ.
 

 مبلی حمبیت
ؽـگبُ ػلـَم پسؼـکی     حوبیت هبلی از ایي عرح تَظظ داً

 ّوذاى ـَرت گرفت.
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