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Abstract 

Background and Objective: Kegel exercises can improve episiotomy and 

increase women's satisfaction with vaginal delivery by increasing muscle 

strength and muscle fitness. The aim of this study was to investigate the 

effect of Kegel exercise on episiotomy in primiparous women referred to 

Fatemieh Hospital in Hamadan in 2018. 

Materials and Methods: The present study is a clinical trial and was 

performed on 100 pregnant women referred to Fatemieh Maternity 

Hospital in Hamadan in 2018. Subjects were divided into experimental and 

control groups. Kegel Exercise Training was performed for the 

experimental group. Theoretical and group training was conducted in 

groups of 6 and one session each. Follow-up was done by telephone and 

attending physiological delivery sessions. The control group received no 

training and at the end of the study the frequency of episiotomy was 

evaluated in both groups. Data were analyzed using SPSS 21 and 

descriptive statistics. They were analyzed analytically. 

Results: The mean age of the experimental and control groups was 25.94 ± 

3.35 and 26.36 ± 4.89, respectively. The two groups were homogeneous in 

terms of age, occupation, educational level, exercise, type of contraceptive 

method. In the experimental group 62% and in the control group 94% 

episiotomy was performed. According to the results, the episiotomy rate 

was 9.60 times lower in people who did not use the Kegel exercise.  

Conclusion: The present study showed that Kegel exercise can enhance 

pelvic floor muscles and, by increasing endurance of these muscles, 

increasing pelvic perfusion and muscle relaxation, facilitates labor and 

reduces the need for episiotomy and reduces pain. Finds.  

 

Keywords: Kegel Exercise; Episiotomy; Delivery; Pregnant Women 

  

 Received: 06/12/2019 

 Accepted: 22/01/2020 

  How to Cite this Article: 

Shayan A, Farshchian F, 

Masoumi SZ, Soltani F, 

Mohammadi Y, Sepehr M, 

Farimani M, Ghamari F. The 

Effect of Pelvic Floor Exercises 

to Episiotomy in Nulliparous 

Women in Hamadan. Pajouhan 

Scientific Journal. 2020; 18(2): 

13-19. DOI: 10.52547/psj.18.2.13 

 

  

 

 

 

  

Review Article 

https://orcid.org/0000-0001-9968-2256
https://orcid.org/0000-0001-9968-2256
https://orcid.org/0000-0001-9968-2256
https://orcid.org/0000-0001-9968-2256
https://orcid.org/0000-0001-9968-2256


 
 

 

 4398سهستبى ، 2 ، شوبر48ُ، دٍرُ علوی پضٍّبىهجلِ                                                                                                                                     44
 

 

 

 یبتَهیس یاپ اًجبم بز کگل ٍرسش زیتبث                                
 

  

 : 10.52547/psj.18.2.13 
 

بررسی تاثیر ورزش کگل بر انجام اپی زیاتومی در زنان نخست زای مراجعه کننذه به 

 بیمارستان فاطمیه
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2، فبطوِ قوزی7فزیوبًی
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 چکیدُ

ٍسصؽ ّبی وگل هی تَاًذ ثب افضایؾ لذست ٓولاًی ٍ اهبدگی ٓولات ثش وبّؾ اپی صیبتَهی  سببقِ ٍ ّدف:

ثب ّذف تٔییي تبثیش ٍسصؽ وگل ثش اًدبم اپی لزا هٌبلِٔ حبهش ٍ افضایؾ سهبیت صًبى اص صایوبى ًجیٔی ؿَد. 

 ؿذ. اًدبم 97صیبتَهی دس صًبى ًخؼت صای هشاخِٔ وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى فبًویِ ّوذاى دس ػبل 

ٍاخذ ؿشایي  صًبى ثبسداسًفش اص  100ثش سٍی  هٌبلِٔ حبهش اص ًَّ وبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد وِ ّب:  هَاد ٍ رٍش

اًدبم ؿذ. ثشای گشٍُ آصهَى آهَصؽ اًدبم  1397هشاخِٔ وٌٌذُ ثِ صایـگبُ فبًویِ ؿْش ّوذاى دس ػبل 

ًفشُ ٍ یه خلؼِ اًدبم ؿذ.  6آهَصؽ ثِ كَست تئَسی ٍ گشٍّی دس گشٍُ ّبی  ٍسصؽ ّبی وگل ثشگضاس ؿذ.

پیگیشی اًدبم توشیٌبت ثلَست تلفٌی ٍ حوَس دس خلؼبت صایوبى فیضیَلَطیه اًدبم ؿذ. ثشای گشٍُ وٌتشل 

ُ دادآهَصؽ وگل دادُ ًـذ ٍ دس پبیبى هٌبلِٔ هیضاى فشاٍاًی اًدبم اپی صیبتَهی دس ّش دٍ گشٍُ ثشسػی ؿذ. 

 ٍ آصهَى ّبی آهبسی تَكیفی ٍ تحلیلی تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ. 21ثب ٍیشایؾ  SPSSّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

ػبل ثَد. دٍ گشٍُ اص  36/26±89/4ػبل ٍ گشٍُ وٌتشل  94/25±35/3هیبًگیي ػي دس گشٍُ آصهَى  ّب: یبفتِ

اسی ثب ّوذیگش ّوگي ثَدًذ. دس ًِش ػي، ؿغل، ػٌح تحلیلات، اًدبم ٍسصؽ، ًَّ سٍؽ پیـگیشی اص ثبسد

دسكذ اپی صیبتَهی اًدبم ؿذ. ثش اػبع ًتبیح ثِ دػت آهذُ  94دسكذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل  62گشٍُ آصهَى 

ثشاثش ووتش اص افشادی اػت وِ  60/9هیضاى اپی صیبتَهی دس افشادی وِ اص ٍسصؽ ّبی وگل اػتفبدُ ًوَدُ اًذ 

 (.>001/0Pاص ایي ٍسصؽ اػتفبدُ ًىشدُ اًذ )

هٌبلِٔ حبهش ًـبى داد وِ اًدبم ٍسصؽ وگل هی تَاًذ هٌدش ثِ تمَیت ٓولات وف لگي ؿذُ  گیزی: ًتیجِ

سػبًی لگٌی ٍ سیلىغ ؿذى ٓولات، اهش صایوبى  ٍ اص ًشیك افضایؾ اػتمبهت ایي ٓولات ٍ افضایؾ خَى

 تؼْیل ؿذُ ٍ ًیبص ثِ اپی صیبتَهی ووتش ؿذُ ٍ دسد ًبؿی اص آى وبّؾ هی یبثذ.

 

 صًبى ثبسداس ؛صایوبى ؛اپی صیبتَهی ؛ٍسصؽ وگل ٍاصگبى کلیدی:

 ٓلَم داًـگبُ یثشا ًـش حمَق یتوبه

 .اػت هحفٍَ ّوذاى یپضؿى

 

مقذمه
اپی صیبتَهی ؿبیْ تشیي ثشؽ خشاحی دس هبهبیی اػت وِ ثِ 

هٌٔبی ثشؽ ٓولات پشیٌِ دس هشحلِ دٍم صایوبى ثب ّذف ٍػیْ 

وشدى دّبًِ خشٍخی لگي ٍ افضایؾ ػشٓت خشٍج خٌیي هی 

. ٓلت اػتفبدُ اص ایي سٍؽ، ون وشدى كذهبت ؿذیذ ]1[ثبؿذ 

ثشداؿتي فـبس اص ػش ثِ ٍاطى ٍ پشیٌِ اػت. ّوچٌیي ثِ هٌَِس 

خٌیي ٍ تؼشیْ صایوبى دس هَالٔی وِ خٌیي دس دیؼتشع اػت 

 هجلِ علوی پضٍّبى 49 تب 43 صفحبت ،4398 سهستبى ،2شوبرُ  ،48دٍرُ 
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 ٍ ّوکبراى شبیبى 

اًدبم هی ؿَد. ثِ دلیل دسگیشی ٓولات ًبحیِ پشیٌِ دس 

ثؼیبسی اص فٔبلیت ّبی ٓبدی هبًٌذ ًـؼتي، ایؼتبدى، لذم صدى، 

چوپبتوِ صدى ٍ ٓول دفْ  پشیٌِ ًبحیِ حؼبػی اػت. اپی 

بی هٔوَلی سا هختل وٌذ. اپی صیبتَهی هی تَاًذ ایي ٓولىشدّ

صیبتَهی هبًٌذ ّش سٍؽ هبًٌذ ّش ثشؽ خشاحی دیگشی هوىي 

َٓاسهی اص خولِ ّوبتَم، دسد پشیٌِ، تت، ثبص ؿذى صخن ٍ 

. ]2[گؼتشدگی پبسگی، لشهضی، تَسم ٍ ٓفًَت هحل صخن ؿَد 

ػبل اػت وِ اپی صیبتَهی ثِ كَست سٍتیي اًدبم هی  80حذٍد 

ػبل اخیش ثِ ًَس لبثل تَخْی  25ؿَد ٍلی وبسثشد آى دس ًَل 

صًبى  3/2وبّؾ یبفتِ اػت، اهب ثش اػبع گضاسؿبت ٌَّص دس 

. ثیـتشیي هیضاى ؿیَّ اپی ]3[ًخؼت صا اًدبم هی ؿَد 

یىبی لاتیي ٍ ووتشیي دس اسٍپب اػت. اپی صیبتَهی دس آهش

صیبتَهی دس آػیب ثِ دلیل ثبفت خؼن پشیٌِ وَتبُ ؿیَّ ثیـتشی 

 .]4[داسد 

ثشخلاف فَایذی وِ دس اثتذا ثشای اپی صیبتَهی روش ؿذ ثبثت 

ؿذُ اػت وِ اپی صیبتَهی ًِ تٌْب اص هـىلات ثٔذی وف لگي 

ٓث افضایؾ پبسگی ّبی اػفٌگتش خلَگیشی ًىشدُ اػت ثلىِ ثب

همٔذ ٍ سوتَم، ثی اختیبسی هذفَّ ٍ گبص، دسد ًَلاًی هذت ٍ 

دیغ پبسًٍیب هی ؿَد. اص خولِ َٓاسم دیگشی وِ ثشای اپی 

صیبتَهی روش ؿذُ اػت هی تَاى ثِ خًَشیضی، ٓفًَت، التْبة، 

ادم، ثبص ؿذى ثخیِ ّب ٍ فیؼتَل ثیي هْجل ٍ همٔذ اؿبسُ وشد. 

ی لزت اص تَلذ گش دسد ًبؿی اص اپی صیبتَهی تدشثِاص ًشف دی

ًَصاد سا اص هبدس گشفتِ ٍ ثبٓث ًبساحتی اٍ دس هشالجت اص ًَصادؽ 

. اص آًدبیی وِ دس دٍساى ًفبع هبدس ثِ دلیل تَخِ ]5[هی ؿَد 

ثیـتش ثِ ًَصاد، هشالجت ووتشی اص ػَی خبًَادُ ٍ وبدسدسهبًی 

دسیبفت هی وٌذ. َٓاسم اپی صیبتَهی هی تَاًذ ًمؾ هبدسی سا 

 ]6[ٌذ ثیـتش دچبس اختلال و

تب آخشیي دسد یه هـىل خْبًی اػت وِ اص ثذٍ تَلذ 

هشحلِ ی حیبت ٍخَد داؿتِ ٍ ٓلاٍُ ثش تٌؾ ّبی خؼوی ٍ 

 94سٍاًی ػبلاًِ ّضیٌِ صیبدی سا ثِ خبهِٔ تحویل هی وٌذ. 

ػبٓت ثٔذ اص اپی صیبتَهی اص دسد پشیٌِ  48دسكذ هبدساى تب 

ی ادساس ٍ هذفَّ هی ؿَد. ؿىبیت داسًذ. ایي دسد هبًْ تخلیِ

ُ اص خولِ ساُ سفتي ٍ دسد اپی صیبتَهی فٔبلیت ّبی سٍصهش

 .]7[ًـؼتي سا ثب هـىل سٍثشٍ هی وٌذ 

اص ًشفی ًتبیح تحمیمبت ًـبى دادُ اًذ وِ اًدبم اپی 

صیبتَهی اثشی ثش وبّؾ هیضاى پبسگی ٍػیْ پشیٌِ ًذاؿتِ ٍ 

حتی هوىي اػت پبسگی ٓویك ایدبد وٌذ، ثٌبثشایي اختٌبة اص 

ى تشٍهبی ٍاسدُ ثِ پشیٌِ سا وبّؾ هی اًدبم اپی صیبتَهی هیضا

دّذ. ثش ایي اػبع اهشٍصُ ثشخی اص هشاوض توبیل ووتشی ثِ دادى 

اپی صیبتَهی داسًذ ٍ تشخیح هی دٌّذ پبسگی خَد ثِ خَد اتفبق 

ثیفتذ تب ایٌىِ الذام ثِ اپی صیبتَهی وٌٌذ، چشا وِ پبسگی ّب 

دی آى آػبى هٔوَلا اص اپی صیبتَهی وَچىتش ثَدُ ٍ تشهین ٍ ثْجَ

تش ٍ ػشیْ تش هی ثبؿذ. دس همبثل هوىي اػت ثشؽ اپی صیبتَهی 

تب ٓولات وف لگي گؼتشؽ یبثذ، ٓلاٍُ ثش ایي وِ صهبى ثْجَدی 

آى ًَلاًی تش ثَدُ ٍ اص پبسگی دسدًبن تش اػت. هحممبى ثِ 

دًجبل سٍؽ ّبیی ّؼتٌذ وِ هیضاى پبسگی ّبی ایدبد ؿذُ ثِ 

شیٌِ سا ًیض وبّؾ دادُ ٍ ثِ كَست خَد ثِ خَد دس ًبحیِ پ

 .]8[حذالل ثشػبًٌذ 

اهشٍصُ اص سٍؽ ّبی غیش داسٍیی هختلفی دس صهبى حبهلگی سا 

حیي صایوبى خْت وبّؾ ًیبص ثِ اپی صیبتَهی ٍ ثٔذ اص صایوبى 

خْت وبّؾ دسد ٍ تشهین صٍدٌّگبم آى اػتفبدُ هی ؿَد. اص 

ظ، سٍؽ ّبی سیلىؼیـي، توشیٌبت وف   ی ایي سٍؽ ّب هبػبخولِ

 .]9[لگي، پَصیـي ّب ٍ ًیض داسٍّبی گیبّی ٍ ًت هىول اػت 

ٍسصؽ ّبی ٓولات وف لگي وِ ثِ ٍسصؽ ّبی وگل 

هٔشٍف ّؼتٌذ ثِ هٌَِس اػتحىبم ٓولات اًشاف آوبی 

تٌبػلی ٍ تمَیت لَام ٍ لذست ٓولاًی ٓولات فَق تَكیِ هی 

ضایبی فشاٍاًی هی ثبؿٌذ. توشیي وگل یىی اص ؿًَذ وِ داسای ه

هْن تشیي توشیٌبت ٍسصؿی دس دٍساى ثبسداسی ثِ ؿوبس هی سٍد ٍ 

 .]7[اًدبم آى ثشای ّوِ ی خبًن ّبی ثبسداس تبویذ هی ؿَد 

ٍسصؽ وگل سایگبى، ثذٍى دسد ٍ ثدذٍى ٓبسهدِ ثدَدُ ٍ ثدِ      

ی تَاى ثدِ اًددبم آى هجدبدست    ٓلاٍُ دس ّش صهبًی اص ؿجبًِ سٍص ه

ٍسصیذ. ایي توشیٌبت دس حمیمت ػفت ٍ ؿل وشدى ٓولات ودف  

لگي اػت. هْن تشیي هؼئلِ پیذا وشدى ٓولِ هَسد ًِدش اػدت.   

ایي ٓولات دس حمیمت ّوبى ٓولاتی اػت وِ هَلْ ادساس ٍ یدب  

هذفَّ وشدى هی تَاى ثِ ًَس اسادی ثب هٌمجن ودشدى آى خلدَ   

، فت. ایي ٍسصؽ سا هی تَاى دس حبلت ًـؼتِادساس ٍ هذفَّ سا گش

خَاثیذُ ٍ حتی ایؼتبدُ اًدبم داد ٍ توشیٌبت ٍسصؿدی ثدِ صًدبى    

، ]10[ثبسداس ووه هی وٌذ وِ صایوبى آػبًتشی سا تدشثِ وٌٌدذ  

ّوچٌیي ایي ٍسصؽ خْت ثی اختیبسی ادساس، اختلالات اسگبػن، 

تؼْیل صایوبى هؤثش اػت. ًشیمِ اًدبم آى ثذیي كَت اػت وِ 

. ثشای ؿٌبػبیی ٓولات وشدسا پیذا  هَسد ّذفٓولات اثتذا ثبیذ 

 تَػدي خشیدبى ادساس   ثبیدذ ػدٔی ؿدَد   وف لگي، دس حیي ادساس 

، هدی سٍد وبس ثِ ودبس  . ٓولاتی وِ ثشای ایي ؿَدٓولات هتَلف 

ثٔذ اص ؿٌبػدبیی   ّوبى ٓولاتی اػت وِ ثبیذ توشیي دادُ ؿًَذ.

 ػدفت سا  ٓولات وف لگي، هثبًِ تخلیدِ ٍ ٓودلات ودف لگدي     

 5ٍ ػدپغ ثدشای    داؿتِثبًیِ ًگِ  5ٍ ایي اًمجبم سا ثشای وشدُ 

. دس ّدش ًَثدت   هدی وٌٌدذ  ّب سا سّب ودشدُ ٍ اػدتشاحت    ثبًیِ آى

. هی تَاى ایي توشیي هی ؿَدثبس تىشاس  5 تب 4توشیي ایي وبس سا 

اص آى  .]10[داد ثبًیِ اػتشاحت استمب  10ثبًیِ اًمجبم ٍ  10سا تب 

خبیی وِ یىی اص ٍُبیف هْن دس صایوبى ٍاطیٌبل اداسُ ٍ هحبفِت 

اص پشیٌِ هی ثبؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ ًگشاًی اص ثشٍص پبسگی ّبی ؿدذیذ  

توشیٌبت ٓولات وف لگي پشیٌِ ثشآى ؿذین تب ثِ تٔییي تبثیشات 

ثش تمَیت ٓولات پشیٌِ دس دٍساى ثدبسداسی ٍ دس ًتیددِ ودبّؾ    

ًیبص ثِ اًدبم اپی صیبتَهی ثِ كَست سٍتیي دس حدیي صایودبى دس   

 صًبى ًخؼت صا ثپشداصین.
 

 ها مواد و روش
 پظٍّؾ حبهش اص ًَّ هذاخلِ ای ثَد وِ دس صًبى ثبسداس 
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 ثشًبهِ اسائِ آهَصؽ ّبی ٍسصؽ وگل ثشای گشٍُ آصهَى: 4جدٍل 

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 5ثبًیِ ای +  3اًمجبم آسام  10اًمجبم ػشیْ + 5 ّفتِ اٍل

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 10ثبًیِ ای +  4اًمجبم آسام  15اًمجبم ػشیْ +10 ّفتِ دٍم

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 15ثبًیِ ای +  5اًمجبم آسام 20اًمجبم ػشیْ +15 ّفتِ سَم

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب15ثبًیِ ای +  10اًمجبم آسام  20اًمجبم ػشیْ +15 ّفتِ چْبرم

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 20ثبًیِ ای +  10اًمجبم آسام  25اًمجبم ػشیْ +20 ّفتِ پٌجن

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 30ثبًیِ ای +  10اًمجبم آسام  30اًمجبم ػشیْ +30 ّفتِ ششن

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 40ثبًیِ ای +  10اًمجبم آسام  40اًمجبم ػشیْ +40 ّفتِ ّفتن

 اًمجبم ػشیْ دس اًتْب 50ثبًیِ ای +  10اًمجبم آسام  50اًمجبم ػشیْ +50 ّفتِ ّشتن

 

وٌٌذُ ثِ ولاع ّبی آهبدگی ثشای ًخؼت صای هشاخِٔ 

اًدبم ؿذ.  1397صایوبى ثیوبسػتبى فبًویِ ؿْش ّوذاى دس ػبل 

اثتذا لیؼتی اص صًبى ٍاخذ ؿشایي تْیِ ؿذ ٍ ػپغ ثِ تلبدفی 

ػبدُ ٍ هتَالی دٍ گشٍُ اًتخبة ؿذًذ. ثذیي كَست وِ ثلَست 

تلبدفی ثلَوی ثب ثلَن ّبی دٍتبیی ثِ دٍ گشٍُ تخلیق دادُ 

ًفش(. ثشای گشٍُ  50ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل ) 50) صهَىآؿذًذ. )گشٍُ 

ثشای تٔییي ّبی وگل ثشگضاس ؿذ. آصهَى آهَصؽ اًدبم ٍسصؽ 

همبلِ ؿبُ سحوبًی ٍ ّوىبساًؾ ٍ فشهَل صیش تٔذاد ًوًَِ اص 

اگش ًؼجت ؿبًغ اپی صیبتَهی دس گشٍُ وٌتشل  .]4[اػتفبدُ ؿذ 

ػِ ٍ ًین ثشاثش گشٍُ هذاخلِ ثبؿذ ثب احتؼبة دسكذ اپی صیبتَهی 

ٍ  α;0.05دسكذ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ ثب دس ًِش گشفتي  40ثِ اًذاصُ 

 ًفش( اًتخبة ؿذًذ. 96ًفش )هدوَٓب  48دسكذ ثِ تٔذاد  80تَاى 
 

   (   (
 

 
))            

 

 40 -20هٔیبس ّبی ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ ؿبهل؛ داهٌِ ػٌی 

ػي  ،صًبى ًخؼت صاػبل، ػٌح تحلیلات ػیىل ثِ ثبلا، 

ّفتِ، حبهلگی ته للَیی، اًدبم صایوبى دس  20حبهلگی 

ثیوبسػتبى فبًویِ، ؿشوت دس ولاع ّبی صایوبى فیضیَلَطیه، 

ٓذم اًدبم ٍسصؽ وگل پیؾ اص ثبسداسی ٍ ًجَد ػبثمِ ٍسصؽ 

ایدبد ؿشایي اٍسطاًؼی ؿبهل؛ هٔیبس ّبی خشٍج حشفِ ای ثَد. 

پشٍیب، اًدبم خْت اًدبم صایوبى، ؿشایي خفت غیشًجیٔی ٍ ٍاصٍ

 ًبهٌِن ٍسصؽ ّبی گىل ًجك ثشًبهِ ثَد.

ًفشُ ٍ  6آهَصؽ ثِ كَست تئَسی ٍ گشٍّی دس گشٍُ ّبی 

یه خلؼِ اًدبم ؿذ ٍ تلبٍیش آًبتَهی لگي ٍ ٓولات وف لگي 

ٍ ّن چٌیي فیلن اًدبم اپی صیبتَهی ثشای صًبى پخؾ ؿذ. سٍؽ 

َسد ی هثبًیِ ٓولِ 5اًدبم ٍسصؽ وگل ثِ ایي كَست ثَد وِ 

ثـوبسًذ ػپغ  1005تب  1001ًِش سا ػفت وشدُ یب ثِ كَست 

ثبًیِ ٓولِ سا ؿل وشدُ ٍ ثِ آى اػتشاحت ثذٌّذ.  5ثِ هذت 

ّش سٍص همذاسی ثِ توشیي خَد اهبفِ وٌٌذ. ٓول توشیي ٓولِ 

ػبٓت دس سٍص  8تب  6ػشی دس ّش 20تب10سا ثبیذ ثِ همذاس 

ایي توشیٌبت دس ثشػبًٌذ. یه خذٍل ثشًبهِ سیضی ثشای اًدبم 

اختیبس هبدساى لشاس دادُ ؿذ وِ دس اداهِ ثِ آى اؿبسُ ؿذُ اػت 

( ٍ پیگیشی اًدبم توشیٌبت ثلَست تلفٌی ٍ حوَس دس 1)خذٍل 

خلؼبت صایوبى فیضیَلَطیه اًدبم ؿذ. تبویذ ؿذ دس ًَل لیجش ًیض 

اًدبم ایي حشوبت اداهِ دادُ ؿَد. دس هشحلِ دٍم صایوبى ًیض ثب 

آهَصؽ ّبی لاصم دادُ ؿذ ٍ اص ٓبهل صایوبى  گشاىحوَس پظٍّـ

خَاػتِ ؿذ وِ ثِ كَست سٍتیي ثشؽ اپی صیبتَهی سا ثشای صًبى 

هگش دس هَالْ هشٍست اًدبم ًـَد. تشخیحب توبم صایوبى ّبی افشاد 

هَسد هٌبلِٔ تَػي یه هبهب اًدبم ؿذ. ثشای گشٍُ وٌتشل آهَصؽ 

ًی اًدبم اپی صیبتَهی وگل دادُ ًـذ ٍ دس پبیبى هٌبلِٔ هیضاى فشاٍا

دس ّش دٍ گشٍُ ثشسػی ؿذ. پشػـٌبهِ هـخلبت دهَگشافیه 

ثشای ّش دٍ گشٍُ دس اثتذای هٌبلِٔ ٍ چه لیؼت اًدبم وگل ثشای 

گشٍُ آصهَى دس حیي هٌبلِٔ ٍ اًدبم اپی صیبتَهی ثشای ّش دٍ 

 گشٍُ  دس پبیبى هٌبلِٔ تىویل گشدیذ.

ب ثب اػتفبدُ اص آهبس ّ ّب، تلخیق دادُ آٍسی دادُ پغ اص خوْ

ّبی دٍ گشٍُ اص  تَكیفی اًدبم ؿذ. ػپغ ثشای همبیؼِ ٍیظگی

اػتیَدًت دٍ گشٍُ هؼتمل ٍ ثشای همبیؼِ لجل ٍ ثٔذ اص  -tآصهَى 

t- .ّب اص ًشم افضاس  ثشای تحلیل دادُصٍخی اػتفبدُ ؿذSPSS/21 

  دسكذ دس ًِش گشفتِ ؿذ. 5ّب  داسی آصهَى ٍ ػٌح هٌٔی
 

 ها یافته
ػبل ٍ گشٍُ  94/25±35/3هیبًگیي ػي دس گشٍُ آصهَى 

ػبل ثَد. اص ًِش ػي هٌبسن ٍ هذت  36/26±89/4وٌتشل 

اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی خلَگیشی اص حبهلگی دٍ گشٍُ  تفبٍت 

 (.2آهبسی هٌٔبداسی ًذاؿتٌذ )خذٍل 

اص ًِش تحلیلات اوثش افشاد دس گشٍُ آصهَى دس همٌْ فَق 

دسكذ( لیؼبًغ  40ٍُ وٌتشل )دسكذ( ٍ دس گش 24لیؼبًغ )

ثَدًذ. ؿغل اوثش افشاد دس دٍ گشٍُ خبًِ داس ثَد ّوچٌیي اص ًِش 

سٍؽ پیـگیشی اص ثبسداسی، اوثش افشاد دٍ گشٍُ اص وبًذٍم اػتفبدُ 

هی وشدًذ. دٍ گشٍُ اص ًِش ػي، ؿغل، ػٌح تحلیلات، اًدبم 

ٍسصؽ، ًَّ سٍؽ پیـگیشی اص ثبسداسی اختلاف آهبسی هٌٔبداسی 

 (.3ذاؿتٌذ )خذٍل ً

دسكذ اپی  94دسكذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل  62دس گشٍُ آصهَى 

صیبتَهی اًدبم دادًذ. ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ هیضاى اپی 

صیبتَهی دس افشادی وِ اص ٍسصؽ ّبی وگل اػتفبدُ ًوَدُ اًذ 

ثشاثش ووتش اص افشادی اػت وِ اص ایي ٍسصؽ اػتفبدُ ًىشدُ  60/9

 (.4اًذ )خذٍل 
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 ٍ ّوکبراى شبیبى 

 همبیؼِ ثشخی هـخلبت دهَگشافیه ووی ػي، ػي هٌبسن ٍ هذت صهبى اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی خلَگیشی اص ثبسداسی: 2جدٍل 

 هتغیز
ًتبیج تست ّبی  گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهَى

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي آهبری

94/25 ػي  35/3  36/26  89/4  

T= 50/0-  

df=98 

Pvalue= 618/0  

24/12 ػي هٌبسن  79/0  78/12  70/1  

T= 02/2-  

df=98 

Pvalue= 145/0  

78/2 هذت صهبى اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی خلَگیشی اص ثبسداسی  72/1  34/3  04/2  

T= 47/1-  

df=98 

Pvalue= 143/0  

 
ػیگبس، اػتفبدُ اص سٍؽ خلَگیشی اص ثبسداسی، ًَّ سٍؽ همبیؼِ ثشخی هـخلبت دهَگشافیه ویفی )ػٌح تحلیلات، ؿغل، اػتفبدُ اص : 3جدٍل 

 خلَگیشی اص ثبسداسی ٍ اًدبم ٍسصؽ( دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل

 هتغیز
 گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهَى

 ًتبیج تست ّبی آهبری
 درصد تعداد درصد تعداد

 ػٌح تحلیلات

 8 4 6 3 ػیىل

Pearson chi-square= 67/8  

df=5 

Pvalue= 123/0  

 16 8 20 10 دیپلن

 24 12 6 3 فَق دیپلن

 40 20 42 21 لیؼبًغ

 10 5 24 22 فَق لیؼبًغ

 17 2 2 1 دوتشی

 ؿغل
=Pearson chi-square 5 45 86 43 خبًِ داس 379/0  

df=1 

Pvalue= 538/0  10 90 14 7 ؿبغل 

 اػتفبدُ اص ػیگبس
 - - - - ثلی

Pvalue=1 
 100 50 100 50 خیش

اص سٍؽ ّبی  اػتفبدُ

 خلَگیشی اص ثبسداسی

 100 50 100 50 ثلی
Pvalue=1 

 - - - - خیش

 اًدبم ٍسصؽ
=Pearson chi-square 40 10 14 7 ثلی 638/0  

df=1 

Pvalue= 424/0  80 20 86 43 خیش 

ًَّ سٍؽ خلَگیشی اص 

 ثبسداسی

 18 9 10 5 لشف

Pearson chi-square= 56/4  

df=4 

Pvalue= 335/0  

 4 2 2 1 آهپَل

IUD - - 2 4 

 20 10 18 9 هٌمٌْ

 54 27 70 35 وبًذٍم

 
 همبیؼِ تَصیْ فشاٍاًی اًدبم اپی صیبتَهی دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل: 4جدٍل 

 اًجبم اپی سیبتَهی 
 گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهَى

 ًتبیج تست ّبی آهبری
 درصد تعداد درصد تعداد

=Pearson chi-square 94 47 62 31 ثلی 91/14  

df=1 

Pvalue= 001/0  6 3 38 19 خیش 

Odds Ratio= 6/9  
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بحث
تبثیش توشیٌبت وف لگي ثش  تٔییيهٌبلِٔ حبهش ثب ّذف 

اًدبم اپی صیبتَهی دس صًبى ًخؼت صا دس ثیوبسػتبى فبًویِ ؿْش 

ًتبیح ًـبى داد وِ دس گشٍُ  اًدبم ؿذ. 1397ّوذاى دس ػبل 

دسكذ  94ًفش  47دسكذ( ٍ دس گشٍُ وٌتشل  62ًفش ) 31آصهَى 

هیضاى اپی صیبتَهی دس افشادی وِ اص اپی صیبتَهی اًدبم دادًذ. 

ثشاثش ووتش اص افشادی  60/9بی وگل اػتفبدُ ًوَدُ اًذ ٍسصؽ ّ

 اػت وِ اص ایي ٍسصؽ اػتفبدُ ًىشدُ اًذ.

ثب ٌَٓاى  1384دس هٌبلِٔ سیبهی ٍ ّوىبساى دسػبل 

ثشسػی هیضاى ثىبسگیشی ٍسصؽ وگل دس دٍساى ثبسداسی ٍ پغ اص 

صایوبى دس صًبى ًخؼت صای هشاخِٔ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ٍ 

ًوًَِ ثِ كَست  245ؿْش ّوذاى وِ ثش سٍی دسهبًی دس 

دسكذ اص صًبى دس دٍساى ثبسداسی ٍ 1/15تلبدفی ػبدُ اًدبم ؿذ،

 1/62پغ اص صایوبى دسثبسُ ٍسصؽ وگل آهَصؽ دیذُ ثَدًذ وِ 

دسكذ آًْب اص ًشیك هٌبلٔبت ؿخلی ٍ سػبًِ ّبی گشٍّی 

اًلآبت ثِ دػت آٍسدُ ثَدًذ ٍ پغ اص آى ثیـتشیي هٌجْ 

ٓبت اص ًشیك هبهبّب ثَدُ اػت. اص ثیي وؼبًی وِ وؼت اًلا

دسكذ صًبى دس دٍساى ثبسداسی ٍ  25/43آهَصؽ دیذُ ثَدًذ تٌْب 

دسكذ آًْب دس دٍساى پغ اص صایوبى ایي ٍسصؽ سا اًدبم  6/21

دسكذ هَاسد اًدبم ٍسصؽ كحیح ًجَدُ  5/59دادُ ثَدًذ وِ دس 

دسكذ آًْب  7/3دسكذ هَاسد ثِ كَست سٍصاًِ ٍ تٌْب  7/29اػت.

ٍسصؽ سا ثِ كَست ػِ ثبس دس سٍص  اًدبم دادُ ثَدًذ. ًتیدِ 

گیشی ؿذُ وِ اوثش صًبى ثبسداس ثب ٍسصؽ وگل آؿٌبیی ًذاؿتِ ٍ 

دس اسائِ هشالجت ّبی ثبسداسی ًیض ثِ آى تَخِ ًـذُ اػت ٍ دس 

ثیي صًبى آهَصؽ دیذُ ًیض تٌْب تٔذاد ووی اس آى ّب ثِ اًدبم 

 . ]10[اًذ آى هجبدست ٍسصیذُ 

هجٌی  ثش هشٍسی ثش سٍؽ ّبی 1393دس هٌبلِٔ احوذی

وبّؾ آػیت ثِ پشیٌِ دس ًی صایوبى اص توبم وبس آصهبیی ّبی 

ثبلیٌی اًدبم ؿذُ دس هَسد سٍؽ ّبی وبّؾ ًیبص ثِ اپی صیبتَهی 

ٍ ثْجَد ػشیْ آى اػتفبدُ ؿذُ اػت. ثشسػی ّب ًـبى دادُ وِ 

ط پشیٌِ، ٍسصؽ اوثش سٍؽ ّبی وبّؾ ًیبص ثِ اپی صیبتَهی )هبػب

ّبی وگل ٍ...( وِ دس دٍساى ثبسداسی ٍ حیي صایوبى اًدبم گشفتِ 

اًذ ٍ ًیض گیبّبى داسٍیی وِ ثٔذ اص اپی صیبتَهی هَسد اػتفبدُ 

 .]11[لشاس گشفتِ اًذ هَثش ثَدُ اػت 

(، هجٌی ثش 2014ًتبیح هٌبلِٔ حؼیي خبًی ٍ ّوىبساى )

اسی ٍ صایوبى ًـبى داد، ٓولات ثشسػی توشیٌبت دس فشایٌذ ثبسد

ؿىن ثیؾ اص حذ وـؾ یبفتِ ٍ دچبس هٔف هی ؿًَذ، وِ 

ٍسصؽ ّبی وگل هٌدش ثِ تمَیت ٓولات ؿىن ٍ لگي ؿذُ ٍ 

ّوچٌیي ثِ خلَگیشی اص افتبدگی سحن، تؼْیل اهش صایوبى، 

وبّؾ دسد صایوبى، ووه ثِ سفْ ثشخی اختلالات خٌؼی، 

... ووه خَاّذ وشد.  وبّؾ ثی اختیبسی ادساس ٍ هذفَّ ٍ

ّوچٌیي دس هٌبلِٔ حؼیي خبًی ٍ ّوىبساى، آصهَدًی ّب 

گشٍُ توشیٌبت وگل، توشیٌبت ثجبت  3ثلَست تلبدفی دس

 6هشوضی، گشٍُ تشویجی تمؼین ؿذًذ. ّش گشٍُ توشیٌبت خَد سا 

خلؼِ اًدبم دادًذ. ًتبیح ًـبى داد توشیٌبت  3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ 

 .  ]12[ش سٍی اػتمبهت ٓولاًی داسًذ تشویجی ثیـتشیي تبثیش سا ث

وگل ثش وبّؾ دس هٌبلِٔ هحوذی هجٌی ثش تبثیش ٍسصؽ 

دسد پشیٌِ ثٔذ اص اپی صیبتَهی دس صًبى ًخؼت صا، ًتبیح ًـبى داد 

ٍسصؽ ٓولات وف لگي ثبٓث وبّؾ ٓوذُ دسد دس هبدساى 

تخؼت صای اپی صیبتَهی ؿذُ پغ اص صایوبى هی ؿَد ٍ 

. ]13[ّوچٌیي ثبٓث وبّؾ هلشف خَساوی هؼىي ؿذُ ثَد 

حىبم ٍ اػتمبهت یىی اص هْوتشیي دلایل ایي ًتبیح افضایؾ اػت

ٓولات وف لگي ثَدُ اػت. لبثل تَخِ اػت وِ دس پظٍّؾ 

ّبی گزؿتِ هٌبلِٔ ای وِ ثب ًتبیح تحمیك حبهش هغبیشت داؿتِ 

 ثبؿذ، یبفت ًـذ.

kariهٌبلِٔ ای وِ 
ٍ ّوىبساًؾ ثب ٌَٓاى تبثیش اهَصؽ  

توشیٌبت وف لگي ثش ثش ًتبیح لیجش ٍ صایوبى اًدبم دادًذ، خبهِٔ 

صى ثبسداس هشاخِٔ وٌٌذُ ثِ هشوض دسهبًی  865/18 آهبسی ؿبهل

ظ ثِ كَست وََّست اًدبم ؿذ دس گشٍُ آصهَى ثب اًدبم  دس ًشٍ

دس  1/29ثبس ٍسصؽ وگل دس ّفتِ هیضاى اپی صیبتَهی  2یب 1

دسكذ ثَد.  ًتبیح حبكل ًـبى داد توشیٌبت  9/24همبیؼِ ثب 

اسی هَثش وف لگي دس دٍسُ پشُ ًبتبل ثش ثْجَد پیبهذّبی ثبسد

 .]14[اػت 

ثب ٌَٓاى تبثیش  2015دس ػبل  ػَگلدس هٌبلِٔ ای وِ 

ظ پشیٌِ ٍ توشیٌبت وگل ثش حفَ توبهیت پشیٌِ ثِ سٍؽ  هبػب

آًبلیض ػیؼتوبتیه دس تشویِ اًدبم داد، ًتبیح ًـبى داد توبهیت 

پشیٌِ حفَ ؿذ ٍ ویفیت ثٔذ صایوبى دس ایي صًبى افضایؾ یبفت. 

دس هٌبلِٔ آًبى گشٍُ آصهَى ثِ كَست تلفٌی ّفتگی اص ًِش 

ٍسصؽ وٌتشل هی ؿذًذ یه تفبٍت ٓوذُ ای ثیي گشٍُ اًدبم 

ػبٓت ٍ  24وٌتشل ٍ آصهَى اص ًِش اًدبم اپی صیبتَهی، دسد ثٔذ 

سٍص تفبٍت چـن گیش ًـبى داد. پظٍّؾ اًدبم ؿذُ ًـبى  15

داد وِ ثیي ٍسصؽ وگل ٍ ویفیت صًذگی صًبى ثٔذ صایوبى 

وِ ًتبیح آًبى ّوشاػتب ثب  ]15[استجبى هؼتمیوی ٍخَد داسد 

 ًتبیح تحمیك حبهش اػت ٍ هؤیذ هؤثش ثَدى ٍسصؽ وگل ثش
ًدبم اپی صیبتَهی تمَیت ٓولات وف لگي ٍ وبّؾ ًیبص ثِ ا

 حیي صایوبى اػت.

 

 گیری نتیجه
ًتبیح هٌبلِٔ حبهش ًـبى داد وِ اًدبم ٍسصؽ وگل هی 

تَاًذ هٌدش ثِ تمَیت ٓولات وف لگي ؿذُ ٍ اص ًشیك افضایؾ 

اػتمبهت ایي ٓولات ٍ افضایؾ خَى سػبًی لگٌی ٍ سیلىغ 

ؿذى ٓولات، اهش صایوبى تؼْیل ؿذُ ٍ ًیبص ثِ اپی صیبتَهی 

ی تَاى ووتش ؿذُ ٍ دسد ًبؿی اص آى وبّؾ هی یبثذ. ثٌبثشایي ه

دس هشاوض دٍلتی ٍ خلَكی هخلَكب اص ًشیك هبهبی ّوشاُ ایي 

توشیٌبت سا ثِ هبدساى آهَصؽ داد ٍ اص آًبى خَاػت تب دس ًَل 

دٍسُ ثبسداسی خَد خلَكأ هبُ ّبی آخش حبهلگی، ایي توشیٌبت 

سا اًدبم دٌّذ تب سًٍذ صایوبًی آًبى تْؼیل ؿَد ٍ ووتشیي 
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 ٍ ّوکبراى شبیبى 

 وبًذ.َٓاسم ًبؿی اص صایوبى ثش خبی ث
 

 تشکر و قذردانی
ثذیي ٍػیلِ اص هٔبًٍت پظٍّـی ٍ هشوض پظٍّؾ داًـدَیبى 

داًـگبُ ٓلَم پضؿىی ّوذاى ٍ هبدساى ؿشوت وٌٌذُ دس پظٍّؾ 

ٍ پشػٌل صایـگبُ فبًویِ ّوذاى، وِ دس اًدبم ایي تحمیك ثِ هب 

 یبسی سػبًذًذ، ووبل تـىش ٍ ػپبػگضاسی سا داسین.

 

 تضاد منافع
ثشای ًَیؼٌذگبى ّیچگًَِ توبد هٌدبفْ ًذاؿدتِ   ایي هٌبلِٔ 

 اػت.
 

 اخلاقی ملاحظات
ایي ًشح ثب وذ اخلالی ثب ؿٌبػِ اختلبكی 

IR.UMSHA.REC.1396.305  ثب وذIRCT20170915 

9014N185  دس ؿَسای پظٍّـی داًـگبُ ٓلَم پضؿىی ّوذاى

 تلَیت گشدیذ.
 

 نویسنذگان سهم
فبئضُ  ،%(30اكلی )آسصٍ ؿبیبى )ًَیؼٌذُ اٍل(، پظٍّـگش 

فشؿچیبى )ًَیؼٌذُ دٍم(، خوْ آٍسی اًلآبت، دوتش ػیذُ صّشا 

 ،%(30هٔلَهی )ًَیؼٌذُ ػَم ٍ هؼئَل(، پظٍّـگش اكلی )

فشصاًِ ػلٌبًی )ًَیؼٌذُ چْبسم(، ًشاحی پشٍپَصال ٍ اخشای 

یًَغ هحوذی )ًَیؼٌذُ پٌدن(، آًبلیض دادُ ّب  ،%(20ًشح )

%(، 5%(، هشین ػپْش )ًَیؼٌذُ ؿـن( خوْ آٍسی دادُ ّب )10)

%(، 5هشهیِ فشیوبًی )ًَیؼٌذُ ّفتن(، خوْ آٍسی دادُ ّب )

 فبًوِ لوشی هْشاى )ًَیؼٌذُ ّـتن(، ًگبسؽ پشٍپَصال.
 

 مالی حمایت
ٍسی هٔبًٍددت تحمیمددبت ٍ فٌددب  هبلی حوبیتثددب  هٌبلِٔ یيا

 ػت.ا ُؿذ مًدبا داًـگبُ ٓلَم پضؿىی ّوذاى
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