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Abstract 

Background and Objective: Childbirth is one of the most painful 

experiences for women and its reduction is one of the main goals of 

midwifery care. This study is done to investigate the effect of breathing 

technique on Maternal Behavioral Changes Against Labor Pain and Apgar 

score in primiparous women. 
Materials and Methods: This study was a clinical trial which involved 

170 nulliparous pregnant women performed at Tuyserkan hospital in 

IRAN. Subjects were randomly assigned to two groups using breathing 

techniques (experimental group) and (control group). 4 ransom breathing 

techniques training sessions were given for mothers of the experimental 

group. control group received routine pregnancy at different stages of labor 

and delivery. demographic and pregnancy information questionnaire, 

Perscent Behavioral Intensity (PBI) Scale and Apgar score was used to 

measure pain. The data were analyzed with Outer tests, t test with p value 

<0.05 by SPSS21 software. 

Results: The results showed that Pain Behavioral Changes Assessment 

Scale in the control and test groups in dilatations 4-5, 6-7 and 10-8 and the 

second stage of labor were 0.004, 0.065, 0.001 and 0.017, respectively 

Which showed a significant difference. First and fifth minute Apgar score 

in the experimental and control groups were p = 0.413 and p = 0.556 

respectively. There was no significant difference between the two groups 

using independent t-test 

Conclusion: Results showed that exercise in the first and second stages of 

labor resulted in decreased pain and improved mothers' behavioral 

responses but had no effect on neonatal outcome. 
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 18/10/1398 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 11/12/1398 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 چکیدٌ

 هاهاییّـاي صایواى یىی اص دسدًاوتشیي تداسب صًاى اػت ٍ واّؾ آى اص اّذاف هْن هشالثت سببقٍ ي َدف:

ٍ  ثشیهادساى دس تشاتش دسد ل يسفتاس شاتییتغّاي تٌفؼی تش تاثیش تىٌیه تاؿـذ. ّذف ایي هغالعـِ تعییي هـی

 تَد. اصًوشُ آپگاس ًَصاد دس صًاى ًخؼت

 صاًفش صى تاسداس ًخؼت 140 وِ تش سٍي تَد یٌیتال ییواسآصها هحاضش یپظٍّؾ  َب:  ريشمًاد ي 

وِ تِ كَست تلادفی  97-1398وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿتی دسهاًی ؿْشػتاى تَیؼشواى دس ػال  هشاخعِ

خلؼِ آهَصؽ  4اًدام ؿذ. گشٍُ آصهَى ، ًفشُ آصهَى ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ 70تلَوی دس دٍ گشٍُ 

ّاي سٍتیي تاسداسي سا دسیافت وشدًذ. اتضاس ّاي تٌفؼی ساًؼَم سا دسیافت وشدًذ ٍ گشٍُ وٌتشل هشالثت تىٌیه

دس  يسفتاس شاتییتغ یاتیاسص اعیپگاس، همآًوشُ آٍسي اعلاعات پشػـٌاهِ اعلاعات دهَگشافیه ٍ تاسداسي خوع

 اسفضا مًش تَػظ تؼت تی ،ػىَئشا يوا يّاىهَآص تا ّادادُ تحلیل . تدضیِتَد (PBI) تشاتش دسد

 Spss21ؿذ مًداا  . 

 يّاَىیلاتاػیدس تشاتش دسد دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى دس د يسفتاس شاتییتغ یاتیاسص اعیهم حیًتا َب: یبفتٍ

تَد وِ تفاٍت  017/0ٍ  001/0ٍ   065/0ٍ  004/0 ةیتِ تشت واىیٍ هشحلِ دٍم صا 8-10ٍ  6-7ٍ  4-5

ٍ  P ;413/0 ةیگشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تِ تشتٍ  ددسٍ پٌدن  اٍل مِی. ًوشُ آپگاس دلدادسا ًـاى  يداسیهعٌ

563/0; Pدٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت. يیا يیت داسيیهؼتمل تفاٍت هعٌ-یتَد. تا اػتفادُ اص آصهَى ت 

واّؾ هٌدش تِ  ىیوادٍم صااٍل ٍ  هشحلِدس  تٌفؼی يتىٌیهّااص  دُػتفااوِ داد  ىًـا ًتایح گیزی: وتیجٍ

 ّاي سفتاسي هادساى تَدُ ٍلی تش پیاهذ ًَصادي تأثیشي ًذاؿت.احؼاع دسد ٍ تْثَد پاػخ

 

 صایواى  ؛دسد صایواى ؛تٌفؼی تىٌیه ياصگبن کلیدی:

 علَم داًـگاُ يتشا ًـش حمَق یتواه

 .اػت هحفَػ ّوذاى یپضؿى

 

مقذمه
تداسب  يیتشٍ اص دسدًان یعیعث ٌذیفشآ هی دسد صایواى

ٍ  یرٌّ یعلاهت ٌذ،یاحؼاع ًاخَؿا هیدسد . ]1[تـش اػت 

تافت ّوشاُ  یاحتوال ای یٍالع ةیاػت وِ تا آػ یتدشتِ عاعف

اػت  يٍ واهلاً عاد یعیسًٍذ عث هیاص  یتخـ واىیاػت. دسد صا

 یعیشعثیغ تیعدسد دلالت تش ٍض گشیوِ اؿىال د یدس حال

اص  یًاؿ واىیدسد صا. ]2[ داسًذ يواسیت ای ةیهاًٌذ: آػ

 ذُیوـ ىغ،یٍ افاػواى ػشٍ َىیلاتاػید حن،عضلِ س یپَوؼیّ

اص عضَ  یهداٍس سحن ٍ فـاس ًاؿ يّاؿذى ٍ فـاس تِ اًذام

 فیصًاى ع .]3[ دس عَل تَلذ اػت ٌِیٍاطى ٍ پش يپشصاًتِ سٍ

 يّاوٌٌذ ٍ پاػخیتدشتِ ه واىیاص دسد سا دس صا ياگؼتشدُ

فشد  هیدٌّذ. ٍاوٌؾ یى دسد، ًـاى هآتِ تٌاػة  ياگؼتشدُ

ظ ٍ یهح ،يٍ واىیصا ظیؿشا شیتحت تأث واى،یًؼثت تِ دسد صا

هاًٌذ:  یؿٌاختتاؿذ. عَاهل سٍاىیدٍسُ ه يیاص اٍ دس ا یثاًیپـت

اػتشع، اضغشاب، تشع، احؼاع اص دػت دادى وٌتشل ٍ 

وٌتشل . ]4[آى ًمؾ داسًذ  ذیدس آى تـذ ضیً ییاحؼاع تٌْا

چالؾ  يیتشحاد هْن يّادسد شیػا :هاًٌذ واىیصا يّاهؤثش دسد

 یتِ ًَع ذیتا واىیصا يّااػت. واّؾ دسد یٍ تْذاؿت یاختواع

هادس هختل ًـَد ٍ هادس تتَاًذ، تذٍى عَاسم  یتاؿذ وِ آگاّ

 مجلٍ علمی پضيَبن  883 تب 807 صفحبت ،8311 سمستبن ،2شمبرٌ  ،81يرٌ د  
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 اىیخش ای واىیّشگًَِ اختلال دس سًٍذ صا ای يیخٌ يتشا یخاًث

 .]5[ذ ووه وٌ واىیًاف تِ سًٍذ صاخَى تٌذ

 ییداسٍشیٍ غ ییدسد داسٍ تیشیواّؾ دسد ؿاهل هذ يّاساُ

واّؾ دسد دس  ياص داسٍّا تشا ياسیتاؿذ. دس حال حاضش تؼ یه

هادساى ٍ  يتش سٍ يـتشیت یدػتشع ّؼتٌذ اها عَاسم خاًث

ّؼتٌذ ٍ  ٌِیٍ پشّض یتْاخو ییداسٍ يّاسٍؽ. ]3[ داسًذ يیخٌ

ٍ هَاد  ذٍسالیاپ یحؼیهـخق ؿذُ اػت وِ اػتفادُ اص ت

 اصیؿَد ٍ هذت صهاى ٍ ًیه واىیتش ؿذى صا یهخذس تاعث عَلاً

 . ]6[دّذ یه ؾیسا افضا يیتَػیٍ اوؼ ظىیتِ اوؼ

ّاػت  هیاص تىٌ یعیٍػ فیؿاهل ع ییداسٍشیغ يّاسٍؽ

 يدّذ تلىِ اص سًح ّا یسا واّؾ ه یىیضیوِ ًِ تٌْا حغ ف

. ]7[ وٌذ یه يشیخلَگ ّناص هشالثت  یًاؿ یٍ سٍاً یسٍح

 وِ ّؼتٌذ صاـلاه  ياـّسٍؽ  ِـخولاص   یـتٌفؼ يّا هیتىٌ

. ًذسٍهی ساـو ِـت  ىاـیودسد صا تیـتش چِ ّش لوٌتش خْت

 خَتی تِ ذـًٌاتتَ اـت هیوٌذ ووه ىًاص تِ تٌفؼی يّا هیتىٌ

دس  .]8[ٌذ ـتاؿ ؿتِدا صؽػاٍ  ّیاّوش ىیواصا يّادسد  تا

داؿت اها  یكتٌفغ وٌتشل ؿذُ دػتَس خا يتشا 1960ػال 

آّؼتِ ٍ  يؿاهل تٌفغ ّا ثشیاهشٍصُ تٌفغ وٌتشل ؿذُ دس ل

 هیتىٌ. ]9[ آى تٌفغ آگاّاًِ اػت يذیاػت ٍ ًىتِ ول كیعو

 واىیآساهؾ ٍ واّؾ دسد صا يتشا ذیول هیتِ عٌَاى  یتٌفؼ

هماتلِ تا دسد  يتَاًذ صى سا تشا یه شایؿَد، ص یهحؼَب ه

تَاى آى سا دس عَل  یه ي،یاًمثام سحن آهادُ ػاصد. علاٍُ تش ا

تا آًدا وِ هوىي اػت حفؼ ؿَد ٍ  يوشد تا اًشط يیتوش واىیصا

وَدن لشاس دّذ ٍ وَدن سا  اسیسا دس اخت ظىیاوؼ يادیهمذاس ص

دس  یتٌفؼ يّا هیتىٌ. وٌذ یه تیدس تشاتش اػتشع حوا

اص  یتشخ كیؿَد، وِ اص عش یآساهؾ اعوال ه يتشا ثشیٌّگام ل

 يیّا ؿاهل واّؾ اضغشاب، واّؾ پاػخ تِ واتىَلاه ضمیهىاً

ؿَد  یتحول دسد ه ؾیتاعث افضا ،یٍواّؾ تٌؾ عضلاً

تا تدشتِ  یتٌفؼ تیٍ فعال هیاتًََه یعلث ؼتنیػ. ]10[

ٍ  هی/ پاساػوپاتهیػوپات تیفعال يیاحؼاػات هشتثظ اػت. ت

 يؿاد ای ابهاًٌذ اضغش یعاعف يّااص حالت یتٌفغ تا تشخ

هاًٌذ: اػتشع،  یخلم یهٌف يّااستثاط ٍخَد داسد. حالت

ؿَد وِ یه هیهَخة فعال ؿذى ػوپات یاضغشاب ٍ افؼشدگ

اص حذ دس هغض ٍ تذى اػت ٍ  ؾیتِ علت پَػتِ پَػتِ ؿذى ت

 َىیضاػیَپالیتِ علت هْاس ٍ پشف ـيیتیٍ هذ كیتٌفغ عو

. ]11[ ؿَدیه هیگؼتشدُ، هٌدش تِ فعال ؿذى پاساػوپات

Infante  ،ّوىاساى ٍ Vandana ّوىاساى ٍ هغالعات ٍ

 ك،ی)آسام، عوی تٌفؼ يّاهیوِ تىٌ تؼیاسي تیاى وشدًذ

 شاتییسا هذٍلِ وٌذ، هٌدش تِ تغ ANS تَاًذیآّؼتِ( ه

تَاًذ ػغَح ٍ یؿَد ٍ هیدس ػشاػش تذى ٍ هغض ه هیَّهَػتات

لشاس دّذ.  شیسا تحت تاث یعلث يّاتِ اًتمال دٌّذُ ییپاػخگَ

دسهاى  يتشا یعال يذاّایواًذ ةیتشت يیّا تِ اهیتىٌ يیا

اػتشع، افشاد تِ  دِیًت دس. اختلالات هختلف اػتشع ّؼتٌذ

دٌّذ ٍ خَد تِ یه شییتٌفغ خَد سا تغ تنیكَست خَدواس س

 يیؿَد. تٌاتشایتش هیچشخِ تٌفغ عَلاً یخَد هشحلِ تاصده

وٌتشل  يتشا یدسهاً يیگضیخا هی یتٌفؼ يّااػتفادُ اص الگَ

 نیتِ عَس هؼتم هیتویتٌفغ س. ]12[اػت  یاختلالات اضغشات

تاعث  نیهؼتمشیٍ تِ عَس غ ؿَدیه یًتاعث واّؾ تٌؾ عضلا

 صؽهَاص آ كلیا فّذ. ]14،13[ اػت ثشیواّؾ دسد ل

 يّااص دسد ئَّاصا فىش دىوش فشـهٌح ،یـتٌفؼ يّاتىٌیه

 اعتذا حؼی ُلاعذ یه عػاا تش ّاسٍؽ یيٍ ا ػتا ىیواصا

 یهسٍي  تش دفش وِ هاًیص ،كلا یيا عػاا تش. ًذاگـتِ

 لًتماا ،وٌذ توشوض تٌفغ  َٓـًح ذـّواًٌ  فاـخ  عَـهَض

 .]5[ؿًَذ یه ٍدهؼذدسد   داـیدا  لـهحدسد اص  يّامپیا

وٌتشل دسد، اضغشاب  يتشا یتٌفؼ يتا ٍخَد اػتفادُ اص الگَّا

ذ تال ،یٍ خؼتگ سا ًـاى  ياوٌٌذُ تیحوا حیًتا یٌیؿَاّ

 یلغعا واف ثشیتٌفغ دس فاص ل ییدٌّذ ٍ ٌَّص ّن ساٌّوا یًو

( هعتمذًذ وِ اغلة 2005. هْذي صادُ ٍ ّوىاساى )]15[ ؼتیً

ؿذُ  اىیت واىیتش دسد صا یتٌفؼ يّاهیتىٌ یاثش تخـهغالعات 

ّا سٍؽ يیدّذ وِ ایّا ًـاى هگضاسؽ یاها تشخ .]17،16[اػت 

 (1998) ٍ ّوىاساى Pughّؼتٌذ. تِ عٌَاى هثال، اثش  یت

ّاي تٌفغ هوىي اػت هٌدش تِ خؼتگی گضاسؽ دادًذ وِ ؿیَُ

 تِ تَخِ . تا]8[ هادس ؿَد ٍ سًٍذ صایواى سا تِ تعَیك تیاًذاصد

 تؼىیي تش فؼیتىٌیه ّاي تٌ تأثیش سدَـهدس  نذـًا تتحمیما

 يّااص دسد عتش لیلد تِ یي وِا ِـت تـعٌای اـتٍ  ىیوادسد صا

 ىیواصا سهٌظَ تِ یياسػضاص سٍؽ  ِـو اًیـًص سهاآ یواًیصا

 اتشـثا لـلید تٍِ  ػتا یؾافضا ِـتسٍ  ذـًوایٌیـه دُتفاـػا

 یيا دىتَ اىگش ّوچٌیيٍ  یياسل ػضـلثیاص  خلاتی اذـه ءَـػ

ّاي تىٌیه اتثشا تا ؿذًذآى  تش همالِ یيا اىّـگشٍپظسٍؽ 

صاي ؼتــًخ سداساــت ىاــًدس ص ىاــیوصا دسد شـتسا  تٌفؼی

 .ًوایٌذ ػیستشسا  تَیؼشواى ىػتاستیوا ِــت ُذــوٌٌِــخعاهش
 

 ها مواد و روش
 یٌیتال ییهغالعِ تدشتی اص ًَع واسآصها هیپظٍّؾ حاضش 

 140تاؿذ. افشاد ًوًَِ  ی)آصهَى ٍوٌتشل( ه یؿاّذداس دٍگشٍّ

 97-1398دس ػال  ؼشواىیصا ؿْشػتاى تًَفش صى تاسداس ًخؼت

ًفشُ آصهَى ٍ  70دس دٍ گشٍُ  یتلَو یتَدًذ وِ تِ كَست تلادف

 يیاٍل يصًاى داسا :ٍسٍد ؿاهل ياسّای. هعؿذًذ نیؼموٌتشل ت

ّفتِ تِ تالا ٍ داؿتي ػَاد  30 يته للَ تا ػي تاسداس يتاسداس

 يواسیػال، تذٍى ت 35تا 15 یتالاتش دس هحذٍدُ ػٌ ٍ ییاتتذا

تَدًذ وِ دس كَست  يٍ هـىلات تاسداس یؿٌاختٍ سٍاى ياٌِیصه

 یصٍدسع اص هغالعِ خاسج ه واىیعذم ؿشوت دس خلؼات ٍ صا

تِ  IR.UMSHA.REC.1397.429تا وذ هغالعِ  يیؿذًذ. ا

افشاد . ذیسػ علَم پضؿىی ّوذاى اخلاق داًـگاُ تِیوو ذییتأ

لثل اص هذاخلِ پشػـٌاهِ  ًاهِ، تیفشم سضا لیپغ اص تىو

وشدًذ ٍ ػپغ تِ سٍؽ  لیسا تىو يٍ تاسداس هیدهَگشاف

افشاد ؿذًذ.  نیدس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى تمؼ یتلَو یتلادف

 4گشٍُ آصهَى علاٍُ تش دسیافت هشالثت ّاي سٍتیي تاسداسي، دس 
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 6 دیذًذ وِ ؿاهل:ّاي تٌفؼی ساًؼَم سا آهَصؽ خلؼِ تىٌیه

ٍ تٌفغ  ياٌِیٍ پان وٌٌذُ ٍ تٌفغ ػ ِیًَع تٌفغ )تٌفغ پا

هشحلِ  4دس  ٍ تٌفغ پش ػش ٍ كذا ٍ تٌفغ فَت وشدى( یؿىو

 َىیلاتاػیتا هشحلِ د واىیهشحلِ اٍل: اص آغاص سًٍذ صاؿاهل: 

هشحلِ دٍم: )تٌفغ آسام ٍ ؿىوی(،  هتش دّاًِ سحنیػاًت 4-5

تٌفغ پان )تا هشحلِ اًتمال  وتشیتػاً 3-4 َىیلاتاػیاص د

تٌفغ )هشحلِ ػَم: هشحلِ اًتمال  (،وٌٌذُ ٍ تٌفغ اكلاح ؿذُ

 يیهشحلِ چْاسم: هشحلِ خشٍج خٌی( ٍ ّشه يالگَ داس ٍ الگَ

ّاي سٍتیي ٍ گشٍُ وٌتشل فمظ هشالثت( تَد تٌفغ فَت وشدى)

دس تخؾ  واىیخْت صا يپغ اص تؼتشتاسداسي سا دسیافت وشدًذ. 

تَػظ پظٍّـگش تِ افشاد گشٍُ  یتٌفؼ يّاهدذداً الگَ ثشیل

 يػَگیش دیدااص ا بختٌاا سهٌظَ ِـت ؿذ ٍ یه يادآٍسیآصهَى 

 تِ ًؼثت وِ هاها عاهل صایواى ػیلٍِ ِـت تاـعلاعآٍسي ا عـخو

 اعیهم ت.ــگشف ماــًدا دَــت علاــعایـت ّاًوًَِ ضعیتٍ

دس  واىیتَػظ هاها عاهل صا دس تشاتش دسد يسفتاس شاتییتغ یاتیاسص

 5-4 ىغیػشٍ َىیلاتاػیؿاهل: د واىیٍ صا ثشیهشحلِ ل 4

ٍ هشحلِ دٍم  هتشیػاًت 10-8 هتش،یػاًت 7-6 هتش،یػاًت

تَػظ  5ٍ  1 مِیآپگاس دل واىیصا يٍ دس اًتْا ذیگشد ثثت واىیصا

ؿذت   ػٌدؾ ايتشٍ ثثت ؿذ.  یاتیاسص واىیهاها عاهل صا

 همیاع اسصیاتی سفتاسي دس تشاتش دسد دسد اصسفتاسي دس تشاتش 

(Perscent Behavioral Intensity) PBI ظــتَػ ِــو 

Bonnel  ٍBoureau  یي. دس اؿذ دُػتفاا ،ػتا ُؿذ حیاعش 

 ددس یاتیاسص ايتش سيفتاس ُهـاّذ يتٌذخِاص دس 5سٍؽ 

دسد  ٍىتذ: كفش خِدس ؿاهل: يتٌذخِدس یي. ادهیؿَ دُتفاـػا

 اهلـؿ:  هـی ِـخ؛ دساسيلشتی ٍىتذ دي،عا تٌفغ تا اُّوش

 ِـگًَ ّش یا تًمثاضاا لعَدس  ،تٌفغ اىهیض ػغحٍ  ادتعذ شـتیت

 اهلـؿدٍ :   ِـخدسد؛ دس لـلید ِـت دشـف وٌؾاص ٍا يتظاّش

 مٌّگا يشـیگد دشـف ِـهلاف ،تـتخ هثل افعشا يهیضّا دىفـش

 2 خِدس دس ُؿذ تعشیف علاین ؿاهل: ػِ خِدس ؛حنس تًمثاضاا

 دخٍَ اػتشاحت هشحلِلاً ـكٍ ا یـحوس تاـًمثاضا یيـت یـحت

 یات ٍ ًمثاضاا ماـٌّگ ذیذـؿ اسيشـل تی :سچْا خِدس اسد؛ًذ

 ًاگْاًیٍ  لوٌتش لـغیشلات تاـحشو اهلـؿ ّاآى تیيدس  ؿایذ

ٍ خْت اسصیاتی ًَصاداى اص فشم آپگاس  ]17[تَد  ىپشیذ خااص  هثل

وِ تِ  عشاحی ؿذ Virginia Apgar تَػظ ،1953دس ػال وِ 

 یخؼو تیداد ٍضعیٍ هاهاّا اخاصُ ه واىیپضؿه هتخلق صا

اتضاس اػتاًذاسد  يیتِ عٌَاى اٍل ؾیآصها يیًَصاداى سا ثثت وٌٌذ. ا

 يًَصاد ؿٌاختِ ؿذُ اػت. ًوشُ آپگاس تشا هی ِیاٍل یاتیاسص يتشا

ٍ  هی مِیتذى ًَصاداى دس دل يلىشدّاٍ عو یاتیعلائن ح یاتیاسص

تش پٌح عاهل  اعیهم يیؿَد. ایپٌح پغ اص تَلذ اػتفادُ ه

پاػخ تِ  ،یضشتاى للة، تٌفغ، تَى عضلاً :ؿاهل یىیَلَطیضیف

ٍ دسدًان ٍ سًگ پَػت هتوشوض اػت. ًَصاد  نیهحشن هلا هی

ًوشُ  ي،یوٌذ. تٌاتشایًوشُ وؼة ه 2تا  0اص هَاسد اص  هیدس ّش 

ًـاًگش  ـتشیٍ ت 7اس اػت. ًوشُ آپگ شیهتغ 10تا  0 اصول 

تاؿذ،  6تا  4 يیًوشُ ت يیخَب ًَصاد اػت. اگش ا یتذً تیٍضع

 يیؿَد. اگش ا تیتثث ( ًَصادیاتیعلائن ح شیػا ایتٌفغ ) ذیتا

لشاس داسد ٍ  يادیووتش تاؿذ، ًَصاد دس هعشم خغش ص ای 3ًوشُ 

ٍ  ِیخْت تدض .]18[داسد  اصیً ياظُیٍ یپضؿى يّاتِ هشالثت

اًحشاف  ي،یاًگی)ه یفیآهاس تَك ّاياعلاعات اص سٍؽ لیتحل

 يهؼتمل، وا T)آصهَى  یٍ دسكذ ٍ آهاس اػتٌثاع یفشاٍاً اس،یهع

 اػتفادُ ؿذ. SPSS 21دٍ( ٍ ًشم افضاس 

 

 ها یافته
 شًَفاػوی -وَلوَگشٍف آصهَى اص اػتفادُ تا ّادادُ تِیًشهال

تَد وِ  05/0اص  ـتشیت Pهمذاس  َاسده یؿذ وِ دس تشخ ذُیػٌد

 ییشّایغهت هَسد دس. (1تَد )خذٍل  ّادادُ یتیدٌّذُ ًشهالًـاى

 :هاًٌذ يًاپاهتش ّايآصهَى اص ًثَد تشلشاس ّاآى یتیوِ ًشهال

اػتفادُ ؿذ. ػغح  غیوشٍػىال ٍال ،یتٌیٍ-آصهَى هي

 دسكذ دس ًظش گشفتِ ؿذ. 5ّا آصهَى يداس یهعٌ

 اتیاص ًظش خلَك يداسیدٍ گشٍُ تفاٍت هعٌ يیت

 ضاىیچَى ػي هادساى ٍ ّوؼشاى، ه يٍ تاسداس یىیدهَگشاف

هادساى ٍ ّوؼشاى، ؿغل هادساى ٍ ّوؼشاى، خَاػتِ  لاتیتحل

افشاد  يػي تاسداس يیاًگیه. خَد ًذاؿتٍ... ٍ يتَدى تاسداس

 ةیؿشوت وٌٌذُ دس هغالعِ دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تِ تشت

 .(2)خذٍل  ًذاؿت يداسیتَد وِ تفاٍت هعٌ 22/32ٍ   85/32

دس تشاتش دسد دس دٍ  يسفتاس شاتییتغ یاتیاسص اعیهم حیًتا

ٍ  10-8ٍ  7-6ٍ  5-4 يّاَىیلاتاػیگشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى دس د

ٍ  001/0ٍ   065/0ٍ  004/0 ةیتِ تشت واىیهشحلِ دٍم صا

 .(3)خذٍل  دّذ یسا ًـاى ه يتَد وِ تفاٍت هعٌا داس 017/0

اٍل دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تِ  مِیًوشُ آپگاس دل يیاًگیه

ًوشُ  يیاًگیٍه p; 413/0ٍ 96/8±27/0 ٍ 99/8±12/0 ةیتشت

 گشٍُ دس ٍ 99/9±12/0پٌدن دس گشٍُ آصهَى  مِیآپگاس دل

  ىتَد. تا اػتفادُ اص آصهَ p; 563/0 ٍ 97/9±17/0  وٌتشل

 دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت يیا يیت یذاسيهؼتمل تفاٍت هعٌ-یت

 (.4)خذاٍل 

 
 تالیٌیتشسػی ًشهال تَدى هتغیش دهَگشافیه ٍ  :8 جديل

 وتیجٍ مقدار احتمبل Zaآمبرٌ  متغیز

 ؿَد. فشم ًشهال تَدى سد ًوی 954/0 514/0 ػي صًاى

 ؿَد. فشم ًشهال تَدى سد ًوی 209/0 799/0 عَل هذت اصدٍاج

 ؿَد. فشم ًشهال تَدى سد ًوی 091/0 408/1 ؿاخق تَدُ تذًی هادس

 ؿَد. فشم ًشهال تَدى سد ًوی 147/0 530/1 ػي تاسداسي
a 05/0دس ػغح  داس یهعٌ*اػویشًَف، -آهاسُ آصهَى ولوَگشٍف 
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 همایؼِ هیاًگیي ػي تاسداسي تش اػاع ػًََگشافی هادساى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل: 2جديل 

 اوحزاف معیبر میبوگیه گزيٌ متغیز
 وتیجٍ آسمًن

t- مستقل P-value 

 ػي تاسداسي )ّفتِ(
 221/32 3531/1 494/0 027/0 (=n 70)وٌتشل 

   850/32 6181/1 (=n 70آصهَى)

 
 تعییي ٍ همایؼِ تغییشات سفتاسي دس تشاتش دسد دس گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى :3جديل 

  تغییزات رفتبری

 گزيٌ کىتزل

(70 n=) 

 گزيٌ آسمًن

(70 n=) 
 آمبرٌ

 دي-کبی
P-value 

 درصد تعداد درصد تعداد

 5-4هشحلِ اٍل )دیلاتاػیَى 

cm دّاًِ سحن)  

 6/38 27 1/17 12  دسخِ كفش

140/11 004/0 

 60 42 9/72 51  1دسخِ 

 4/1 1 10 7  2دسخِ 

 - - - -  3دسخِ 

 - - - -  4دسخِ 

 7-6هشحلِ اٍل )دیلاتاػیَى 

cm دّاًِ سحن)   

 7/5 4 4/1 1  دسخِ كفش

218/7 065/0 

 4/81 57 4/71 50  1دسخِ 

 9/12 9 9/22 16  2دسخِ 

 - - 3/4 3  3دسخِ 

 - - - -  4دسخِ 

 10-8هشحلِ اٍل )دیلاتاػیَى 

cm دّاًِ سحن)   

 - - - -  دسخِ كفش

480/14 001/0 

 60 42 9/32 23  1دسخِ 

 6/38 27 9/52 37  2دسخِ 

 4/1 1 3/14 10  3دسخِ 

 - - - -  4دسخِ 

  هشحلِ دٍم صایواى

 - - - -  دسخِ كفش

218/12 017/0 

 9/42 30 20 14  1دسخِ 

 7/55 39 9/72 51  2دسخِ 

 4/1 1 7/5 4  3دسخِ 

 - - 4/1 1  4دسخِ 

 05/0داسي دس ػغح هعٌی

 
 تعییي ٍ همایؼِ آپگاس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن ًَصاداى دس گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى :4جديل 

 آسمًن اختلاف میبوگیه اوحزاف معیبر ±میبوگیه  گزيٌ ومزٌ آپگبر 
ta P-value 

 دلیمِ اٍل
 413/0 820/0 03/0±04/0 99/8±12/0 آصهَى

    96/8±27/0 وٌتشل

 563/0 580/0 01/0±03/0 99/9±12/0 آصهَى دلیمِ پٌدن

    97/9±17/0 وٌتشل 
a هؼتمل-آصهَى تی 

 

بحث
دس  یتٌفؼ يّاهیتىٌ ِـوهغالعِ حاضش ًـاى داد  حیًتا

. ذـّدهی واّؾسا  یواًیصا يّادسد ىاـیوصااٍل ٍ دٍم  ِـهشحل

ٍ  ؿتِاًذ ثاتتی تؿذ ّادسد ػایش فخلاش ـت اًیـیوصا ياـّدسد

دس  .دؿَ حاكل یواًیصا پیـشفت تا یاتذهی یؾاضـفا ٍسشـه تِ

 اـت آصهَىٍ  لشـوٌت ٍُشـگدٍ  ّشدسد دس  عحؼاا شـحاض ِـتدشت

ّاي سفتاسي دس هشاحل پاػخ هاا یافتِ یؾافضا ىیواصا پیـشفت

 ٍُگش تِ ًؼثت ّاي تٌفؼیتىٌیه ٍُگشدس  ىیواصا اٍل ٍ دٍم

ػغَح  ؼِـهمای لثتِداد ا ىًـاداسي تْثَد هعٌی  لشـوٌت

داد  ىـاــً فــهختل ياــّىیَــیلاتاػدس دي سفتاس شاتییتغ

 10-8دیلاتاػیَى  سا تأثیش  تیـتشیيتىٌیه تٌفؼی  ِــو
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هغالعِ حاضش ًـاى داد وِ دس  حیًتاهتش داؿتِ اػت. ػاًتی

تفاٍت  واىی( دس ٌّگام صا5-4) َىیلاتاػید ،هشحلِ اٍل

دس  .دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى ٍخَد داسد يیسا ت داسي هعٌی

دٍ گشٍُ  يیت واىی( دس ٌّگام صا6-7) َىیلاتاػید ،هشحلِ اٍل

 َىیلاتاػیدس هشحلِ اٍل د. ٍخَد ًذاؿت یوٌتشل ٍ آصهَى تفاٍت

دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى تفاٍت  يیت واىی( دس ٌّگام صا8-10)

 واىیدس هشحلِ دٍم دس ٌّگام صا يسفتاس شاتییتغ. ٍخَد داؿت

 اتاص هغالع ت.دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى تفاٍت ٍخَد داؿ يیت

ٍ   Tampawiboon ٌِ،یصه يیّوؼَ تا پظٍّؾ حاضش دس ا

هـاتِ ًـاى دادًذ وِ  اي هغالعِ یع (2005) ّوىاساى

 واىیدس تشاتش دسد دس هشحلِ اٍل، دٍم ٍ ػَم صا يسفتاس شاتییتغ

ووتش تَد. دس هغالعِ  يدس گشٍُ آصهَى تغَس هعٌاداس

Tampawiboon واىیاص صا يـتشیوِ اضغشاب ٍ تشع ت يافشاد 

ٍ اص دػت دادى وٌتشل  ذىیوـ ادیفش ؼتي،یداؿتٌذ، حالات گش

 .]20[ تَد ـتشیّا ت دس آى

ٍ  ذُیچیپ ذُیپذ هیدس تشاتش دسد  يسفتاس شاتییتغ ٌذیشاف

 يٍ سفتاس یعاعف ،یؿٌاخت ّايیظگیٍ ياػت وِ داسا يچٌذ تعذ

تِ  تَاىیه يسفتاس شاتییٍ تغ واىیاػت. اص عَاهل هَثش تش دسد صا

 تیفیو ،یدسد، تداسب لثل یتشع، اضغشاب، دسخِ وٌتشل ؿخل

ٍ  َهتشیه یاًمثاض ذستل ي،یخٌ تیاعشاف، اًذاصُ ٍ هَلع ظیهح

ًحَُ تشٍص  يیتٌاتشا .]21[اتؼاع دّاًِ سحن اؿاسُ وشد  ـشفتیپ

 ،یسٍاً ،يفشد يّا فشد تَدُ ٍ تفاٍتِ دسد دس افشاد، هٌحلش ت

 لیهشتَط تِ دسد دخ يدس سفتاسّا یغیٍ هح یاختواع ،یفشٌّگ

هماتلِ تا  حیكح ّايهتىٌی ٍ ّا وِ اص سٍؽ ی. صًاً]22[ ّؼتٌذ

. ]5[ وٌٌذیسا تحول ه يدسد ووتش وٌٌذ، یواى اػتفادُ هیدسد صا

اٍل دس  مِیًوشُ آپگاس دل يیاًگیدس هغالعِ حاضش ًـاى داد وِ  ه

 يتی. تَد 96/8±27/0 وٌتشل گشٍُ دس ٍ 99/8±12/0گشٍُ آصهَى

 يیاٍل دس گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى ٍ ت مِیًوشات آپگاس دل يیاًگیه

پٌدن ًَصداى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ  مِیًوشُ آپگاس دل يیاًگیه

ًـاى داد دس ّش دٍ  حیوٌتشل تفاٍت ٍخَد ًذاؿت. ّواًغَس وِ ًتا

اٍل ٍ پٌدن  مِیًوشُ آپگاس دل يیاًگیگشٍُ آصهَى  ٍ وٌتشل، ه

خَب  یتذً تیتذػت آهذُ اػت وِ ًـاًگش ٍضع 7اص   ـتشیت

هغالعِ هـاتِ تا  یدس ع (1395) ٍ ّوىاساى یًَصاد اػت. صّشاً

 سد یتٌفؼ يّاهیهغالعِ حاضش ًـاى دادًذ وِ اػتفادُ اص تىٌ

تخـذ یسا تْثَد ه يًَصاد ياهذّایپ احتوالاً واىیهشحلِ دٍم صا

دس عَل  تنیس ایالگَ  هیتا  حیوِ تِ عَس كح ي. صى تاسداس]23[

 يیٍ ّوچٌ دنتِ وَ ظىیاوؼ یوٌذ، همذاس هٌاػث‎یتٌفغ ه ثشیل

-هغالعِ یع (2012) ادُ ٍ ّوىاساىصخعفش. ]24[ سػاًذ یهادس ه

اٍل ٍ پٌدن دس دٍ گشٍُ  مِیًوشُ آپگاس دل يیاًگیه يیهـاتِ ت اي

. ]25[ ٍخَد ًذاؿت يداسیآصهَى ٍ وٌتشل تفاٍت هعٌ

Raynolds يیاًگیه يیًـاى دادًذ وِ ت ضیً (2010) ٍ ّوىاساى 

اٍل ٍ پٌدن دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تفاٍت  مِیدل آپگاسًوشُ 

 حوایتیٍ  خلالاًِ خلاتذ یياتٌاتش .]26[ٍخَد ًذاؿت  يداسیهعٌ

 واّؾدس  ًاخَؿایٌذ یا ٍ ًاهـخق سًتظاا ىاـهدس ص هاهاّا

 .]27[هیتاؿذ  ؿوٌذٍ اسص هفیذ ػلاهتی صدُتا دَـتْثٍ  اـّدسد

اي هغالعِ هی تَاى تِ دٍ هَسد اؿاسُ ًوَد. اص هحذٍدیت ّ

عذم اهىاى تـىیل خلؼات هـاٍسُ ٍ آهَصؽ تشاي هادساى تاسداس 

ّا ٍ تشغیة تیـتش هادساى تَػظ تا حضَس ّوؼشاى آى

ّوؼشاًـاى خْت اًدام تْتش توشیٌات دس هٌضل ٍ حیي صایواى. 

 تِ هحیظ هشتَط خاسخی ؿشایظ هغالعِ ّوچٌیي ایي

... وِ هوىي اػت هٌدش تِ عذم  ٍ كذا ٍ ػش هاًٌذ تیواسػتاى

 توشوض هادس تش تىٌیه تٌفؼی ؿَد سا ًتَاًؼت وٌتشل وٌذ.
 

 گیری نتیجه
ّاي تٌفؼی تىٌیه ِـوداد  ىـاـً هغالعِ یيا ًتایح

 آهیي ّاواتىَلٍ  اـّفیيٍسًذآ تشؿح تحشیه عشیكاص  الاًـحتوا

ّاي سفتاسي ٍ تْثَد پاػخ ىیوادسد صا اىهیض واّؾ ثـتاع

 سهاآ واّؾ سهٌظَ ِـت دؿَهی تَكیِ الزٍ  ددهیگشهادساى 

 صؽهَآ وضاهشدس  یـعثیع ياـّىیواصا یؾافضٍ ا یياسػض

 حیيدس  ّاي تٌفؼیتىٌیه صؽَـهآ تِ هاهایی ٍ سيپشػتا

  .دًوَ املذا ىیواصا
 

 تشکر و قذردانی
همالِ حاضش تشگشفتِ اص پایاى ًاهِ خاًن فائضُ فضلی داًـدَ 

 دَـتشخ ِـهمال ىًَیؼٌذگاداًـگاُ علَم پضؿىی ّوذاى اػت. 

هعاًٍت فٌاٍسي ٍ  سيّویاٍ  سيّوىااص  ِـو ذـًٌدا یـه ةـخٍا

تیواسػتاى ٍ  هذیشیتتحمیات داًـگاُ علَم پضؿىی ّوذاى ٍ 

ٍلی علش تَیؼشواى ٍ  ىػتاستیوا ىیواٍ صا ىًاص تخؾپشػٌل 

 ًوایٌذ. تـىشٍ  تمذیش ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى ایي ؿْشػتاى
 

 تضاد منافع
ًذاؿتِ  یتضاد هٌافع چگًَِیّ ؼٌذگاىیًَ يهغالعِ تشا يیا

 .اػت
 

 اخلاقی ملاحظات
پظٍّؾ حاضش دس وویتِ اخلاق داًـگاُ عَم پضؿىی 

 تِ تأییذ سػیذ. IR.UMSHA.REC.1397.429 ّوذاى تا وذ
 

 نویسنذگان سهم
ًظاست پایاى ًاهِ ایي پظٍّؾ تَػظ خاًن فائضُ فضلی ٍ تا 

اػتاد ساٌّوا خاًن دوتش پشیؼا پاسػا ٍ هـاٍسیي خاًن ّا تتَل 

خذاوشهی ٍ دوتش هشین فشّادیاى اًدام ؿذُ ٍ تْیِ همالِ تَػظ 

 خاًن فائضُ فضلی اًدام ؿذُ اػت.
 

 مالی حمایت
پظٍّؾ حاضش تا حوایت هالی داًـىذُ پشػتاسي ٍ هاهایی 

 اػت.ّوذاى دس غالة پایاى ًاهِ هلَب اًدام ؿذُ 
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