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Abstract 

Background and Objective: Training competent nurses with ethical and 

professional qualifications is one of the main goals of nursing education. In 

this regard, self-efficacy and moral intelligence in educational environments 

are among the most important factors affecting human behaviors. 

Therefore, this study aimed to determine the relationship between moral 

intelligence and clinical self-efficacy among the nursing students of Urmia 

School of Nursing and Midwifery, Urmia, Iran, during 2019. 

Materials and Methods: This descriptive study was performed on a total 

of 216 nursing students of Urmia School of Nursing and Midwifery In 

2019. The data were collected using a 3-part questionnaire, including 

demographic characteristics, Lennick and Kiel moral intelligence, and 

self-efficacy of nursing studentsʼ clinical performance. The Pearsonʼs 

correlation coefficient, independent t-test, analysis of variance, and Chi-

square test were used in order to analyze the data. 

Results: The obtained results of the present study showed that there was a 

positive and significant relationship between moral intelligence and self-

efficacy, and the relationship between self-efficacy and moral intelligence 

was reported as 0.469 (P=0.000). In addition, the correlation coefficient of 

moral intelligence with clinical self-efficacy was 0.314 (P=0.000), and the 

explanatory coefficient was 0.307. Finally, based on the obtained results it 

can be stated that 30.7% of the clinical self-efficacy of the students could 

be explained using the moral intelligence variable (P=0.001). 

Conclusion: The results of this study demonstrated that moral intelligence 

is a good predictor of emotional self-efficacy, and the integration of ethical 

intelligence and self-efficacy enables powerful bases to emerge from 

ethical abilities in the field of clinical therapy. Therefore, to improve and 

enhance the studentsʼ sense of self-efficacy, the authorities should pay 

attention to the essential component of moral intelligence and try to 

promote it through practical training. 
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 چکیدٌ

 اّذاف اص هغلَة یا حشفِ ٍ اخلالی غلاحیت ثب تَاًوٌذ ٍ ضبیستِ پشستبساى تشثیت سببقٍ ي َدف:

ّبی آهَصضی  است. دس ایي ساستب خَدوبسآهذی ٍ َّش اخلالی دس هحیظ پشستبسی آهَصش اغلی

ثٌبثشایي، ّذف ایي ؛ ّب اّویت ثسضایی داسد یشگزاس ثش سفتبس اًسبىتأثتشیي فَاهل  فٌَاى یىی اص هْن ثِ

 ٍ پشستبسی داًطىذُ پشستبسی داًطدَیبى ثبلیٌی خَدوبسآهذی ثب اخلالی َّش استجبط هغبلقِ تقییي

 .است اسٍهیِ هبهبیی

 داًطىذُ پشستبسی داًطدَی 216ضوبسی سٍی  غَست توبم تَغیفی همغقی ثِ ایي پژٍّص َب:  مًاد ي ريش

ی ضبهل ثخط ًبهِ سِ پشسص اص استفبدُ ثبّب  اًدبم ضذ. دادُ 1398 سبل دس اسٍهیِ هبهبیی ٍ پشستبسی

ضذ.  یآٍس خوـثبلیٌی  فولىشد خَدوبسآهذی ٍ Lennick  ٍKielاخلالی  َّش هطخػبت دهَگشافیه،

تی هستمل ٍ ثشای افتجبس سگشسیَى اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًس ٍ  سیهبآ ىهَآص اص ّب دادُ ٍتحلیل یِتدض سهٌؾَ ثِ

 .ضذ دُستفبى اپیشسَ ّوجستگی ضشیت

 داسد. ٍخَد هقٌبداسی ٍ هثجت ساثغِ خَدوبسآهذی ثب اخلالی َّش ثیي داد ًطبى ًتبیح ایي پژٍّص َب: یبفتٍ

َّش اخلالی  ّوجستگی (. ّوچٌیي ضشیت=000/0Pثَد ) 469/0 اخلالی َّش ثب خَدوبسآهذی ثیي ساثغِ

 دسغذ اص 7/30دسًْبیت . ثَد 307/0 تجییي ضشیت ٍ (=000/0P) 314/0 داًطدَیبى ثبلیٌی خَدوبسآهذی ثب

 (.=001/0Pاست ) تجییي لبثل اخلالی َّش هتغیش اص استفبدُ داًطدَیبى ثب خَدوبسآهذی ثبلیٌی

خَدوبسآهذی است،  احسبس ثشای هٌبسجی وٌٌذُ ثیٌی یصپ اخلالی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ َّش گیزی: وتیجٍ

 یَّش اخلال اسبسیهؤلفِ  ثِ داًطدَیبى خَدوبسآهذی احسبس استمبی ٍ ثْجَد هٌؾَس ثِ هسئَلاى ثبیذ

 ّبی ثب تَاًبیی ًیشٍهٌذی ّبی ّستِ ثبضٌذ تب داضتِ آى استمبی دس سقی فولی آهَصش عشیك اص ٍ وٌٌذ تَخِ

 آیذ. پذیذ ثبلیٌی دسهبًگشی حَصُ دس اخلالی

 

 اخلالی َّش ؛داًطدَ ی؛خَدوبسآهذ؛ پشستبس ياژگبن کلیدی:

 فلَم داًطگبُ یثشا ًطش حمَق یتوبه

 .است هحفَػ ّوذاى یپضضى

 

مقدمه
 استمبی ٍ یيتأه ّبی ســلاهت، ًؾبم ٍخَدی فلســفِ

 ثب فمظ ّذف ایي ثِ دستیبثی .>1=است  ٍ خبهقِ هشدم سلاهت

. >2است = یشپز اهىبى ًیبص هَسد هغلَة ٍ هشالجت اسائِ

طگبُ ص تشثیت ثِ هَؽف پضضىی فلَمّبی  داً  یآهَختگبً داً
بیی وِ ّستٌذ  استمبی ٍ دسهبى پیطگیشی، ثشای وبفی تَاً

آهَصش دس ضىل سبختبسی  .>3ثبضٌذ = داضتِ سا خبهقِ ثْذاضت

ّـذف فوـذُ اص آهـَصش  .وٌـذ ّـذفی سا دًجـبل هی ،خَد

طدَیبى دس ساستبی ًحَُ استفبدُ اص  پشسـتبسی، تقلـین داً

غحیح آى دس هشالجت اص یشی وبسگ ثٍِ  ضذُ ّبی آهَختِ هْبست

آهَصش  دیگش، اص عشفی .ثیوبس ثش اسـبس فلـن ٍ ٌّش است

بیی دس هْبست ِ فلوی ٍ تَاً ِ داضتي پبی فولی ٍ  یّب پشستبسی ث

 ثبلیٌی فولىشد .>4ثبلیٌی غحیح ٍ هٌبست ًیبص داسد =
طدَیبى ی ٍ تَخِ هَسد ّویطِ وبسآهَصاى خػَظ ثِ داً  ًگشاً

 همغـ ایي دس صیشا ؛است ثَدُ ثبلیٌی پشستبساى ٍ هذسسبى

طدَیبى ٌذ ثبیذ داً ذ، فشاگشفتِ تحػیل عَل دس سا آًچِ ثتَاً  اً

 فلت ّویي ثِ. >5=گیشًذ  وبس ثِ فول دس هستملعَس  ثِ

ٌ  ،91ديرٌ   مجلٍ علمی پژيَبن 34 تب 26 صفحبت ،9311 سمستبن ،2شمبر

 مقبلٍ پژيَشی 
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 بب خًدکبرآمدی ببلیىی داوشجًیبن پزستبری رتببط ًَش اخلاقیا  

شیوع بارداری ناخواسته در زنان   طدَیبى یبدگیشی  خضء ثبلیٌی آهَصش هحیظ دس پشستبسی داً

 فشایٌذی ثبلیٌی آهَصش. آیذ هی ضوبس ثِ آهَصضی ثشًبهِ اسبسی

طدَیبى آى عی وِ پَیبست  ثش حضَس ثب تذسیدیغَست  ثِ داً

 ٍ هشثی ثب تقبهل دس ٍ وٌٌذ هی وست تدشثیبتی سا ثیوبس ثبلیي
  .>6=گیشًذ  هی ثِ وبس فول دس ساضذُ  آهَختِ هفبّین هحیظ،

 سٌدص ثشای تَاى هی وِّبیی  ًؾشیِ اص یىی هیبى ایي دس

دبم دس اعویٌبى دسخِ طدَیبى ثبلیٌیّبی  هْبست اً  استفبدُ داً

سٍا ًؾشیِ وشد،  دس خَدوبسآهذی سبصُ. >7ست =خَدوبسآهذی ثٌذ
 ًؾـش عجـك صیشا داسد؛ ای ٍیژُ اّویت آهَصضی ّبی یظهح

 خَدوبسآهذی یشیگ ضىل ٍ سضذ ثشایّب  هحیظ یيا ثٌـذٍسا،

 آى اص حـبوی هغبلقبت اص حبغل ّبی یبفتِ ّستٌذ. هٌبسـت
ص وست ثـش خَدوبسآهـذی وـٌِذ ّست  ثْجَد ٍ سضذ داً

ص یشیوبسگ ثِّوچٌیي  ٍّب  هْبست  ٍ فلوـی یّب هْبست ٍ داً

  .>8=داسد  ًمـص یا حشفِ

هغْشی ٍ ّوىبساى دس هغبلقِ خَد ثیبى وشدًذ 
پزیشی دس هحیظ ثبلیي،  ًفس، حس تقلك خَدوبسآهذی ثب فضت

خلالیت، فولىشد ثبلیٌی ٍ یبدگیشی خَدتٌؾیوی ساثغِ هثجت 

فول سا هحذٍد -داسد. افضایص خَدوبسآهذی ضىبف تئَسی

ٍ ثِ وست هْبست هی ذ  ضَد ٍ هی ّبی ثبلیٌی هٌدش هی وٌذ  تَاً
گیضُ ّبی پشستبسی دس  فشد سا ثشای هْبست ًفس افتوبدثٍِ  اً

ُ ثْجَد   فولىشد ثبلیٌی، خَدوبسآهذی. >9دّذ =ٍضقیت پیچیذ

بیی دبم یه خَد ثشایّبی  ثبٍس فشد دس هَسد تَاً  هْبست ثبلیٌی اً

ذاصُ فشد خَدوبسآهذیاست.   ثیطتشی داضتِ فولىشد ثبلیٌی ّش اً
. اّویت ]10[ خَاّذ داضت ثْتشی ثبضذ، فولىشد ثبلیٌی

 آى ثش فولىشد آیٌذُ هشثَط یشثبلیي ثِ تأثخَدوبسآهذی دس 

طدَ سا ث خَدوبسآهذی. ضَد هی افضایص تلاش، ب فولىشد داً
ٍ خَدتػحیحی تٌؾین هی دسٍالـ خَدوبسآهذی . وٌذ استمبهت 

بیی هشالجت هستمل اص  دیگش یفجبست دس فولىشد ثبلیٌی یب ثِ دس تَاً

خَدوبسآهذی ثبلیٌی ثِ ثْجَد فولىشد افضایص . ثیوبس ًمص داسد

طدَیبى ووه هی تَخْی ثِ استمبی  ون. وٌذ ثبلیٌی داً
ضه سجت وبّص ویفیت ًیشٍی  خَدوبسآهذی دس ثبلیي، ثذٍى

سبًی تشث  .>11-13د =ضَ دس حشفِ پشستبسی هی ضذُ یتاً

 ثبلیٌی خَدوبسآهذی ثش یشگزاستأث فَاهل ثشسسی دس

طدَیبى  ٍ اختوبفی ضٌبختی،ّبی  خٌجِ ثِ تَاى هی داً
 ضٌبخت ثیي یي. دساوشد تَخِ فشد ضخػیتیٍ  فشدیّبی  ٍیژگی

ّبی  ثشًبهِ ٍ هذاخلات عشاحی دس فشدیّبی  ٍیژگی

وٌذسبصی طدَیبى تَاً  آیٌذُ سلاهت ًؾبم وبسوٌبىفٌَاى  ثِ داً

 وِ هَاسدی اص یىی. ثَد خَاّذ ًتبیح سَدهٌذی یذثخصًَ
ذ هی است  اخلالی َّش ٍ اخلاق ثبضذ، هفیذ صهیٌِ ایي دس تَاً

بیی دسن دسست اص ًبدسست، . >14= ٍ تَاً َّش اخلالی ؽشفیت 

ٍ ّوچٌیي سفتبس  ّب آىداضتي افتمبد لَی اخلالی ٍ فول ثِ 

 فولىشد ایٌىِ ثِ تَخِ . ثب>15است =غحیح تقشیف ضذُ 
 هشالجت ویفیت ساثغِ ثب دس هْوی ًمص پشســتبساى اخلالی

 سلاهتی اّذاف دستیبثی ثِ یيّوچٌٍ  ثیوبساى ثْجَد ضذُ، اسائِ

 یهفٌَاى  ثِ پشستبساى دس اخلالی َّش اثقبد ثِ تَخِ داسد،

 ٍ خبغی داسد اّویتّب  آى فولىشد ثــشای اخلالی ساٌّوبی

ذ یه  سفبیت هَاصیي ثِ ًسجتّب  آى دیذگبُ ٍ ًگشش دس تَاً

 . >16=ثبضذ  هْن فولىشدضبى دس اخلالی
 فولىشد ٍ اخلالی اغَل سفبیت ثیي حشفِ پشستبسی دس

 ثب ساثغِ دس هْوی ًمص پشستبساىٍ  ٍخَد ًذاسد هشصی پشستبساى

 اّذاف ثِ دستیبثی ٍ ثیوبساى ثْجَد ضذُ، اسائِ هشالجت ویفیت

 دس اخلالی َّش اثقبد داسًذ؛ ثٌبثشایي، تَخِ ثِ سلاهتی
داسد  خبغی اّویت ثیوبساى سضبیت خلت ثــشای پشســتبساى

ی .>1= بیی اخلالی َّش وِ پشستبساً  تطخیع ثبلایی داسًذ، تَاً

 خَد، ٍسَسِ دس ٍ سحوی ثی هْبس دیگشاى، سًح ٍ دسد
 یّب اسصش ثشدى ثِ پیٍ ّب  تفبٍت پزیشفتي عشفبًِ، ثی وشدى گَش

ًَبگَى سبًی، گ  ّوذلی، ّبی غیشاخلالی، یٌِگض ًپزیشفتي اً

 ساّب  آى ثب هبًِسفتبس هحتش ٍ دیگشاى دسن فذالتی، ثی ثب هجبسصُ

 . >17=داسًذ 
 تدشثِ وٌبس دس سا خَد اخلاق دس هغبلقِ ّوىبساى ّب ٍ فشضی

 غلاحیت وست فشایٌذ دس هْن فَاهل اص یىی فٌَاى ثِ وبسی

ذ ) وشدُ فٌَاى پشستبساى ثبلیٌی غفبسی دس هغبلقِ خَد ثِ . (15اً

ِ َّش Bora ًمل اص  ٍ ًیست ٍساثت حبغل اخلالی ثیبى وشد و
 سا اخلالــی یي َّش. ّوچٌآهَصًذ یه سا آى وَدوی اص افشاد

بیــی ٍ ؽشفیــت  داضــتي ًبدسســت، اص دسســت دسن تَاً

 ّوچٌیــي ٍّب  آى ثــِ فوــل ٍ لــَی اخلالــی افتمــبدات

حسٌی ٍ . >18=اســت  وــشدُ تقشیــف غحیــح سفتــبس
ثیبى  Lennick  ٍKielّوىبساى دس هغبلقِ خَد ثِ ًمل اص 

ِ َّش  چْبس دسثشگیشًذُ داسد ٍ هتفبٍتی اثقبد اخلالی وشدًذ و

لَیت وبسی، دسست اغلی ثقذ  دلسَصی ٍ ثخطص پزیشی، هسئ
 .>19=است 

وٌذ ثب ٍ ضبیستِ پشستبساى تشثیت  ٍ اخلالی غلاحیت تَاً

>. 17پشستبسی است = اغلی آهَصش اّذاف اص هغلَة یا حشفِ

صَشّبی  سسبلتیىی اص   ثشای پشستبساى وشدى آهبدُ پشستبسی، آه
دبم ٍ حشفِ ثِ ٍسٍد لَِّبی  ًمص اً  ًِ وِ است ًحَی ثِ هح

 هذدخَیبى ٍ پشستبسی خبهقِ ثشای ًِ ٍ وٌذ ایدبد فشسَدگی

طدَیبى دیگش عشف اص ثبضذ. یضآه هخبعشُ ٌذ داً  اص ثیص ثتَاً

بیی دیگشاى  هحیظ ثب سا اثشثخص ساثغِ حفؼ ٍ ثشلشاسی تَاً
 خَد هْبست ٍ آگبّی ثْجَد ثشای آى اصٍ  ثبضٌذ داضتِ تحػیلی

آهَصش  یژٍُ پشستبسی، ثِ دس آهَصشّوچٌیي . >20=ثجشًذ  ثْشُ

طدَیبى  ثبلیٌی ووتش سٍی خَدوبسآهذی فولىشد ثبلیٌی داً

 . >21پشستبسی توشوض ضذُ است =
طدَیبًی وِ دس هحیظ ّبی آهَصش ثبلیٌی فقبلیت  داً

ُ ثش ضبیستگی هی ّبی رٌّی  بلیٌی، ثبیذ ٍیژگیّبی ث وٌٌذ، فلاٍ

ٍ اسصش ّبی اخلالی هغلَة ًیض داضتِ ثبضٌذ،  ٍ فبعفی هٌبست 

وٌذی طدَیبى اص تَاً ّبی  لزا ثشسسی هیضاى ثشخَسداسی داً
 تحمیك وطَس داخل دس اخلالی اّویت داسد. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ

 وِ است هْن است، ًگشفتِ غَست حبضش هَضَؿ ثِ ساخـ سٍضٌی
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 تدبسة وٌٌذُ یتّذا وِ ثبلیٌیّبی  هحیظ اثقبد دسن ثشای

طدَیبى ثشای هثجت یبدگیشی  ّوچَى اثقبدی است، پشستبسی داً

 استمبی صهیٌِ تب ضَد ثشسسی خَدوبسآهذی اخلالی ٍ َّش
طدَیبى ٍ آهَصش ن ساّب  آى توبهی هَفمیت آىهَاصات  ثِ داً  فشاّ

دبم اص ّذف دسًتیدِ. وٌذ  َّش استجبط تقییي حبضش، پژٍّص اً

طدَیبى ثبلیٌی خَدوبسآهذی ثب اخلالی طىذُ پشستبسی داً  داً

 .ثَد 1398 سبل دس اسٍهیِ هبهبیی ٍ پشستبسی
 

 ها مواد و روش

ثَد. دس ایي ّوجستگی -تَغیفی اص ًَؿهغبلقِ  یيا

طدَیبى اص ًفش 216 پژٍّص  8 ٍ 7 ،6 ،5 تشم پشستبسی داً
طگبُ غَست  ثِ 1398 لسب دس اسٍهیِ پضضىی فلَم داً

 داضتي ثِ پژٍّص ٍسٍد هقیبس. ضذًذ ّصٍپژ ضوبسی ٍاسد توبم

هقیبس خشٍج اص آى  ٍ ثبلیٌی وبسآهَصی سبثمِ سبل 2 حذالل

 دس. ثشای اداهِ ّوىبسی ثَدوٌٌذگبى  ضشوت ًذاضتي سضبیت
 ًبهِ پشسص ثش ٍُفلاّب  دادُ یآٍس خوـ ایثش هغبلقِ یيا

 خلالیا شَّ ًبهِ ، اص پشسصضٌبختی خوقیت تعلافبا

Lennick  ٍKiel
 ثبلیٌی یخَدوبسآهذ ًبهِ پشسص ٍ 

طدَیبى . ضذ استفبدُ ّوىبساى ٍ چشاغی یپشستبس داً
 ،خٌسیت ،سي ضبهلضٌبختی  خوقیت تعلافبا ًبهِ پشسص

داضتي  ثبلیٌی، وبس سبثمِ لی،تحػی ٍضقیت ،تأّل ضقیتٍ

 ثِ هٌذی فلالِ وشدُ پشستبسی دس خبًَادُ، ضخع تحػیل
دس ایي هغبلقِ سٍایی هحتَایی  ثَد.تحػیلی پشستبسی  سضتِ

ًفش اص افضبی  10تَسظ ًبهِ دهَگشافیگ،  غَسی پشسص

طىذُ پشستبسی ٍ هبهبیی اسٍهیِ ت ّیئت  .ییذ ضذأفلوی داً

طدَیبى ثبلیٌی خَدوبسآهذی ًبهِ پشسص  ضبهل پشستبسی داً
طدَیبى ثبلیٌی خَدوبسآهذی اسصیبثی دسخػَظ گَیِ 37  دس داً

 یضی ٍس ثشًبهِ پشستبسی، تطخیع ثیوبس، ثشسسی حیغِ چْبس

 همیبس ثب هشالجتی ثشًبهِ اسصضیبثی ٍ هشالجتی ثشًبهِ اخشای

، 2، هغوئي ًیستن;1هغوئي ًیستن; اغلاً) ای دسخِ پٌح لیىشت
ٍ اعویٌبى وبهل  4، هغوئي ّستن;3ًسجتبً هغوئي ّستن;

 ًوشُ ووتشیي ٍ 185 ًبهِ پشسص ًوشُ ثیطتشیياست.  (5داسم;

 فولىشد ثیبًگش خَدوبسآهذی 40 تب 0 ثیي هیبًگیي. است 37

 فولىشد ثیبًگش خَدوبسآهذی 65 تب 40 ثیي ضقیف، ثبلیٌی
 فولىشد ثیبًگش خَدوبسآهذی 65 اص ثیطتش ٍ هتَسظ ثبلیٌی

 . ثَد هغلَة ثبلیٌی

ی افتجبس ضبخع یهحتَا اص ّوىبساى ٍ چشاغی هغبلقِ دس

Waltz  ٍBasel اص شــًف 20 ثشای سبـث شــّ ٍ ِــهشحل دٍ دس 
طىذُ فلوی ّیئت افضبی  ذـض تفبدُـاس هبهبییٍ  یپشستبس داً

 اص شـحبض ژٍّصـپ دس. ضذ تأییذ دسغذ 75اص  ثیص وِ

پیطٌْبدی  هشاحلثش اسبس  طبفیـاوت بهلیـف لـتحلی
Nanali Princeton ِىتقیی ٍ فبهلی سبصُ ثشسسیهٌؾَس  ث 

 وِ ضذ استفبدُ ثبلیٌی فولىشد خَدوبسآهذی اثضاس سبصُ سٍایی

 سٍش دٍ اص بیی اثضاسـپبی ثشای. ثَد اثضاس فبهلی ته ًوبیبًگش

ًٍیّوسبًی   آلفبی ضشیتوِ  ضذ استفبدُ هدذد آصهَى ٍ دس

ًٍجبخ  .>7=ضذ  گضاسش 90/0 تب 70/0اص  ثیص َقـف ضاسـاث وش

Lennick  ٍKiel اخلالی َّش ًبهِ پشسص 2005 سبل دس 
 دس پبسخ ثستِ ًَؿ اص گَیِ 40 اص وِ >22= سا عشاحی وشدًذ

 ٍ اغلت اٍلبت، گبّی ًذست، ثِ ّشگض،) لیىشت ای دسخِ پٌح عیف

، 2، 1ًوشُ  تشتیت ثِّب  آى ثِ وِ است ضذُ تطىیل( اٍلبت توبم

 چْبس دس سا اخلالی َّش ًبهِ پشسص ایي. ضَد هی دادُ 5ٍ  4، 3
لَ وبسی، دسست اغلیهؤلفِ   ثخطص ٍ دلسَصی پزیشی، یتهسئ

 ًوشُ دسهدوَؿدٌّذُ  پبسخ ّش ًبهِ پشسص ایي دس سٌدذ. هی

 دستَسالقول ثش ثٌب وِ وٌذ هی وست 200 حذاوثشٍ  40 حذالل

 وِ ضَد هی تمسین 2 ثش ًْبیی ًوشُهحبسجِ  ثشای ًبهِ، پشسص
. ثَد خَاّذ 100 تب 20 ثیي یا ًوشُ اخلالی َّش ًْبیی اهتیبص

 تب 70 خَة، خیلی 89 تب 80 فبلی، 100 تب 90 ًوشُ دسًْبیت،

 خبّذ ٍ ستِآسا اىیشا دس. ثَد ضقیف ووتش ٍ 69 ٍ خَة 79
 یلفبآ اص دُستفبا ثبّب  آى وشدًذ. یبثیسٌّدبسا  ًبهِ پشسص یيا

 ًذآٍسد ستد ثِ 85/0 تب 77/0 آى ساپبیبیی هیضاى  خًجبٍوش

 1388سبل  دس ّوىبساى ٍ سیبدت هغبلقِ ّوچٌیي دس .>23=

ًٍجبخ آلفبی ضشیت اص استفبدُ ثب آصهَى ایي پبیبیی ًیض  94/0 وش
 ًطبى اخلالی َّش یّب هؤلفِ فبهلی تحلیل ًتبیح. ضذ تأییذ

لَ ،64/0 فبهلی ثبس ثب وبسی دسست داد  ،81/0 پزیشی یتهسئ

 اضتشان دسغذ 80 داسای 83/0 ثخطص ٍ 84/0 دلسَصی

 .>24=ّستٌذ 
دبم ایي پژٍّص پس اص گشفتي  ًبهِ ٍ وذ  یهقشفثشای اً

طگبُ فلَم پضضىی اسٍهیِ ٍ ًیض وست اخبصُ اص  اخلاق اص داً

طدَیبًی وِ هقیبس ٍسٍد ثِ هغبلقِ سا  هسئَلاى هشثَعِ، داً

طدَیبى  داضتٌذ ثِ سٍش توبم تخبة ضذًذ. ّوِ داً ضوبسی اً
دس هغبلقِ ثِ یه خلسِ خَضبهذگَیی دس  وٌٌذُ ضشوت

عشح ٍ پبسخ ثِ  ثیوبسستبى هحل وبسآهَصی ثشای ثیبى اّذاف

ًَِ سؤال احتوبلی دفَت ضذًذ. سپس هدشیبى عشح ثِ  ّشگ

طدَیبى اعویٌبى دادًذ وِ ضشوت دس عشح وبهلاً اختیبسی  داً
ِ ثخَاٌّذ هی ٍ ّش صهبى و ٌذ عشح سا تشن وٌٌذ. توبم  است  تَاً

طدَی  216 ًبهِ آگبّبًِ سا اهضب ٍ  یتسضب، وٌٌذُ ضشوتداً

ًبم خػَغی ٍ ثذٍى روش ًبم ٍ ّب سا ثب حفؼ حشین  ًبهِ پشسص
 ىهَآص اص ّب دادُ ٍتحلیل یِتدض سهٌؾَ ثِی تىویل وشدًذ. خبًَادگ

ى، آصهَى تی هستمل، آصهَى پیشسَ ّوجستگی ضشیت سیهبآ

 SPSS ثب تحلیل ٍاسیبًس ثشای افتجبس سگشسیَى، آصهَى وبی دٍ

 آهبسی لحبػ ثِ 05/0 اص ووتش P همذاس. ضذ دُستفبا 16 ًسخِ
 ضذ. گشفتِ ًؾش دس داس یهقٌ

 

 ها یافته

طدَی ًفش 216 اص پژٍّص ایي دس فٌَاى  ثِ وِ پشستبسی داً

ًَِ تخبة ًو  8/89 صى، دسغذ 56 ٍ هشد دسغذ 44 ضذًذ، اً
ّب  آى سٌی یبًگیيه هتأّل ثَدًذ. دسغذ 2/10 ٍ هدشد دسغذ

  دٌّذُ ًتبیح آصهَى تی هستمل ًطبى ثَد. سبل 65/3±73/22
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 بب خًدکبرآمدی ببلیىی داوشجًیبن پزستبری رتببط ًَش اخلاقیا  

شیوع بارداری ناخواسته در زنان  
 ٍ پشستبسی داًطىذُ پشستبسی داًطدَیبى دهَگشافیه اص هطخػبت ثشخی ثب ثبلیٌی خَدوبسآهذی ٍ اخلالی َّش استجبط ٍ فشاٍاًی تقییي :9 جديل

 1398 سبل دس اسٍهیِ هبهبیی

P 
 ًَش اخلاقی

P 
 خًدکبرآمدی ببلیىی

 متغیز
 معیبر اوحزاف±میبوگیه معیبر اوحزاف±میبوگیه

P= 828/0  
40/76±02/12 

P= 090/0  
 هشد 70/136±38/21

 خٌسیت
 صى 91/131±83/19 71/76±57/9

P= 158/0  
63/79±91/10 

P= 008/0  
 هتأّل 145±38/18

 ٍضقیت تأّل
 هدشد 77/132±53/20 23/76±64/10

P= 626/0  
63/77±48/11 

P= 009/0  
 داسد 81/144±34/16

 سبثمِ وبس
 ًذاسد 79/132±73/20 45/76±63/10

P= 480/0  
64/75±63/11 

P= 146/0  
 ثلِ 74/137±31/17

 دٍسُ اخلاق
 خیش 90/132±43/21 86/76±42/10

P= 214/0  
01/77±85/10 

P= 663/0  
وشدُ  داضتي ضخع تحػیل خیش 32/134±27/21

 ثلِ 71/17±75/132 89/9±70/74 پشستبسی دس خبًَادُ

P= 260/0  
73/75±22/11 

P= 735/0  
 غیشثَهی 53/135±12/19

 سىًَت
 ثَهی 48/134±02/22 37/77±15/10

P= 054/0  
08/74±07/11 

P= 104/0  
 خیش 55/129±32/23

 فلالِ ثِ سضتِ تحػیلی
 ثلِ 43/135±55/19 36/77±48/10

 
 خض ثِیشّبی دهَگشافیه هتغًجَد اختلاف آهبسی هقٌبداس ثیي 

َش   ُّ ُ خَدوبسآهذی ثَد. ًوش ِ وبس دس ًوش ٍ سبثم ٍضقیت تأّل 

ّب استجبط هقٌبداسی ًذاضت  وذام اص هتغیش اخلالی ًیض ثب ّیچ

 (.1)خذٍل 
خَدوبسآهذی  ًوشُ هیبًگیي پژٍّص، ایي ًتبیح اسبس ثش

طدَیبى پشستبسی  َّش ًوشُ ٍ 02/134± 62/20 ثبلیٌی داً

پیشسَى  آصهَى اسبس ثش. آهذدست  ثِ 57/76±69/10 اخلالی

 خغی هثجت ساثغِ خَدوبسآهذی ثبلیٌی ثب اخلالی َّش ثیي
آصهَى  حیًتب. (1ًوَداس )( =r 469/0) داضت ٍخَد هقٌبداس

ثب تَخِ ًطبى داد  َىیافتجبس سگشس یثشای ثشسس بًسیٍاس لیتحل

تَاى  هی 2 دس خذٍلضذُ  سغح هقٌبداسی اسائِثب  F یشثِ همبد
ِ گفت  ٍ هقٌبداس است َىیاص اخشای سگشس ح حبغلیًتبو . هقتجش 

َّش  شیهتغ ثش اسبس خَدوبسآهذی ثبلیٌیثشای  َىیسگشس حیًتب

  ثشای سا ثیٌی یصپ يیثْتش اخلالی ًطبى داد َّش اخلالی

 

 
 پشاوٌص خَدوبسآهذی ثبلیٌی ثب َّش اخلالی ًوَداس :9ومًدار 

 

 ًوشُ خَدوبسآهذی ثبلیٌی داًطدَیبى پشستبسی ثش اسبس ًوشُ َّش اخلالیثشسسی  :2جديل 

 سطح معىبداری F میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات

 <0001/0 71.48 84.14346 2 69.28693 سگشسیَى

   48.294 213 19.62725 هبًذُ ثبلی
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 اسبس َّش اخلالیثش  خَدوبسآهذی ثبلیٌی ثیٌی یصثشای پ َىیآصهَى سگشس حیًتب :3 جديل

 (P) یمعىبدارسطح  (Bبتب )ضزیب  (ἀثببت )مقدار  هییتع بیضز یَمبستگ بیضز مؤلفٍ

 001/0 484/0 10/41 307/0 314/0 َّش اخلالی

 
طدَیبى  خَدوبسآهذی ٍ  =314/0rدّذ ) اسائِ هیثبلیٌی داً

307/0r
2
ّبی  ّب ثذاى هقٌبست وِ ثب تَخِ ثِ دادُ . ایي یبفتِ(=

اص هتغیش َّش اخلالی  ثب استفبدُحبغل اص ایي هغبلقِ، 

طدَیبى است دسغذ اص خَدوبسآهذی لبثل تجییي  7/30 ،داً

 (.3خذٍل )

اص  دسغذ 4/89 ًوشات، یثٌذ عجمِ اسبس ثش ّوچٌیي

طدَیبى  َّش دسغذ 37 ٍ هغلَة خَدوبسآهذی ثبلیٌی داً

ثَی اخلالی ّبی آصهَى ضشیت ّوجستگی  یبفتِداضتٌذ.  خ
دٌّذُ ّوجستگی ثیي َّش اخلالی ٍ  پیشسَى ًیض ًطبى

طدَخَدوبسآهذی ثبلیٌی  (. ایي هَضَؿ 469/0یبى است )داً

ثیبًگش ایي است وِ َّش اخلالی ثب خَدوبسآهذی فولىشد 

 (.4ثبلیٌی استجبط هقٌبداسی داسد )خذٍل 

 
 تَصیـ فشاٍاًی ٍ ًتبیح آصهَى ضشیت ّوجستگی ثیي َّش اخلالی ٍ خَدوبسآهذی ثبلیٌی داًطدَیبى: 4جديل 

 متغیز سطح درصد() یفزاياو وتبیج آسمًن ضزیب َمبستگی پیزسًن

469/0 R= 

000/0P= 

 هتَسظ 23(6/10)
 خَدوبسآهذی ثبلیٌی

 هغلَة 193(4/89)

314/0 R= 

000/0P= 

 فبلی 28(13)

 َّش اخلالی
 خیلی خَة 53(5/24)

 خَة 80(37)

 ضقیف 55(5/25)

 

بحث
 ثب اخلالی َّش پژٍّص حبضش ثشسسی استجبط ّذف

طدَیبى ثبلیٌی خَدوبسآهذی ثَد. دس ثشسسی فَاهل  پشستبسی داً

طدَیبى هی تَاى ثِ  تأثیشگزاس ثش خَدوبسآهذی ثبلیٌی داً

ّبی فشدی ٍ ضخػیتی فشد هبًٌذ َّش اخلالی تَخِ  ٍیژگی
طدَیبى دس آهذُ دست ثِوشد. ثش اسبس ًتبیح  ، َّش اخلالی داً

حذ خَة اسصیبثی ضذ. دس ایي ساستب اهیٌی ٍ ّوىبساى ًیض دس 

ِ خَد، هیبًگیي َّش طدَیبى وبضبى سا خَة  هغبلق اخلالی داً

ذ  . سضتِ، اثضاس ٍ هحیظ هطبثِ هی>25وشدًذ =ثیبى  تَاً
هحوذی ٍ ّوىبساى هیضاى  وٌٌذُ ًتبیح یىسبى ثبضذ. یِتَخ

ّبی ضْش تجشیض سا  َّش اخلالی پشستبساى ضبغل دس ثیوبسستبى

ِ دسخػَظ  >26وشدًذ =خیلی خَة گضاسش  ِ ایي تفبٍت یبفت و
ذ ثِ هتفبٍت هیسغح َّش اخلالی  ثَدى خبهقِ ٍ حدن  تَاً

ًَِ هشثَط ثبضذ.   ًو

طدَیبى  ّوچٌیي ًتبیح پژٍّص حبضش ًطبى داد ثیطتش داً

پشستبسی خَدوبسآهذی فولىشد ثبلیٌی هغلَة داضتٌذ وِ ایي 
خبًی ٍ  ( ٍ حسي2017ًتبیح ثب هغبلقِ سلیوی ٍ ّوىبساى )

( ّوسَ ثَد. آًبى ًطبى دادًذ ثیطتش 2015ّوىبساى )

طدَیبى سغح خَدوبسآهذی فولىشد ثبلیٌی هتَسغی داسًذ  داً

ّوىبساى ّوچٌیي ًتبیح هغبلقِ هحوذسضبیی ٍ  .>10،27=
طدَیبى پشستبسی ثشسسی2015) ضذُ سغح  ( ًطبى داد داً

ٍ  Zhangدس هغبلقِ  .>28= خَدوبسآهذی ثبلیٌی ثبلایی داسًذ

دبم ضذ، سغح 2015ّوىبساى ) طدَیبى چیي اً ( وِ سٍی داً

  .>29ثَد =دوبسآهذی پبییي خَ

یبًگش ایي ثَد وِ خَدوبسآهذی ثًتبیح پژٍّص پیص سٍ 

طدَیبى پشستبسی ثب سبثمِ وبس ٍ ٍضقیت  ّب  آى تأّلثبلیٌی داً

استجبط داسد. هغبلقِ هغْشی ٍ ّوىبساى ٍ فجذال ٍ ّوىبساى 

ّبی سبثمِ وبس ٍ  ثیبًگش ایي ثَد وِ ثیي خَدوبسآهذی ٍ هتغیش
. >9،30ًذاسد =داسی ٍخَد  یهقٌاستجبط  تأّلٍضقیت 

ص ٍ سفتبس 2016فشد ) دثیشی ( خَدوبسآهذی سا ٍاسغِ ثیي داً

ذ ٍ هقتمذ است حس لَی خَدوبسآهذی ثِ تلاش ٍ  هی داً

طدَیبى  پطتىبس ثشای وست هَفمیت هٌدش هی ضَد ٍ داً
دبم فقبلیت ّبیی ّستٌذ وِ حبوی اص خَدوبسآهذی  دسغذد اً

. >31=وٌذ  پزیشی ثبلیٌی ووه هی د تقلكآًبى است ٍ ثِ ثْجَ

( دس پژٍّص خَد ثیبى وشدًذ 2016ثْبسدس ٍ ّوىبساى )
افضایص خَدوبسآهذی دس هحیظ ثبلیي ثِ پشستبساى ووه 

ٌذ ّب ساُوٌذ  یه ی ثبلیٌی خَد ّب هْبستیی خلك وٌٌذ تب ثتَاً

یه هْبست ثبلیٌی هْن دس هشالجت  فٌَاى ثِسا ثْجَد ثخطٌذ ٍ 

ی ًسجت ثِ استمبی تَخْ ونضَد.  ٍالـ  ؤثشهاص ثیوبس 
طدَیبى دس ثبلیي،  گوبى سجت وبّص  یثخَدوبسآهذی داً

سبًی  ضَد  یهضذُ دس حشفِ پشستبسی  یتتشثویفیت ًیشٍی اً

( ًیض دس هغبلقِ خَد ًطبى 2011. چشاغی ٍ ّوىبساى )>5=

طدَیبى استجبط  دادًذ ثیي خَدوبسآهذی ٍ فولىشد ثبلیٌی داً
 >.8د داسد =هقٌبداسی ٍخَ

 ٍ اخلالی َّش ثیي داد ًطبى حبضش پژٍّص ًتبیح

داسد ٍ  ٍخَد هستمیوی ساثغِ ثبلیٌی فولىشد خَدوبسآهذی

طدَیبى احسبس  ّشچِ هیضاى َّش اخلالی ثیطتش ثبضذ، داً
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 بب خًدکبرآمدی ببلیىی داوشجًیبن پزستبری رتببط ًَش اخلاقیا  

شیوع بارداری ناخواسته در زنان   ٍ  تپِ لشُخَدوبسآهذی ثیطتشی داسًذ. ایي یبفتِ ثب هغبلقِ 

ثَد. آًبى دس پژٍّص خَد ًطبى  خْت ّن( 2014ّوىبساى )

ِ سغح فولىشد  طدَیبًی و طگبّدادًذ داً ی ثبلاتشی داسًذ، دس داً

ی هشتجظ ثب آى ًوشُ ثیطتشی وست ّب هؤلفَِّش ّیدبًی ٍ 
ذ = وشدُ دس پژٍّص خَد ثب  (2016ّوچٌیي حسٌی ). >32اً

ّذف ثشسسی ساثغِ ثیي َّش اخلالی ٍ خَدوبسآهذی ثب 

طبى داد ثیي َّش اخلالی ٍ احسبس ی ًضٌبخت سٍاىثْضیستی 

ِ ٍخَد داسد . اص ًتبیح پژٍّص غفبسی ٍ >19= خَدوبسآهذی ساثغ
تَاى استٌجبط وشد وِ هیضاى فولىشد  ( هی2015ّوىبساى )

طدَیبًی وِ َّش اخلالی ٍ اختوبفی ثبلایی  تحػیلی دس داً

 ّوىبساى ٍ Abdulrazaq. >33است =داسًذ، ثیطتش ثَدُ 
 ٍ اخلالی َّش ثیي هثجت یشتأث ثش پژٍّطی ( دس2018)

 َّش ٍ خَدوبسآهذی ثیي لٍی وشدًذ، یذتأو تحػیلی پیطشفت

ًىشدًذ  ثیبى سا هقٌبداسی استجبط تحػیلی پیطشفت ٍ اخلالی

( 2013ٍ ّوىبساى ) یذـهحو هغبلقِ وِ دس یدسحبل ،>34=
 سفتبس دس هْنُ ثیٌیوٌٌذ پیص لــفبهفٌَاى  ثِ یــخلالا شَـّ

 . >16=ذ ـض تِـًسدا دفش

 داد ( ًیض دس هغبلقِ خَد ًطبى2018) فسگشی فبثذ

ی ی داسًذ، ثذیي هقٌی وِ بلاتشــث یــخلالا َّش وِ پشستبساً
لَ ثیطتشی  ثخطص ٍ سیىب ستدس ،ذلیــّو پزیشی، یتهسئ

 گیدبـهآ بًیـّید ٍ بعفیـف ،وبًیـخس ًؾش اص َلاًـهقو داسًذ،

 ثیٌی یصپ لــغیشلبث یظاشــض بــث ِــخْاهَ ثشای یتشـثیط

 صیبدی یشتأث هَضَؿ یيا وِ ًذداس لجتیاهش ّبی یظهح دس اخلالی
 Updegraff. >15گزاسد = یه ساىثیوب اص لجتاهش ویفیت ثش

(2013 ٍ )Nicolaides (2014 ًیض دس هغبلقبت خَد ثش ایي )

وِ پبیجٌذثَدى پشستبساى ٍ سبیش وبسوٌبى داضتٌذ یذ تأوًىتِ 
ٍ دسهبًی ثِ اخلالیبت، ثبفث ثْتشضذى  خذهبت هشاوض ثْذاضتی 

ضَد  هی وٌٌذگبى هشاخقِآهَصضی ٍ دسهبًی ثِ ثیوبساى ٍ سبیش 

=35،36< . 

ی هغبیش ا هغبلقِّبی اعلافبتی،  دس پبیگبُ ٍخَ خستثقذ اص 
هغبلقِ حبضش ثب یبفتِ حبضش یبفت ًطذ. دس هغبلقبتی وِ ثب 

َ ثَدًذ، ثش اّویت ثشٍص لسوتی اص فولىشد ثِ دًجبل َّش  ّوس

طدَیبى ٍ پشستبساى  یذ ضذُ است؛ ثٌبثشایي، تأواخلالی داً

ًَِ ثِآهَصش ٍ تدشثیبت ثبلیٌی ثبیذ  ذ ا گ ی ثبضذ وِ ثتَاً
طدَ سا ثِ  طدَ استمب دّذ ٍ داً خَدوبسآهذی سا دس داً

ًطدَیبى دس پبیبى دٍسُ تب دا ای خلاق تجذیل وٌذ یبدگیشًذُ

ی هختلف ّب هْبستتحػیلی ٍ دس هحیظ وبس لبدس ثبضٌذ 

 چشاوِیت، اعویٌبى ٍ خلالیت اخشا وٌٌذ؛ وفب ثبسا  فشاگشفتِ
ّبی فغشی  یژگیٍّبی ًَ ٍ خلك چیضّبی ثىش ثِ  یذُا تَسقِ

سبى   . >5= گشدد یثشهاً

ِ هی اص هحذٍدیت تَاى ثِ حبلات سٍحی ٍاحذ  ّبی ایي هغبلق

ًبهِ اضبسُ وشد وِ هوىي ثَد دس  پژٍّص ٌّگبم تىویل پشسص
؛ ّب سا تغییش دّذ ی ثِ سؤالات هؤثش ثبضذ ٍ پبسخدّ پبسخًَؿ 

ٍ فذم تحول دس پبسخگَیی ثٌبثشا یي، ثشای پیطگیشی اص خستگی 

دبم ًب ، دس غَست ًیبص، تىویل پشسصسؤالاتثِ  ثَت اً ِ دس دٍ ً ه

ِ دلیل ٍخَد خستگی دس ّب پژٍّصضذ. ثْتش است دس  ُ ث ی آیٌذ

طدَیبى، پشسص ی هثل وبسآهَصّب دس صهبى غیش  ًبهِ ثیي داً

دبم ضَد.  سبفبت ثیي دسس اً
 

 گیری نتیجه
هؤلفِ  تَاى ًتیدِ گشفت وِ تحمیك هی ایيّبی  اص یبفتِ

 احسبس ثشای هٌبسجی وٌٌذُ ثیٌی یصپ اخلالی َّش
 َّش دّذ هی ًطبى هَضَؿ ایي .است خَدوبسآهذی ثبلیٌی

 فولىشدی وبسوشدی ًؾش اص خَدوبسآهذی ثبلیٌی ٍ اخلالی

 فشد افتوبد افضایص داسًذ. خَدوبسآهذی ثبلیٌی ثبفث ّن ضجیِ

 خَدلضبٍتی ٍ خَدآگبّی افضایص عشیك اص خَدّبی  لبثلیت ثِ
ضٌبختی -اختوبفی فبهل ضَد ٍ یه فشدی هی سضذ خْت دس

ذ هی وِ ضَد هحسَة هی ًیض دبم دس فشد ثِ تَاً  ٍؽبیف اً

 وٌذ. ووه

 

 ها در بالین کاربرد یافته
 ادغبمتَاى گفت وِ  ّبی ایي پژٍّص هی ثب تَخِ ثِ یبفتِ

 یّب ّستِ ضَد یه ثبفث خَدوبسآهذی ثبلیٌی ٍ اخلالی َّش

ب اص ًیشٍهٌذ  پذیذ ثبلیٌی دسهبًگشی حَصُ دس اخلالی ّبی ییتَاً
 استمبی ٍ ثْجَد هٌؾَس ثِ هسئَلاى ایي حَصُ ثٌبثشایي،؛ آیذ

طدَیبى، ثبیذ خَدوبسآهذی ثبلیٌی احسبس  اسبسیهؤلفِ  ثِ داً

 استمبی ثشای فولی آهَصش عشیك اصٍ  وٌٌذ تَخِ اخلالی َّش
 ّب تلاش وٌٌذ. آى
 

 تشکر و قدردانی
عشح تحمیمبتی هػَة دس وویتِ همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص 

طىذُ پشستبسی ٍ هبهبیی  طدَیی داً طگبُ تحمیمبت داً فلَم داً
 .IR.UMSUٍ وذ اخلاق  2476پضضىی اسٍهیِ ثب وذ 

REC.1397.432  .ٍسیلِ پژٍّطگشاى ًْبیت سپبس  یيثذاست

طگبُ فلَم  ًٍت هحتشم پژٍّطی داً ی خَد سا اص هقب ٍ لذسداً

ٍ ًیض توبهی دا  ِ ًطدَیبى حبضش دس ایي عشح اثشاص پضضىی اسٍهی
 داسًذ. یه

 

 تضاد منافغ
ًَِ تقبسؼ هٌبفقی گضاسش  یچًَّیسٌذگبى  ذ ًىشدُگ  .اً

 

 اخلاقی ملاحظات
ُ پشستبسی ایي عشح دس  طىذ طدَیی داً ِ تحمیمبت داً وویت

 ِ ُ استٍ هبهبیی اسٍهی توبهی وذّبی اخلالی لاصم ٍ  هغشح ضذ
ثِ آصاد ثَدى خْت خشٍج اص هغبلقِ ، اص خولِ حضَس آگبّبًِ

ٍ ... دس ایي عشح هَسد  فلت فذم توبیل خْت ضشوت دس عشح

 .تَخِ لشاس گشفت
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 ي َمکبر پًرتیمًر 

 نویسندگان سهم
فٌَاى هدشی اٍل پژٍّص عشاحی  سیوب پَستیوَس ثِ

ّب ٍ ًگبسش همبلِ ٍ حسیي خوطیذی ثِ  پژٍّص، تحلیل دادُ

همبلِ سا  ّب ٍ ًگبسش آٍسی دادُ فٌَاى هدشی دٍم پژٍّص خوـ

دبم دادُ است.  اً
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