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Abstract 

Background and Objective: Reality therapy referred to taking 

responsibility and having effective relationships with others and social 

adjustment in life. This study aimed to investigate the effect of reality therapy 

on promoting responsibility and social adjustment in adolescent females. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted 

using a pretest-posttest design with a control group and follow-up. The 

statistical population included all adolescent females aged 16 to 18 years in 

the second year of high school. In total, 40 adolescent high school females 

were selected using the available sampling method in Mehrdokht, 

Hashtgerd, Iran. They were then randomly assigned to experimental (n=20; 

reality therapy) and control (n=20) groups. The experimental group was 

then requested to respond the Kordloo's Responsibility Questionnaire 

(2010) and California Social Adaptation (1953). The control group was 

asked to wait until the experimental group finished participation in eight 

45-min sessions of reality therapy training during four weeks. 

Subsequently, at the end of the treatment interventions, and one month 

later, the experimental and control groups were evaluated again using the 

aforementioned questionnaires in order to evaluate the continuity and 

effectiveness of the training. The data were analyzed in SPSS software 

(version 28) using descriptive statistics and repeated measures analysis of 

variance.  

Results: The results of the analysis of variance showed the significant 

effect of reality therapy on responsibility and social adjustment of 

adolescent females. As a result, there was a significant difference among 

the scores (pretest, posttest, and follow-up) regarding the improvement in 

the level of responsibility and social structure of adolescent females 

(P≤0.05).  

Conclusion: Based on the results of this study, it can be stated that reality 

therapy intervention affects responsibility and social adjustment in 

adolescents.  
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 دختزاى سبسگبری ٍ پذیزیهسئَلیت ارتقبی بز درهبًی ٍاقعیت تأثیز    

  یشیوع ببرداری نبخواسته در سنبن  ایزان

 : 10.52547/psj.19.2.43 
 

پذیزی و سبسگبری اجتمبػی دختزان  مسئولیت یدرمبنی بز ارتقب واقؼیت یزبزرسی تأث

 نوجوان
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 چکیذُ

پذیزی ٚ زاؽتٗ ارتجبط ٚ رٚاثظ وبرآٔس ثب زیٍزاٖ ٚ  ٔغئِٛیت ٔؼٙی زرٔب٘ی ثٝ ٚالؼیت سببقِ ٍ ّذف:

 یزرٔب٘ی ثز ارتمب ٚالؼیت یزتأث. ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف تؼییٗ عبسٌبری اجتٕبػی زر س٘سٌی اعت

 ا٘جبْ ؽس.پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ  ٔغئِٛیت

جبٔؼٝ  ا٘جبْ ؽس.آسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ  پظ آسٖٔٛ ٚ یؼثب عزح پآسٔبیؾی  پضٚٞؼ ٘یٕٝ ایٗ ّب:  هَاد ٍ رٍش

ثب اعتفبزٜ اس رٚػ  .ٞبی زٚرٜ زْٚ ثٛز عبِٝ زثیزعتبٖ 18تب  16زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ عٙیٗ  تٕبْآٔبری ؽبُٔ 

ٚ ثب  ؽس٘س ٘فز اس زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ زثیزعتبٖ زٚرٜ زْٚ ٟٔززذت ٞؾتٍزز ا٘تربة 40ٌیزی زر زعتزط  ٕ٘ٛ٘ٝ

لزار ٌزفتٙس ٚ ثٝ ٘فز(  20) ٚ وٙتزَ( زرٔب٘ی ٘فز ٌزٜٚ ٚالؼیت 20)ٔساذّٝ  یٞب جبیٍشیٙی تقبزفی زر ٌزٜٚ

ٌزٜٚ  .پبعد زاز٘س( 1953) ٚ عبسٌبری اجتٕبػی وبِیفز٘یب( 1389)پذیزی وززِٛ  ٞبی ٔغئِٛیت ٘بٔٝ پزعؼ

زرٔب٘ی اجزا  ای آٔٛسػ ٚالؼیت زلیمٝ 45جّغٝ  8ٞفتٝ،  4وٙتزَ زر ا٘تظبر ٔب٘س ٚ ثزای ٌزٜٚ ٔساذّٝ عی 

ٔٙظٛر  ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتزَ ثٝ ٞبی ٌزٜٚ زر پبیبٖ ٔساذلات زرٔب٘ی ٚ یه ٔبٜ ثؼس، ثبر زیٍز آسٔٛز٘ی .ؽس

ٞبی پضٚٞؼ  ٘بٔٝ پزعؼ ٔبٞٝ( ثب اعتفبزٜ اس 1 پیٍیزی) ٌزفتٝ ثزرعی ٔیشاٖ تساْٚ اثزثرؾی آٔٛسػ فٛرت

ٚ  ٔىزر یزیٌ ٞبی آٔبر تٛفیفی ٚ تحّیُ ٚاریب٘ظ ثب ا٘ساسٜ اعتفبزٜ اس رٚػٞبی پضٚٞؼ ثب  . زازٜؽس٘سارسیبثی 

 .ؽستحّیُ  28٘غرٝ  SPSS افشار ٘زْ

پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی  زرٔب٘ی ثز ٔغئِٛیت ٘تبیج آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ ٘ؾبٖ زاز اثز ٚالؼیت ّب: یبفتِ

زر ٔیشاٖ ثٟجٛز ( آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی آسٖٔٛ، پظ پیؼ) ٞبی ػبُٔ ثیٗ ٕ٘زٜ یجٝزر٘ت .زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ ٔؼٙبزار ثٛز

 (.P≤05/0) بری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ؽسٌعبس پذیزی ٚ ٔغئِٛیت

 ثز زرٔب٘ی اعتفبزٜ اس ٔساذّٝ ٚالؼیتتٛاٖ ٌفت وٝ  ٘تبیج ایٗ پضٚٞؼ ٔی ثز اعبط گیزی: ًتیجِ

 یز زارز.پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی ٘ٛجٛا٘بٖ تأث ٔغئِٛیت

 

 زرٔب٘ی ٚالؼیت ؛پذیزی ٔغئِٛیت ؛عبسٌبری اجتٕبػی ؛زذتزاٖ ٍاژگبى کلیذی:

 ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ یثزا ٘ؾز حمٛق یتٕبٔ

 .اعت ٔحفٛػ ٕٞساٖ یپشؽى

 

مقدمه
٘ٛجٛا٘ی ثٟتزیٗ فزفت ثزای رؽس ٚ ؽىٛفبیی زٚراٖ 

ٞبی  ٘ٛجٛا٘بٖ ثب لجَٛ ٔغئِٛیت ثٝ رؽس تٛا٘بیی .ٞبعت تٛإ٘ٙسی

ٞبی ٟٔٓ  پذیزی افزاز اس ؽبذـ ٔغئِٛیت. وٙٙس ذٛز وٕه ٔی

، ؽٙبعی یفٝؽٛز ٚ ثٝ حظ ٚظ علأت رٚاٖ ٔحغٛة ٔی

زر زٚراٖ وٛزوی ٚ [. 1] پبعرٍٛثٛزٖ ٚ تؼٟس اؽبرٜ زارز

ٝ زِیُ ایٙىٝ ارتجبط ثب ٕٞغبلاٖ افشایؼ ٚ ٚاثغتٍی ثٝ ٘ٛجٛا٘ی ث

ای  یبثس، عبسٌبری اجتٕبػی إٞیت ٚیضٜ ٚاِسیٗ وبٞؼ ٔی

٘ٛجٛاٖ رؽسیبفتٝ زر سٔیٙٝ  یٞب یىی اس ٔلان[. 2] یبثس ٔی

 ؽبُٔاجتٕبػی، ٔیشاٖ عبسٌبری اٚ ثب زیٍزاٖ اعت. ایٗ زیٍزاٖ 

ظ اعزاف اعت. ٔحی ٚثغتٍبٖ  ،زٚعتبٖ ،افزاز ذب٘ٛازٜ، ٔؼّٕبٖ

تٟٙب زر عبسٌبری ثب اعزافیبٖ ٔؤثز اعت، ثّىٝ  رؽس اجتٕبػی ٘ٝ

٘یش تأثیز ز ٔیشاٖ ٔٛفمیت ؽغّی آیٙسٜ ٚ پیؾزفت اجتٕبػی ث

رضبیت، احغبط  ،. اس راٜ ٔجبزِٝ ػٛاعف ٚ احتزاْ ثٝ زیٍزاٖزارز

 [.3]آیس  زعت ٔی ٔفیسثٛزٖ ٚ ذٛؽجرتی ثٝ

ٞبی ا٘غب٘ی  عزٔبیٝ یٗتز ثشريآٔٛساٖ  ایٙىٝ زا٘ؼ  ثب تٛجٝ ثٝ

ػّٓ ٚ زا٘ؼ ٚ  یزیوبرٌ آیٙس ٚ ثب ثٝ ٞز جبٔؼٝ ثٝ حغبة ٔی

 ،تؼبِی ثزایاعتٛاری  یٞب تٛا٘ٙس ٌبْ ؽسٜ ٔی آٔٛذتٝ یٞب ٟٔبرت

یىی اس اٞساف ٟٔٓ ٘ظبْ آٔٛسؽی،  ،رؽس ٚ آثبزا٘ی جبٔؼٝ ثززار٘س

پذیز  پذیز اعت. افزاز ٔغئِٛیت آٔٛساٖ ٔغئِٛیت تزثیت زا٘ؼ

پذیز٘س، لبثُ اػتٕبز ٞغتٙس، ٘غجت  یبٔسٞبی رفتبر ذٛز را ٔیپ
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  ًخبِ سعین 

وٙٙس ٚ عبسٌبری  تز احغبط تؼٟس ٔی ثٝ عبذتبر اجتٕبػی ثشري

زار٘س. عبسٌبری اجتٕبػی یىی اس ٔٛضٛػبتی  سیبزیاجتٕبػی 

 لزار ٌزفتٝؽٙبعبٖ  ٞبی اذیز ٔٛرز تٛجٝ رٚاٖ اعت وٝ زر زٞٝ

 ،ٛز رٚحیٝ تؼٟسؽ ٔغئّٝ ثبػث ٔی یٗتٛجٝ ثٝ ا[. 4]اعت 

آٔٛساٖ پزٚرػ یبثس ٚ  تلاػ ٚ پؾتىبر زر زا٘ؼ ،پذیزی ٔغئِٛیت

ٞبی  ثسیٗ تزتیت ٘یزٚٞبی فؼبَ ٚ ِٔٛسی ثزای فؼبِیت زر ػزفٝ

 [.5] ؽٛز ٔیٔرتّف اجتٕبع تزثیت 

زر حیغٝ  ؽسٜ ا٘جبْی زاذّی ٚ ذبرجی ٞب كتحمی

ٔؤثزثٛزٖ ایٗ زرٔبٖ را زر ا٘ٛاع اذتلالات  ،زرٔب٘ی ٚالؼیت

ٚ ٕٞىبراٖ  Davidوٙس. اسجّٕٝ  ٔی ییسٔرقٛفبً زر ٘ٛجٛا٘بٖ تأ

را زر زا٘ؾجٛیبٖ  یاٍ٘بر زرٔب٘ی عُٟ ٚالؼیت ٘س٘ؾبٖ زاز[ 6]

 ٚ ٕٞىبراٖ Sueپذیزی را افشایؼ زازٜ اعت.  وبٞؼ ٚ ٔغئِٛیت

 پذیزی س٘بٖ زرٔب٘ی ٚ ویفیت س٘سٌی ٚ ٔغئِٛیت ثیٗ ٚالؼیت [7]

زر  [8] ی ٚ ٕٞىبراٖسٔب٘ .٘سزعت آٚرز راثغٝ ٔؼٙبزاری ثٝ

زرٔب٘ی  تحمیك ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ زعت یبفت وٝ اجزای ٚالؼیت

پذیزی ٚ ثحزاٖ ٞٛیت را زر زذتزاٖ  ٔغئِٛیت ،ثٝ ؽیٜٛ ٌزٚٞی

[ 9] ی ٚ ٕٞىبراٖسٔبٕ٘ٞچٙیٗ  .ٜ اعت٘ٛجٛاٖ ؽیزاس وبٞؼ زاز

زرٔب٘ی ثٝ ؽیٜٛ ٌزٚٞی ثز  زر تحمیمبت ذٛز ٘ؾبٖ زاز ٚالؼیت

یبٖ وزز٘س ٘یش ث [10] ٚ ٕٞىبراٖ Moellerعت. اػضب وبرآٔس ا

آٔٛساٖ  پذیزی زر ثیٕبراٖ افغززٜ ٚ زا٘ؼ آٔٛسػ ٔغئِٛیت وٝ

 آ٘بٖپذیزی  ٔغئِٛیت یؼزٞٙسٜ وبٞؼ افغززٌی ٚ افشا ٘ؾبٖ

 ثٛزٜ اعت.

ٞبی زرٔب٘ی زیٍز زر ایٗ   رٚػ ثزتزی ایٗ رٚػ ٘غجت ثٝ

پذیزی ٚ زاؽتٗ ارتجبط  زرٔب٘ی ثٝ ٔغئِٛیت اعت وٝ زر ٚالؼیت

ٚ رٚاثظ وبرآٔس ثب زیٍزاٖ ٚ عبسٌبری اجتٕبػی زر س٘سٌی 

 Sadock  ٚSadockٌٛ٘ٝ وٝ  . ٕٞبٖؽٛز ٔیإٞیت سیبزی زازٜ 

زر ٕٞٝ رٚیىززٞب ارتجبط ٟٔٓ اعت وٝ زر ٘س ازػب وزز [11]

٘مؼ را زارز.  یٗتز ٚ ٟٔٓ تزیٗ یاعبعزرٔب٘ی  ٚالؼیت

زٞس  ٘ؾبٖ ٔی یػّٕ ٞبی یكجٛی ٔٙبثغ ٚ تحمٚ جغت

زرٔب٘ی ثز  ا٘سوی زرذقٛؿ اثز ٚالؼیت ٞبی پضٚٞؼ

پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی ا٘جبْ ؽسٜ اعت. ثب تٛجٝ  ٔغئِٛیت

 یزتأث تؼییٗ ؽسٜ، ٞسف اس تحمیك حبضز ثٝ ٔغبِت ٌفتٝ

پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی  یتٔغئِٛ یزرٔب٘ی ثز ارتمب ٚالؼیت

 زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ اعت.
 

 هب مواد و روش

 یٞب ایٗ تحمیك اس ٘ظز ٞسف، وبرثززی ٚ اس زعتٝ عزح

ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ ٔساذّٝ  ٚآسٖٔٛ  ، پظآسٖٔٛ یؼپ ثبتجزثی  ٘یٕٝ

زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ  تٕبْاعت. جبٔؼٝ آٔبری تحمیك حبضز ؽبُٔ 

زٚرٜ زْٚ  ٞبی یزعتبٖوٝ زر زث ثٛزعبِٝ  18تب  16عٙیٗ 

٘فز اس ٘ٛجٛا٘بٖ زذتز  40ٞب  اس ٔیبٖ آٖ ثٛز٘س.ٔؾغَٛ تحقیُ 

زثیزعتبٖ ٟٔززذت ؽٟزعتبٖ ٞؾتٍزز ا٘تربة ؽس٘س. 

اس: افزاز ثبیس زر  ثٛز٘سػجبرت  پضٚٞؼٚرٚز ثٝ  یٞب ٔلان

ٞبی زٚرٜ زْٚ ٔؾغَٛ تحقیُ ثبؽٙس، عٗ افزاز ثیٗ  زثیزعتبٖ

ت زر ٔغبِؼٝ رضبیت زاؽتٝ ؽزو زایث ٚ عبَ ثبؽس 18تب  16

رضبیت وتجی اس  ٌزفتٗٞبی ذزٚج ؽبُٔ  ٔلان .ثبؽٙس

وٙٙسٌبٖ ثزای ٔؾبروت زر تحمیك، رػبیت ٚرٚز ٚ ذزٚج  ؽزوت

وٙٙسٌبٖ ثٝ تحمیك، رػبیت حزیٓ ذقٛفی  آسازا٘ٝ ؽزوت

 ییسوٙٙسٌبٖ ٌزٜٚ وٙتزَ ثؼس اس تأ ؽزوت ثٛز.ٔزاجؼبٖ 

 .زٜ ؽس٘سآٔٛسػ زاٞبی ٔساذّٝ  ثٛزٖ ٔسَ اثزثرؼ

زر زعتزط ا٘تربة ٚ  یزیٌ وٙٙسٌبٖ ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽزوت

ٞبی ٔساذّٝ ٚ  ٘فزٜ )ٌزٜٚ 20فٛرت تقبزفی زر زٚ ٌزٜٚ  ثٝ

وٙتزَ( لزار ٌزفتٙس. زٚ ٌزٜٚ لجُ ٚ پظ اس ٔساذّٝ 

پذیزی ٚ عبسٌبری  ٞبی ٔغئِٛیت ٘بٔٝ زرٔب٘ی ثٝ پزعؼ ٚالؼیت

 45جّغٝ  8ٝ، ٞفت 4اجتٕبػی پبعد زاز٘س. ثٝ ٌزٜٚ ٔساذّٝ عی 

 ٔٙظٛر ثٝ. ؽسزرٔب٘ی ٌزٚٞی ارائٝ  آٔٛسػ ٚالؼیت ای یمٝزل

 ٙسلزارزازی را ٘ٛؽت ، آ٘بٖوٙٙسٌبٖ ثٝ عزح ٔتؼٟسٔب٘سٖ ؽزوت

پذیزی ٚ  آسٖٔٛ ٔغئِٛیت ٚ لزائت وزز٘س. زر آذزیٗ جّغٝ، پظ

عبسٌبری اجتٕبػی ا٘جبْ ؽس ٚ پظ اس یه ٔبٜ ٔجسزاً 

ٔٙظٛر ثزرعی  ثٝ اثزاسیذٛز فٛرت ثٝ ٞبی پضٚٞؼ ٘بٔٝ پزعؼ

 زرٔب٘ی اس ٌزٜٚ وٙتزَ ٌزفتٝ ؽس. ٔیشاٖ تساْٚ اثزثرؾی ٚالؼیت
 

 پذیزی ًبهِ هسئَلیت پزسص
پذیزی  زر تحمیك حبضز ثزای عٙجؼ ٔیشاٖ ٔغئِٛیت

اعتفبزٜ  [12]پذیزی وززِٛ  ٘بٔٝ ٔغئِٛیت ٘ٛجٛا٘بٖ اس پزعؼ

 ٞبی یتزر ٔمیبط اَٚ فؼبِزارز.ٔمیبط  5٘بٔٝ  ایٗ پزعؼ ؽس.

ؽٛز. زر ایٗ  آٔٛس زر زاذُ ٚ ذبرج اس ٔسرعٝ پزعیسٜ ٔی زا٘ؼ

عؤاَ ثٝ ٞز ٌٛیٝ یه ٕ٘زٜ اذتقبؿ یبفتٝ اعت ٚ جٕغ 

ٔمیبط  زٞس. آٔٛس را ٘ؾبٖ ٔی زا٘ؼ ٞبی یتٞب ٔیشاٖ فؼبِ ٌشیٙٝ

. ثزای وٙس ثزرعی ٔیآٔٛساٖ را زر ٔٙشَ  زا٘ؼ ٞبی یتزْٚ ٔغئِٛ

ٞب ٔیشاٖ  عت ٚ جٕغ ٌشیٕٙٝ٘زٜ اذتقبؿ یبفتٝ ا 1ٞز ٌشیٙٝ 

زٞس. ٞسف اس  آٔٛس را زر ٔٙشَ ٘ؾبٖ ٔی پذیزی زا٘ؼ ٔغئِٛیت

پذیزی آسٔٛز٘ی زر ٔحیظ  ٔمیبط زْٚ ٔمبیغٝ ٔغئِٛیت

ٔمیبط عْٛ ٔیشاٖ غیجت ٚ تأذیز  آٔٛسؽی ٚ ٔٙشَ اعت.

٘بٔٝ ٔیشاٖ  . ٔمیبط چٟبرْ ٚ پٙجٓ پزعؼعٙجس ٔیآسٔٛز٘ی را 

ثزرعی ٘فظ ٚ تؼّك را  ػشت پذیزی، احغبط أٙیت، ٔغئِٛیت

اس وبٔلاً ) یا زرجٝ چٟبر. ایٗ آسٖٔٛ ثٝ ؽیٜٛ ِیىزت وٙس ٔی

ٔحٕسی  .ؽٛز ٌذاری ٔی ٕ٘زٜرضبیت زارْ تب افلاً رضبیت ٘سارْ( 

ثب ؽیٜٛ  را٘بٔٝ  اػتجبر ایٗ پزعؼ[ 13]ٚ٘س ٚ فّیجی  زرٚیؼ

وٝ ثیبٍ٘ز اػتجبر ثبلای ایٗ  آٚرز٘س  زعت ثٝ 90/0ثبسآسٔبیی 

 اعت. آسٖٔٛ
 

 ًبهِ سبسگبری اجتوبعی کبلیفزًیب پزسص

ایٗ آسٖٔٛ ٘یٕزخ عبسٌبری فززی ٚ اجتٕبػی فزز را 

ثزای  1939زر عبَ ٚ ٕٞىبراٖ  Thorpeوٙس ٚ  ٔی یزیٌ ا٘ساسٜ

ٚ  یس٘ظزٔٛرز تجس 1953ٚ زر عبَ  وزز٘سٔٙتؾز آٖ را اِٚیٗ ثبر 

، زثغتب٘ی یؼعغح پ 5 ٘بٔٝ ایٗ پزعؼثبسٍ٘زی لزار ٌزفت. 

 زر تحمیك  زارز. یعبِ زثغتب٘ی، رإٞٙبیی، زثیزعتب٘ی ٚ ثشري
 



 
 

 

 9399سهستبى ، 2 ، ضوبر99ُ، دٍرُ علوی پژٍّبىهجلِ                                                                                                                                     46
 

 

 

 دختزاى سبسگبری ٍ پذیزیهسئَلیت ارتقبی بز درهبًی ٍاقعیت تأثیز    

یشیوع ببرداری نبخواسته در سنبن  ایزان  زرٔب٘ی ذلافٝ جّغبت ٔساذّٝ ٚالؼیت :9جذٍل 

 آسهَى یصدرهبًی، تئَری اًتخبة ٍ اًجبم پ هعزفی بزًبهِ ٍاقعیت جلسِ اٍل

 یىسیٍز ٚ تٙظیٓ لٛاػس ٚ اٞساف ٌزٜٚٔؼزفی اػضب ٚ رٞجز ٌزٜٚ ثٝ  جّغٝ زْٚ

 پذیزی آؽٙبیی ثب تئٛری ا٘تربة ٚ ٔؤِفٝ ٔغئِٛیت جّغٝ عْٛ

 ثمب ثٝ ذبعز، آسازی ٚ اذتیبر، پیؾزفت ٚ لسرت، تفزیح ٚ ٘یبس فیشیِٛٛصیه ٔؼزفی پٙج ٘یبس اعبعی ا٘غبٖ ؽبُٔ ػؾك ٚ تؼّك جّغٝ چٟبرْ

 رفتبر وّی، ٔفْٟٛ ز٘یبی ویفی، تؼبرك ٚ ٘حٜٛ رٚیبرٚیی ثب آٖ یٞب زر رفتبرٞبی فزز، حُ تؼبرك، ٔؤِفٝآؽٙبیی ثب ٘ظزیٝ ا٘تربة ٚ ٘مؼ آٖ  جّغٝ پٙجٓ

 ، رفتبرٞبی پیٛ٘سزٞٙسٌٜز یتٞبی جبیٍشیٗ، رفتبرٞبی ترز  پیساوززٖ فؼبِیت جّغٝ ؽؾٓ

 ٞبی یبزآٚر ٚ آؽٙبیی ثب ٔؤِفٝ عبسٌبری اجتٕبػی عبذتٗ وبرت جّغٝ ٞفتٓ

 پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی آسٖٔٛ ٔغئِٛیت پظ اجزای جّغٝ ٞؾتٓ

 

اعت. ایٗ آسٖٔٛ زٚ  ؽسٜعغح زثیزعتب٘ی آٖ اعتفبزٜ اس حبضز 

زارز آسٖٔٛ ػٕسٜ عبسٌبری ذٛیؾتٗ ٚ عبسٌبری اجتٕبػی  ذززٜ

عغح زثیزعتب٘ی آٖ زر ٞز  زارز.ٔمیبط  6. ٞز آسٖٔٛ [14]

تؼساز وُ  ،ٔمیبط 12عؤاَ زارز وٝ ثب احتغبة  15ٔمیبط 

آسٖٔٛ اس عؤاَ اعت. زر ایٗ تحمیك فمظ  180عؤالات 

 فٛرت فحیح . ایٗ آسٖٔٛ ثٝؽسعبسٌبری اجتٕبػی آٖ اعتفبزٜ 

« یه»ٚ ثٝ ٌشیٙٝ زرعت « ففز»ثٝ ٌشیٙٝ غّظ  اعت ٚغّظ ٚ 

سٔٛز٘ی ٕ٘زات ثب ٞٓ جٕغ ثزای ٞز آ .ٌیزز تؼّك ٔیٕ٘زٜ 

عؤالات آسٖٔٛ ثز اعبط لضبٚت ٔؼّٕبٖ، ٔسیزاٖ ٚ  ؽٛ٘س. ٔی

ای ا٘تربة  آٔٛساٖ ٚ ٘یش ضزایت ٕٞجغتٍی ٘مغٝ ٚاوٙؼ زا٘ؼ

زٚ ٘یٕٝ وززٖ آسٖٔٛ ثب  ثبؽسٜ اعت. ٕٞبٍٞٙی زرٚ٘ی آسٖٔٛ 

عبسٌبری اجتٕبػی  یٞب آسٖٔٛ رٚػ اعپیزٔٗ ثزاٖٚ ثزای ذززٜ

 رػ ؽسٜ اعت.ٌشا 90/0تب  87/0اس 
 

 درهبًی جلسبت هذاخلِ ٍاقعیت
ٞبی  زرٔب٘ی تحمیك حبضز ثزٌزفتٝ اس وتبة فٖٙٛ ٚالؼیت

زرٔب٘ی، ٘ظزیٝ ا٘تربة زوتز ٌلاعز ٚ ٘ؾزیبت زوتز  ٚالؼیت

ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی  ای یمٝزل 45جّغٝ  8فبحجی اعت وٝ عی 

 .(1)جسَٚ  ای اجزا ؽس فٛرت ٞفتٝ ثٝ

 

 هب یبفته

ٔؼیبر ٕ٘زات ٔتغیزٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف 3ٚ  2زر جسَٚ 

آسٖٔٛ،  پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی زر عٝ ٔزحّٝ پیؼ ٔغئِٛیت

 ؽسٜ اعت.  ٞب ارائٝ ثٝ تفىیه ٌزٜٚ یه ٔبٞٝ آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی پظ

ؽٛز، ثب تٛجٝ ثٝ  ٔؾبٞسٜ ٔی 2عٛر وٝ زر جسَٚ  ٕٞبٖ

آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی ٔتغیزٞب  ٚ پظ آسٖٔٛ یؼٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پ

ٞب   آسٔٛز٘ی زر ٌزٜٚ آسٔبیؼ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات وٝ تٛاٖ ٌفت ٔی

 پذیزی افشایؼ یبفتٝ اعت. زر ٔغئِٛیت

ؽٛز، ثب تٛجٝ ثٝ  ٔؾبٞسٜ ٔی 3عٛر وٝ زر جسَٚ  ٕٞبٖ

آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی ٔتغیزٞب  ٚ پظ آسٖٔٛ یؼٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پ

زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ ٔیشاٖ وٝ تٛاٖ ٌفت  زر ٌزٜٚ ٔساذّٝ ٔی

ٛجٛاٖ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ افشایؼ عبسٌبری زذتزاٖ ٘

 ثیؾتزی زاؽتٝ اعت.

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبفُ اس ٔفزٚضبت سیزثٙبیی  ازأٝزر 

ٞبی  ٔىزر ثٝ ثزرعی فزضیٝ یزیٌ تحّیُ ٚاریب٘ظ ثب ا٘ساسٜ

 ٔؾبٞسات ذٛاٞیٓ پززاذت. ٚتحّیُ یٝپضٚٞؼ ٚ تجش

پذیزی ٚ عبسٌبری  زرٔب٘ی ثبػث افشایؼ ٔغئِٛیت ٚالؼیت

 ؽٛز. زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ ٔیاجتٕبػی 

 ؽٛز، ٘تبیج آسٖٔٛ  ٔؾبٞسٜ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ زر جسَٚ  ٕٞبٖ

 
 پضٚٞؼٞبی  پذیزی زر ٌزٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز ٕ٘زات ٔغئِٛیت :2جذٍل 

 هزحلِ هتغیز
 کٌتزل آسهبیص

 هعیبر اًحزاف هیبًگیي هعیبر اًحزاف هیبًگیي

 پذیزی ٔغئِٛیت

 76/6 45/117 05/7 90/114 آسٖٔٛ پیؼ

 24/6 90/117 74/7 85/121 آسٖٔٛ پظ

 78/5 45/117 47/7 75/123 پیٍیزی

 
 پضٚٞؼ یٞب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز ٕ٘زات عبسٌبری اجتٕبػی زر ٌزٜٚ :3جذٍل 

 هزحلِ هتغیز
 کٌتزل آسهبیص

 هعیبر اًحزاف هیبًگیي هعیبر اًحزاف هیبًگیي

 عبسٌبری اجتٕبػی

 56/4 20/51 30/3 05/51 آسٖٔٛ پیؼ

 08/4 55/52 84/3 85/57 آسٖٔٛ پظ

 87/4 45/52 41/4 60/60 پیٍیزی
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  ًخبِ سعین 

 پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی زرٔب٘ی ثز ٔغئِٛیت ذلافٝ آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ ثزای ثزرعی اثز ٚالؼیت :4جذٍل 

 اًذاسُ اثز یسطح هعٌبدار F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجذٍراتهجوَع  هٌبع تغییزات هتغیز

 پذیزی ٔغئِٛیت
 71/0 0001/0 15/97 15/210 2 31/420 اثز ٌزٜٚ

    16/2 76 40/164 اثز ذغب

عبسٌبری 

 اجتٕبػی

 68/0 0001/0 44/83 51/208 70/1 71/355 اثز ٌزٜٚ

    49/2 82/64 00/162 اثز ذغب

 

زرٔب٘ی ثز  تحّیُ ٚاریب٘ظ ثیبٍ٘ز آٖ اعت وٝ ٚالؼیت

 یجٝٔؼٙبزار زارز. زر٘ت یزپذیزی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ تأث ٔغئِٛیت

پذیزی  آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی ٔغئِٛیت آسٖٔٛ، پظ ٞبی پیؼ ثیٗ ٕ٘زٜ

. ثب (P≤05/0)زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ؽس 

پذیزی اس تفبٚت  تغییزات ٔغئِٛیت ،زرفس 71ا٘ساسٜ اثز تٛجٝ ثٝ 

 ؽٛز. آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ ٘بؽی ٔی یٞب ٌزٜٚ

زرٔب٘ی ثز عبسٌبری  ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ثیبٍ٘ز آٖ ثٛز وٝ ٚالؼیت

ثیٗ  یجٝٔؼٙبزار زارز. زر٘ت یزاجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ تأث

آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی عبسٌبری اجتٕبػی  آسٖٔٛ، پظ ٞبی پیؼ ٕ٘زٜ

زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ زٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ؽس 

(05/0≥P.)  تغییزات عبسٌبری  ،زرفس 68ثب تٛجٝ ثٝ ا٘ساسٜ اثز

ؽٛز.  آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ ٘بؽی ٔی یٞب اجتٕبػی اس تفبٚت ٌزٜٚ

زٖ ایٙىٝ ٞزوساْ اس ٔتغیزٞب زر وساْ ٔزحّٝ وز ٔٙظٛر ٔؾرـ ثٝ

ٞب  ٔیبٍ٘یٗ یزٚ زار زار٘س، ٔمبیغٝ زٚثٝ یتفبٚت ٔؼٙ ٞٓ آسٖٔٛ ثب

 اعت. آٔسٜ 5ا٘جبْ ؽس وٝ ٘تبیج آٖ زر جسَٚ 

جسَٚ زر زر عٝ سٔبٖ ٔتفبٚت  ٞب یآسٔٛز٘ یزٚ ٔمبیغٝ زٚثٝ

آسٖٔٛ ٚ  ثب پظ آسٖٔٛ یؼپذیزی پ زٞس زر ٔغئِٛیت ٘ؾبٖ ٔی 5

؛ أب ثیٗ (P≤05/0) ٚجٛز زارزپیٍیزی تفبٚت ٔؼٙبزار 

. (P≤05/0)ثب پیٍیزی تفبٚت ٔؼٙبزاری ٚجٛز ٘سارز  آسٖٔٛ پظ

پذیزی زذتزاٖ  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔیشاٖ ٔغئِٛیت ٔی یجٝزر٘ت

ٔزٚرسٔبٖ  ٚ ایٗ افشایؼ ثٝ یبفتٝعٛر ٔؼٙبزاری افشایؼ  ٘ٛجٛاٖ ثٝ

 ثبثت ٚ ثسٖٚ تغییز ٔب٘سٜ اعت.

عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ زر  ،اس عزف زیٍز

 زارز یآسٖٔٛ ٚ پیٍیزی تفبٚت ٔؼٙبزار ثب پظ آسٖٔٛ یؼپ

(05/0≥P) آسٖٔٛ ثب پیٍیزی تفبٚت ٔؼٙبزاری زارز  ٚ پظ

(05/0≥P)تٛاٖ ٌفت وٝ ٔیشاٖ عبسٌبری اجتٕبػی  ٔی یجٝ. زر٘ت

ٚ ایٗ افشایؼ  یبفتٝعٛر ٔؼٙبزاری افشایؼ  زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ ثٝ

 ٔزٚرسٔبٖ پبیسار ٔب٘سٜ اعت. ثٝ

 
 پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی زر پبیبٖ آٔٛسػ زٚی ٔزاحُ آسٖٔٛ ثزای ثزرعی ٔغئِٛیت ٔمبیغٝ زٚثٝ :5جذٍل 

 پیگیزی-آسهَى پس پیگیزی-آسهَى پیص آسهَى آسهَى ـ پس پیص ←هزاحل

 سطح هعٌبداری ّب تفبٍت هیبًگیي سطح هعٌبداری ّب تفبٍت هیبًگیي سطح هعٌبداری ّب تفبٍت هیبًگیي هتغیز

 07/0 -72/0 0001/0 -42/7 0001/0 -70/3 پذیزی ٔغئِٛیت

 0001/0 -32/1 0001/0 -40/5 0001/0 -07/4 عبسٌبری اجتٕبػی

 

بحث
 یزرٔب٘ی ثز ارتمب ٚالؼیت یزتأث یٞسف اس تحمیك حبضز، ثزرع

پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ ثٛز. ٘تبیج  ٔغئِٛیت

پذیزی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ  زرٔب٘ی ثز ٔغئِٛیت ٘ؾبٖ زاز اثز ٚالؼیت

آسٖٔٛ  آسٖٔٛ، پظ ٞبی ػبُٔ )پیؼ ثیٗ ٕ٘زٜ یجٝٔؼٙبزار اعت. زر٘ت

 پذیزی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ  ٚ پیٍیزی( زر ٔیشاٖ ثٟجٛز ٔغئِٛیت

آٔٛسػ  یزبٚت ٔؼٙبزاری ٔؾبٞسٜ ؽس. ایٗ ٘تبیج ثیبٍ٘ز تأثتف

پذیزی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ اعت. ٕٞچٙیٗ  زرٔب٘ی ثز ٔغئِٛیت ٚالؼیت

آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی تفبٚت  ثب پظ آسٖٔٛ یؼپذیزی پ زر ٔغئِٛیت

آسٖٔٛ ثب پیٍیزی تفبٚت  أب ثیٗ پظ ٚجٛز زارز، (P≤05/0)ٔؼٙبزار 

ٌفت وٝ ٔیشاٖ  تٛاٖ یٔ یجٝزر٘ت .(P≤05/0)ٔؼٙبزاری ٚجٛز ٘سارز 

ٚ  یبفتٝعٛر ٔؼٙبزاری افشایؼ  پذیزی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ ثٝ ٔغئِٛیت

ٞبی  ٞب ثب یبفتٝ یبفتٝ یٗٔزٚرسٔبٖ ثبثت ٔب٘سٜ اعت. ا ایٗ افشایؼ ثٝ

، [16] ٕٞىبراٖ ٚ Durand، [15] ٕٞىبراٖ ٚ Kesslerپضٚٞؼ 

Olsson ٚ ٖ[17] ٕٞىبرا ،Sperry ٚ ٖ[18] ٕٞىبرا، Linehan 

[19] ،Soler  ٖ[20]ٚ ٕٞىبرا، Barratt  ٖ[21]ٚ ٕٞىبرا ٚ 

 ٕٞغٛ اعت. [22] اذتیبری

تٛاٖ ٌفت وٝ ٞز ا٘ساسٜ  ٞبی ایٗ تحمیك ٔی یبفتٝ زر تجییٗ

ثبؽس، ثٟتز ثب  زاؽتٝپذیزی ثیؾتزی  ٘ٛجٛاٖ حظ ٔغئِٛیت

ٚ ٔتٙبعت ثب ٞٙجبرٞبی اجتٕبع  ؽٛز ٔیؽزایظ اجتٕبع عبسٌبر 

آٌبٞب٘ٝ اعت وٝ  یؼٚث یٙسی وٓاعبسٌبری فز .وٙس ٔیحزوت 

ٔغبثك آٖ ٔٛجٛز ثب ٔحیظ اجتٕبػی، عجیؼی یب فزٍٞٙی ذٛز 

. ایٗ ا٘غجبق ٔغتّشْ آٖ اعت وٝ تغییزاتی زر یبثس ٔیا٘غجبق 

رفتبر ؽرـ پسیس آیس تب ثٝ تٛافك ٚ ایجبز رٚاثظ ٕٞبًٞٙ ثب 

 .[23]ٔحیظ زعت یبثس 

زرٔب٘ی ثز  وٝ اثز ٚالؼیت٘تبیج ثیبٍ٘ز آٖ ثٛز  ،ثزایٗ ػلاٜٚ

ثیٗ  یجٝزر٘ت .عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ ٔؼٙبزار اعت

آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی( زر ٔیشاٖ  آسٖٔٛ، پظ ٞبی ػبُٔ )پیؼ ٕ٘زٜ

ثٟجٛز عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاری 

آٔٛسػ  یزایٗ ٘تبیج ثیبٍ٘ز تأث .(P≤05/0)ٔؾبٞسٜ ؽس 

زرٔب٘ی ثز عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ اعت.  ٚالؼیت
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 دختزاى سبسگبری ٍ پذیزیهسئَلیت ارتقبی بز درهبًی ٍاقعیت تأثیز    

یشیوع ببرداری نبخواسته در سنبن  ایزان  آسٖٔٛ یؼٕٞچٙیٗ زر عبسٌبری اجتٕبػی زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ زر پ

آسٖٔٛ ثب  ٚ پظ (P≤05/0)آسٖٔٛ ٚ پیٍیزی تفبٚت ٔؼٙبزار  ثب پظ

 یجٝزر٘ت .(P≤05/0)پیٍیزی تفبٚت ٔؼٙبزاری ٚجٛز زارز 

زذتزاٖ ٘ٛجٛاٖ  ٌفت وٝ ٔیشاٖ عبسٌبری اجتٕبػی تٛاٖ یٔ

ٔزٚرسٔبٖ پبیسار  ٚ ایٗ افشایؼ ثٝ یبفتٝعٛر ٔؼٙبزاری افشایؼ  ثٝ

، Linehan [19]ٞبی پضٚٞؼ  ٞب ثب یبفتٝ ٔب٘سٜ اعت. ایٗ یبفتٝ

Soler  ٖ[20]ٚ ٕٞىبرا، Barratt  ٖاذتیبری ٚ [21]ٚ ٕٞىبر 

 .ٕٞغٛ اعت [22]

زرٔب٘ی ٘مؼ  زٞس ٚالؼیت بی ٔرتّف ٘ؾبٖ ٔیٞ یثزرع

پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی افزاز زر  زر ٔغئِٛیت ای وٙٙسٜ ییٗتؼ

تٟٙب  پذیزی زر افزاز ٘ٝ ٔٙبعجبت اجتٕبػی زارز. افشایؼ ٔغئِٛیت

، ثّىٝ ثبػث تؼٟس ٚ ؽٛز یثٟتز افزاز ٔ یثبػث وبرایی ٚ ثبسزٞ

 .[24]ؽٛز  ٞب ٔی آٖ زر رٚاثظ اجتٕبػی عبس٘سٜ
Bohus  ٚ

زر تحمیمبت ذٛز رٚی افزاز زر وؾٛرٞبی ٔرتّف  [25]ٕٞىبراٖ 

افزاز اٍ٘یشٜ  ؽٛز یتٟٙب ثبػث ٔ پذیزی ٘ٝ ٘ؾبٖ زاز٘س ٔغئِٛیت

ثیؾتزی ثزای زعتیبثی ثٝ اٞساف ذٛز زاؽتٝ ثبؽٙس، ثّىٝ ثٝ 

ٞب زر رٚاثظ  افشایؼ ٔمبٚٔت، تحُٕ ٚ عبسٌبری اجتٕبػی آٖ

ٍز ثٛز. ثب زر پضٚٞؼ فؼّی ٘یش ٕ٘بیب٘ ؽٛز وٝ فززی ٔٙجز ٔی ثیٗ

رٚی ٘ٛجٛا٘بٖ ا٘جبْ ؽسٜ اعت ٚ  پضٚٞؼایٗ تفبٚت وٝ ایٗ 

تبوٖٙٛ پضٚٞؾی رٚی ایٗ عٙیٗ ا٘جبْ ٘ؾسٜ ثٛز وٝ اس ٘ٛآٚری 

ٞبی ایٗ پضٚٞؼ ایٗ  یتٔحسٚزآیس. اس  ایٗ پضٚٞؼ ثٝ ؽٕبر ٔی

ؽٛز زر  یٔثزرعی ٘ؾس. پیؾٟٙبز  ٞب ٟٔبرتیز ثّٙسٔست تأثثٛز وٝ 

 ٔست ثزرعی ؽٛز. یعٛلا٘ فٛرت ثٝٞبی آتی ایٗ تأثیز  پضٚٞؼ
 

 گیزی نتیجه
اعتفبزٜ اس تٛاٖ ٌفت وٝ  ٘تبیج ایٗ پضٚٞؼ ٔی ثز اعبط

پذیزی ٚ عبسٌبری اجتٕبػی  ٔغئِٛیت ثز زرٔب٘ی ٔساذّٝ ٚالؼیت

 یز زارز.٘ٛجٛا٘بٖ تأث
 

 تشکز و قدردانی
٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس  ایٗ پضٚٞؼ ثزٌزفتٝ اس پبیبٖ

 IR.PNU.REC.1399.006ؽٙبعی ثب ؽٙبعٝ اذلاق  رٚاٖ

وٙٙسٌبٖ تؾىز ٚ لسرزا٘ی  ٚعیّٝ اس تٕبٔی ؽزوت اعت. ثسیٗ

 وٙیٓ. ٔی
 

 تضبد منبفغ
تضبز ٔٙبفؼی  ٌٛ٘ٝ یچزار٘س وٝ ٞ ٔی اػلاْ٘ٛیغٙسٌبٖ ٔمبِٝ 

 .زر پضٚٞؼ حبضز ٚجٛز ٘سارز
 

 اخلاقی ملاحظبت
زر لبِت  پیبْ ٘ٛرؽٙبعی زا٘ؾٍبٜ  ایٗ عزح زر ٌزٜٚ رٚاٖ

ٔغزح ؽسٜ اعت ٚ ثزای اجزای آٖ ارؽس وبرؽٙبعی  ٘بٔٝ یبٖپب

 .ٚجٛز ٘سارز اذلالیٔٙغ  ٌٛ٘ٝ یچٞ
 

 مبلی حمبیت
 .اعت ٘ساؽتٝٔبِی  حبٔیایٗ پضٚٞؼ 
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