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Abstract 

Background and Objectives: Since maltreated adolescents are at greater risk due to 
experiencing turbulent family relationships and unfavorable emotional environments, 
it is of particular importance to examine their differences from adolescents raised in 
normal family setting. Accordingly, the present study aimed to compare parenting 
styles, family emotional climate, and addiction tendencies in adolescents with 
inadequate parental care living in social welfare centers and those raised in family 
settings.  
Materials and Methods: The statistical population of this descriptive-comparative study 
included all maltreated adolescents living in social welfare centers and those raised in 
normal family setting in Rasht, Iran, during 2024. In total, 218 individuals (109 
maltreated adolescents living in social welfare centers and 109 adolescents living in 
normal family setting) were selected through convenience sampling and responded to 
the Baumirand (1971) Parenting Styles Questionnaire, Hillburn (1964) Family Emotional 
Climate Questionnaire, and IAPS (1992) Addiction Tendency Questionnaire. Data 
analysis was performed using descriptive statistical tests and Univariate and 
multivariate analysis of variance (covariance) and analysis of variance through SPSS 
software (version 22). 
Results: The findings showed that abused adolescents had a more unfavorable situation 
in all three areas (i.e., parenting styles, family emotional climate, and addiction 
tendency), compared to those living in normal family setting (P<0.05). 
Conclusion: Abused adolescents living in social welfare centers are in a more 
unfavorable situation than those living in normal family settings in terms of perceived 
parenting styles, family emotional climate, and addiction tendency. These results also 
emphasize the importance of paying special attention to the family environment and 
psychosocial support in order to reduce vulnerability and prevent addiction tendency in 
this group. 
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Extended Abstract  

Background and Objective 
Emotional and psychological neglect by parents 
deprives adolescents of fundamental needs, such as 
affection, security, and a sense of belonging, which 
consequently increases the likelihood of problems, 
including depression, anxiety, aggression, and a 
tendency toward substance use. Child psychologists 
and specialists believe that many behavioral and 
emotional problems in children originate from family 
relationships and parenting practices. Without 
improving family functioning, achieving sustainable 
changes in the psychological well-being of children is 
difficult. Therefore, paying attention to the complex 
interaction among parenting styles, the emotional 
climate of the family, and adolescents’ mental health 
is of particular importance. Considering the 
significance of this issue and the decisive role of the 
family in the development of adolescents’ personality 
and behavior, the present study was conducted to 
compare parenting styles, family emotional climate, 
and tendency toward addiction between maltreated 
adolescents living in social welfare centers and those 
raised in normal family setting in Rasht, Iran, during 
2024. 

Materials and Methods 
The statistical population of this descriptive–
comparative study included all maltreated adolescents 
residing in social welfare centers and those living in 
normal family settings in Rasht, Iran, from whom a 
total of 218 participants (109 maltreated adolescents 
living in social welfare centers and 109 adolescents 
living in normal family settings) were selected as the 
sample. The data collection instruments included: (1) 
30-item Baumrind’s Perceived Parenting Styles 
Questionnaire for adolescents; (2) 16-item Hilburn’s 
Family Emotional Climate Questionnaire; and (3) 36-
item Addiction Tendency Questionnaire. Descriptive 
statistics and inferential statistical tests were 
employed, including the Kolmogorov–Smirnov test to 
assess data normality, as well as univariate and 
multivariate analyses of variance and covariance to 
test the research hypotheses.  

Results 
The statistical population consisted of 218 
adolescents, of whom 177 (81.2%) were boys. 
Regarding age distribution, 62 (28.4%) participants 
were 13 years old, 93 (42.7%) were 14 years old, 41 
(18.8%) were 15 years old, and 22 (10.1%) were 16 
years old. The mean scores of maladjusted adolescents 
on authoritarian and permissive parenting styles were 
significantly higher than those living in normal family 
settings. However, the mean score for the 
authoritative parenting style was higher among 
adolescents in normal settings than among 
maladjusted adolescents residing in social welfare 
centers. There was also a significant difference in the 
family emotional climate between maladjusted 
adolescents living in social welfare centers and 
adolescents in normal family settings. Furthermore, 
the mean scores of adolescents living in social welfare 

centers on the components of active readiness and 
passive readiness for addiction were significantly 
higher than those in normal family settings. The final 
estimated means of the components of addiction 
tendency also showed a significant difference 
between maladjusted adolescents residing in social 
welfare centers and adolescents in normal family 
settings. In other words, adolescents living in social 
welfare centers demonstrated a higher tendency 
toward addiction, compared to those residing in 
normal family settings.   

Discussion 
The mean scores of maladjusted adolescents in 
authoritarian and permissive parenting styles were 
significantly higher than those of adolescents living in 
normal family settings, whereas in the authoritative 
style, adolescents in normal family settings obtained 
higher scores. This finding indicates that parenting 
styles differ markedly between the two groups, such 
that the family environment of maladjusted 
adolescents is largely characterized by 
authoritarianism or excessive permissiveness, 
whereas the living environment of adolescents in 
normal family settings is shaped by appropriate 
control and authority. The family emotional climate 
also differed significantly between the two groups, and 
adolescents in normal settings showed more favorable 
conditions across all components of the family 
emotional climate. The absence of a warm and 
intimate emotional atmosphere in maladjusted 
families is the root of many emotional and behavioral 
problems among adolescents. In such environments, 
parental conflicts, lack of effective communication, 
and insufficient emotional support increase 
adolescents’ feelings of insecurity and anxiety. These 
adolescents often perceive themselves as the cause of 
their parents’ conflicts and problems and experience 
persistent feelings of shame and guilt. The mean 
tendency toward addiction among maladjusted 
adolescents residing in social welfare centers was 
significantly higher than that of normal adolescents. 
One of the main factors contributing to this difference 
is weakness in family foundations and unhealthy 
communication patterns between parents and 
children. Due to experiences of punishment, rejection, 
lack of emotional support, or the absence of positive 
family role models, maladjusted adolescents exhibit 
lower levels of self-efficacy and internal locus of 
control. This condition makes them more vulnerable to 
environmental and social pressures related to 
substance use. 

Conclusion 

By fostering a sense of belonging, psychological support, 
and warm interpersonal ties, a healthy family 
environment plays a robust protective role against social 
harm. Identifying the problems of maladjusted families 
creates an opportunity to ensure children’s safety, 
stability, and appropriate upbringing. Strengthening the 
emotional foundations of the family, promoting healthy 
parenting styles, and enhancing psychological and social 
support for maladjusted adolescents can play an 

 [
 D

O
I:

 1
0.

53
20

8/
ps

j.2
4.

2.
99

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
09

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.53208/psj.24.2.99
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-1248-fa.html


 

 

 

 

 

effective role in reducing emotional problems and 
preventing social harms in this group.
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  چکیده 
نامطلوب    یعاطف  ی هاطیآشفته و مح  یروابط خانوادگ  ةتجرب   لیدلازآنجاکه نوجوانان بدسرپرست به  : سابقه و هدف 

. پژوهش حاضر  دارد  یاژهیو  تیاهم یعاد  نانآنان با نوجوا   یهاتفاوت  یقرار دارند، بررس   یشتریدر معرض خطر ب 

در نوجوانان بدسرپرست ساکن    ادیبه اعت  شی خانواده و گرا  یجو عاطف  ، یفرزندپرور  یهاسبک  ةس یبا هدف مقا

 انجام شد. یو نوجوانان عاد یستیمراکز بهز

و جامعة آماری شامل تمامی نوجوانان بدسرپرست    یاسهیمقا    یفیاز نوع توصروش تحقیق    مواد و روش ها: 

  بدسرپرست   نوجوانان  109)  نفر  218  بودند.  1403ساکن مراکز بهزیستی و نوجوانان عادی شهر رشت در سال  

نمونهبه(  عادی  نوجوان  109  و  بهزیستی پرسشصورت  به  و  انتخاب  دسترس  در  شیوهنامهگیری    های های 

( پاسخ  1992)  IAPS  اعتیاد  به  و گرایش  (1964)  برن   هیل  خانواده  عاطفی  جو   ،(1971)  باومیرند  فرزندپروری

متغیره و چندمتغیره )کوواریانس(  تحلیل واریانس تکهای آماری توصیفی و  ها با آزمونوتحلیل دادهدادند. تجزیه

 انجام شد.  22نسخه   SPSSافزار در نرم

داد  یافته  ها: یافته  نشان  بدسرپرست  ها  بانوجوانان  مقایسه  عاد  در  حوزه   ی، نوجوانان  سه  هر    ی هاسبک)  در 

 . (P<05/0) داشتند یترنامطلوب تی وضع (ادیبه اعت شی خانواده و گرا یجو عاطف  ،یفرزندپرور

  ی فرزندپرور  ی هادر سبک  ی،نوجوانان عاددر مقایسه با    یستینوجوانان بدسرپرست ساکن مراکز بهز  گیری: نتیجه 

  ت یبر اهم  جینتا   نی اهمچنین،    قرار دارند.  یترنامطلوب  تیدر وضع  ادیبه اعت  شیخانواده و گرا   یجو عاطف  ،یافتیدر

  ش یاز گرا   یریشگیو پ  یری پذبی کاهش آس منظوربه ی،اجتماع   یروان   یها تی خانواده و حما  ط یبه مح  ژه یتوجه و 

 .  دارد د یتأک ،گروه ن یدر ا  ادیبه اعت
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های فرزندپروری، جو عاطفی خانواده و گرایش به اعتیاد در نوجوانان بدسرپرست ساکن بهزیستی و  مقایسة سبک  .، زهراقزلجو ؛  سیمین ،  پورنقی؛  خدیجه،  پورحاتمی   ستناد:ا

 99-108(: 2)24؛1405 بهار مجله علمی پژوهان،. 1403شهر رشت سال  مراکز بهزیستی عادی

مقدمه
به  کوچک خانواده  ع   ن ی تر عنوان  در  بن   ن ی و  نهاد    ن ی تر ی اد ی حال 

  ی جامعه نقش   ی اعضا   ی و اخلاق   ی اجتماع   ، ی در سلامت روان   ، ی اجتماع 

سالم    ی ها بدون وجود خانواده   ی ا جامعه   چ ی ه کند.  ایفا می   کننده ن یی تع 

ر ابعاد  د چراکه ساختار خانواده  ؛ کند  ی دار ی سلامت و پا  ی ادعا   تواند ی نم 

نتیجة  [.  1]   دارد   ی م ی مستق   ر ی جامعه تأث   ی و اجتماع   ی اقتصاد   ، ی فرهنگ 

نوجوانان  های بدسرپرست است.  گیری خانواده آسیب این ساختار، شکل 

ت مؤثر والدین و مزایای زندگی در  ی بدسرپرست از حضور تربیتی و حما 

محروم  بی   140حدود  [.  2]   ند ا خانواده  نوجوان  و  میلیون  سرپرست 

از مجموع کودکان و    . در ایران، د ن بدسرپرست در سراسر جهان وجود دار 

آمار    . درصد بدسرپرست هستند   78سازمان،    ن ی نوجوانان تحت پوشش ا 

به   این که اکثر    دهد ی نشان م    ن، ی والد   اد ی اعت   ل ی دل کودکان و نوجوانان 

اشکال سوءرفتار، از    دیگر   ا ی   ن ی بودن والد ی طلاق، زندان   ، ی خشونت خانگ 

 99- 108صفحات:  1405 بهار، 2شماره  24دوره 
DOI: 10.53208/psj.24.3.99 
http://psj.umsha.ac.ir/ 
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   . [ 4،  3]   ند ا ه سالم محروم شد   ة نعمت داشتن خانواد 

خانواده ی  نوجوانان  در  زندگ   ا ی   ی والد تک   ی ها که    ی بدسرپرست 

خود در معرض خطر بروز مشکلات    دیگر   سالان از هم   ش ی ب   کنند، ی م 

افراد بدسرپرست    . قرار دارند   ، اد ی به اعت   ش ی ازجمله گرا   ، ی و اجتماع   ی روان 

  ر ی نظ   ، گوناگون   ل ی دلا به   ن ی که والد   کنند ی رشد م   یی ها معمولًا در خانواده 

  ی ناتوان   ا ی خشونت، غفلت  جو عاطفی مخرب، سبک فرزندپروری،    اد، ی اعت 

.  [ 5]  ندارند  ی ن ی نقش والد  ی فا ی ا  ی برا را لازم  ت ی صلاح  ، ی و اخلاق  ی روان 

حما  روان   ی عاطف   ت ی فقدان  محروم   ن ی والد   ی و  از    ت ی موجب  نوجوانان 

  ، جه ی در نت   . شود ی و تعلق خاطر م   ت ی چون محبت، امن   ی اساس   ی ازها ی ن 

  ش ی و گرا   ی اضطراب، پرخاشگر   ، ی چون افسردگ   ی احتمال بروز مشکلات 

   . [ 6]   ابد ی ی م   ش ی به مصرف مواد در آنان افزا 

خانواده است.    یجو عاطف  ،یعوامل مؤثر در بروز بدسرپرست از    یکی

اشاره دارد    یحاکم بر روابط خانوادگ  یجانیه  یکل  یبه فضا  یجو عاطف

[.  7]  کندی م  فایا  یسلامت روان فرزندان نقش مهم  یریگو در شکل 

اند که ابراز محبت و حمایت والدین زمینة رشد  ها نشان داده پژوهش 

که  آورد؛ درحالی تر و انطباق اجتماعی بیشتر فرزندان را فراهم میسالم 

بی و  عاطفی  میطرد  زمینهتوجهی  و تواند  هیجانی  اختلالات  ساز 

و    نیوالد  انیروابط م  تیفیخانواده معتقدند ک  محققان  رفتاری شود.

  ی رشد روان   ةکنندنییآنان تع  یکیزیحضور ف  زانیاز م  شیفرزندان ب

عوامل واقع،  در  است.  گرم  یکودک  پذ  ،یهمچون    رش، یتعلق، 

مداخل  شیب  یآزاد   ای  یریگسخت  حد،    ، یریگسهل   ای  یافراط  ةاز 

کودک را شکل   تیشخص ،جهیخانواده و در نت یساختار عاطف یهمگ

   .[8]  دهندیم

مهم   زین  یفرزندپرور   یهاوه یش ر  د  رگذاریتأث  یرهایمتغ  نی تراز 

م  محسوب  نوجوانان  روان  نحوشودیسلامت  والد  ة.  با    نیارتباط 

و بر    دهدیدرون خانواده را شکل م  یتعامل  یفرزندان اساس الگوها 

امن خودپندار   ت،یاحساس  و  ]  ةاعتماد  است  اثرگذار  [.  9فرزندان 

روش  ینیلدوا از  تسلط    یفرزندپرور   یهاکه  طرد،  مانند  نامناسب 

م  شیب  تیحما  ای  یافراط استفاده  حد  موجب    کنند،ی از  ناخواسته 

  شوند یدر فرزندان خود م  یجانی و ه  کینوروت  یرفتارها  یریگشکل 

  ا ی  نیطلاق، مرگ والد  لیدلساختار خانواده، به  یدگی پاش[. ازهم 10]

و    یجانیاختلالات ه  ،ی بروز بزهکار  ةنیزم  تواند ی م  زی ن  ادهترک خانو 

   [.11دهد ]  شیرا افزا  یاجتماع  یهای ناهنجار

  ی مداوم و جو منف   یی تعارضات زناشو   ، متعدد   ی ها اساس پژوهش بر 

به    ش ی و گرا   ی ضداجتماع   ی انزوا، رفتارها   ، ی افسردگ   ش ی با افزا   ی خانوادگ 

رابط  نوجوانان  در  مخدر  ]   م ی مستق   ة مواد  شیوه   [. 12دارد    های بین 

  دارد؛   وجود   رابطه   اعتیاد   ابتلا به   با   خانواده   درون   و روابط   فرزندپروری 

  بین   در   عاطفی   و   گرم   رابطة   فقدان   که   دهد می   نشان   تحقیقات 

  والدین  انضباطی  های روش   .[ 13] زیاد است   بسیار   معتادان  های خانواده 

  بیشتر   معتاد   نوجوانان   والدین   دارد   ارتباط   فرزندان   در   مواد   سوءمصرف   با 

] می   استفاده   طردکنندگی   و   استبدادی   والدینی   سبک   از  .  [ 14کنند 

  بهبود   و   والدینی   های مهارت   کارگیری به   خانواده،   در   تنبیه   کاهش 

 .  [ 11دهد ] می   کاهش   را   اعتیاد   ابتلا به   امکان   خانوادگی   ارتباطات 

  و   روانی  نظر  از  معتاد  فرزندان  دارای  هایخانواده   در  پدر  نقش

سست    ضعیف، روابط  خانوادگی  کنترل  است.کمرنگ    بسیار  عاطفی

عملکرد  عاطفی والدین  و  خانواده  در  پدر  ضعیف  خانواده،    با   اعتیاد 

در  رابطه  فرزندان  اعتیاد   و   فرزندپروری  هایسبک   با  ارتباط  دارد. 

  الگوهای   و  خانوادگی  روابط  که  گفت  توانمی   مخدر  مواد  به  گرایش

ایفا    نقش  مخدر  مواد  سوی   به  جوانان  گرایش  در  رفتاری مهمی 

نظارت    من،یا  یدلبستگ  جادیمقتدرانه با ا  یسبک فرزندپرورکنند.  می

مهارت  به   یهامؤثر و  عامل محافظت حل مسئله،  کننده عمل  عنوان 

گرا  کندمی اع  شیو  م  ادی تبه  کاهش  مقابل،  [14]  دهدیرا  در   .

  ، ینینظارت والد  فیبا تضع  اعتنای و ب  رانهیگمستبدانه، سهل   یهاسبک 

  ی ر یسالان ناسالم، خطرپذبه گروه هم  یو وابستگ  یخلأ عاطف  جادیا

افزا را  م  دهندمی   شینوجوان  مواد  مصرف  مستعد  را  او  . دنکنی و 

  ن یا  اکارآمد،ن  یشکل فرزندپرور  نیدتریمثابه شدبه  زین  یبدسرپرست

سطح    نیو نوجوانان بدسرپرست را در بالاتر  کندمی   دیرابطه را تشد

   [.9]  دهدی قرار م  ادی به اعت  شیخطر گرا

سو الگوها   ییهاخانواده   گر،ید  یاز  از  اقتدار    یفرزندپرور   یکه 

  ی تر و ساختار عاطفسالم یمعمولاً عملکرد  کنند،ی ستفاده می امنطق

بر  یو مبتن  کیدموکرات  یها روابطخانواده   نی. ا[ 15]  دارند  یترمتعادل 

اجتماع  ی طیمح  نیچن  .احترام متقابل دارند   ی و روان  یموجب رشد 

مسالم  فرزندان  ]ی تر  روان   متخصصان  [.16شود  کودک  و  شناسان 

بس رفتار  یار یمعتقدند  مشکلات  ه  یاز  روابط    یجانیو  در  کودکان 

ش  یخانوادگ بدون  [17]  دارد  شهیر  نیوالد  یفرزندپرور   یهاوه ی و   .

فرزندان دشوار    یروان  تیدر وضع  داریپا  رییاصلاح کارکرد خانواده، تغ

ازا   ، یندپرور فرز  یهاوهیش  انیم  دهیچیتوجه به تعامل پ  رو،ن یاست. 

[.  18]  دارد  یاژه یو  تیخانواده و سلامت روان نوجوانان اهم  یجو عاطف

به  با و  توجه  موضوع  تع  اهمیت  رشد    ةکنندنیینقش  در  خانواده 

  ی ها سبک   ةسیپژوهش حاضر با هدف مقا،  و رفتار نوجوانان  تیشخص

عاطف  ،یفرزندپرور  گرا  یجو  و  اعت  شیخانواده  نوجوانان    ادیبه  در 

در    شهر رشت  یو نوجوانان عاد   یستیبهز  بدسرپرست ساکن مراکز

 . انجام شد  1403سال  

 

 مواد و روش ها 

مقایسة  که با هدف    ای بودمقایسهپژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ  
در  سبک  اعتیاد  به  گرایش  و  خانواده  عاطفی  جو  فرزندپروری،  های 

نوجوانان بدسرپرست ساکن بهزیستی و نوجوانان عادی شهر رشت در  
شد  1403سال   آماریانجام  جامعة  نوجوانان    .  تمامی  شامل 

بدسرپرست ساکن مراکز بهزیستی و نوجوانان عادی شهر رشت بود  
نفر نوجوانان    109)نفر    218ها  که طبق جدول مورگان، از میان آن 

شدند.  انتخاب  عنوان نمونه  به نفر عادی(    109بدسرپرست بهزیستی و  
. از نوجوانان بدسرپرست  1معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از:  

سیزده تا شانزده ساله باشند    .2،  باشند  ی اعم از پسر و دخترستیبهز
پزشک    صی. طبق تشخ 3،  به شرکت در پژوهش علاقه داشته باشند   و

. معیار خروج نیز شامل  مبتلا نباشند  گرید  ةمحدودکنند   یهای ماریبه ب
 نامه بود.  تکمیل ناقص پرسش 
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 هاابزار گردآوری داده 
فرزندپروریسبک   نامةپرسش  نوجوانان   های  شدة    ادراک 

   (1971باومیرند )
  ة اقتدار والدین است که براساس نظری ةاین ابزار اقتباسی از نظری

( والدین،  1971بامریند  منطقی  اقتدار  و  استبدادی  آزادگذاری،  از   )
های فرزندپروری ساخته شده است.  برای بررسی الگوهای نفوذ و شیوه 

،  گیرانه سهل   ةماده به شیو  10ماده است که    30نامه شامل  این پرسش 
پرورش  به    مقتدرانه  ةشیو  ماده به  10و    مستبدانه  ةشیو  ماده به  10

ای  درجه پنجبرحسب طیف لیکرت، یک مقیاس    .شودفرزند مربوط می 
مخالفم به  تا  )کاملاً  و  مشخص  موافقم(  از  کاملاً   4تا    0ترتیب 

  1401سال و همکاران، که در سال در پژوهش کهن  شد. گذارینمره 
ابزار سبک   در نوجوانان مدارس شهرستان لنگرود انجام شد، پایایی 

ادراک  شیوةفرزندپروری  برای    ة شیو برای  ،  69/0گیرانه  سهل   شده 
شیو   77/0مستبدانه   برای  ]  73/0مقتدرانه    ةو  آمد  دست  [.  19به 

نیک  و  سال  مینایی  در  نیز  پرسش   1396زاد  اعتباریابی  این  را  نامه 
سه  مدل  داد  نشان  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  عاملی  کردند. 

ها دارند. پایایی ابزار برای هر سه  فرزندپروری بهترین تفسیر را از داده 
 75/0،  62/0ترتیب  گیرانه، مقتدرانه و مستبدانه بهمقیاس شیوة سهل 

میزان پایایی ابزار    نیز  در پژوهش حاضر  [.20به دست آمد ]  74/0و  
 77/0و    81/0،  72/0  ترتیببرای سه شیوه به  براساس آلفای کرونباخ

 . به دست آمد
 

   (1964هیل برن ) ةجو عاطفی خانواد ةنامپرسش 
استاندارد جو عاطفی    ة نام پرسش   1964در سال  آلفرد بی هیل برن  

و    فرزندی   ـ منظور سنجش میزان مهرورزی در تعاملات پدر به   خانواده را 
شامل    ، بعد   8دارد و    ماده   16نامه  پرسش این  .  طراحی کرد فرزندی     ـ  مادر 

تجربه  تأییدکردن،  نوازش،  هدیه محبت،  مشترک،  دادن،  های 
امنیت تشویق  احساس  و  اعتمادکردن  می   ، کردن،  ارزیابی  هر  کند را   .
های فرد به پیوند عاطفی  است. پرسش   ماده مقیاس دربرگیرندة دو  خرده 

های زوج به پیوند عاطفی مادر و فرزند اختصاص  پدر و فرزند و پرسش 
نوجوانان مدارس    دارند.  روی  که  پژوهش خود،  در  و همکاران  سوری 

روش آلفای  بستگی درونی مقیاس را به  شهرستان بروجرد انجام شد، هم 
در پژوهش دیگر آلفای کرونباخ    [. 21به دست آوردند ]   0/ 92کرونباخ  
حاضر، میزان پایایی کل این    مطالعة در  [.  22گزارش شد ]   0/ 90این ابزار  

 . به دست آمد  0/ 76ابزار براساس آلفای کرونباخ  

  (IAPS)گرایش به اعتیاد  ةنامپرسش 
پرسش  را  این  )نامه  بوچر  و  ساخته 1992وید  ایران اند(  در   .  

نامه مقیاس  این پرسش هایی برای روایی آن صورت گرفته است.  تلاش 
( اعتیاد است که زرگر  به  به شرایط  1387ایرانی آمادگی  با توجه   )

از دو عامل آمادگی فعال    روانی ـ اجتماعی جامعة ایرانی ساخته است.
دارای   و  شده  تشکیل  منفعل  آمادگی  اضاف  36و  به    ة ماد  5  ةماده 

نمرات بالاتر بیانگر سطح بالاتری از گرایش به اعتیاد    .استسنج  دروغ
آمادگی فعال مربوط به رفتارهای ضد اجتماعی، میل    است و برعکس.

خواهی و در  به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد، افسردگی و هیجان 
ابراز وجود    نبودمربوط به    سؤالاتعامل دوم )آمادگی منفعل( بیشترین  

نامه در پژوهش یاقوتی زرگر و احمدی  است. این پرسش و افسردگی  
[. همچنین در 23روی نوجوانان مدارس شهرستان اردبیل اجرا شد ]

پژوهش مرادی شکیب و همکاران روی نوجوانان شهر تهران اجرا شد  
آلفای    نامدارپور[. در پژوهش معرفت و  24] با روش  پایایی مقیاس 

و    85/0ترتیب  و دو عامل آمادگی فعال و منفعل به  87/0کرونباخ  
[. در مطالعة حاضر هم پایایی کل ابزار و عامل  25گزارش شد ]  74/0

به دست آمد که    70/0و    81/0،  75/0ترتیب  آمادگی فعال و منفعل به 
 در حد مطلوب بود. 

 

  هاوتحلیل داده تجزیه
داده  پرسش ابتدا  کمک  با  جمع ها  از  نامه  سپس  شدند.  آوری 

آزمون22نسخة    SPSSافزار  نرم  آزمون ،  و  توصیفی  های  های 
شامل ـ  آزمون  استنباطی،    بودن نرمال   برای  اسمیرنف  کولموگروف 

متغیره و چندمتغیره )کوواریانس(  وتحلیل واریانس تکو تجزیه  هاداده 
(MANOVA .برای سنجش فرضیات پژوهش استفاده شد ) 

 

 ها یافته 
نفر    177  ،تعداد  نینوجوان بود که از ا  218شامل    یآمار   ةجامع

 28/4نفر )  62بودند.    تردخدرصد(    8/18نفر )  41پسر و  (  درصد  2/81)
)  41،  هسال  14  درصد(  42/7)  نفر  93،  هسال  13(  درصد  8/18نفر 
  ی تمام  عیتوزبودند.    هسال  16(  درصد  1/10نفر )  22و    هسال  15(  درصد

ی با استفاده  پژوهش در دو گروه نوجوانان بدسرپرست و عاد   یرهایمتغ
 . (P>05/0)  را داشتلازم    یتینرمال  لکزـ وی  روی شاپ  از آزمون

به لوین  و  آزمون  متغیرها  واریانس  همگنی  بررسی  منظور 
  و عادی   بهزیستی  در  ساکن  بدسرپرست  نوجوانان  در  هاهای آن مؤلفه 

معنادار   یانسوار یهمگن یبررس یبرا  ینلوآزمون  Fآمارة   انجام شد.
ها  توان نتیجه گرفت که واریانس مؤلفه بنابراین، می  .(P>05/0نبود )

برابر یا همگن    و عادی  بهزیستی  در  ساکن  بدسرپرست  در نوجوانان
ها  بستگی مؤلفهداری همآمارة خی دو بارتلت برای بررسی معنیاست.  

 دار بود.  معنی  001/0در سطح  
های شیوة مقتدرانه  برای مؤلفه   Fدهد آمارة  نشان می   1جدول  

(11/14( مستبدانه  شیوة  سهل 4/30(،  شیوة  و   )( (  71/17گیرانه 
دار است. معنی

 
 فرزندپروری های سبک  هایمؤلفه درو عادی  بهزیستی  در ساکن  بدسرپرست  نوجوانان  گروه  تفاوت واریانس لیتحل جینتا . 1جدول  

 F p خطا MS آزمایشی  MS خطا SS آزمایشی  SS مؤلفه
 001/0 11/14 61/102 82/1448 68/221 82/1448 شیوة مقتدرانه 

 001/0 4/30 33/42 53/1288 36/91 53/1288 شیوة مستبدانه 

 001/0 71/17 69/42 12/756 94/92 12/756 گیرانه شیوة سهل

 [
 D

O
I:

 1
0.

53
20

8/
ps

j.2
4.

2.
99

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sj
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
09

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.53208/psj.24.2.99
https://psj.umsha.ac.ir/article-1-1248-fa.html


 در نوجوانان   اد ی به اعت   ش ی گرا   و   خانواده   ی جو عاطف   ، ی فرزندپرور   ی ها سبک   ة س ی مقا   
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های  نتایج نشان داد میانگین نمرات نوجوانان بدسرپرست در شیوه 

سهل  و  مستبدانه  بهفرزندپروری  معنیگیرانه  از  صورت  بیشتر  داری 

در   مقتدرانه  شیوة  نمرات  اما  است،  عادی  نوجوانان  نمرات  میانگین 

گروه نوجوانان عادی بیشتر از گروه نوجوانان بدسرپرست ساکن در  

بنابراین،   بود.  سبکمی بهزیستی  که  گرفت  نتیجه    های توان 

و عادی    بهزیستی  در  ساکن  بدسرپرست  نوجوانان  در بین  فرزندپروری

(. 2دار دارد )جدول  تفاوت معنی

 

 و عادی  بهزیستی  در ساکن  بدسرپرست نوجوانان گروه درفرزندپروری   هایسبک هایمؤلفه  یی نها  ةشدبرآورد های میانگین . 2جدول  

 داری سطح معنی خطای استاندارد  تفاوت میانگین میانگین گروه مؤلفه

 شیوة مقتدرانه 
 14/12 بدسرپرست 

14/6 82/1 001/0 
 18 عادی

 شیوة مستبدانه 
 26/26 بدسرپرست 

32/4 32/3 001/0 
 53/22 عادی

 گیرانه شیوة سهل
 12/16 بدسرپرست 

12/2 92/2 001/0 
 14 عادی

 

خانواده به عاطفی  جو  بررسی    بدسرپرست   نوجوانان  در  منظور 

و عادی، از تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده    بهزیستی  در  ساکن

مؤلفه   Fآمارة  شد.   )برای  محبت  )23/41های  نوازش   ،)07/104  ،)

(،  87/26دادن )(، هدیه 85/73(، تجربة مشترک )09/59تأییدکردن )

)تشویق  )64/30کردن  اعتمادکردن  امنیت  26/182(،  احساس  و   )

 دار بود.  ( معنی42/90)

  عاطفی   های جوها در هریک از مؤلفه برای بررسی میانگین گروه 

شده گزارش شد. نتایج  های تصحیحاز میانگین   3خانواده، طبق جدول  

ها در گروه نوجوانان  دهد که میانگین نمرات تمامی مؤلفه نشان می

توان  ها، می با توجه به یافتهعادی بیشتر از نوجوانان بدسرپرست است.  

 در  ساکن  بدسرپرست  نوجوانان  در  خانواده  جو عاطفی  گفت که بین 

  .(3دارد )جدول    وجود  دارمعنی  تفاوت  و عادی  بهزیستی
 

 عادی  و بهزیستی  در ساکن  بدسرپرست  نوجوانان   گروه در خانواده عاطفی  جو  هایمؤلفه یی نها  ة برآوردشد  هایمیانگین . 3جدول  

 داری سطح معنی خطای استاندارد  تفاوت میانگین میانگین گروه مؤلفه

 محبت 
 23/4 بدسرپرست 

23/1 47/1 001/0 
 40/5 عادی

 نوازش 
 23/4 بدسرپرست 

10/1 49/1 001/0 
 13/5 عادی

 تأییدکردن 
 68/3 بدسرپرست 

68/2 30/1 001/0 
 5 عادی

 تجربة مشترک 
 39/4 بدسرپرست 

38/1 07/1 001/0 
 01/5 عادی

 دادن هدیه
 23/4 بدسرپرست 

77/0 77/0 001/0 
 5 عادی

 کردن تشویق
 27/4 بدسرپرست 

04/1 98/0 001/0 
 31/5 عادی

 اعتمادکردن 
 74/3 بدسرپرست 

27/2 12/1 001/0 
 57/5 عادی

 

  در ساکن بدسرپرست نوجوانان در اعتیاد به برای بررسی گرایش

  Fراهه استفاده شد. آمارة  یک  و عادی، از تحلیل واریانس   بهزیستی

معنی لوآزمون   )ین  نبود  برای  (.  <05/0pدار  بارتلت  دو  خی  آمارة 

معنی همبررسی  مؤلفه داری  اعتیادبستگی  به  گرایش    11/31  های 

سطح   در  که  شد  رابطة  معنی  001/0گزارش  بنابراین،  بود.  دار 

این مؤلفه معنی از آزمون تحلیل ها وجود دارد و میداری بین  توان 

 چندمتغیری استفاده کرد.  واریانس

(  92/8های آمادگی فعال )برای مؤلفه  F، آمارة  4با توجه به جدول  

( منفعل  آمادگی  معنی46/27و  میانگین  (  بررسی  برای  است.  دار 

گروهگروه  در    عادی   و  بهزیستی  در  ساکن  بدسرپرست  نوجوانان  ها 

مؤلفه  از  جدول  هریک  در  اعتیاد  به  گرایش  های  میانگین   4های 

شده گزارش شده است. تصحیح
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 گرایش به اعتیاد  هایمؤلفه در عادی و بهزیستی  در ساکن بدسرپرست نوجوانان  گروه تفاوت  چندمتغیرة واریانس  تحلیل نتایج  . 4جدول  

 F p خطا  MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مؤلفه
 001/0 92/8 63/171 49/1532 29/370 49/1532 آمادگی فعال 

 002/0 46/27 64/187 12/5154 46/405 12/5154 آمادگی منفعل

 

، میانگین نمرات گروه نوجوانان بدسرپرست  5با توجه به جدول  

مؤلفه  در  بهزیستی  در  منفعل  ساکن  آمادگی  و  فعال  آمادگی  های 

با  داری بیشتر از میانگین گروه نوجوانان عادی است.  صورت معنیبه

یافته به  میتوجه  میانگین ها  که  گفت    نهایی   برآوردشدة  هایتوان 

  در   ساکن  بدسرپرست  نوجوانان  گروه  در  گرایش به اعتیاد  هایمؤلفه 

معنی   و  بهزیستی تفاوت  دیگر،  عادی  عبارت  به  دارد.  وجود  داری 

نوجوانان بدسرپرست ساکن در بهزیستی در مقایسه با نوجوانان عادی،  

بیشتر به اعتیاد گرایش دارند. 

 
 عادی و بهزیستی در  ساکن  بدسرپرست  گروه نوجوانان  در گرایش به اعتیاد هایمؤلفه یی نها  ة برآوردشد هایمیانگین . 5جدول  

 داری سطح معنی خطای استاندارد  تفاوت میانگین میانگین گروه مؤلفه

 آمادگی فعال 
 34/32 بدسرپرست 

30/5 88/0 001/0 
 04/27 عادی

 آمادگی منفعل
 62/37 بدسرپرست 

28/10 35/1 001/0 
 90/27 عادی

 

 بحث 
ب  جینتا   ، یفرزندپرور   یهاسبک  نیپژوهش حاضر نشان داد که 

در نوجوانان بدسرپرست ساکن    ادیبه اعت  شیخانواده و گرا  یجو عاطف

بهز مراکز  عاد   یستیدر  نوجوانان  معنادار   یو  دارد.    یتفاوت  وجود 

سبک  نیانگیم در  بدسرپرست  نوجوانان    ی فرزندپرور   یهانمرات 

  بود،   یاز نوجوانان عاد  شتریب  یطور معنادار به   گیرانهسهل و    مستبدانه

دارند.    ینمرات بالاتر   ینوجوانان عاد   ،مقتدرانه در سبک    کهی درحال

در دو گروه تفاوت    یفرزندپرور   ی هاآن است که سبک   دیمؤ  افتهی  نیا

  یة نوجوانان بدسرپرست عمدتاً بر پا  یخانوادگ  طیدارند و مح  یبارز

گرفته و محیط زندگی نوجوانان    شکل  استبداد یا آزادی بیش از حد

با    هیفرض  نیا  جیگرفته است. نتاشکل  و اقتدار    رلکنتعادی بر اساس  

  [ 26]  و همکاران  Gartheو    [16]  صدرالسادات و همکاران  یهاافتهی

  ا ی مستبدانه    یفرزندپرور   یهاکه سبک  ییهاهمسو است. در خانواده 

ا   گیرانهسهل  فشارها   ا ینوجوانان    ست،حاکم  رفتار   یعاطف  یبا    ی و 

آزاد  ایند  امواجه  و   شیب  یبا  رفتار  کنترل  در  ضعف  به  که  حد  از 

مشکلات    سازنه یزم  تواندی هر دو حالت م  .شودیمنجر م  یریگمیتصم

   باشد.  ندهیپرخطر در آ  یبه رفتارها   شیو گرا  یرفتار

خانواده در دو گروه    ینشان داد که جو عاطف  هاافتهی  همچنین،

  های جو عاطفی ی در تمام مؤلفه نوجوانان عاد و    دارد  یتفاوت معنادار 

ارن دا  یبهتر   تیوضع   و همکاران   یعاشق  یهابا پژوهش   جهینت  نید. 

نبود    ،است. به نظر پژوهشگر  سوهم   [28]  و همکاران  انی و متول  [27]

  ی ار یبس  ةشیبدسرپرست، ر  یهادر خانواده   یمیگرم و صم  یجو عاطف

  یی، هاطیمح  نینوجوانان است. در چن  یو رفتار   یجانیاز مشکلات ه

احساس    ،یجانیه  تین، نبود ارتباط مؤثر و کمبود حمایتعارض والد

نوجوانان اغلب    نی. ادهدی م  شی و اضطراب را در نوجوان افزا  یناامن

و احساس شرم و    دانندی م  نیو مشکلات والد  های ر یخود را عامل درگ

کاهش    تواندی م  یطیشرا  نیچن  ة جی. نتکنندی را تجربه م  یگناه مداوم

  ی ها به راه   شیگرا  ،تیو در نها  یاجتماع  یریگنفس، گوشه اعتمادبه 

  دگاه ینابهنجار باشد. از د  یهاگروه  ایبردن به مواد  ناسالم مانند پناه 

  ی و اجتماع   یجانیر رشد هدخانواده    یجو عاطف  تیفیک  ،یشناختروان 

  ن، یوالد  یاز سو   رشیدارد و نبود محبت و پذ  م یمستق  ریکودک تأث

نظر درون از  را  ع   ینوجوان  است    کندی م  یاطفدچار خلأ  که ممکن 

   کند.  دایپرخطر نمود پ  یبعدها در قالب رفتارها 

ی م  هاافتههمچنین،  که  داد  اعت  شیگرا  نیانگینشان  در    ادیبه 

بهز بدسرپرست  معنادار به   یستینوجوانان  نوجوانان    یطور  از  بالاتر 

در پژوهش احقر و همکاران بر تأثیرپذیری نوجوانان از  است.    یعاد 

تأکید شد ]محیط پیرامون  و همکاران در مطالعة  29های  [. داودی 

اعتیاد در نوجوانان دانش  اشاره  خود به شیوع بالای گرایش به  آموز 

و همکاران    انیمتول  یهابا پژوهش   ة پژوهش حاضرجینت[.  30کردند ]

  دگاه ید  اساسبر   .همسو استنیز    [16]  صدرالسادات و همکاران  [ و28]

 انیضعف در بن یتفاوت  نیدر بروز چن یاز عوامل اصل یکیپژوهشگر، 

الگوها  و  م  یارتباط  یخانواده  است.    نیوالد  انیناسالم  فرزندان  و 

به  بدسرپرست  تجربنوجوانان  حما  ه،یتنب  ةدلیل  کمبود    ت ی طرد، 

الگوها   ای  یعاطف خانوادگ  ینبود  پا  ،یمثبت  از    یترنییسطح 

ها را در برابر  آن  تْیوضع  نیدارند. ارا    یو کنترل درون  یدخودکارآم 

.  دکنی م  رتریپذب یمصرف مواد آس  یبرا   یو اجتماع  یطیمح  یفشارها

م  زین  ناصریپژوهش    یهاافتهی در    ینوجوانان  دهدینشان  که 

  کنند، یمتعارض، پرتنش و فاقد محبت رشد م  یخانوادگ  یهاطیمح

. پژوهشگر  [31]  آورند  یدارد به سمت مصرف مواد رو  حتمالا  شتریب

  ت یحس تعلق، حما  جادیسالم، با ا  یخانوادگ  طیمعتقد است که مح

م  یروان گرم،  روابط  محافظت  تواندیو  برابر    ایی قو  ینقش  در 

 کند.    فایا  یاجتماع  یهاب یآس

  ی برخ  یعلاقگسواد و کم  نییسطح پاهای پژوهش  از محدودیت 

ر  د  توانستمی   بود که  هانامهبه پرسش   قیدق  یدهاز نوجوانان به پاسخ
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  ی های ژگیاز و  یبرخ  ن،یباشد. همچن  داشته  ریها تأثدقت و صحت داده 

فرزنخانواده   کیدموگراف تعداد  ازجمله  و    یاقتصاد   تیوضع  دان،ها، 

ا  ن،یوالد  لاتیسطح تحص  کهی درحال  نشدند.  یپژوهش بررس  نیدر 

خانواده و    یجو عاطف  ،یفرزندپرور   یهابر سبک   توانندی عوامل م  نیا

ها وجود  از دیگر محدودیت باشند.    رگذارینوجوانان تأث  ادیبه اعت  شیگرا

کارانه در هنگام پاسخ به سؤالات مخصوصاً سؤالات مربوط  جو محافظه 

  شنهاد یپبود.    پژوهش  این  هایازجمله محدودیت  به گرایش به اعتیاد،

روان   یاجتماع  یدهانها  شودیم بهز  یشناختو  با    ، یستیمرتبط 

ا  نیوالد  یبرا   یاژه یو  یآموزش  یهابرنامه  مراقبان  نوجوانان    نیو 

ها،  خانواده   یو روان  یسلامت عاطف  یارتقا  قیکنند تا از طر  یطراح

با  . فراهم شود یاجتماع  یهابی تر و کاهش آسرشد سالم  یبرا نهیزم

اهم به  عاطف  تیتوجه  پ  یجو    ی نهادها   شودیم  شنهادیخانواده، 

  ی هامهارت   یآموزش  یهاو نظام سلامت روان کشور، برنامه   یآموزش

ارتباط  یعاطف برا   یو  اجرا    یطراح  نیوالد  یرا  ارتقا کنندو    ن یا  ی. 

ممهارت  افزا  تواندیها  همدل  شیبه  نت  یمحبت،  در  کاهش   ، جهیو 

  ت، ینها  در  ها منجر شود.در خانواده   ی مربوط به بدسرپرستیرفتارها

در نوجوانان بدسرپرست،    ادیبه اعت  شیگرا  ةبا توجه به نقش برجست

  ی ها و آموزش مهارت   ادیاز اعت  یر یشگیپ  یهاکارگاه   شودیم  شنهادیپ

در    یعاطف  تیو حما  دییتأ  ق،یمحبت، تشو  شیافزا  تیبا محور  یزندگ

چن  طیمح شود.  برگزار  کاهش  یم  ییهابرنامه  نیخانواده  در  تواند 

و بهبود سلامت روان آنان    ادینوجوانان به اعت  شی گرا  سازنه یعوامل زم

 . کند  فایا  ینقش مؤثر 

 

 گیری نتیجه

های بدسرپرست فرصتی برای تضمین  تشخیص مشکلات خانواده 

  ان یبن  تیتقوکند.  امنیت فرزندان، ثبات و آموزش مناسب ایجاد می 

سبک   یعاطف آموزش  ارتقا   یفرزندپرور  ی هاخانواده،  و    ی سالم 

م  یاجتماعو    یروان  یهات یحما بدسرپرست  نوجوانان  در    تواندی از 

  ن ی در ا  یاجتماع  یهاب یاز آس  ی ری شگیو پ  یجانیکاهش مشکلات ه

   د.کن  فایا  ثرمؤ  یگروه نقش

 

 قدردانی  و تشکر

کنندگان در پژوهش، از  شرکت  یتمام  یبرا   یسلامت  یضمن آرزو

را    یکردند، کمال قدردان  یاریرا    که در انجام پژوهش ما  یزانیهمه عز

 .یمدار

 

 منافع  تضاد

 گونه تضاد منافعی در مطالعة حاضر ندارند. نویسندگان هیچ

 

 سندگان ی نو سهم

 پور: طراحی و نظارت بر پژوهش؛ خدیجه حاتمی 

 ها؛ آوری داده زهرا قزلجو: اجرای پژوهش و جمع 

 پور: نگارش مقاله. سیمین نقی
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 ی مال ت یحما

 این پژوهش حمایت مالی نداشته است.
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