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Abstract 

Background and Objectives: Migraine is a chronic disease and the most 

common type of debilitating headache in children.The aim of this study 

was to determine the relationship between self-management and headache 

severity, quality of life and physical activity in children with migraine. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 200 children 

with chronic migraine referred to the clinic of Besat Hospital and Imam 

Khomeini Clinic in Hamadan during the years 2019-2021 were studied. 

The research tools consisted of questionnaires for demographic 

information, stages of pain transformation, examining the effect of 

headache, Kindle quality of life and physical activity. Analysis of 

variance and Pearson correlation test were used to analyze the data. The 

significance level was at 0.05. 

Results: One-way analysis of variance test showed that there was no 

statistically significant difference between the mean scores of headache 

self-management and the duration of migraine attacks in terms of 

headache severity. There was a direct and significant relationship 

between headache intensity score and quality of life and the number of 

migraine headache symptoms (P < 0.05)and a significant inverse 

relationship (P < 0.01)with the number of migraine attacks per month. 

There was a statistically significant difference between number of 

migraine episodes in a month and the severity of headache (P < 0.01). 

Conclusions: Self-management was not associated with the headache 

severity, quality of life and physical activity, but severe headache 

reduced the quality of life and decreased the frequency of symptoms 

and increased the number of migraine episodes per month. 
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 کودکان جسمانی فعالیت و زندگی کیفیت سر درد، شدت با خودمدیریتی ارتباط بررسی

 میگرن به مبتلا

 *،4متقی ، افسبوٍ فبمیل3، لیلی تبپبک8، افطیه فیبضی1، آرش خلیلی1فبطمٍ چزاغی
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 19/08/1400 تبریخ پذیزش مقبلٍ:
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 چکیذٌ

زر وٛزواٖ اعت. ٞسف  وٙٙسٜ ٘اتٛاٖتزیٗ ٘ٛع عز زرز  ٔیٍزٖ، یه تیٕاری ٔشٔٗ ٚ ؽایغ سببقٍ ي َذف:

ی حامز، تؼییٗ ارتثاه ذٛزٔسیزیتی تا ؽست عز زرز، ویفیت س٘سٌی ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی وٛزواٖ  ٔياِؼٝ

 .ٔثتلا تٝ ٔیٍزٖ تٛز

 وٙٙسٜ تٝ زرٔاٍ٘اٜ وٛزن ٔثتلا تٝ ٔیٍزٖ ٔشٔٗ ٔزاخؼٝ 200زر ایٗ تزرعی ٔميؼی، َب:  مًاد ي ريش

ٔٛرز تزرعی لزار ٌزفتٙس.  1400-1398ٞای  ذٕیٙی ؽٟز ٕٞساٖ زر عاَ أاْ ٚ وّیٙیه تؼثت تیٕارعتاٖ

عز زرز،  یزثأت یتزرع ،زرز یٔزاحُ زٌزٌٛ٘ؽٙاذتی،  خٕؼیتاىلاػات ٞای  ٘أٝ پزعؼاتشارٞای پضٚٞؼ 

خٟت تحّیُ  Pearsonخغٕا٘ی تٛز. آسٖٔٛ آ٘اِیش ٚاریا٘ظ ٚ ٕٞثغتٍی  ٚ فؼاِیت Kindle ویفیت س٘سٌی

 .( تٛزP < 05/0زاری ) ٞا اعتفازٜ ؽس. عيح ٔؼٙی زازٜ

 ٔست ىَٛ ٚ عز زرز ذٛزٔسیزیتی ٕ٘زات ٔیاٍ٘یٗ ٘ؾاٖ زاز وٝ تیٗ ىزفٝ یه ٚاریا٘ظ آ٘اِیش آسٖٔٛ َب: یبفتٍ

ی ؽست عز زرز تا  ٚخٛز ٘سارز. تیٗ ٕ٘زٜ آٔاری زار ٔؼٙی اذتلاف عز زرز، ؽست تز حغة ٔیٍزٖ حٕلات

( ٚ تا تؼساز حٕلات P < 05/0زار ) ویفیت س٘سٌی ٚ تؼساز ػلائٓ عز زرز ٔیٍز٘ی ارتثاه ٔغتمیٓ ٚ ٔؼٙی

( ٚخٛز زاؽت. تیٗ ٔیاٍ٘یٗ تؼساز حٕلات ٔیٍزٖ زر P < 01/0زاری ) ٔیٍزٖ زر ٔاٜ ارتثاه ٔؼىٛط ٚ ٔؼٙی

 .(P < 01/0آٔاری ٚخٛز زاؽت ) زار ٔؼٙیٔاٜ ٚ ؽست عز زرز، اذتلاف 

ذٛزٔسیزیتی تا ؽست عز زرز، ویفیت س٘سٌی ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی ارتثاىی ٘ساؽت أا، عز زرز  گیزی: وتیجٍ

 .ؽسیس ٔٛخة واٞؼ ویفیت س٘سٌی ٚ واٞؼ تؼساز ػلائٓ ٚ افشایؼ تؼساز حٕلات ٔیٍزٖ زر ٔاٜ ؽس
 

 وٛزواٖ ؛فؼاِیت خغٕا٘ی ؛ویفیت س٘سٌی ؛ذٛزٔسیزیتی ؛ٔیٍزٖ ياصگبن کلیذی:

 ػّْٛ زا٘ؾٍاٜ یتزا ٘ؾز حمٛق یتٕأ

 .اعت ٔحفًٛ ٕٞساٖ یپشؽى

مقدمه
 تٝ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ وٛزواٖ ؽایغ ٔؾىلات خّٕٝ اس عز زرز تزٚس

 ٚ وٛزواٖ اٚرصا٘ظ تٝ ٔزاخؼات تٕاْ زرفس 6-2 ٚ آیس ٔی ؽٕار

عز زرز  اس پظ ٔیٍزٖ. تاؽٙس ٔی عز زرز ػّت تٝ ٘ٛخٛا٘اٖ

 اؽىاَ تٝ وٛزواٖ زر وٝ اعت عز زرز تزیٗ ٘ٛع تٙؾی، ؽایغ

  وٛزواٖ زر زرفس 6/10 آٖ ؽیٛع >1=زٞس  ٔی رخ ٔرتّف

أی وٛزواٖ زر زرفس 7/7 ٚ >2= عاِٝ 5-15   .>3=تاؽس  ٔی یٗعٙ تٕ

 وٙٙسٜ اعت وٝ تٝ ٘اتٛأٖشٔٗ ٚ یه اذتلاَ ٔغشی  ،ٔیٍزٖ

تٛا٘س  زار تٛزٜ ٚ ٔی زرز مزتاٖ عز ی فٛرت حٕلات یه ىزفٝ

ارثی زارز ٚ  ی ، سٔیٙٝ>4=س تیا٘دأ َٛى عاػت تٝ 72تا  4تیٗ 

ٞای رٚسا٘ٝ ؽست یافتٝ ٚ ٌاٜ تا ػلائٕی ٘ظیز  تا فؼاِیت

 زر . ٔیٍزٖ>5=ؽٛز  ؽ ٚ فٛتیا ٕٞزاٜ ٔیاؽتٟایی، تٟٛع، اعتفزا تی

یاتس.  ىزفٝ تزٚس ٔیزرز چؾٓ ٚ تٝ فٛرت زٚ  وٛزواٖ، اغّة تا

 . >6=اعت  تز اس تشرٌغالاٖ ىَٛ ٔست عز زرز وٛزواٖ وٛتاٜ

ٞا زر  ای، آٖ ٚلٛع ٔىزر عز زرز ٔیٍز٘ی زر وٛزواٖ ٔسرعٝ

زٞس  ٔؼزك غیثت اس ٔسرعٝ ٚ افت تحقیّی ٘اؽی اس آٖ لزار ٔی

ؽٛز. اس عٛی  ٚ ایٗ ذٛز تاػث اذتلاَ زر یازٌیزی وٛزواٖ ٔی

زٜ اس خّٕٝ ٞای رٚسٔ زیٍز، عززرزٞای ٔیٍز٘ی زر ا٘داْ فؼاِیت

زرط ذٛا٘سٖ ٚ ا٘داْ تىاِیف ٔسرعٝ تٛعو وٛزواٖ اذتلاَ 

 >. 7وٙس = ایداز ٔی

ذٛزٔسیزیتی، تٛا٘ایی پایؼ ٚمؼیت فؼّی فزز را ؽأُ 

ٚ تٝ ىٛر وّی زر رٚػ ذٛزٔسیزیتی، تیٕار زر  >8=ؽٛز  ٔی

ارتمای عيح علأتی، پیؾٍیزی اس تیٕاری ٚ وٙتزَ 

 مجلٍ علمی پضيَبن   884تب  817 صفحبت ،1421پبییش  ،4ضمبرٌ  ،82ديرٌ       

 مقبلٍ پضيَطی
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 . >9=وٙس  آٔیش تیٕاری ذٛز ٘مؼ ٔحٛری ایفا ٔی ٔٛفمیت

ٞای ذٛزٔسیزیتی، رعیسٖ تٝ علأت  ٞسف اس وغة ٟٔارت

خغٕی ٚ رٚا٘ی ٚ تٟثٛز ویفیت ٚ ػّٕىزز فزز زر س٘سٌی 

ؽرقی ٚ اختٕاػی اعت، أا زر تزذی ٔياِؼات، ذٛزٔسیزیتی 

 . >10=ارتثاىی تا فزاٚا٘ی عززرز ٘ساؽتٝ اعت 

یىی تلا تٝ عز زرز وٛزواٖ ٔث ویفیت س٘سٌیاس عٛی زیٍز، 

اعت ٚ تٝ ػٙٛاٖ  علأتٔترققاٖ ی  ٞای ػٕسٜ اس ٍ٘زا٘ی

ٞای  ٌیزی ٚمؼیت علأت زر پضٚٞؼ ؽاذقی تزای ا٘ساسٜ

 . >11= رٚز تٟساؽتی ؽٙاذتٝ ؽسٜ ٚ تٝ وار ٔی

ی ؽاٜ حٕشٜ ٚ ٕٞىاراٖ ٘یش ٘ؾاٖ زاز وٝ  ٔياِؼٝ

ذٛزٔسیزیتی، ٔٛخة تٟثٛز ویفیت س٘سٌی وٛزواٖ ٔثتلا تٝ 

اِؼات تیٗ ذٛزٔسیزیتی زرز تا ، أا زر تزذی ٔي>11=فزع ؽس 

ویفیت س٘سٌی تیٕاراٖ ٔثتلا تٝ زرز ٔشٔٗ ارتثاىی ٔؾاٞسٜ 

 .>12 ،8=٘ؾس 

تٝ زِیُ ىثیؼت حٕلات ٔیٍزٖ ٚ ػسْ ایداز ٔزي ٚ ٔیز، 

ؽٛز.  اغّة إٞیت آٖ زر تٟساؽت ػٕٛٔی ٘ازیسٜ ٌزفتٝ ٔی

تز ػلائٓ تاِیٙی  ٔياِؼات ا٘داْ ؽسٜ زر ٔٛرز ٔیٍزٖ ػٕستاً

. تٛخٝ تٝ ایٗ ٔٛمٛع ٚ تحمیمات ٔحسٚز ٚ >9=ا٘س  ٔتٕزوش تٛزٜ

ٔتٙالل زر ایٗ سٔیٙٝ ٔحمك را تز ایٗ زاؽت تا پضٚٞؼ حامز 

را تا ٞسف تؼییٗ ارتثاه تیٗ ذٛزٔسیزیتی تا ویفیت س٘سٌی، 

 ؽست عز زرز ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی وٛزواٖ ٔثتلا تٝ 

  ؽٟز ٕٞساٖ یزرٔا٘ یزرٔاٍ٘اٜ ٔزاوش آٔٛسؽٔیٍزٖ زر 

 .ا٘داْ زٞس
 

 ها مواد و روش
 ٞای  ی ٔميؼی )ٕٞثغتٍی( ىی عاَ ایٗ ٔياِؼٝ

 تز رٚی خٕؼیت وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ٔیٍزٖ وٝ زر 1398-1400

 زارای ٕٞساٖ ؽٟز أاْ وّیٙیه ٚ تؼثت تیٕارعتاٖ زرٔاٍ٘اٜ

ٌیزی زر زعتزط تٛز.  پزٚ٘سٜ تٛز٘س، ا٘داْ ؽس. رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

 عاَ، تؾریـ 18تا  8ٚرٚز تٝ پضٚٞؼ ؽأُ عٗ ٔؼیارٞای 

 ٔٙظٓ ٔزاخؼات اػقاب، زاؽتٗ ٚ ٔغش ٔترقـ تٛعو ٔیٍزٖ

زرٔا٘ی، اتتلا تٝ ٔیٍزٖ حسالُ تٝ ٔست  ذسٔات زریافت خٟت

ؽؼ ٔاٜ، س٘سٌی تا ٞز زٚ ٚاِس ٚ رمایت ٚاِسیٗ خٟت ؽزوت 

زر ٔياِؼٝ تٛز. ٔؼیارٞای ذزٚج اس پضٚٞؼ ؽأُ اتتلای 

ٞای حاز یا ٔشٔٗ، لزار ٌزفتٗ وٛزن  عایز تیٕاریٕٞشٔاٖ تٝ 

تا ٚخٛز   ی ٔياِؼٝ، سا، ػسْ رمایت تٝ ازأٝ زر ؽزایو اعتزط

وٙٙسٌاٖ تٛمیحات لاسْ زر ٔٛرز  رمایت اِٚیٝ تٛز. تٝ ٔؾاروت

ی  ی آٌاٞا٘ٝ ٘أٝ ٞا رمایت ی آٖ ایٗ تحمیك زازٜ ؽس ٚ اس ٕٞٝ

٘اْ ٚ  تی  اعتفازٜ، ٞای ٔٛرز ٘أٝ وتثی اذذ ٌززیس. تٕأی پزعؼ

ٞا اىٕیٙاٖ زازٜ ؽس وٝ  وٙٙسٜ تز اعاط ؽٕارٜ تٛز٘س ٚ تٝ ؽزوت

ٞا تٝ فٛرت ٔحزٔا٘ٝ زر ٘شز ٌزٜٚ تحمیك تالی  اىلاػات آٖ

ٞا اس ىزیك ٕٞاٍٞٙی تا  ذٛاٞس ٔا٘س. زعتزعی تٝ پزٚ٘سٜ

ٔغؤِٚیٗ ٔزتٛىٝ ا٘داْ ؽس. ٕٞچٙیٗ ایٗ پضٚٞؼ زارای 

اذلاق زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی  ی ی اذلاق اس وٕیتٝ تأییسیٝ

 تاؽس. ٔی IR.UMSHA.REC.1399.109ٕٞساٖ تا وس 

 ابشارَبی پضيَص
ایٗ  ضىبختی: جمعیت اطلاعبت ی وبمٍ پزسص -1

 وٛزن اىلاػات( اِف تا راتيٝ زر عؤالاتی ٘أٝ زارای پزعؼ

: ؽأُ تاِیٙی اىلاػات( ب تِٛس؛ ی رتثٝ خٙغیت، عٗ،: ؽأُ

 تیٕاری، ؽزٚع عاَ تغتزی، ٔست ىَٛ تغتزی، زفؼات تؼساز

 سٔاٖ ٔست ٔیٍزٖ، حٕلات زفؼات تؼساز تیٕاری، ػلائٓ تؼساز

 اػنای عایز اىلاػات( ج ٔیٍز٘ی؛ زارٚٞای ٔیٍز٘ی، حٕلات

 ٔازر، عٗ پسر، ؽغُ پسر، تحقیلات پسر، عٗ: ؽأُ ذا٘ٛازٜ

 . تٛز فزس٘ساٖ تؼساز ٚ ٔازر ؽغُ ٔازر، تحقیلات

 )خًدمذیزیتی درد یمزاحل دگزگًو ی وبمٍ پزسص -8

 :PSOCQ (Pain Stages of Change Questionnaire)درد( 
ٚ ٕٞىاراٖ خٟت عٙدؼ رٚیىززٞای  Kerns٘أٝ را  ایٗ پزعؼ

عاِٝ زر زرزٞای ٔشٔٗ  18-8ذٛزٔسیزیتی وٛزواٖ عٙیٗ 

٘أٝ تٛعو ذغزٚی ٚ ٕٞىاراٖ تٝ  پزعؼ >.13= تسٚیٗ ٕ٘ٛز٘س

عؤاَ  30٘أٝ زارای  ایٗ پزعؼ>. 14فارعی تزخٕٝ ؽس =

ٔراِفٓ، ٔراِفٓ، ٘ظزی ٘سارْ، ٔٛافمٓ،  لاًوأتایی ) ِیىزت پٙح

 تفىز  ی پیؼ ٔٛافمٓ( ٚ زر چٟار حیيٝ لاًوأ

(Pre-contemplation( )7 ( تفىز ،)َعؤاAction( )10 ،)َعؤا 

( Maintenanceعؤاَ( ٚ ٍٟ٘ساؽت ) Action( )6ػُٕ یا اخزا )

٘أٝ تسیٗ فٛرت  ٌذاری ایٗ پزعؼ ٕ٘زٜتاؽس.  عؤاَ( ٔی 7)

، 4ی  ، ٔٛافمٓ، ٕ٘ز5ٜی  ٔٛافمٓ، ٕ٘زٜ لاًوأاعت وٝ تٝ پاعد 

ٔراِفٓ،  لاًوأٚ  2ی  ، ٔراِفٓ، ٕ٘ز3ٜی  ٘ظزی ٘سارْ، ٕ٘زٜ

ٌذاری عؤالات ٔٙفی تٝ فٛرت تز   ؽٛز. ٕ٘زٜ زازٜ ٔی 1ی  ٕ٘زٜ

 150ا ت 30٘أٝ اس  ی وُ ایٗ پزعؼ ؽٛز ٚ ٕ٘زٜ ػىظ ا٘داْ ٔی

٘أٝ تالاتز تاؽس  ی وغة ؽسٜ اس ایٗ پزعؼ ٔتغیز اعت. ٞز چٝ ٕ٘زٜ

رٚایی ٚ  تاؽس. ی عيح تالاتز ذٛزٔسیزیتی زرز ٔی زٞٙسٜ ٘ؾاٖ

ٞای آٖ زر  ٘أٝ ٚ حیيٝ ی فارعی ایٗ پزعؼ پایایی ٘غرٝ

ٚ  87/0تا  82/0پٛر ٚ ٕٞىاراٖ تٝ تزتیة تیٗ  ی عیف ٔياِؼٝ

پایایی وُ   زر ایٗ ٔياِؼٝ، >.15ٌشارػ ؽس = 84/0تا  73/0

ی  (، زر حیي87/0ٝتفىز ) ی پیؼ (، زر حیي70/0ٝ٘أٝ ) پزعؼ

ی ٍٟ٘ساؽت  ( ٚ زر حیي74/0ٝی ػُٕ ) (، زر حیي71/0ٝتفىز )

 ( تٝ رٚػ آِفای وزٚ٘ثاخ تٝ زعت آٔس.81/0)

ی بزرسی تأثیز سزدرد )ضذت  وبمٍ پزسص -3
ثیز أٚ ٔیشاٖ ت یٔیٍز٘ عززرز ؽست، ٘أٝ ایٗ پزعؼسزدرد(: 

ٌذؽتٝ را  ی ٞای رٚسٔزٜ زر ىی عٝ ٞفتٝ فؼاِیت تز آٖ

> 16=ٚ ٕٞىاراٖ تسٚیٗ  Stewart اِٚیٗ تار تٛعووٝ  عٙدس ٔی

ایٗ  >.17فز ٚ ٕٞىاراٖ تٝ فارعی تزخٕٝ ؽس = ٚ تٛعو س٘سی

تایی )ٞیچ  ٞای ِیىزت پٙح عؤاَ تا پاعد 6زارای  ٘أٝ پزعؼ

تاؽس.  ٚلت، تٝ ٘سرت، ٌاٞی اٚلات، تیؾتز اٚلات ٚ ٕٞیؾٝ( ٔی

٘أٝ تسیٗ فٛرت اعت وٝ تٝ پاعد  ٌذاری ایٗ پزعؼ ٕ٘زٜ
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 ارتببط خًدمذیزیتی بب ضذت سز درد، کیفیت سوذگی در کًدکبن مبتلا بٍ میگزن

ی  ، ٌاٞی اٚلات، ٕ٘ز4ٜی  ، تیؾتز اٚلات، ٕ٘ز5ٜی  ٕٞیؾٝ، ٕ٘زٜ

ؽٛز،  ٔیزازٜ  1ی  ٚ ٞیچ ٚلت، ٕ٘زٜ 2ی  ، تٝ ٘سرت، ٕ٘ز3ٜ

 ؽست 12-6 ٔتغیز اعت. وغة ٕ٘زات 30تا  6ی وُ اس  ٕ٘زٜ

 ٕ٘زات زٚ )ذفیف(، ؽست 18-13 عز زرز یه )٘اچیش(، ٕ٘زات

چٟار  ؽست 30-25 ٚ ٕ٘زات عٝ )ٔتٛعو( ؽست 19-24

ی فارعی ایٗ  رٚایی ٚ پایایی ٘غرٝ .زٞس )ؽسیس( را ٘ؾاٖ ٔی

ٚ  86/0یة فز ٚ ٕٞىاراٖ تٝ تزت ی س٘سی ٘أٝ زر ٔياِؼٝ پزعؼ

ی حامز، آِفای وزٚ٘ثاخ  >. زر ٔياِؼ17ٌٝشارػ ؽس = 73/0

 تاؽس.  ی ثثات زاذّی ٔٙاعة اتشار ٔی ٘ؾا٘ٝ 78/0

ی کیفیت سوذگی مزتبط بب سلامت  وبمٍ پزسص -4
رٚا٘ش -٘أٝ تٛعو عیثزر ایٗ پزعؼ :Kindleعمًمی 

(Stewart( ًٙتِٛی ٚ )Bulling زر إِٓاٖ تسٚیٗ ؽس ٚ تٛعو )

>. ایٗ 18ٚ ٕٞىاراٖ تٝ فارعی تزخٕٝ ؽسٜ اعت =یغٕایی 

تایی )ٞزٌش، تٝ ٘سرت،  عؤاَ ِیىزت پٙح 30٘أٝ زارای  پزعؼ

 ی خغٕی  حیيٝ 7ٌاٞی اٚلات، اغّة اٚلات ٚ ٕٞیؾٝ( زر 

عؤاَ(، ذا٘ٛازٜ  4عؤاَ(، اػتٕاز تٝ ٘فظ ) 4عؤاَ(، رٚحی ) 4)

 عؤاَ( ٚ تیٕار  4عؤاَ(، ٔسرعٝ ) 4عؤاَ(، زٚعتاٖ ) 4)

٘أٝ تسیٗ فٛرت اعت وٝ  ٌذاری ایٗ پزعؼ عؤاَ( تٛز. ٕ٘زٜ 6)

، ٌاٞی اٚلات، 4ی  ، اغّة اٚلات، ٕ٘ز5ٜی  تٝ پاعد ٕٞیؾٝ، ٕ٘زٜ

زازٜ ؽس.  1ی  ٚ ٞزٌش، ٕ٘زٜ 2ی  ، تٝ ٘سرت، ٕ٘ز3ٜی  ٕ٘زٜ

ی  ٌذاری عؤالات ٔٙفی تٝ فٛرت تز ػىظ ا٘داْ ؽس. ٕ٘زٜ  ٕ٘زٜ

ی ٞز  ی ٕ٘زٜ ٔتغیز تٛز. زأٙٝ 150تا  30٘أٝ اس  وُ ایٗ پزعؼ

ٞای خغٕی، رٚحی، اػتٕاز تٝ ٘فظ، ذا٘ٛازٜ،  یه اس حیيٝ

 ی تیٕاری تیٗ  ی حیيٝ ٚ ٕ٘زٜ 20تا  4زٚعتاٖ ٚ ٔسرعٝ تیٗ 

٘أٝ  ی وغة ؽسٜ زر ایٗ پزعؼ تاؽس. ٞزچٝ ٕ٘زٜ ٔی 30تا  6

تزای  ی عيح تالاتز ویفیت س٘سٌی اعت. زٞٙسٜ تیؾتز تاؽس ٘ؾاٖ

 اػتثار ٕٞىاراٖ ؽاذـ ٚ یغٕایی ی ٔياِؼٝ زر أٝ٘ پزعؼ ایٗ

زر پضٚٞؼ  تٛز. زرفس 75 اس تالاتز ػثارات تٕأی زر ٔحتٛا

ی خغٕی  (، زر حیي69/0ٝ٘أٝ ) حامز پایایی وُ پزعؼ

ی اػتٕاز تٝ ٘فظ  (، زر حیي68/0ٝی رٚحی ) (، زر حیي72/0ٝ)

ی زٚعتاٖ  (، زر حیي93/0ٝی ذا٘ٛازٜ ) (، زر حیي85/0ٝ)

( 70/0ی تیٕار ) ( ٚ زر حیي79/0ٝی ٔسرعٝ ) (، زر حیي84/0ٝ)

 تٝ رٚػ آِفای وزٚ٘ثاخ تٝ زعت آٔس.  

ایٗ  ی فعبلیت جسمبوی کًدکبن: وبمٍ پزسص -5

خٟت عٙدؼ  >19= ٚ ٕٞىاراٖ Treuth٘أٝ تٛعو  پزعؼ

عٙدی ٚ تٛعو زٞٙٛی  فؼاِیت خغٕا٘ی وٛزواٖ تسٚیٗ ٚ رٚاٖ

 ٘أٝ زارای  >. ایٗ پزعؼ20ٚ ثزٚتی تٝ فارعی تزخٕٝ ؽس =

ٞا، اغّة،  تایی )ذیّی ٚلت ٞای ِیىزت پٙح عؤاَ تا پاعد 6

ٌذاری عؤالات  ٌاٞی اٚلات، تٝ ٘سرت ٚ ٞیچ ٚلت( تٛز. ٕ٘زٜ

، 4ی  ٔثثت تسیٗ فٛرت تٛز وٝ تٝ پاعد ذیّی اٚلات، ٕ٘زٜ

ی  ٚ ٞیچ ٚلت، ٕ٘زٜ 2ی  ، تٝ ٘سرت، ٕ٘ز3ٜی  ٌاٞی اٚلات ٕ٘زٜ

( تٝ فٛرت تز 5ٌذاری عؤالات ٔٙفی )عؤاَ  زازٜ ؽس. ٕ٘زٜ 1

ٔتغیز تٛز.  30تا  6٘أٝ اس  ی ایٗ پزعؼ ػىظ ا٘داْ ؽس. ٕ٘زٜ

ی فؼاِیت خغٕا٘ی  زٞٙسٜ ٘أٝ ٘ؾاٖ ی تالاتز زر ایٗ پزعؼ ٕ٘زٜ

٘أٝ زر  ی فارعی ایٗ پزعؼ تالاتز تٛز. رٚایی ٚ پایایی ٘غرٝ

ٚ  (21)ٌشارػ ؽس  79/0ٚ  76/0تحمیك ٘ظأی ٚ ٕٞىاراٖ 

تٝ  72/0ی حامز  پایایی آٖ تٝ رٚػ آِفای وزٚ٘ثاخ زر ٔياِؼٝ

 زعت آٔس.

زرٔا٘ی  -ٞا زر زرٔاٍ٘اٜ ٔزوش آٔٛسؽی ٘أٝ تىٕیُ پزعؼ

تؼثت زر یه اتاق ٔدشا ٚ زر وّیٙیه أاْ زر اتاق ٔٙؾی ا٘داْ 

ؽٙاذتی تٛعو فزز  ی اىلاػات خٕؼیت ٘أٝ ؽس. پزعؼ

ی تاِیٙی تیٕار ٚ ٕٞچٙیٗ  سٜپضٚٞؾٍز تز اعاط عٛاتك پزٚ٘

ی ویفیت  ٘أٝ پزعؼ اس تیٕار ٚ ٚاِسیٗ تىٕیُ ٌززیس. پزعؼ

س٘سٌی تا پزعؼ اس یىی اس ٚاِسیٗ یا ٕٞیاری ٞز زٚ ٚاِس 

ٔزاحُ ٞای  ٘أٝ وٛزواٖ ٚ تٛعو پضٚٞؾٍز تىٕیُ ؽس. پزعؼ

ٖ فؼاِیت خغٕا٘ی وٛزوا ٚ زرز ثیز عزأتزرعی ت، زٌزٌٛ٘ی زرز

وٙٙسٜ زر حنٛر ٚاِسیٗ ٚ  تا پزعؼ اس وٛزواٖ ٔؾاروت

ٔؾاروت ٚاِسیٗ تٛعو پضٚٞؾٍز تىٕیُ ؽس. اس وٛزواٖ ٚ 

ٚاِسیٗ ذٛاعتٝ ؽس وٝ زر پاعد تٝ عؤالات پزعیسٜ ؽسٜ زلت ٚ 

 تأُٔ ٕ٘ایٙس.

 22ی  ٘غرٝ SPSSافشار آٔاری  ٞا تا اعتفازٜ اس ٘زْ زازٜ

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY ٚ ٝتدشی )

ٞای وٕی اس  تحّیُ ؽس. زر ترؼ آٔار تٛفیفی تزای زازٜ

ٞای  ٚ ا٘حزاف ٔؼیار ٚ تزای زازٜ ٞایی ٕٞچٖٛ ٔیاٍ٘یٗ ؽاذـ

ٞایی ٕٞچٖٛ فزاٚا٘ی ٚ زرفس اعتفازٜ ؽس. اس  ویفی اس ؽاذـ

ىزفٝ تٝ ٔٙظٛر تزرعی تفاٚت ٔیاٍ٘یٗ  آسٖٔٛ آ٘اِیش ٚاریا٘ظ یه

خٟت عٙدؼ  Pearson تیٗ چٙس ٌزٜٚ ٚ اس ٕٞثغتٍی

زاری  ٕٞثغتٍی تیٗ ٔتغیزٞای وٕی اعتفازٜ ؽس. عيح ٔؼٙی

  .زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس 05/0وٕتز اس 

 

 ها یافته
وٛزن تا ٔیاٍ٘یٗ عٙی  200 ٔدٕٛػاًزر ایٗ ٔياِؼٝ، 

زرفس( اس  51٘فز ) 102( عاَ وٝ 18تا  8( )1/11 ± 94/2)

 75ٞا ذا٘ٓ تٛز٘س، ٔٛرز تزرعی لزار ٌزفتٙس. تٝ تزتیة  آٖ

 ٘فز  6زرفس( ٚ  5) 10زرفس(،  5/54) 109زرفس(،  5/37)

زرفس( اس وٛزواٖ فزس٘س اَٚ، زْٚ، عْٛ ٚ چٟارْ تٛز٘س،  3)

رٚس ( 10تا  1( )84/3 ± 89/1ٔیاٍ٘یٗ ٔست تغتزی زر ٞز تار )

( عاػت تٛز. 4تا  1( )9/1 ± 6/0ٚ ىَٛ ٔست حٕلات ٔیٍزٖ )

 ( 88/36 ± 31/5ٔیاٍ٘یٗ عٗ پسراٖ ٚ ٔازراٖ تٝ تزتیة )

( عاَ تٛز. تز اعاط 50تا  26( )51/33 ± 46/5( ٚ )51تا  29)

زرفس( ٚ زارای ؽغُ آساز  39، تیؾتز پسراٖ زیپّٕٝ )1خسَٚ 

زار  زرفس( ٚ ذا٘ٝ 5/30زرفس( ٚ تیؾتز ٔازراٖ زیپّٕٝ ) 46)

ی یه تار  تٛز٘س. تیؾتزیٗ زرفس تیٕاراٖ عاتمٝ زرفس( 50)

زرفس(  56ی ٔیٍزٖ زر ٔاٜ ) زرفس(، زٚ تار حّٕٝ 5/56تغتزی )

( زاؽتٙس ٚ زارٚی ٔٛرز 5/65ٚ زر ٞز حّٕٝ زٚ ػلأت ٔیٍزٖ )

 زرفس( تٛز.   5/60ٚاِپزٚات عسیٓ ) ػٕستاًاعتفازٜ 
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 ي َمکبران چزاغی 

 

 بز حسب مطبلعٍ مًرد کًدکبن فزاياوی تًسیع: 1جذيل 

 ببلیىی ي ضىبختی جمعیت مطخصبت

فزاياوی  متغیز

 )درصذ(

 113( 5/56) تار  یه زفؼات تغتزی زر ىَٛ عاَ

 66( 33) زٚ تار

 18( 9) عٝ تار

 3( 5/1) پٙح تار

 تؼساز حٕلات ٔیٍزٖ 

 )تار زر ٔاٜ(
 59( 5/29) یه تار

 112( 56) زٚ تار

 29( 5/14) عٝ تار

 21( 5/10) یه تؼساز ػلائٓ ٔیٍزٖ

 131( 5/65) زٚ

 41( 5/20) عٝ

 5( 5/2) چٟار

 121( 5/60) لزؿ ٚاِپزٚات عسیٓ زارٚی ٔٛرز اعتفازٜ

 30( 15) آٔپَٛ آپٛتُ

 44( 22) لزؿ اعتأیٙٛفٗ

 5( 5/2) لزؿ زپاویٗ

 

ذٛزٔسیزیتی ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات  ، تیؾتزی2ٗخسَٚ تز اعاط 

ٔیاٍ٘یٗ  تٛز. (70/31 ± 37/3تفىز ) ی ٔزتٛه تٝ حیيٝعز زرز 

ٕ٘زات ٔزتٛه تٝ ؽست عز زرز ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی تٝ تزتیة 

( تٛز. تیؾتزیٗ ٔیاٍ٘یٗ 38/19 ± 16/3( ٚ )89/18 ± 28/4)

 ی تیٕاری  ٕ٘زات ویفیت س٘سٌی ٔزتٛه تٝ حیيٝ

ی  تٙسی ٕ٘زات پزعؾٙأٝ تثٝ( تٛز. ٕٞچٙیٗ ر32/17 ± 47/3)

 55زرفس(،  12) 24ؽست عز زرز ٘ؾاٖ زاز وٝ تٝ تزتیة 

زرفس( اس  5/2٘فز ) 5زرفس( ٚ  58) 116زرفس(،  5/27)

وٛزواٖ ٔٛرز ٔياِؼٝ تٝ تزتیة ؽست عز زرز ٘اچیش، ذفیف، 

 .ٔتٛعو ٚ ؽسیس زار٘س

ىزفٝ اذتلاف  ، آسٖٔٛ آ٘اِیش ٚاریا٘ظ یه3زر خسَٚ 

زار آٔاری تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات ذٛزٔسیزیتی عز زرز ٚ  ٔؼٙی

ىَٛ ٔست حٕلات ٔیٍزٖ تز حغة ؽست عز زرز ٘ؾاٖ ٘ساز 

(05/0 < Pأا یه اذتلاف ٔؼٙی .) تیٗ ٔیاٍ٘یٗ تؼساز  زاری

حٕلات ٔیٍزٖ تز حغة ؽست ؽست عز زرز ٚخٛز زاؽت 

(01/0 > P تٝ ٘حٛی وٝ تا افشایؼ ؽست عز زرز، تؼساز ،)

، تیٗ ٕ٘زات 4ٜ واٞؼ یافت. تز اعاط خسَٚ حٕلات زر ٔا

ؽست عز زرز تا ویفیت س٘سٌی ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی ارتثاه 

( أا زر عایز ٔٛارز P < 05/0زاری ٚخٛز زاؽت ) ٔؼىٛط ٔؼٙی

 .(P > 05/0زاری ٔؾاٞسٜ ٘ؾس ) ارتثاه ٔؼٙی

، تیٗ ٕ٘زات ؽست عز زرز تا تؼساز 5تز اعاط خسَٚ 

( ٚ تا  P< 01/0زار ) ٔؼٙی حٕلات ٔیٍزٖ ٕٞثغتٍی ٔؼىٛط ٚ

  زاری تؼساز ػلائٓ ٔیٍزٖ ٕٞثغتٍی ٔغتمیٓ ٚ ٔؼٙی

(05/0 > Pٚخٛز زارز ). 

 

 بحث

عز  ؽست تا ذٛزٔسیزیتی ارتثاه زر ایٗ ٔياِؼٝ تٝ تزرعی

 ٔیٍزٖ تٝ ٔثتلا وٛزواٖ خغٕا٘ی فؼاِیت ٚ س٘سٌی ویفیت زرز،

ٞا ٘ؾاٖ زاز وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات ذٛزٔسیزیتی  پززاذتٝ ؽس. یافتٝ

 ( ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات ؽست عز زرز 1/94 ± 02/6عز زرز )

 ( تٛزٜ ٚ ارتثاه آٔاری تیٗ ایٗ زٚ ٔتغیز 89/18 ± 28/4)

 ٚخٛز ٘سارز. 

 

 سز درد، فعبلیت جسمبوی ي کیفیت سوذگی ياحذَبی مًرد مطبلعٍ خًدمذیزیتی، ضذتمیبوگیه ومزات  :8جذيل 

 حذاکثز حذاقل اوحزاف معیبر ±میبوگیه  َب حیطٍ متغیز

 26 10 69/19 ± 84/2 تفىز پیؼ ذٛزٔسیزیتی عز زرز )ٔزاحُ زٌزٌٛ٘ی زرز(

 41 21 70/31 ± 37/3 تفىز

 27 13 53/19 ± 55/2 اخزا )ػُٕ(

 31 16 08/23 ± 92/2 ٍٟ٘ساؽت

 114 79 01/94 ± 02/6 خٕغ وُ

 28 8 89/18 ± 28/4 ؽست عز زرز )تأثیز عززرز(

 27 11 38/19 ± 16/3 فؼاِیت خغٕا٘ی

 20 5 10/12 ± 43/2 رٚحی ویفیت س٘سٌی

 19 5 79/12 ± 97/2 خغٕی

 20 8 78/13 ± 49/2 اػتٕاز تٝ ٘فظ

 20 7 90/12 ± 46/2 ذا٘ٛازٜ

 20 9 95/12 ± 20/2 ٔسرعٝ

 20 9 95/12 ± 20/2 زٚعتاٖ

 26 10 32/17 ± 47/3 تیٕاری

 132 64 35/94 ± 63/12 خٕغ وُ
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 ارتببط خًدمذیزیتی بب ضذت سز درد، کیفیت سوذگی در کًدکبن مبتلا بٍ میگزن

 ی میبوگیه خًدمذیزیتی سز درد، مذت حملٍ ي تعذاد حملات میگزن بز حسب ضذت سز درد کًدکبن مًرد مطبلعٍ مقبیسٍ :8جذيل 

 آمبری آسمًن ضذت سز درد متغیز

 ضذیذ متًسط خفیف وبچیش

 عز زرز ذٛزٔسیزیتی

 ا٘حزاف ٔؼیار( ± )ٔیاٍ٘یٗ

3/2 ± 5/10 42/2 ± 76/16 18/2 ± 34/22 86/1 ± 13/28 132/2  ;F 

3  ;df1 

196  ;df2 

098/0  ;P  

 ٔست حّٕٝ )عاػت(

 ا٘حزاف ٔؼیار( ± )ٔیاٍ٘یٗ

55/0 ± 04/2 66/0 ± 96/1 55/0 ± 88/1 54/0 ± 6/2 851/1  ;F 

3  ;df1 

196  ;df2 

139/0  ;P  

 تؼساز حٕلات )تار زر ٔاٜ(

 ا٘حزاف ٔؼیار( ± )ٔیاٍ٘یٗ

38/0 ± 16/2 72/0 ± 9/1 67/0 ± 75/1 09/1 ± 2/1 279/4  ;F 

3  ;df1 

196  ;df2 

006/0  ;P 

 
ی  ی ٕ٘زٜ زرز ٚ زأٙٝتا تٛخٝ تٝ ٔیاٍ٘یٗ ذٛزٔسیزیتی عز 

ؽسٜ   (، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات وغة150-30٘أٝ ) پزعؼ

ی تٛا٘ایی ذٛزٔسیزیتی ٔٙاعة ٚاحسٞای ٔياِؼٝ  زٞٙسٜ ٘ؾاٖ

تٙسی  تٛز. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات ؽست عز زرز تا تٛخٝ تٝ زعتٝ

أا تز  ی عز زرز ؽسیس لزار زاؽت. ٘أٝ زر ٔحسٚزٜ پزعؼ

وٛزواٖ ٔثتلا تٝ اعاط فزاٚا٘ی ٘غثی، ؽست عز زرز تیؾتز 

چٖٛ  احتٕالاًزرفس( ٔتٛعو تٛز.  58ٔیٍزٖ ٔٛرز ٔياِؼٝ )

٘أٝ، ؽست عز زرز ٍٞٙاْ ػٛز ٔیٍزٖ را تساػی  عؤالات پزعؼ

 زٞی ٚاحسٞای ٔياِؼٝ تأثیز زاؽتٝ اعت.  وٙٙس، زر پاعد ٔی

ی ذٛزٔسیزیتی زر  ٔياِؼات ٔؾاتٝ ٔتؼسزی زر سٔیٙٝ

ا٘داْ ؽسٜ اعت. ٘تایح ٞای ٔشٔٗ  وٛزواٖ ٔثتلا تٝ تیٕاری

ی حامز ٚ تزذی ٔتفاٚت تٛز٘س.  تزذی تحمیمات ٔؾاتٝ تا ٔياِؼٝ

 تیٕار  60ای ٔتؾىُ اس  ٚ ٕٞىاراٖ تا ٕ٘ٛ٘ٝ Nøstزر پضٚٞؼ 

تا ؽست زرز، ارتثاه  ٔشٔٗ زرز عاِٝ، تیٗ ذٛزٔسیزیتی 18

ی حامز  ٞای ٔياِؼٝ آٔاری ٔؾاٞسٜ ٘ىزز٘س وٝ ٕٞغٛ تا یافتٝ

 .>22=تاؽس  ٔی

Probyn ٝی ٔزٚر عیغتٕاتیه زر  ٚ ٕٞىاراٖ، یه ٔياِؼ

ی ٔثتلا تٝ  عاِٝ 18ی ذٛزٔسیزیتی غیززارٚیی زر افزاز  سٔیٙٝ

ا٘داْ زاز٘س. ٘تایح پضٚٞؼ آ٘اٖ ٘ؾاٖ ٔیٍزٖ ٚ عز زرز تٙؾی 

 زرز ؽست واٞؼ ٔٛخة زاز وٝ ذٛزٔسیزیتی غیززارٚیی

 ٚ ذّك تٟثٛز ٚ عز زرز اس ٘اؽی ٘اتٛا٘ی تٙؾی، عز زرز ٚ ٔیٍزٖ

وٝ  >8=٘ساؽت  عز زرز فزاٚا٘ی رٚی تز تأثیزی ٞیچ أا، ؽس ذٛ

 ی حامز ٕٞغٛ ٘ثٛز. تا ٘تایح ٔياِؼٝ

ی ٔا،  تٛا٘ایی ذٛزٔسیزیتی ٔٙاعة ٚاحسٞای ٔٛرز ٔياِؼٝ

ٚ ٕٞىاراٖ تٛز. آ٘اٖ تز اعاط  Faeddaراعتا تا پضٚٞؼ  ٞٓ

ی ٔزٚری ذٛز تیاٖ زاؽتٙس وٝ تٛخٝ تٝ  ٞای ٔياِؼٝ یافتٝ

تأثیزات عز زرز، وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ ػٛأّی وٝ ٕٔىٗ اعت 

اثزترؾی زرٔاٖ را ٔحسٚز وٙٙس، لغٕت ٟٕٔی اس ذٛزٔسیزیتی عز 

 زرز اعت وٝ حتی ٘یاس تٝ ٔقزف زارٚ را واٞؼ 

 .  >23=زٞس  ٔی
زاری تیٗ ویفیت س٘سٌی ٚ ذٛزٔسیزیتی  ارتثاه آٔاری ٔؼٙی

ٚ  Nøstی  عز زرز ٚخٛز ٘ساؽت. زر ٕٞیٗ راعتا ٔياِؼٝ

ی آٔٛسػ ذٛزٔسیزیتی زرز  ٔاٜ پظ اس اتٕاْ زٚرٜ 12ٕٞىاراٖ، 

عاِٝ، ارتثاىی تیٗ  18ٔشٔٗ زر وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ 

ذٛزٔسیزیتی زرز تا ویفیت س٘سٌی ٔزتثو تا علأت تیٕاراٖ 

 . >22=٘ؾاٖ ٘ساز 

 

 مطبلعٍ مًرد متغیزَبی بیه َمبستگی تعییه: 3جذيل 

 فعبلیت جسمبوی کیفیت سوذگی ضذت سز درد خًد مذیزیتی سز درد متغیز

 r ;  115/0 1 ذٛزٔسیزیتی عز زرز

106/0  ;P 

124/0  ; r 

08/0  ;P 

064/0  ; r 

369/0  ;P 

 r ;  -17/0 1  ؽست عز زرز

016/0  ;P 

124/0-  ; r 

08/0  ;P 

 r ;  027/0 1   ویفیت س٘سٌی

709/0  ;P 

 1    فؼاِیت خغٕا٘ی
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 ي َمکبران چزاغی 

 

َمبستگی بیه ومزات خًدمذیزیتی سز درد ي ضذت : 4جذيل 

 ي تعذاد حملات ي تعذاد علائم میگزنسز درد بب مذت 

خًدمذیزیتی سز  متغیزَب

 درد

ضذت سز 

 درد

 r ;  -028/0 ٔست حٕلات )عاػت(

693/0  ;P 

083/0-  ; r 

242/0  ;P 

 تؼساز حٕلات ٔیٍزٖ
 )تار زر ٔاٜ(

129/0-  ; r 

068/0  ;P 

233/0-  ;r 

001/0  ;P 

 r ;  -082/0 تؼساز ػلائٓ ٔیٍزٖ

248/0  ;P 

161/0  ;r 

023/0  ;P 

 

ٚ ٕٞىاراٖ، تیٗ  Nicholasی  ٕٞچٙیٗ زر ٔياِؼٝ

ذٛزٔسیزیتی زرز تا ویفیت س٘سٌی ٔزتثو تا علأت، ارتثاه 

 . >24=آٔاری ٔؾاٞسٜ ٘ؾس 

ٚ ٕٞىاراٖ  Kollerی  ٘تایح پضٚٞؼ حامز ٔغایز تا ٔياِؼٝ

 ی  عاِٝ 17تا  8وٛزن  76تٛز. آ٘اٖ ویفیت س٘سٌی 

 ی ویفیت س٘سٌی وٛزواٖ  ٘أٝ ٔثتلا تٝ ٔیٍزٖ تا پزعؼ

(Pediatric Quality of Life Inventory )PedsQL  را

تزرعی ٕ٘ٛز٘س. ٘تایح ٘ؾاٖ زاز وٝ ویفیت س٘سٌی وٛزواٖ ٔٛرز 

ی ػّٕىزز خغٕی، اختٕاػی ٚ ٔسرعٝ  ی زر عٝ حیيٝتزرع

 . >25=پاییٗ تٛز 

تٛا٘س  تا ایٗ حاَ ػّت اذتلاف ٘تایح ٔياِؼات ا٘داْ ؽسٜ ٔی

ٔٛرز اعتفازٜ ٚ عایز ٔتغیزٞای تأثیزٌذار ی  ٘أٝ ٔتأثز اس پزعؼ

زیٍز تاؽس وٝ زر تحمیمات ٔتؼسز تزرعی ؽس٘س. ٕٞچٙیٗ، زر 

ٞا تٛعو ٔحمك تا پزعؼ اس  ٘أٝ ایٗ ٔياِؼٝ، تىٕیُ پزعؼ

وٛزواٖ ٔٛرز ٔياِؼٝ تا ٔؾاروت ٚاِس ٕٞزاٜ وٛزن ا٘داْ ؽس. 

 ی پاعرٍٛیی آ٘اٖ  ؽایس حنٛر ٔحمك ٚ ٚاِسیٗ تز ٘حٜٛ

 .ٔؤثز تٛز

زر ایٗ پضٚٞؼ، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات فؼاِیت خغٕا٘ی تزاتز تا 

ارتثاه آٔاری  ٚ تا ذٛزٔسیزیتی عز زرز ( تٛز38/19 ± 16/3)

٘ساؽت. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات فؼاِیت خغٕا٘ی ٚاحسٞای ٔياِؼٝ تا 

ی  زٞٙسٜ ( ٘ؾا30ٖ-6ی ) ٘أٝ ی ٕ٘زات پزعؼ تٛخٝ تٝ زأٙٝ

ی  حیيٝفؼاِیت خغٕا٘ی ٔتٛعو ٚاحسٞای ٔياِؼٝ زر عٝ 

 ٚرسػ، اٚلات فزاغت ٚ تاسی تٛز. ٘ٛیغٙسٌاٖ ٘تیدٝ ٌزفتٙس وٝ

 أا، وٙس تحزیه را ٔیٍز٘ی حٕلات تٛا٘س ٔی ٚرسػ اٌزچٝ

 تز وٙٙسٜ پیؾٍیزی اثز اعت ٕٔىٗ ٔٙظٓ فؼاِیت عثه ٚ

 فؼاِیت خغٕا٘ی ؽست ٚ أا تىزار .تاؽس زاؽتٝ ٔیٍزٖ فزاٚا٘ی

  .تیؾتزی زارزٞای  اعت ٚ ٘یاس تٝ پضٚٞؼ عؤاَ یه ٞٙٛس

ی حامز تا تزذی اس تحمیمات تفاٚت زاؽت. زر  ٔياِؼٝ

تیٕار  110ای ٔتؾىُ اس  ٚ ٕٞىاراٖ، تا ٕ٘ٛ٘ٝ Millerی  ٔياِؼٝ

عاِٝ، ذٛزٔسیزیتی 18تا  16ی عٙی  ٔثتلا تٝ زرز ٔشٔٗ زر ٔحسٚزٜ

زرز ٔٙدز تٝ افشایؼ ػّٕىزز خغٕا٘ی تیٕاراٖ تز اعاط ؽاذـ 

 Short Musculoskeletal Functionػنلا٘ی )-ارسیاتی اعىّتی

Assessment - Dysfunction Index )SMFA-DI  26=ؽس< . 

ٚ ٕٞىاراٖ وٝ یه  Aminتا ایٗ حاَ ٘تایح پضٚٞؼ 

ی ٔزٚری عیغتٕایتیه تٛز ٘ؾاٖ زاز وٝ اٌزچٝ ٚرسػ  ٔياِؼٝ

تٛا٘س  ؽٛز أا ٚرسػ ٔٙظٓ ٔی تاػث تحزیه حٕلات ٔیٍز٘ی ٔی

وٙٙسٜ تز واٞؼ تؼساز حٕلات ٔیٍزٖ زاؽتٝ  ٘مؼ پیؾٍیزی

 .>27=تاؽس 

ی حامز، تیٗ ؽست عز زرز تا ویفیت س٘سٌی  زر ٔياِؼٝ

ارتثاه ٔؼىٛط ٚخٛز زاؽت. تٝ تیاٖ زیٍز، تا افشایؼ عز زرز، 

ویفیت س٘سٌی وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ٔیٍزٖ ٔٛرز ٔياِؼٝ واٞؼ 

ٞای تحمیمات ا٘داْ ؽسٜ ٘یش ٘ؾاٖ زاز، تا افشایؼ  یافت. یافتٝ

 ؼ ؽست عززرز ٔیٍز٘ی ویفیت س٘سٌی وٛزواٖ ٘یش واٞ

 >. 29 ،28یاتس = ٔی

ی  تٝ ىٛر وّی ٔياِؼات زر زعتزط ا٘سوی ٔؾاتٝ ٔياِؼٝ

حامز ارتثاه ذٛزٔسیزیتی را تا عٝ ٔتغیز ٚاتغتٝ ؽست عز زرز، 

ی  ویفیت س٘سٌی ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی تزرعی ٕ٘ٛز٘س. خأؼٝ

زاز٘س. تزرعی  پضٚٞؼ تیؾتز ٔياِؼات را تشرٌغالاٖ تؾىیُ ٔی

تاؽس.  ٞایی ٔی تحمیمات، زارای ٔحسٚزیتحامز ٔا٘ٙس عایز 

ای تا ىزاحی ٔٙاعة زر  ٞای ٔساذّٝ ٌززز پضٚٞؼ پیؾٟٙاز ٔی

 .ایٗ ارتثاه ا٘داْ ٌززز
 

 گیری نتیجه
ی پضٚٞؼ رز  تز اعاط ٘تایح تزرعی حامز، ٞز چٟار فزمیٝ

ؽس. ِذا ارتثاه تیٗ ذٛزٔسیزیتی تا ؽست عز زرز، ویفیت 

ٔثتلا تٝ ٔیٍزٖ زر ٔزاوش  س٘سٌی ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی وٛزواٖ

زرٔا٘ی ؽٟز ٕٞساٖ ٚخٛز ٘ساؽت. أا وٛزواٖ ٔٛرز ٔياِؼٝ تا 

ی عز زرز ٔیٍز٘ی ؽسیس، ویفیت س٘سٌی ٘أٙاعة، تؼساز  تدزتٝ

ػلائٓ عززرز ٔیٍز٘ی وٕتز ٚ تؼساز حٕلات ٔیٍزٖ زر ٔاٜ 

تیؾتزی زاؽتٙس. تٝ ىٛر وّی، تز اعاط ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات، 

ی ٔٙاعة،  ٘سٌی ٚاحسٞای ٔياِؼٝذٛزٔسیزیتی ٚ ویفیت س

ؽٛز  ؽست عز زرز ٚ فؼاِیت خغٕا٘ی ٔتٛعو تٛز. تٛفیٝ ٔی

ی تیؾتز ٚ تٝ فٛرت چٙس ٔزوشی  ٔياِؼات ٔؾاتٝ تا حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ا٘داْ ؽٛز
 

 تشکر و قدردانی
ٞا وٝ  ٘ٛیغٙسٌاٖ اس تٕأی وٛزواٖ ٔٛرز ٔياِؼٝ ٚ ٚاِسیٗ آٖ

 .ٕ٘ایٙس لسرزا٘ی ٔیتٝ ا٘داْ ایٗ پضٚٞؼ وٕه ٕ٘ٛز٘س، تؾىز ٚ 
 

 تضاد منافع
 ٘سارز. تیٗ ٘ٛیغٙسٌاٖ ٚخٛز ٔٙافؼی تؼارك ٌٛ٘ٝ ٞیچ

 

  اخلاقی ملاحظات
ی اذلاق زر  ی اذلاق اس وٕیتٝ ایٗ ٔياِؼٝ زارای تأییسیٝ

پضٚٞؼ زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٕٞساٖ تا وس 

IR.UMSHA.REC.1399.109 تاؽس ٔی. 
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 ارتببط خًدمذیزیتی بب ضذت سز درد، کیفیت سوذگی در کًدکبن مبتلا بٍ میگزن

 مالی حمایت
تٛعو ٔؼاٚ٘ت  990209708ی ىزح  ایٗ پضٚٞؼ تا ؽٕارٜ

تحمیمات ٚ فٙاٚری زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ٕٞساٖ تأٔیٗ ٔاِی 

 .ؽسٜ اعت
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