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Abstract 

Background and Objectives: COVID-19 is becoming one of the 
biggest threats and challenges to global public health. The objective of 
the present study was to investigate the effectiveness of online life 
skills training for the parent-adolescent conflicts and adolescents’ 
academic procrastination during COVID-19 period. 
Materials and Methods: This is a quasi-experimental study with 
pretest-posttest design with a control group. Thirty students were 
selected based on multi-stage cluster and were randomly assigned to the 
experimental (15 students) and the control (15 students) groups. They 
filled out Straus’ Parent-Adolescent Conflict questionnaire and 
Solomon and Rothblum’s Academic Procrastination questionnaire. The 
participants in the experimental group received 10 online 60 minute 
sessions of life skills training, and the control group did not receive any 
intervention. Data analysis was performed using analysis of covariance 
at a significance level of α = 0.05. 
Results: The results of data analysis showed that online life skills 
training during COVID-19 outbreak significantly reduced parent-child 
conflict, the components of reasoning, verbal aggression, physical 
aggression, and academic procrastination including the components of 
preparing for exams, preparing for homework, and preparing for 
classroom research (P ˂ 0.05). The effect size showed that the effect of 
online life skills training on parent-adolescent conflict was more 
effective than that of academic procrastination. 
Conclusions: Due to the effectiveness of online life skills in reducing 
parent-adolescent conflicts and academic procrastination, the use of this 
method is recommended to psychologists and family counselors. 
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 چکیده
 عمومی سلامت هايچالش و تهدیدها ترینبزرگ از یکی به سرعت به19-کووید بیماري سابقه و هدف:

 يهاي زندگی به شیوهاثربخشی آموزش مهارت تعیین ،هدف پژوهش حاضراست.  شده تبدیل جهانی
 .بود 19-کووید طول شیوع نوجوانان درتحصیلی کاري نوجوان و اهمال -لاین بر تعارض والدآن

نفر به روش  30بود.  گواهآزمون با گروه پس -آزمونبا طرح پیش تجربینیمه  مطالعه، روش ها:مواد و روش
نفر) جایگزین شدند و به  15نفر) و گواه ( 15اي انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (خوشه

پاسخ » Rothblumو   Solomonکاري تحصیلیاهمال«و  »Strausنوجوان  -والد تعارض« هاينامهپرسش
لاین قرار گرفتند آن يهاي زندگی به شیوهآموزش مهارتجلسه تحت  10 ،گروه آزمایشهاي دادند. آزمودنی

 .تحلیل کوواریانس انجام شدها با استفاده از تجزیه و تحلیل داده. نکردند اي دریافتمداخله گواه، هیجو گروه 
-کووید طول شیوعلاین در آن يهاي زندگی به شیوهآموزش مهارت يمداخله نتایج نشان داد که ها:یافته

کاري فیزیکی و اهمال کلامی و پرخاشگري هاي استدلال، پرخاشگريفرزند و مؤلفه -تعارض والد 19
 هايپژوهش براي شدن آمادهتکالیف و  براي شدن امتحانات، آماده براي شدن هاي آمادهتحصیلی با مؤلفه

 دهد که تأثیر آموزشي اثر نشان مینتایج اندازه ).P > 05/0( کاهش داده است داريبه طور معنی را کلاسی
 .مؤثر بوده است تحصیلی کاريبیشتر از اهمال نوجوان -والد تعارض بر لاینآن يشیوه به زندگی هايمهارت
نوجوان  -بر کاهش تعارض والد لاینآن يهاي زندگی به شیوهمهارتآموزش  با توجه به مؤثر بودن گیري:نتیجه

 .گرددشناسان و مشاوران خانواده توصیه میکاري تحصیلی، استفاده از این روش به روانو اهمال
 

 19-ویروس کووید ؛کاري تحصیلیاهمال ؛نوجوان -تعارض والد ؛هاي زندگیمهارت واژگان کلیدي:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام
 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
 داشته وجود بسیاري هايگیريهمه بشر، تاریخ طول در

 داشته جمعیت بر مخربی اثرات و بوده نشده بینیپیش که است
 ترینبزرگ از یکی به سرعت به19-کووید بیماري. ]1[است 

است.  شده تبدیل جهانی عمومی سلامت هايچالش و تهدیدها
ثر شیوع ؤایران براي کنترل م از جملهبسیاري از کشورها 

اجتماعی، ماندن گذاري ، اقدامات جدي مثل فاصله19-کووید
در خانه، تعطیل کردن مشاغل غیر ضروري، محدودیت سفر و 
قرنطینه را اتخاذ کردند. اگرچه این اقدامات براي کنترل سرایت 

اما پیامدهاي منفی اجتماعی  ،]2[بود  مفید تا حدي بیماري
شناختی، بیکاري، افزایش میزان خشونت هاي روانمانند استرس

با را به همراه داشته است.  ]3[ و تعارض در روابط خانوادگی
گیري طی دوران همه درها هایی که خانوادهتوجه به استرس

زیرا وجود دارد،  احتمال افزایش تعارض ،کنندکرونا تجربه می
هاي نامحدودي را در کنار یکدیگر اعضاي خانواده تقریباً ساعت

که  کهضمن این کنند،سپري میدر یک فضاي فیزیکی محدود 
 .]4[ مواجه هستند نیز 19-کوویدبه نام زا با یک رویداد استرس

 ،افتد که یک نفر یا جمعی از افرادتعارض وقتی اتفاق می
له به توافق برسند. افراد معمولاً وقتی أتوانند روي یک مسنمی

شان به توافق و مسائل کنند که در نیازهاتعارض را تجربه می
هاي داراي فرزند آشکارترین علامت تعارض در خانواده. نرسند

ها بین والدین و نوجوانان است. نوجوان، وجود انواع اختلاف
هاي خانوادگی ممکن است ناشی از این افزایش مناقشات و تنش

باشد که والدین در تمیز دادن بین آنچه براي نوجوانان خود 
با دشواري  خواهدخواهند و آنچه نوجوان براي خود میمی
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 نوجوان -لاین بر تعارض والدآن يهاي زندگی به شیوهاثربخشی آموزش مهارت تعیین

  .]5[ شوندمواجه می
 منفی تأثیر شناختیبهزیستی روان بر 19-کووید گیريهمه
 شده افراد از بسیاري بین در 19-کووید از ترس به منجر و گذاشته

 از روانی مشکلات از بسیاري علت 19-کووید از . ترس]9-6[است 
 .]11 ،10[است  بوده افراد بین در استرس و اضطراب افسردگی، جمله

 رفتارهاي مهم هايکنندهبینیپیش عنوان به روانی مشکلات این
 از ترس رسدمی نظر به . بنابراین،]8[شوند می شناخته کارياهمال
 افراد بین در کارياهمال رفتار بر که است مهمی ، عامل19-کووید
 مانند مسائلی در کاري،اهمال رفتار داراي گذارد. افرادمی تأثیر

 راهبردهاي و ]13[ زمان مدیریت ،]12[ هیجان تنظیم
 شوند.می مواجه مشکلاتی با ]14[ یادگیري

 فرد یک آن در که است ايپدیده تحصیلی، کارياهمال
 به توجه بدون باید که را یادگیري وظایف از برخی عمداً

. اندازدمی تأخیر به شود، تکمیل احتمالی نامطلوب پیامدهاي
 کارياهمال تواندمی 19-کووید گیريهمه از ناشی هايچالش

 دو این بین . رابطه]15[دهد  افزایش را تحصیلی هايفعالیت در
 گیريهمه طول در دارد. ترعمیق يمطالعه نیاز به پدیده
 يواسطه حدودي تا تواندمی کارياهمال سطوح ،19-کووید
 این . با]16[خودتنظیمی باشد  و تحصیلی اضطراب بین ارتباط
 و تحصیلی کارياهمال بین يرابطه کمی مطالعات حال،

 .اندکرده بررسی گیريهمه طول در را منفی احساسات
 طول در سلامت ارتقاي براي بالقوه و جالب رویکرد یک

. ]17[ است زندگی هايمهارت آموزش ،19-کووید گیريهمه
 و اجتماعی -روانی هايتوانایی از: عبارتند زندگی هايمهارت

 قادر را افراد که مثبت و سازگارانه رفتار براي فردي بین
 روزمره زندگی هايچالش و هاخواسته با مؤثر طور به تا سازدمی

خودآگاهی، همدلی، برقراري  هايمهارت شامل مواجه شوند،
مؤثر، ارتباطات اجتماعی، ارتباطات بین فردي،  يرابطه

تفکر  وگیري، حل مسأله، مقابله با استرس، تفکر خلاق تصمیم
 .]19, 18[ هستندانتقادي 

Stojanovic آموزش يبرنامه تأثیر مثبتهمکاران،  و 
  نشان کرواسی در گیريهمه طول در را زندگی هايمهارت
و همکاران در یک مطالعه نشان دادند   Velasco.]20[دادند 

هاي تواند بر جنبههاي زندگی میکه آموزش مهارت
 . ]21[آموزان مفید باشد شناختی و تحصیلی دانشروان

 يبرنامه که دادند ننشا پژوهشی در کرمی و محمدخانی
 پرخاشگري کلی، تعارض توانسته، زندگی هايمهارت آموزش
 به شانوالدین با را آموزاندانش جسمی پرخاشگري و کلامی

 استدلال راهبردهاي از استفاده توانایی و کاهش داريمعنی طور
  .]22[دهد  افزایش داريمعنی طور به هاآن در را

 آموزش که دادند نشان پژوهشی در کریمی و کاوسیان
 تحصیلی کارياهمال کاهش بر فراشناختی هايمهارت
 آزمون،پس در شاهد گروه به نسبت آزمایش گروه آموزاندانش

 .]23[بود  اثربخش
 زیادي تأثیر کرونا ویروس، گیرهمه جایی که بیمارياز آن

 ارتقاي راهبردهاي است، داشته نوجوانان یادگیري و سلامت بر
 زندگی هايمهارت آموزش و گیرد قرار توجه مورد باید سلامت

 مورد در تحقیق .]20[ است راستا این در بالقوه رویکرد یک
 »لایندور/ آموزش آن راه از یادگیري« طریق از سلامت ارتقاي

 و آموزاندانش هاي مؤثر براي ارتقاء سلامتشناسایی روش براي
شده، است. بر اساس تمهیدات یاد  ضروري آموزش، ریزيبرنامه

 آموزش آیا که است سؤال این به پاسخ دنبال به حاضر يمطالعه
 -والد تعارض بر کاهش لاینآن يشیوه به زندگی هايمهارت
 ویروس شیوع طول در نوجوانان تحصیلی کارياهمال و نوجوان
 اثربخش است؟ 19-کووید
 

 هامواد و روش
 -آزمونپیش طرح با تجربی نیمه حاضر، پژوهش روش

 تمامی شامل آماري يجامعه. بود گواه گروه با آزمونپس
 در تهران 3 يمنطقه دوم يمتوسطه يدوره پسر آموزاندانش
 به نفر 30 ها،آن بین از که بودند 1399-1400 تحصیلی سال
 در تصادفی صورت به و اي انتخاباي چند مرحلهخوشه روش

شدند.  جایگزین) نفر 15( گواه و) نفر 15( آزمایش گروه دو
آموزان، ابتدا از بین مناطق ي انتخاب دانشبرابدین معنی که 

ي سه به طور تصادفی آموزش و پرورش شهر تهران، منطقه
و از بین  انتخاب شد و از بین مدارس این منطقه، دو مدرسه

هاي این مدارس، دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند. کلاس
 و ]Straus« ]26 نوجوان -والد تعارض« هاينامهسپس پرسش

در بین  ]Rothblum« ]27و   Solomonتحصیلی کارياهمال«
آموزانی هاي انتخاب شده توزیع شد و دانشآموزان کلاسدانش

ي بالاتري کاري تحصیلی نمرهفرزند و اهمل -که در تعارض والد
 داشتند وارد پژوهش شدند.

 مطالعات در نمونه ياندازه تعیین اساس بر نمونه حجم
 سطح در ]25[ Cohen و ]24[همکاران  و Borm تجربی

 آزمودنی 15 گروه، هر براي 70/0 آزمون و توان 95/0 اطمینان
رضایت آگاهانه براي شرکت در پژوهش، شرکت . شد تعیین

هاي آموزش ها و کلاسنداشتن به طور همزمان در کارگاه
هاي زندگی به عنوان ملاك ورود و غیبت بیش از دو هارتم

جلسه در جلسات آموزش، به عنوان ملاك خروج لحاظ شدند. 
ي آشنایی و قبل از شروع هاي مورد استفاده در جلسهنامهپرسش

آزمون) و یک هفته بعد ها (به عنوان پیشمداخله از طرف آزمودنی
 زمون) تکمیل شدند.آاز اتمام جلسات مداخله (به عنوان پس

 هاي زیر استفاده شد:نامهها از پرسشآوري دادهبراي جمع
ک  این مقیاس یک ابزار  هاي تعارض:مقیاس تاکتی

براي سنجش سه  ]Straus ]27است که توسط  سؤالی 15
یعنی استدلال، پرخاشگري کلامی و ، تاکتیک حل تعارض
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 ر و همکارانافشاکشاورز  
 

خشونت در بین اعضاي خانواده تدوین شده است و داراي سه 
پدر و  -تعارض مادر ) حلبا برادر یا خواهر، ب ) تعارضفرم الف

در پژوهش حاضر از فرم تعارض با باشد. می ج) تعارض با والدین
هستند. اي درجه ر مقیاس ششها دسؤال والدین استفاده شد.

ضریب آلفاي کرونباخ براي زیر مقیاس پرخاشگري کلامی در 
 76/0تا  42/0 ؛ استدلال از88/0تا  62/0از  هاي مختلفپژوهش

گزارش  96/0 تا 42/0 و براي زیر مقیاس پرخاشگري فیزیکی،
هاي متعددي مورد تأیید ده است. روایی آن نیز در پژوهشش

در ایران نیز مرادي و ثنایی ذاکر، پایایی  .]28[قرار گرفته است 
آلفاي کرونباخ براي کل آزمون  مقیاس را با استفاده از ضریب

 پرخاشگري، 61/0 ،هاي استدلالو براي خرده مقیاس 72/0
و  گزارش کردند 76/0 ،گري فیزیکیو پرخاش 69/0 ،کلامی
مورد تأیید قرار گرفته  با استفاده از نظرات اساتید آنروایی 
نامه با روش آلفاي در پژوهش حاضر، پایایی پرسش .]29[است 

هاي استدلال، پرخاشگري کلامی، خشونت و کرونباخ براي مؤلفه
 محاسبه گردید. 82/0و  83/0، 82/0، 63/0تعارض کلی به ترتیب 
 توسط که این مقیاس :کاري تحصیلیمقیاس اهمال

Solomon  وRothblum  وگویه  27داراي ، ]28[شدساخته 
؛ آماده شدن )هیگو 8آماده شدن براي امتحانات ( يسه مؤلفه

 مقالاتآماده شدن براي  و؛ گویه) 11طول ترم ( براي تکالیف
 يدر مؤلفههاي مشابه مطابق پژوهشاست. گویه)  8ترم (پایان

ترم، به صورت هاي پایانسوم، سؤالات مربوط به مقاله
شد.  در نظر گرفتهآموزان هاي کلاسی براي دانشپژوهش

ها به صورت طیف لیکرت بود که دهی به گویهپاسخ ينحوه
گویه با انتخاب یکی از  دهندگان میزان موافقت خود را با هرپاسخ
)، 3=  (اکثر اوقات )،2=  )، (بعضی اوقات1=  هاي (به ندرتگزینه

 هاي در این مقیاس گویه .دهند) نشان می4=  و (همیشه
گذاري به صورت معکوس نمره 25-23-21-16-15-11-6-4-2
مقیـاس  ،Beckافسردگی  ينامهشوند. این مقیاس با پرسشمی

، )Ellis' irrational beliefs( ی الیسقهاي غیرمنطشناخت
و  )Rosenberg self-esteem scale( مقیاس عزت نفس روزنبرگ

 .]28[ داري داردیمقیاس اجتناب روزانه همبستگی معن
. ]30[اند کرده بررسی را ابزار این ییروادلاورپور،  و جوکار

 چرخش با اصلی هايمؤلفه يشیوه به عاملی تحلیل نتایج
 ضریب مقدار. است بوده مقیاس هايسازه روایی مؤید واریماکس،

KMO بارتلت  کرویت ضریب و 88/0 پژوهشگران این توسط
)Bartlett (دارمعنی 001/0 از کمتر سطح در و 38/2158 با برابر 

 شاخصی يمنزله به درونی، همسانی میزان همچنین. است بوده
 امتحان براي درآمادگی اهمالکاري بعد در مقیاس، روایی براي
 در کارياهمال و 86/0 تکالیف براي آمادگی دراهمالکاري  ،85/0

 و جوکار پژوهش در. است شده گزارش 89/0 هامقاله سازيآماده
 روش از استفاده با مقیاس این پایایی ضریب( ]30[ دلاورپور

 حسین پژوهش در. است آمده به دست 0/ 91 کرونباخ آلفاي
 از استفاده با مقیاس این پایایی ضریب( ]31[ دهقانی و چاري
 حاضر، پژوهش. است شده گزارش 79/0 کرونباخ آلفاي روش
 .گردید محاسبه 82/0 کرونباخ را آلفاي روش با نامهپرسش پایایی

جلسات آموزش  هاي زندگی:ي آموزش مهارتبرنامه
هاي بر اساس کتاب مهارت لاینآنهاي زندگی به صورت مهارت

 ).1تدوین شد (جدول  ]32[ ي محمدخانیزندگی ترجمه
 آموزش تحت ايدقیقه 60 جلسه 10 آزمایش، گروه هايآزمودنی
 گواه گروه و گرفتند قرار لاینآن يشیوه به زندگی هايمهارت

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی . نکرد دریافت ايمداخله گونههیج
داري علمی، رضایت آگاهانه براي شامل رعایت صداقت و امانت

ها و شرکت در پژوهش، رعایت حق ناشناس ماندن آزمودنی
 ها مورد توجه قرار گرفته است.داشتن اطلاعات آنمحرمانه نگه

 24 ينسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده تحلیل و یهتجز
)version 24, IBM Corporation, Armonk, NYآزمون ) و 

 .شد انجام کوواریانس تحلیل
 

 ]32[ ي محمدخانیهاي زندگی ترجمههاي زندگی بر اساس کتاب مهارتجلسات آموزش مهارت :1جدول 
 محتوي جلسه

 زندگی مهارت 10توضیح کلی در مورد ، هاي زندگیتوضیح در مورد مهارت ،آموزشی يآشنایی با اعضاي گروه و موضوعات دوره  1
 ضرورت و اهمیت خودآگاهی ، هاي کسب مهارت خودآگاهیشناخت خود و توانایی 2
 آشنایی با زبان، آموزش گوش دادن فعال ،ضرورت و اهمیت یادگیري مهارت همدلی ،آشنایی با مهارت همدلی کردن  3
 هاي ارتباط مؤثر تکنیک، اهمیت و ضرورت یادگیري ارتباط مؤثر ،هاي ارتباطکنندهتسهیل، موانع برقراري ارتباط، تعریف ارتباط و اجزاي آن 4
 گیري خشمفرایند شکل ،پیامدهاي خشم کنترل نشده، آشنایی با مهارت کنترل و مدیریت خشم  5
 هلأتکنیک حل مسمراحل یی با آشنا ،لهأآشنایی با مهارت حل مس ،لهأمهارت حل مس يسازي اعضاي گروه در زمینهآشنایی کردن و توانمند 6
 آموزش ده گام براي مدیریت استرس ، آشنایی با مهارت مدیریت و مقابله با استرس ،تعریف استرس 7
 گیريدر فرایندتصمیم لازم هاي، آموزش مهارتگیريمراحل تصمیم ،گیريضرورت مهارت تصمیم ،گیريآشنایی با مهارت تصمیم 8
  هفت قاعده براي تقویت تفکر انتقادي، موانعی براي رسیدن به تفکر انتقادي ،ضرورت مهارت تفکر انتقادي ،آشنایی با مهارت تفکر انتقادي 9

بندي مطالب آموزش جمعو  مدیریت رفتاري هیجان، مدیریت شناختی هیجان ،هاضرورت و اهمیت مهارت مدیریت هیجان ،تعریف هیجان 10
 داده شده
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 و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش نیانگیم :2 جدول

 
 هایافته

 ي سنی درصد) در دامنه 20نفر ( 3در گروه آزمایش، 
و  سال 16-17ي سنی درصد) در دامنه 6/46نفر ( 7سال،  15-14
نفر  4سال داشتند. در گروه گواه،  18درصد)  4/33نفر ( 5
درصد)  3/53نفر ( 8سال،  14-15ي سنی درصد) در دامنه 6/26(

 سال داشتند. 18درصد)  20نفر ( 3سال و  16-17ي سنی در دامنه
 -والد در تعارض میانگین نمرات ،2 جدول نتایج اساس بر
 پرخاشگري و کلامی پرخاشگري استدلال، هايمؤلفه و فرزند

 براي شدن آماده هايمؤلفه با تحصیلی کارياهمال و فیزیکی
 براي شدن آماده و تکالیف براي شدن آماده امتحانات،

آزمون در مقایسه با ي پسکلاسی در مرحله هايپژوهش
هاي گروه Tآزمون کاهش یافته است. نتایج آزمون ي پیشمرحله

آزمون دو گروه در مستقل حاکی از آن است که بین نمرات پیش
جایی که براي تحلیل داري وجود دارد. اما از آنبرخی تفاوت معنی

آزمون اثر ها از آزمون کوواریانس استفاده شد و این داده
آزمون در دار بودن نمرات پیشکند، معنیآزمون را خنثی میپیش

 ها و نتایج ندارد.برخی از متغیرها اثر منفی در تحلیل
، حاکی از نرمال 3در جدول  Shapiro-Wilkنتایج آزمون 

ي دهنده) نشان3(جدول  Leveneو نتایج آزمون  هابودن داده
گیري است. نتایج بررسی اندازه ها در مراحلهمگن بودن واریانس

نیز حاکی از  3همگنی شیب رگرسیون و خطی بودن در جدول 
 رعایت این دو مفروضه براي انجام تحلیل کوواریانس است.

 آزموني پسدر مرحله Wilks' Lambdaي آزمون نتیجه
  و F ،25=  07/13تحصیلی ( کاريو اهمال فرزند -تعارض والد

2  =df ،05/0 < P ( محاسبه شد که این نتیجه حاکی از مؤثر
هاي زندگی بر حداقل یکی از متغیرهاي بودن آموزش مهارت

نشان  4باشد. نتایج تحلیل کوواریانس در جدول وابسته می
فرزند و  -هاي زندگی بر تعارض والددهد که آموزش مهارتمی

فیزیکی و  کلامی و پرخاشگري هاي استدلال، پرخاشگريمؤلفه
امتحانات،  براي شدن هاي آمادهکاري تحصیلی با مؤلفهاهمال
کلاسی  هايپژوهش براي شدن تکالیف و آماده براي شدن آماده

 داري مؤثر بوده است.به طور معنی

 
 خطی بودنهمها، همگنی شیب رگرسیون و نرمال بودن، همگنی واریانس هاينتایج بررسی مفروضه :3جدول 

 متغیر مرحله Shapiro-Wilkآزمون  Leveneآزمون  همگنی شیب رگرسیون خطی هم
P F MS P F MS P F P Z 
 فرزند -تعارض والد آزمونپیش 11/0 20/0 54/1 22/0 58/64 71/3 061/0 67/185 80/8 001/0

 آزمونپس 10/0 20/0 006/0 94/0

 کاري تحصیلیاهمال آزمونپیش 10/0 18/0 22/1 20/0 15/136 97/2 17/0 3/239 24/7 001/0

 آزمونپس 21/0 15/0 13/1 18/0

 

  آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر
 t=  994/1 33/12 ± 81/3 80/15 ± 12/3 آزمایش استدلال

056/0  =P 00/14 ± 59/2 93/12 ± 62/4 گواه 
 t=  384/0 86/10 ± /82 36/13 ± 75/3 آزمایش پرخاشگري کلامی

704/0  =P 33/14 ± 63/2 13/14 ± 79/6 گواه 
 t=  071/1 86/10 ± 50/1 86/14 ± 38/2 آزمایش پرخاشگري فیزیکی

293/0  =P 86/13 ± 66/2 53/13 ± 18/4 گواه 
 t=  638/2 60/31 ± 89/4 60/44 ± 29/7 آزمایش فرزند -ي کلی تعارض والدنمره

013/0  =P 40/37 ± 15/5 33/38 ± 62/5 گواه 
 t=  405/2 40/19 ± 42/5 20/25 ± 76/4 آزمایش آماده شدن براي امتحانات

023/0  =P 20/24 ± 90/2 66/19 ± 55/7 گواه 
 t=  299/2 00/24 ± 13/3 20/33 ± 69/5 آزمایش آماده شدن براي تکالیف

029/0  =P 80/27 ± 12/4 60/28 ± 26/5 گواه 
 t=  554/2 93/14 ± 08/2 06/22 ± 39/5 آزمایش هاي کلاسیآماده شدن براي پژوهش

016/0  =P 33/18 ± 7/3 13/17 ± 18/5 گواه 
 t=  951/3 53/59 ± 45/7 79 ± 71/11 آزمایش کاري تحصیلیي کلی اهمالنمره

001/0  =P 67/66 ± 99/6 33/64 ± 35/8 گواه 
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 نوجوانان تحصیلی کارياهمال و نوجوان -والد تعارض بر لاینآن يشیوه به زندگی هايمهارت یج تحلیل کوواریانس تأثیرنتا :4جدول 
 اثر ياندازه داريسطح معنی df F مجموع مجذورات متغیرها
 3/26 004/0 63/9 1 231/104 استدلال

 9/28 003/0 99/10 1 82/84 پرخاشگري کلامی
 3/38 001/0 78/16 1 20/88 پرخاشگري فیزیکی

 39/0 001/0 18/17 1 745/369 فرزند -ي کلی تعارض والدنمره
 37/0 /001 78/15 1 08/255 آماده شدن براي امتحانات

 31/0 /004 94/7 1 65/86 تکالیفآماده شدن براي 
 25/0 /005 29/9 1 06/86 هاي کلاسیپژوهش آماده شدن براي

 35/0 001/0 45/14 1 761/642 کاري تحصیلیي کلی اهمالنمره
 
 بحث

هاي اثربخشی آموزش مهارت بررسی هدفبا پژوهش حاضر 
کاري نوجوان و اهمال -تعارض والدلاین بر آني زندگی به شیوه

 انجام شد. 19-دیکوو طول شیوع ویروس نوجوانان درتحصیلی 
هاي زندگی به آموزش مهارت يمداخله نتایج نشان داد که

 -تعارض والد 19-کوویدویروس  طول شیوعلاین در آن يشیوه
. این نتیجه با کاهش داده است داريبه طور معنی نوجوان را

کرمی و  و ]21[و همکاران  Velasco مطالعاتهاي یافته
 همسو بود. ]22[محمدخانی 

هاي آموزش مهارتتوان گفت، در تبیین این یافته می
تواند باعث شود که فرد شناخت لاین میآن يزندگی به شیوه

بهتري از خود پیدا کند و نقاط قوت و ضعف خود را بهتر 
 ير نتیجه در جهت رفع نقاط ضعف خود و توسعهبشناسد، د

نقاط قوت خویش تلاش کند و این خودآگاهی و به دنبال آن 
گیرد، به کاهش تعارض هایی که در این زمینه صورت میتلاش

شود. از سوي دیگر، آموزش مدیریت استرس سبب منجر می
هاي روزمره این افراد در برخورد با مشکلات و استرس ،شودمی
د نهاي کارآمدتر مقابله استفاده کنند تا بتواندگی از روشزن

 مشکلات را مدیریت و حل و فصل کنند. 
مدیریت مسائل و مشکلات  يافزایش توانمندي در زمینه

تواند قضاوت فرد در مورد خودش را بهبود بخشد به ویژه نیز می
تواند به افزایش بازخورد مثبت دیگران نیز که این توانایی می

 ،نجر گردد و در نتیجه در فرد احساس لیاقت و شایستگیم
تواند فشار روانی ناشی از ها میارتقاء یابد. همچنین این آموزش

مواجهه با مشکلات را کاهش دهد و به کاهش بروز احساسات 
لیاقتی منفی از قبیل ترس، احساس گناه و احساس حقارت و بی

یز نقش مهمی در گیري نهاي تصمیممنجر شود. آموزش مهارت
گیري درست و این زمینه دارد؛ چرا که یادگیري روش تصمیم

شود منطقی به کاهش خطاها و افزایش عملکرد مثبت منجر می
تأثیر مثبتی دارد. در کنار  ،و این مسأله نیز بر کاهش تعارض

مدار و هاي حل مسأله هیجاناین مسائل آموزش مهارت
مدیریت مسائل را تغییر  يمدار، نگرش فرد در زمینهمسأله

مدار و مسأله ي، به شیوهدهد. آگاهی از روش حل مسألهمی
ها را ارزیابی کند و شود فرد موقعیتمدار سبب میآموزش

که به  نمایدها را اتخاذ متناسب با هر موقعیت یکی از روش
شود. همچنین بروز تعارض در روابط نتایج مثبت منتهی می

اي ناپذیر است، به گونهر امري رایج و اجتنابها با یکدیگانسان
ي موجود در ترین پدیدهتوان از تعارض به عنوان رایجکه می

شود که اعمال یک زمانی ایجاد می ،ها نام برد. تعارضروابط انسان
فرد با اعمال فرد مقابل تداخل کند. همچنان که دو فرد به هم 

در  .]33 ،22[ یابدش میشوند، پتانسیل تعارض افزایتر مینزدیک
ها و یشتر شده و فعالیتحقیقت وقتی تعاملات بین افراد ب

مخالفت بیشتر  يگیرد، زمینهتري را در بر میموضوعات متنوع
تواند باعث کاهش این هاي زندگی میشود بنابراین مهارتمی
 ها شوند.ضتعار

 يمداخله دیگر پژوهش حاضر حاکی از آن بود که نتایج
 طول شیوعلاین در آن يهاي زندگی به شیوهآموزش مهارت

 داريبه طور معنی کاري تحصیلی نوجوان رااهمال ،19-کووید
و  Velasco هاي مطالعات. این نتیجه با یافتهکاهش داده است

در تبیین  همسو بود. ]23[ کریمی و ] و کاوسیان21همکاران [
توان گفت همانطور که ادبیات پژوهشی موجود این یافته می

کاري تحصیلی و ي منفی بین اهمالدهد، رابطهنشان می
هاي زندگی وجود دارد. زمانی که نوجوانان در مهارت مهارت

خیر أبه ت شوند، انجام تکالیف را عمداًزندگی با مشکل مواجه می
در نتیجه با . یابـدکاري تحصیلی افزایش میاندازند و اهمالمی

آموزان بهتر هاي اجتماعی مناسـب، دانشیادگیري مهارت
ریزي، اجرا و نظارت توانند فرایند یادگیري خود را برنامهمی

کنند و به صورت منطم تکالیف خود را انجام دهند. در نتیجه 
کاري ها ندارند و اهماللزومی براي بـه تاخیر انداختن فعالیت

زمان کمتري را براي انجام  ،کاریابد. نوجوانان اهمالکاهش می
گیرند و در مدیریت زمان براي انجام تکالیف تکالیف در نظر می

هاي زندگی، با آموزش مهارت ]35 ،34[دچار مشکل هسـتند 
شـود؛ در نتیجه کاهش نمرات ن مشـکل بر طرف میای

 کاري در نوجوانان محسوس خواهد بود.اهمال
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 نوجوان -لاین بر تعارض والدآن يهاي زندگی به شیوهاثربخشی آموزش مهارت تعیین

باشد، میشهر تهران انان پسر نوجواین پژوهش مربوط به 
ي ها با احتیاط انجام شود. ضعف در پیشینهلذا تعمیم یافته

آموزان براي برگزاري مرتبط و دسترسی نداشتن به دانش
از  19-جلسات به صورت حضوري به خاطر شیوع ویروس کووید

، در شودیمهاي پژوهش حاضر بود. پیشنهاد دیگر محدودیت
پژوهش حاضر در  هاي مشابههاي دیگر پژوهششهرها و فرهنگ

 .بین هر دو جنسیت دختر و پسر انجام گردد
 

 گیرينتیجه
 هايي آموزش مهارتبرنامهبر اساس نتایج پژوهش حاضر، 

 و فرزند -والد تعارض کاهش بر لاینآن يشیوه به زندگی
 و فیزیکی پرخاشگري و کلامی پرخاشگري استدلال، هايمؤلفه
 امتحانات، براي شدن آماده هايمؤلفه با تحصیلی کارياهمال
 کلاسی هايپژوهش براي شدن آماده و تکالیف براي شدن آماده

 به روش این از استفاده باشد، لذا،تحصیلی نوجوانان مؤثر می
گردد. علاوه بر آن، می توصیه خانواده مشاوران و شناسانروان

 به زندگی هايمهارت بررسی نتایج نشان داد، تأثیر آموزش
 کاريبیشتر از اهمال نوجوان -والد تعارض بر لاینآن يشیوه

 شود از تأثیر آموزشمؤثر بوده است، لذا تأکید می تحصیلی
لاین بیشتر در کاهش تعارض نآ يشیوه به زندگی هايمهارت

 .فرزندي استفاده شود -والد
 

 تشکر و قدردانی
 ،آموزانی که در پژوهش حاضر شرکت کردنداز تمام دانش

 .شودمی قدردانی و تشکر
 

 تضاد منافع
 ندارد. بین نویسندگان وجود منافعی تعارض گونههیچ
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 مالی حمایت
  انجام نویسندگان شخصی يهزینه با حاضر پژوهش

 .است شده
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